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 بیمارستانیخدمات خارج »سلامت مادران مراقبت های ادغام یافته»

نظام کشوری مراقبت مرگ مادری

 فیزیولوژیکزایمان ایمن و ترویج

توسعه کلاس های آمادگی زایمان◦
ترویج زایمان ایمن در روستاها و مناطق محروم◦



  ت ترویج زایمان طبیعی، ارایه خدمات با کیفیت مامایی و رعای
حقوق مادر و نوزاد یکی از برنام ه ه ای ای ای اداره س لامت     

استمادران 
 ه  ای آم  ادگی ب  رای زایم  ان ب  رای آم  وز ، آگ  اهی و ک  لاس

توانمندس  ازی م  ادران نق  ش م م  ی در ک  اهش ت  رس از درد  
زایمان، سازگار شدن با تغیی رات ای ن دوران، انتب اا زایم ان     

داردطبیعی و فرزند آوری مجدد 
plc در ح وزه  1393در حوزه درمان و از س ال  1387سال از

.ب داشت راه اندازی گردید



 بارداری20-37زمان برگزاری کلاس ها هفته

دقیقه ای90جاسه 8: تعداد جاسات و مدت برگزاری کلاس

همراه می تواند مادر، همسر یا یک ماما باشد

   در یورت انتباا همسر به عنوان همراه، وی می بایس ت ب ه

در . همراه مادر در کلاس های اختصایی زوجین ش رکت کن د   

جاس ات س وم و   یورت انتباا هم راه دیر ر ب ت ر اس ت در     

.همسر نیز حضور داشته باشدعلاوه بر همراه، هشتم
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طراحی رسانه های آموزشی
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تعداد
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میلیون ریال60هزینه تجهیزات هر کلاس حدود 





زایمانیبرقراری تورهای 







کلاس های برقراری 
یی  سیاری در مناطق روستا







طالخونچه مبارکه

وینیجه مبارکه















با سپاس از 
توجه شما


