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کووید در بارداری



مقدمه

ونحبهجنینومادربرایراعوارضریسکبارداریدرکوویدبهابتلا•
.دهدمیافزایشایملاحظهقابل

.استبودهمتفاوت،مختلفمطالعاتدرافزایشاینمیزان•

.دارندمضاعفیریسک،چاقییاایزمینههایبیماریدارایمادران•



یا،یعسرتنفس،نفستنگیعلائمازکدامهرباردارمادرصورتیکهدر•
.گرددارجاعبیمارستانبهبایدباشدداشته%95ازکمتراکسیژن

•

بهیریگتصمیمبرای،استایزمینهبیماریدچاریاداردتببیماراگر•
.شودارجاعمتخصص

یالبیق،کلیویمزمنبیماری،فشارخون،دیابتشاملایزمینهبیماری•
.استچاقیوعضوپیوند،ایمنیسیستمضعف،ریوی

مینهزبیماریفاقدوندارندتبواستخفیفآنهاعلائمکهمادرانیفقط•
.شوندمراقبتمنزلدرمشاورهوارجاعبدونتوانندمیهستندای



بیماران بدون علامت یا علائم خفیف

(استامینوفن)تسکینیوعلامتیدرمان•

مایعاتمصرف•

بهداشتیهایتوصیه•

منزلدرجداسازی•

حضورینیازصورتدروتلفنیروزانهپیگیری•



تانعلائم هشدار برای ویزیت مجدد یا ارجاع به بیمارس

تنگی نفس•

تاکی پنه•

بی حالی شدید•

تداوم تب•

اسهال ، تهوع و استفراغ•

%95افت اکسیژن به کمتر از •

اختلال هوشیاری و خواب آلودگی•

علائم هشدار دهنده مامایی•



ت ارجاع به بیمارستان حتی بدون علائم تنفسی در شرایط زیر الزامی اس

.تاسنیافتهبهبوداستامینوفنروز3مصرفباکهدرجه38ازبیشتب•

داروهایاتغذیهتحملعدم•

سینهقفسهپایداردرد•

ماماییعوارض•



خروج از قرنطینه

روزیکوعلائمشروعازبعدروزدهحداقلدارعلامتمادرانبرای•
برتبداروهایمصرفبدونعلائمبدون

مثبتتستزمانازروز10علائمبدونمثبتمادرانبرای•

.استروز20مدتاینبستریمادرانمورددر•

مگرتنیسآنشدنمنفیوتستتکراربهنیازیقرنطینهازخروجبرای•
.شودخارجقرنطینهازروز10اززودتربخواهدبیمارآنکه
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غربالگری مادران هنگام مراجعه برای سایر امور

حرارتدرجهگیریاندازه•

...وگلودرد،نفستنگی،تب،سرفهمانندعلائممورددرسوال•

گذشتهروز14درمبتلافردباتماسسابقهمورددرسوال•

دهشانجامگیرینمونه،فوقمواردپاسخبودنمثبتصورتدر•
.شودمیگیریتصمیمعلائمشدتحسببرو
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نکات درمانی و دارویی

شرایطرد،کوویدبهمبتلاباردارمادراندراستروئیدهاکورتیکوتجویز•
.شودمیانجامبستری

ترجیحدگزامتازونبرروزدرگرممیلی40خوراکیپردنیزولونتجویز•
.دارد

زودرسانسدادوالیگوهیدرآمنیوسخطربارداریدرNSAIDتجویز•
.استارجحاستامینوفنتجویزلذا.داردراآرتریوزوسداکتوس
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بارداریدومماههسهاوایلیااولماههسهدرکوویدبهابتلااگر•
تا18هایهفتهدرجنینسلامتسونوگرافی،باشدافتادهاتفاق
.استشدهتوصیه23
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وضعیت نوزاد

ازبعدساعت96تا24طیمبتلامادرازمتولدنوزادانازدرصد2مجموعدر•
.اندداشتهمثبتPCRتست،تولد

وخوبعمومیحالدوهرکهمواردیدرتولدبدودرنوزادبامادرپوستیتماس•
.استبلامانع،دارندپایدارعلائم

.کنداستفادهماسکازخودنوزادباتماسمدتدربایدمبتلامادر•

اوازکوویدتستاستبهترشدهنگهداریمادرنزد،علامتبدوننوزاداگر•
.آیدبعمل
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اکسیژن

،داردنپنهتاکییانفستنگیوداشتهبالابهدرصد95اکسیژنمادراگر•
.نیستاکسیژنتجویزبهنیازی

6تا3)بینیکانولاز(درصد94تا90)خفیفهایپوکسمیبابیماراندر•
.شوداستفاده(دقیقهدرلیتر

10تا6)سادهکسیژنماسکاز(درصد89تا85)متوسطهایپوکسمیدر•
.شوداستفاده(دقیقهدرلیتر
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مروری بر واکسیناسیون کووید در بارداری



.استمجازبالابهسال18سنیندرباردارمادرانواکسیناسیون•

.استمجاز(اولماههسهحتی)بارداریمقاطعتمامدرواکسیناسیون•

.استسینوفارمبارداریدورهبرایاصلیواکسن•

جازمنیزآسترازنیکاتزریق،کمیتهتاییدومادردرخواستدرصورت•
.است

مجازبارداریدرنیزسومنوبتتزریقدومنوبتازماهسهگذشتبا•
.است
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عدمیابارداریازقبلسینوفارماولدوزتزریقصورتدر•
اولدوزازروز28فاصلهبهدومتزریق،بارداریازاطلاع
(بعدهفته8آسترازنیکا)شدخواهدتزریق

مسینوفاردومدوز،شدهتزریقبرکتیابهاراتاولدوزاگر•
.باشد

ازنیکاآستردومدوز،بودهآسترازنیکایااسپوتنیکاولدوزاگر•
.باشد
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.استدوزتکجانسونواکسن•

فرصتاولیندردومدوز،دومواولدوزهایبینتاخیرصورتدر•
.شودتزریق

.استهدفگروههایبقیهمانندبوستریاسومدوزضوابط•

تصوردر)سومدوز،شدهتزریقبارداریازقبلاسپوتنیکدوز2اگر•
.باشدآسترازنیکاباید(شمول



ریسوا،مغزیسکتهیاخونریزی،ترومبوزیالختهسابقهکهمادرانیدر•
واکسن،باشندمیچاقیادارندانعقادضدداروهایمصرف،شدید

.شودانتخابسینوفارم

ینوفارمسبایددومدوز،آسترازنیکاتزریقبدنبالترومبوزایجادصورتدر•
.باشد

المکانتیحبارداریدرتوامیاآنفلوانزاواکسنباکروناواکسنبینفاصله•
.باشدروز14



.شودنجاماعمقیواحتیاطبابایدتزریق،شدیدترومبوسیتوپنیموارددر•

درخواستتصوردرفقطآسترازنیکاباواکسیناسیونبرایکتبیرضایت•
.استلازماولدوزبرایومادر



1400/10/1پوشش واکسیناسیون مادران باردارتا تاریخ 
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Omicronنکاتی درباره 

21



22

جامعهدرویروسآزادگردشحاصلجدیدهایسویهپیدایش•
.است

.داردsپروتئینناحیهدرجهش32حداقلامیکرونسویه•

.ستابیشترقبلیانواعازسویهاینانتشارسرعتقطعبطور•

ماانشدهانجامکاملیبندیجمعهنوززاییبیماریشدتمورددر•
.کنندایجادشدیدبیماریتوانندمیهاسویههمهکلیبطور



23



24



25



Omicronنکاتی درباره 

کمترمقداریاحتمالاسویهاینبرموجودهایواکسنبخشیاثر•
.است

مقابلردتوجهیقابلحفاظتنیزدیگرهایواریانتباقبلیعفونت•
.کندنمیایجادامیکرون

هاویهسسایروامیکرونبینقطعیتمایزتواننمیعلائماساسبر•
.شدقائل
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نکاتی در حوزه نمونه گیری و تشخیص 
آزمایشگاهی اومیکرون
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.کندمیمثبتراPCRمتداولهایتستاومیکرونسویه•

مسیستبهمثبتهاینمونهاومیکرونسویهشناساییبرای•
.شوندمیمنتقلاومیکرونPCRاختصاصی

گیرینمونهبرایمعیارهایی،منابعمحدودیتبهتوجهبا•
.استشدهتعریفاومیکرون

28



معیارهای نمونه گیری اومیکرون

قبلیابتلاءازروز90حداقلبامجددابتلاء•

کاملواکسیناسیونازپسابتلا•

ایمنینقصبهمبتلاافراددرعفونت•

بالاانتشارسرعتباهاییخوشهکشف•

ICUدربستری•
29



سیتنفحادهایعفونتاپیدمیولوژیکشرایط
تردهپیچیبسیارجاریسالزمستانوپاییزدر
.استگذشتهسالاز

30







در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان(سرپایی مراکز و بیمارستان)موارد مثبت نمودار هفتگی نمونه گیری و شناسایی 
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درصد کرونا مثبت 

در دانشگاه علوم پزشکی (سرپایی مراکز و بیمارستان)موارد مثبت نمودار هفتگی درصد نمونه گیری و شناسایی 
اصفهان
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آزمایش تشخیص مولکولی آنفلوانزا موارد مثبت تعداد 
بر اساس گروه های سنی–1400دی 3از ابتدای مهر تا 



توضیحات

هابیمارستانبستریبیمارانازارسالیعدد96دی،3تاشدهانجامتست700از•
.استگرفتهانجاممنفیکوروناهاینمونهازرندومصورتبهبقیهوبوده

.گردیدکشفآبان24تاریخدرمثبتنمونهاولین•

.باشندمیH3N2گونهزیرازاندشدهمثبتدی3تاکهنمونه45تمام•

.باشندمیسال17زیرنوجوانوکودکسنیدرردهمثبت،هاینمونهازدرصد60•



نمودار نسبت موارد فوت در بیماران بستری ماهانه
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1400نمودار هفتگی تعداد موارد مثبت در بین دانش آموزان هر سه مقطع از ابتدای شهریور




