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  )32 آيه ـسوره مائده ( الناس جميعا فكانما احياو من احياها 

  
دنبال فروريختن سـقف فرودگـاه        به 1353در ايران در سال     

مهرآباد و بر جاي گذاشتن خسارات جاني و مـالي، تـصميم            
 گرفتـه شـد و در       "بيمارسـتاني  اورژانـس پـيش   "سيس  أبه ت 

همان سال تربيت نيروهاي مورد نياز تحت نظر كارشناسان         
 1354 ماهه صورت گرفـت و در سـال          6 دوره   خارجي طي 

عنــوان اولــين مركــز اورژانــس  مركــز اورژانــس تهــران بــه
انــدازي گرديــد و   پايگــاه راه7بيمارســتاني كــشور بــا  پــيش

 115هاي بعد مركز اطلاعات اورژانـس        متعاقب آن در سال   
هاي علوم پزشـكي نيـز       ها تحت پوشش دانشگاه    شهرستان

  .تشكيل شدند
هـاي    افزاينده مرگ و ميـر ناشـي از بيمـاري          از سويي روند  

 سوانح رانندگي و فراواني حوادث و بلاياي غيرمترقبه         ،قلبي
رساني به مصدومان و      توجه جدي به خدمت    ،در كشور ايران  

 ي وقوع حادثه را طلب يويژه در لحظات ابتدا    ديدگان به  حادثه
 درمـان و آمـوزش پزشـكي بـر          ،وزارت بهداشـت  . نمايد مي

 برنامه سوم توسعه، طرح جامع سـاماندهي        132ه  اساس ماد 
 بـه   1381بيمارسـتاني را در تيـر مـاه سـال            اورژانس پـيش  

ت وزيران رسانيد كه در آن بـه تفكيـك تعـداد            أتصويب هي 
ها و كيفيت و كميـت نيروهـاي انـساني مـورد نيـاز،               پايگاه
افزار لازم شامل آمبولانس و استانداردهاي هـر يـك           سخت

  .را مشخص نمود
نگام وقوع حوادث يا پيدايش حالت بحراني و خطرآفـرين          ه

تـوان    ها معمولاً فقط در زمان بسيار كوتاهي مـي         در بيماري 
ترين خـدمات    با امداد سريع و آگاهانه، بيشترين و ثمربخش       

را در جهت حفظ جان و كاستن از عوارض بعدي تـا انتقـال      
كي از آنجا كـه در امـدادهاي پزش ـ       . به بيمارستان انجام داد   

بيشترين نقش را نيروي انساني كارآمد و آگاه بر عهده دارد           
تـرين نيازهـاي نظـام سـلامت جامعـه،           لذا يكي از اساسـي    

هاي علمـي و عملـي    ها و صلاحيت  تربيت افرادي با توانايي   
ويژه و برخـوردار از فـضايل اخلاقـي بـا روحيـه شـجاعت،               

  
 گفتار پيش
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پــذيري و در عــين حــال قــدرت     فــداكاري، مــسئوليت 
در ايـن   . باشـد   ي بالا و سرعت عمل كـافي مـي        گير تصميم

هاي علوم پزشكي كشور      راستا در حال حاضر بيشتر دانشگاه     
پردازند تا با كمك تجهيزات و        به امر آموزش اين نيروها مي     

شود هر روز بيش از گذشته از طريق          امكاناتي كه تلاش مي   
ناوگان خدمات اورژانس در خدمت مـردم باشـند بـه انجـام          

  .دازندوظيفه بپر
بيمارسـتاني ضـمن ايجـاد        هـاي پـيش    با توسـعه اورژانـس    

آورد   اي اين امكـان را فـراهم مـي          هاي اورژانس جاده    پايگاه
هـاي بـين شـهري در صـورت      كه در داخل شهرها و جـاده    

مشاهده يا برخورد با هرگونه حادثه يا فوريتي بدون گـرفتن           
از  تماس حاصل نموده و      115شماره بتواند با اورژانس       پيش

مراكــز . منــد گردنــد امكانــات و خــدمات رايگــان آن بهــره
 بـا توزيـع وسـيعي كـه در تمـامي شـهرها و               115اورژانس  

اند كه نيروهاي پرتـوان و عمليـاتي          ها دارند باعث شده    جاده
بتوانند در اسرع وقت به نجات جان مصدومان شـتافته و در            
 حداقل زمان نسبت به تثبيت وضعيت بيمار و انتقال وي بـه       

  .بيمارستان اقدام نمايند
گيريد، در ابتدا اپراتـور تلفـن          تماس مي  115وقتي با شماره    

باشـد، دقيقـاً بـه         كه يك كارشناس آموزش ديده مـي       115
هـاي لازم را در    هاي شـما گـوش داده و راهنمـايي          صحبت

خــاطر داشــته باشــيد حفــظ  بــه. دهــد اختيارتــان قــرار مــي
. باشـد   به شما مـي   خونسردي و آرامش اولين گام در كمك        

سپس در صورتي كه وضـعيت مـصدوم يـا بيمـار شـما بـه                
هاي مصوب در    نحوي باشد كه طبق استانداردها و الگوريتم      

اورژانس نياز به انتقال يا پزشك داشته باشد بـا همـاهنگي            
 يك دستگاه آمبولانس همـراه بـا دو تكنـسين           115پرستار  

گـردد و بـا       مـي كارآزموده و خبره بر بالين بيمار شما اعـزام          

بررسي وضعيت علايم حياتي و اعلام شرح حال بيمـار بـه            
پزشك مقيم در اورژانس نسبت به درمان سرپايي يا انتقـال           

خواهد شد و تمامي ايـن مراحـل در          مصدوم تصميم گرفته  
  .افتد ترين زمان ممكن اتفاق مي كوتاه

موضوع حائز اهميت اين است كه با توجه به مسائلي نظيـر            
 بحراني بودن وضع بيمار، محدوديت زماني جهت        وخامت و 

يـا  ) زمـان طلايـي   (رسيدگي به بيمـار و نجـات جـان وي           
مشكلات فضاهاي متفاوت شهري مـسائلي نظيـر ترافيـك          
سنگين، ازدحام مردم يا حتي عـدم دسترسـي بـه تلفـن در              

بيمارسـتاني   بسياري از اوقات ممكن اسـت اورژانـس پـيش         
ن بيمـار حاضـر گـردد، لـذا ايـن           نتواند در زمان لازم بر بالي     

موضــوع، اهميــت فراگيــري دانــش كمــك هــاي اوليــه را 
 سـوره مائـده از      32سازد، زيرا طبق آيـه        خوبي آشكار مي   به

قرآن كريم هر كس جان انساني را نجات دهد جان تمـامي           
شـود مگـر بـه        انسان ها را نجات داده است، اين ميسر نمي        

ي اوليه و اقـدام     ها  پي بردن به اهميت بحث آموزش كمك      
  . جهت فراگيري آن

عنوان يكي از بهتـرين      كتابي كه در پيش روي شماست، به      
هاي اوليه و    شده جهاني آموزش مباحث كمك      منابع شناخته 

باشد كه توسط اساتيد اين فن        اصول احيا به عموم مردم مي     
مــا در ايــن كتــاب ســعي . ترجمــه و تــأليف گرديــده اســت

و عدم تغييرات اساسي در مـتن       ايم ضمن حفظ امانت       نموده
اصلي كتاب، ضمن اضافه كردن مباحث مربوط به حوادث و         

هايي كه در كشور ما شيوع بيشتري دارد با افـزايش             فوريت
 و برقـراري ارتبـاط بـين        هموطنـان عزيـز   دانش و آگـاهي     

اطلاعات كتاب و عموم مردم به زباني شيوا و گويـا، گـامي             
هـاي مـستقيم و      زينـه هـا و ه     در جهت كاهش بار بيمـاري     

  .غيرمستقيم اقتصادي و اجتماعي حوادث در كشور برداريم
  

  هاي پزشكي كشور رئيس مركز مديريت حوادث و فوريت
رضا معصوميغلامدكتر 

  
  



 پزشـكي  مسائل به آگاه فرد نخستين ،تعريف طبق امدادگر،
 كـه  اي  اوليه خدمات .شود مي حاضر بيمار بالين بر كه است
 اساسـي  اهميـت  از دهيـد   مـي  ارائـه  امدادگر عنوان به شما

 اورژانـس  طبـي  مراقبت هرگونه از تر سريع زيرا ،برخوردارند
 و مـرگ  بين تفاوت معني به تواند مي و شده ارائه ،پيشرفته
 شـما،  اوليـه  خـدمات  دنبـال  بـه  معمـولاً  .گردد تعبير زندگي
 طـب  هـاي  تكنـسين  توسـط  تـري  پيـشرفته  طبـي  خدمات

 و پزشــكان ،پرســتاران هـا،  ارامــديكپ ،(EMTs) اورژانـس 
  .گردد مي ارائه سلامت اي حرفه اندركاران دست ساير

  امدادگر آموزش
 شـده  تدوين امدادگر آموزش دوره يك منظور به كتاب اين
 شـما  بـه  توانـد  مـي  تنهـايي  بـه  كتاب همطالع گرچه، .است

 دوره يـك  در كنـار   آن از اسـتفاده  امـا  دهد آموزش مطالبي
  .خواهد داشت بهتري تأثير مدادگرا براي آموزشي

 مناسـب  مراقبت مباني امدادگر، براي آموزشي دوره يك در
 بـه  بهينـه  خدمات ارائه براي لازم هاي مهارت و بيماران از

 ناگهـاني  بيمـاري  دچـار  كـه  كـساني  يا تصادف مصدومين

 تعلـيم  اورژانس، ديده آموزش پرسنل رسيدن زمان تا اند شده
 كـسب  دوره ايـن  در كـه  مهـارتي  و دانـش  .شـود  مي داده
 هـاي  فوريـت  و حـوادث  مديريت مركز كلي نماي كنيد، مي

 از مانع تواند  مي شما هاي  تلاش .دهد مي تشكيل را پزشكي
 زنـدگي  يـا  مـرگ  حتي و شده كوچك حوادث يافتن شدت
  .ندك تعيين را بيمار
 كـار  بـه  و معاينـه  نحوه امدادگر، براي آموزشي دوره اين در

 ايـن  .آموخت خواهيد را اورژانس اي پايه هاي تمهار گرفتن
  :شوند مي تقسيم عمده گروه دو به ها مهارت

 حوادث از ناشي مصدومين درمان براي كه هايي  مهارت  ـ1
  .هستند نياز

 هـا   بيماري به مبتلايان از مراقبت براي كه هايي  مهارت  ـ2
  .شوند مي لازم شديد طبي مشكلات و
 و حـوادث  از ناشـي  مينمـصدو  وضـعيت  تثبيـت  براي شما

  :آموخت خواهيد را ذيل هاي مهارت آنها درمان
  بيمار خون گردش سيستم و تنفس هوايي، راه كنترل 
 )يهموراژ( خارجي خونريزي كنترل 
   شوك درمان 

آشنايي با سيستم اورژانس
 و نقش امدادگر
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   ها زخم درمان 
   ديده آسيب هاي اندام داشتن نگه ثابت براي بندي آتل 

  
 گرفتـه  كار به حوادث جريان در كه ها  مهارت اين بر علاوه
 كـه  ذيـل  بـاليني  هـاي   وضـعيت  تثبيت شناسايي، شوند،  مي

 آمـوزش  شـما  به نيز هستند مختلف هاي  بيماري به مربوط
  .شود مي داده

   قلبي حمله 
   تشنج 
   حد از بيش سرماي يا گرما از ناشي مشكلات 
   دارو يا، مواد الكل مصرف سوء 
   ها مسموميت 
   گازگرفتگي يا گزيدگي 

  دگرامدا آموزش اهداف
 و تثبيـت  ارزيابي، چگونگي ،يادگيري بر آموزش اين اهداف
 يـك  عنـوان  به شما گاه .است شده نهاده بنا بيماران درمان

 گونـه  هـيچ  كـه  يابيـد  مـي  هـايي   موقعيت در را خود امدادگر
 يـاد  بايـد  اساس اين بر ؛نداريد اختيار در اورژانس تجهيزات

  .ينديشيدب اي چاره ها موقعيت اين در چگونه كه بگيرد
  دهيد انجام نبايد آنچه

 بگيريـد،  يـاد  بايد امدادگر يك عنوان به كه درسي نخستين
 بهتر مثال رايب !دهيد انجام نبايد را كاري چه كه است اين
 ايـد   كـرده  پيـدا  را او كه وضعيتي همان در بيمار با كه است

 اي ـ مناسب تجهيزات وجود بدون را او اينكه تا نيدك برخورد
   .دهيد حركت ديده آموزش پرسنل كافي تعداد

 را امـدادگر  احيـاء  كيف از استفاده چگونگي
  بگيريد ياد
 از اسـتفاده  نحـوه  يـادگيري  امدادگر، آموزش در دوم هدف
 يـك  احيـاء  كيـف  .است احياء كيف در موجود محدود لوازم

 هرگونه در يا اتومبيل در كه باشد كوچك آنقدر بايد امدادگر
 جـاي  نجات هاي تيم ساير يا نشان  آتش پليس، نقليه وسيله
 )1-1 جـدول  و 1-1 شـكل ( كيـف  محتـواي  گرچـه  .گيرد

 اكثر به فوري خدمات ارائه براي ،لوازم اين اما است محدود
   .است كافي  ،شد خواهيد مواجه آنها با كه بيماراني

  اوليه هاي كمككيف  تجهيزاتنمايي از  :1-1 شكل

  
 بـــهجع در پيـــشنهادي تجهيـــزات :1-1 جـــدول
   اوليه هاي كمك

  قوه چراغ  1
  دستكش جفت  5
  ماسك عدد  5
  ماسك به دهان احياء دستگاه  1

  متر سانتي1 چسبنده گاز نوار عدد 10
  متر سانتي 4×4 گاز 10
  متر سانتي 5×9 گاز  5
  متر سانتي10×30 زخم پانسمان نوار عدد  2
 هـاي   زخـم  پوشـاندن  بـراي  محكم پانسمان نوار عدد  1

  ينهس قفسه    
  متر 5/4 در سانت 3 گاز رل  4
  متر 5/4 در سانت 5/4 رل  4
  مثلثي بانداژ   6
  متر سانتي 2 چسب  1
  سوختگي پوشش  1
  بانداژ قيچي  1
  )مورد تأييد وزارت بهداشت(امدادگر اورژانس  كتاب  1
  

 ريـزي   برنامـه  بـدون  چگونـه  كه بگيريد ياد
  نيدك اقدام
 بـدون  فعاليـت  كه است اين امدادگر آموزش در سوم هدف
 خواهيـد  مثـال  عنـوان  بـه  .بگيريـد  ياد را قبلي ريزي  برنامه
 توقـف  براي دستمال و لباس هاي  تكه از چطور كه آموخت
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 ثابت براي روزنامه يا مجله چوبي، هاي  تخته از و خونريزي
  .نماييد استفاده ديده آسيب هاي اندام داشتن نگه

 پزشكي هاي فوريت و حوادث مديريت مركز
(EMS) 

 در مانـدن  زنده شانس كه دهند مي نشان شواهد كه آنجا از
 پيش كه بيماراني در ناگهاني هاي  ناخوشي يا بزرگ حوادث

 دريافـت  مناسب اورژانسي خدمات بيمارستان، به رسيدن از
 برخـوردار  خـدماتي  چنين از كه بيماراني به نسبت اند  نموده
ــوده ــد نب ــشتر ان ــذا اســت، بي ــز ل ــديريت مرك ــوادث م  و ح
 از قبـل  پزشـكي  خـدمات  ارائـه  جهت  پزشكي هاي  فوريت
 هـاي  آسيب رساندن حداقل به جهت بيمارستان به رسيدن
   .است شده ايجاد احتمالي

  گزارش
 اورژانـس،  اطلاعـات  مركـز  بـه  واقعه گزارش براي معمولاً
 تلفـن  بـا  است ممكن رساني  اطلاع اين .شود  مي زده تلفن

 مركـز  يـا  )110( سپلـي  هـاي   فوريت يا )115( اورژانس
   .باشد )125( نشاني آتش

  اعزام
 پرسنل حادثه، وقوع از اورژانس اطلاعات مركز شدن آگاه با
   .گردد مي اعزام حادثه محل به مناسب تجهيزات و

 )امدادگري( اوليه برخورد
 زنـدگي  و مـرگ  بين اختلاف معني به امدادگر يك فعاليت
 بقاء براي يديكل فاكتور يك مثال عنوان به .شود  مي مطرح
 توقـف  بـين  كوتـاه  زماني فاصله قلبي، ايست دچار بيماران
 دسـتي  (CPR) ريـوي  قلبـي  احيـاء  شـروع  و قلب ضربان

   .باشد مي
ــستين ــورد نخ ــار برخ ــا بيم ــز ب ــديريت مرك ــوادث م  و ح

 ايـن  بـا  او برخـورد  ترين  حياتي شايد و پزشكي هاي  فوريت
ــز، ــان مرك ــيدن زم ــسين رس ــوزش تكن ــده آم ــت دي  .اس

 توسـط  كـه  را اقـداماتي  ،)EMT( اورژانـس  ياه ـ سينتكن
 وضعيت هاEMT .دهند  مي ادامه است، شده شروع امدادگر
 بيمارسـتان  بـه  انتقـال  براي را بيمار و نموده تثبيت را بيمار
   .سازند مي آماده

  حادثه صحنه ارزيابي
 ارزيابي در را زير مطالب  بايد حادثه صحنه به ورود از پيش

  :دهيد قرار توجه مورد صحنه
 مـورد  در،  عمليات نوع هر از قبل توقف اي لحظه چند 

  .كنيد فكر تلفات و خسارت ابعاد و شرايط
 مـوارد  و كنيد بررسي را عمليات و آسيب كاهش نحوه 

 برنامـه  عمليـات  انجـام  بـراي ،  دريابيـد  را آفرين خطر
  .كنيد مشخص را نياز مورد وسائل و كنيد ريزي

 يـك  حادثـه  صـحنه  ارزيـابي  كـه  داشـت  نظر در بايد البته
 يـك  اسـت  ممكن لحظه هر و نيست پايدار و ثابت سيستم
  .گردد ناپايدار صحنه به تبديل پايدار صحنه

 ديگـري  حادثـه  هـر  يـا  و خودرو تصادفات مثل حوادثي در
 زيرتوجه نكات به حادثه صحنه بهتر كنترل براي است بهتر
  :شود ويژه

  .است ثابت نقليه وسيله آيا 
 شـده  اقدام صحنه ايمني جهت خودرو تثبيت يبرا آيا 

  .است
 روي در خطرنـاك  و آزاد صـورت   به  برق سيمهاي آيا 

  .دارد وجود  آن نزديك يا خودرو
   .دارد وجود ديگر سوختهاي ساير و بنزين نشت آيا 
   .است مطرح سوزي آتش خطر آيا 
   .دارد وجود صحنه در سمي مواد وجود خطر آيا 
 تهديـدي  شـده  بريده فلزات و شكسته هاي شيشه آيا 

  .شود  ميمحسوب شاهدين ساير يا مصدوم براي
 ايجاد اختلال بيمار به دسترسي در كه لوازمي و اثاثيه 

 .نماييد حذف و بررسي كند مي
  .دارد وجود حادثه محيط در ديد جهت كافي نور آيا  
 خـدمات  ارائـه  و مراقبـت  امكـان  كه جايي به را بيمار 

   .دهيد قالانت ،است فراهم بيشتر
   .كنيد حاصل اطمينان بيمار معاينه محل حركتي بي از 
 براي را فرار راه يك صحنه بودن خطرناك صورت در 

   .باشيد داشته نظر در خود
 كننـده  شـروع  هميـشه  ، كنيد كنترل را حادثه صحنه 

 در حاضـران  سـاير  فعاليـت  بـه  اينكه نه باشيد فعاليت
 .دهيد پاسخ صحنه
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 بـراي  امـا  داريـد  كمـك  قصد موارد متما در شما كه اگرچه
   :بايد حادثه صحنه در بيشتر تسلط
  .باشيد صبور و آرام 
   .باشيد دار مردم و باوقار 
   .باشيد پذير انعطاف 
 محـيط  و بيمـار  ، همكـاران  ، خـود  وضعيت به نسبت 

   .باشيد آگاه اطراف
 كمـك  تقاضـاي  شما از كه بيمار، همراهان يا مردم با 

  .شيدبا مهربان اند كرده

  امدادگر هاي نقش و ها يتمسئول
 بـسته  .داريـد  يتمسئول و نقش چندين امدادگر عنوان به شما
  :باشد نياز زير موارد به است ممكن اورژانس، وضعيت به

 يمـاري ب وقـوع  يـا  حادثـه  محـل  به را خود سرعت به 
  .برسانيد ناگهاني

  .نماييد محافظت خود از 
 محافظـت  ربيـشت  صدمات از را بيماران و حادثه محل 

  .كنيد
 .باشيد بيماران دسترس در 
 .به بيماران كمك كنيد 
 را بيمـاران  و دهيـد  ارائـه  را اورژانـس  درماني خدمات 

  .كنيد آرام
  .دهيد حركت لزوم مواقع در تنها را بيماران 

 و نموده كمك تقاضاي حاضر افراد از لزوم صورت در 
  .كنيد هدايت را حركت اين سپس

  .نماييد كنترل را حاضر افراد فعاليت 
  .داريد نگه روز به را خود مهارت و دانش 

 باشـد،  بيمـاران  به كيفي خدمات ارائه ف،ده كه صورتي در
  .است ضروري حادثه محل در سريع پاسخ
 پـارك  را خـود  نقليه وسيله حادثه، صحنه به رسيدن از پس

 بـا  بايـد  حادثه محل .نيايد وجود به اضافي مشكل تا نماييد
 عنـوان  بـه  شـما  .شود حفظ ترافيكي، تلالاخ حداقل ايجاد

 چـون  مـشكلاتي  وجـود  نظر از را حادثه محل بايد امدادگر
 سوختني مواد هاي  بشكه وجود برق، هاي  سيم ديدگي  آسيب

  .دهيد قرار ارزيابي مورد ناپايدار نقليه وسايل يا
 بيمـاري،  يـا  آسـيب  شـدت  ارزيابي منظور به بعد مرحله در

 بايـد  بيمار ارزيابي تكميل با .دهيد رارق معاينه مورد را بيمار
 جلوگيري اوضاع شدن بدتر از تا نماييد تثبيت را او وضعيت

 دربـاره  صـحبت  هـا،   پارامـديك  يا هاEMT رسيدن با .شود
 انجـام  بيمـار  وضـعيت  تثبيـت  يـا  درمان براي كه كه آنچه
   .دارد ضرورت ايد، داده
 صـحنه  در كه هستيد فردي نخستين اغلب شما، كه آنجا از

 اسـت،  برخوردار پزشكي اطلاعات از و شود  مي حاضر حادثه
 داراي  تـوأم بـا آرامـش      مراقبـت  و ارائـه   فعاليـت  انجام لذا

  .است اهميت
  
  
  
  
  



  بدن هاي سيستم
 يكـديگر  بـا  مـشترك  اعمـال  انجام براي بدن هاي  سيستم

   .دارند همكاري

  تنفسي سيستم
 در هك ـ اسـت  بـدن  ساختارهاي تمام شامل تنفسي سيستم
 تنفـسي،  سيـستم  ،)2-1 شكل( هستند دخيل طبيعي تنفس

 اكـسيد   دي و دفعـي  گازهـاي  و ساخته بدن وارد را اكسيژن
 دهان، بيني، شامل هوايي راه .كند مي خارج بدن از را كربن
 هــا ريــه درون عبــوري مــسيرهاي و نــاي ،  حنجــره حلــق،

 نـازك  و پهـن  زائده يك حنجره فوقاني انتهاي در .باشد  مي
 از مـانع  گلـوت  اپـي  .شود  مي ناميده گلوت اپي كه دارد ودوج

 بـه  ريـه  درون هـوايي  هاي  راه .شود مي حنجره به غذا ورود
 در كـه  شـوند   مـي  تبـديل  تري  باريك و تر  باريك هاي  شاخه
 عـروق  توسـط  كـه  گردد يم ختم هوايي هاي  يسهك به انتها
 از دمـي  هواي در اكسيژن .است شده احاطه كوچك خوني
 جـدا  خـوني  عـروق  از را هوايي هاي   يسهك كه نازكي هديوار
 اكـسيد   دي .شـود   مي جذب خون توسط و كرده عبور نموده

   وارد خــون، از نــازك، ديــواره همــين خــلال از نيــز كــربن
 اكـسيژن  تبادل .گردد  مي بازدمي هواي و هوايي هاي  كيسه

 گيـرد   مـي  صورت دقيقه در بار 16 تا 12 كربن اكسيد  دي و
 طريــق از را دمــي اكــسيژن خــون، جريــان ).2-2 شــكل(

  .رساند مي بدن هاي قسمت تمام به خون گردش سيستم

  تنفسي سيستم :2-1 شكل
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  كربن اكسيد دي و اكسيژن تبادل :2-2 شكل

 عضله يك كه ديافراگم كه گيرد  مي صورت زماني دم عمل
 تــشكيل را ســينه قفــسه تحتــاني انتهــاي و اســت بــزرگ

 عـضلات  انقبـاض  و كـرده  ركتح پايين سمت به دهد،  مي
 عمـل  .دهنـد   مـي  افزايش را سينه قفسه اندازه سينه، قفسه
 كـاهش  بـا  كـه  دهد  مي رخ عضلات استراحت هنگام بازدم
  .است همراه سينه قفسه اندازه

  خون گردش سيستم
 بدن در خون درآوردن  جريان  به ولئمس خون شگرد سيستم
 آب سيـستم  بـه  تـوان  مـي  را خـون  گـردش  سيستم .است

 مركـزي  پمـپ  ايـستگاه  يك داراي كه نمود تشبيه شهري
 تمـام  بـا  كـه  )خـوني  عـروق ( هـا   لولـه  از اي  شـبكه  ،)قلب(

 اسـت  )خـون ( مايع و )بدن( دارد ارتباط سيستم هاي  قسمت
  .)2-3 شكل(

 يابـد،  افزايش ريه در خون اكسيژن محتواي كه اين از پس
 هـاي   قـسمت  باقي به را آن كه رود  مي قلب به روشن خون
 را غذايي مواد و اكسيژن بدن، هاي  سلول .كند  مي پمپ بدن
 را )كربن اكسيد  دي مانند( دفعي مواد و نموده جذب خون از
 بـه  دفـع  بـراي  را مواد اين خون .سازند  مي رها آن درون به

 كربن اكسيد  دي ،خون ها،  ريه در .برد  مي ها  كليه و ريه درون
 شـروع  اًجـدد م گـردش  سيكل و نموده تبادل اكسيژن با را

  .گردد مي
 در حفـره  دو كـه  شـده  تـشكيل  حفـره  چهار از انسان قلب
 حفـرات  .دارد قـرار  چـپ  سمت در حفره دو و راست سمت
 وريـدهاي  از راسـت  دهليـز  .شـوند   مي ناميده دهليز بالايي،
 .كننــد مــي دريافــت خــون هــا ريــه از چــپ دهليــز و بــدن،
 بطـن  .دارنـد  نـام  چـپ  و راست هاي  بطن پاييني هاي  حفره

 كـل  به را خون چپ، بطن و ها  ريه درون به را خون راست،
  .)2-4 شكل( كند مي پمپ بدن
 قلـب  حفـره  چهار .است قلب حفره ترين  عضلاني چپ بطن

 بـه  را خـون  تـا  كننـد   مـي  همكاري هم با متناسبي توالي با
 ،ها شريان .نمايند پمپ بدن هاي  قسمت ساير و ها  ريه درون
 دليـل  ايـن  بـه  و كنند  مي خارج قلب از بالا فشار با را خون
 تـر  نزديـك  قلـب  بـه  كه ييها شريان .دارند ضخيمي ديواره
 بـا  اما )دارند قطر متر  سانتي 2-3( بوده بزرگ نسبتاً هستند،

 بـزرگ  شـريان  سـه  .شـوند   مي تر  كوچك قلب، از شدن دور
 )فمـورال ( ران شريان ،)كاروتيد يا( گردن شريان شامل بدن
 بـين  ها شريان اين كه آنجا از .هستند )لراديا( مچ شريال و

 لمـس  بـراي  گيرند،  مي قرار پوست و استخواني ساختار يك
  .شوند مي گرفته كار به بيمار نبض

 ســطح در .هــستند سيـستم  اجــزاء كـوچكترين  هــا مـويرگ 
 بـه  خـوني  هـاي   سـلول  از غـذايي  مواد و اكسيژن مويرگي،

 ساير و كربن اكسيد  دي و شده منتقل بدن هاي  سلول درون
 خـوني  هاي  سلول به بافت هاي  سلول از دفعي هاي  وردهآفر

 هايي  لوله وريدها .گردند  مي بر ريه به سپس و شوند  مي وارد
 را خـون  كـه  هستند خون گردش سيستم در نازك ديواره با
  .گردانند مي بر قلب به

 خون گردش سيستم :2-3 شكل
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  قلبي حفره 4 عملكرد شماتيك تصوير :2-4 شكل

ــون ــدين خ ــزء چن ــما :دارد ج ــول ،پلاس ــاي گلب ــز، ه  قرم
   .ها پلاكت و سفيد هاي گلبول
 بـدن  يها  بافت سمت به ريه از را اكسيژن قرمز هاي  گلبول
 .گرداننــد مــي بــر هــا ريــه بــه را كــربن اكــسيد دي و بــرده
 هـاي   ارگانيـسم  سـاير  و باكتري هم خون سفيد هاي  گلبول

ــده ــاري ايجادكنن ــين از را بيم ــي ب ــد م ــتپ .برن ــا، لاك  ه
  .هستند خون انعقاد فرآيند آغازكنندگان

  اسكلتي سيستم
 چهـارچوب  و شـده  تـشكيل  ها  استخوان از اسكلتي سيستم
  :از ندا عبارت اسكلتي سيستم عملكرد سه .است بدن حمايتي

  بدن از حمايت 
  بدن حياتي هاي ساختمان از حفاظت 
  قرمز هاي گلبول توليد 
 سـر  بـا  كه شود  يم تقسيم قسمت هفت به اسكلتي سيستم
  ).2-5 شكل( شود مي شروع

  جمجمه
  .اسـت  پـايين  فـك  و جمجمـه  شـامل  سـر  هـاي   استخوان
 يكـديگر  بـه  كـه  شده تشكيل استخوان چندين از جمجمه
  در را مغـز  كه كنند  مي ايجاد توخالي كره يك و شده متصل

  

 پـاييني  فـك  استخوان .نمايند  مي حفاظت آن از و گرفته بر
 و شـده  متـصل  جمجمه به كه ستا متحرك استخوان يك

  .كند مي تكميل را سر استخواني ساختار

  سيستم اسكلتي: 2-5شكل 

  ها مهره ستون
 شامل و بوده اسكلتي سيستم قسمت دومين ها،  مهره ستون
  مهـره  كـه  است مجزا هاي  استخوان از تايي 33 سري يك

 در ديگـر  يـك  روي بـر  نخـاعي  هاي مهره .شوند  مي ناميده
 هـا،   تاندون و    عضلات وسيله به و اند  گرفته رقرا رديف يك

 داشـته  نگـه  هـم  كنار در ها  ليگامان و اي  مهره بين ديسك
 مهـره  هر مركزي سوراخ طريق از نخاعي، طناب .شوند  مي
  .هستند نخاعي طناب عالي محافظ ها، مهره .نمايند مي عبور
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 اوليـه  حمايـت  نخـاعي،  طناب از حفاظت بر علاوه ها  مهره
 داراي ها  مهره ستون .دارند عهده بر نيز را بدن ليك ساختار

  :)2-6 شكل( است قسمت پنچ
   گردني هاي مهره 
  )پشت فوقاني قسمت(  اي سينه هاي مهره 
 )پشت تحتاني قسمت(  كمري هاي هرهم 
  )ها مهره قاعده(  خاجي استخوان 
  دنبالچه استخوان 

  اي شانه كمربند
 تـشكيل  را تياسكل سيستم قسمت سومين  اي  شانه كمربند

  .دهد مي
 از و كنـد   مـي  حمايت بازو يك از اي  شانه كمربند طرف هر

ــتخوان ــاي اس ــوه ه ــف ،)كلاويكــل( ترق ــكاپولا( كت  و )اس
   .است شده تشكيل )هومروس( بازو استخوان
  فوقاني اندام

 كه است فوقاني اندام اسكلتي سيستم عمده ناحيه چهارمين
  .است شده تشكيل بزرگ استخوان سه از
 زنـد ( اسـتخوان  دو سـاعد  و )هومروس( استخوان يك زو،با

  .دارد ) زبرين زند و  زيرين
 شـامل  و شـده  محـسوب  فوقاني اندام جزء نيز دست و مچ

   .هستند استخوان چندين
  صدري قفسه
 يـك  .اسـت  صـدري  قفسه اسكلتي، سيستم ناحيه پنجمين
 را طحـال  و ريه قلب، است كه  ها دنده از تايي 12 مجموعه

 سـتون  بـه  پشت از ها  دنده تمام .دهد  مي قرار فاظتح مورد
  ).2-7 شكل( شوند مي متصل ها مهره

 زائـده  و سـينه  قفـسه  جلـويي  قـسمت  در )جنـاغ ( استرنوم
  .دارد قرار استرنوم پايين در گزيفوئيد

  :نكته
 بـراي  زيـرا  اسـت  مهـم  آناتوميك ناحيه يك گزيفوئيد زائد

 احيـاء  نگـام ه در دسـت  گـرفتن  قرار مناسب جايگاه تعيين
  .رود مي كار به ريوي ـ قلبي

  

  ها مهره ستون :2-6 شكل

  )صدري قفسه( سينه قفسه :2-7 شكل

 لگن
لگن، به عنوان   . ششمين ناحيه سيستم اسكلتي، لگن  است      

بـه  . كنـد   ناحيه اتصالي بين بدن و اندام تحتاني عمـل مـي          
هـاي   هـاي توليـد مثلـي و سـاير ارگـان          علاوه، لگن، ارگان  

ر حفــره شــكمي تحتــاني را مــورد حفاظــت قــرار موجــود د
  .دهد مي
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 يـك  توسـط  بدن اساسي هاي  ارگان از يك هر كه بينيد  مي
  :شوند مي حفاظت استخواني ساختار
  .دهد مي قرار حفاظت مورد را مغز جمجمه، 
 .كند مي حفاظت نخاعي طناب از ها مهره ستون 
 .كنند مي حفاظت را ها ريه و قلب ها، دنده 
 اعـضاء  و مثلي توليد هاي  ارگان از لگن هاي  استخوان 

 .كنند مي محافظت تحتاني شكمي حفره در موجود

  تحتاني اندام
 اندام هر .است اسكلتي سيستم ناحيه هفتمين تحتاني، اندام

 ران اسـتخوان  . اسـت  شـده  تـشكيل  ساق و ران از تحتاني
 .اسـت  بـدن  كـل  در استخوان ترين  قوي و بلندترين )فمور(

 كـشكك  .باشد  مي فيبولا و تيبيا استخوان دو داراي پا ساق
 قـدامي  قسمت كه است پهن نسبتاً و كوچك استخوان يك

 نيـز  پـا  و پـا  مـچ  .دهد  مي قرار حفاظت مورد را زانو مفصل
 تـر   كوچك استخوان زيادي تعداد از دست و دست مچ مانند

  .اند شده تشكيل

  عضلاني سيستم
 كـه  شـده  تـشكيل  مختلـف  عـضلات  نوع سه از شما بدن

  .باشد مي قلبي و صاف ،)اسكلتي( مخطط عضلات شامل
 عـضلات  .دارنـد  حركتي و حمايتي نقش اسكلتي، عضلات

 ايـن  .شـوند   مـي  متـصل  اسـتخوان  بـه  ها  تاندون وسيله به
 بلنـد ( هـاي    شدن شل و )شدن كوتاه( انقباضات با عضلات

 عـضلات  كـه  آنجا از .شوند  مي حركت باعث متناوب )شدن
 شـوند،   مـي  شـل  يـا  منقـبض  بخواهيد ماش هرگاه اسكلتي،
  .شوند مي خوانده هم ارادي عضلات
 عبـور  ماننـد  بـدن  خودكار اعمال از بسياري صاف عضلات

 عـضلات  بـر  شما .دارند عهده بر را گوارشي سيستم از غذا
 عـضلات  عـضلات،  ايـن  لـذا  نداريـد  كنترلـي  بـدن  صاف

 قلـب  در تنهـا  قلبي عضلات .شوند  مي خوانده نيز غيرارادي
 در همـواره  كه آن خاص عملكرد با قلبي عضله .دارند وجود
   .است يافته سازگاري است كردن كار حال

  عصبي سيستم
 سيـستم  .كنـد   مـي  نظارت بدن عملكرد بر ، عصبي سيستم
 شـده  تشكيل منفرد اعصاب و نخاعي طناب مغز، از عصبي

  ).2-8 شكل( يابند مي گسترش بدن سراسر در كه
ــز ــامپيوتر« مغ ــز ك ــدن »يمرك ــت ب ــل و اس ــر، عم  تفك

 )اتوماتيـك ( ارادي غيـر  هـاي   فعاليـت  و ارادي هـاي   فعاليت
  .كند مي كنترل را گوارش و قلب ضربان تنفس، مانند
 اعصاب از اي  پيچيده شبكه براي اصلي محور نخاعي طناب
 سـاير  و مغـز  بـين  طرفـه  دو ارتباطي سيستم يك كه است

 به نخاعي نابط از اعصاب .كنند  مي ايجاد بدن هاي  قسمت
 از برخـي  .شـوند   مـي  منـشعب  بدن هاي  قسمت همه سمت

 دهـد   مـي  روي بـدن  در كـه  آنچه به راجع علائمي اعصاب
 بـه  را خوشـايند  احساسات يا درد سرما، گرما، احساس مانند
  .برند مي مغز

  عصبي سيستم :2-8 شكل
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 سـبب  كـه  فرسـتند   مـي  عـضلات  به علائمي اعصاب ساير
 دريـافتي  حـسي  هـاي   يگنالس ـ بـه  پاسـخ  در بـدن  حركت

 اينگونـه  درك بـه  قادر عصبي، سيستم وجود بدون .شود  مي
 .بود نخواهيد خود عضلات حركات كنترل و احساسات

  گوارشي سيستم
 توسط كه شكند  مي ذراتي به را غذايي مواد گوارشي سيستم
 انتقـال  قابـل  بـدن  هاي  سلول تمام به خون گردش سيستم
 گيرنـد   نمـي  قـرار  اسـتفاده  مـورد  كـه  غـذايي  مـواد  .باشند

  .شوند مي دفع بدن از جامد دفعي مواد صورت به
 .انـد   گرفتـه  جاي شكم در گوارشي سيستم اصلي هاي  ارگان
 دهـان  از لولـه  ايـن  .دارد طـول  متر 10 حدود گوارش لوله

 كوچـك،  روده معـده،  مـري،  حلـق،  طريق از و شده شروع
 در گوارشي سيستم .يابد  مي ادامه مقعد و ركتوم بزرگ، روده
 هـم  پـانكراس  و صـفرا  كيـسه  كبـد،  از گـوارش  لولـه  كنار

   ).2-9 شكل( است شده تشكيل

  گوارشي سيستم :2-9 شكل

  تناسلي ادراري سيستم
 بـدن  مثلـي  توليـد  اعمـال  مـسئول   تناسلي ادراري سيستم
 عهـده  بـر  نيـز  را خـون  از دفعي هاي هفرآورد حذف و است
  .دارد

 كـه  هـا   بيضه شامل مردان، در اصلي مثلي توليد هاي  ارگان
 بـه  را اسـپرم  كـه  آلـت  و دارند عهده بر را اسپرم توليد كار

 .باشـند   مـي  نمايـد،   مـي  منتقـل  زن، تخمك باروري منظور
 تخمـك  كـه  هـا   تخمـدان  زنان در اصلي مثلي توليد ارگان
 حـين  در را شـده  بـارور  تخمـك  كـه  رحم و كنند  مي توليد

 توسـط  رحـم  و هـا   نتخمـدا  .هـستند  دارد،  مي نگه حاملگي
 .هـستند  مـرتبط  هـم  بـه  رحـم  هاي  لوله يا فالوپ هاي  لوله

 زايمـان  كانـال  زنـان،  مثلـي  توليـد  سيستم خارجي مجراي
  .شود مي ناميده )واژن(

 در تناسـلي  ادراري سيـستم  توسط دفعي هاي  هفرآورد حذف
 فيلتره را خون ادرار، تشكيل براي كه شود  مي شروع ها  كليه
 )حالب نام به( هايي  لوله طريق از ها،  كليه از ادرار .نمايند  مي
 كـه  آن از پيش را ادرار مثانه .يابد  مي جريان مثانه سمت به
 ذخيــره و آوري جمــع شــود، خــارج بــدن از پيــشابراه راه از

  .كند مي

  پوست
 و )2-10 شكل( پوشاند  مي را بدن هاي  قسمت تمام پوست،

  :دارد عمده عملكرد سه
  ضرم مواد برابر در حفاظت 
 دما تنظيم 
  اطراف محيط از اطلاعات دريافت 
 برابـر  در مـؤثري  سد باشد، نديده آسيب كه زماني تا پوست
  .رود مي شمار به ها ويروس و ها باكتري ورود

 بدن چنانچه .كند  مي تنظيم نيز را بدن داخلي دماي پوست،
 پوسـت  نزديـك  كوچك خوني عروق شود، گرم حد از بيش
 سطح سمت به را بدن گرماي و )دشون  مي گشاد( شده بازتر

 .شود  مي منتقل بيرون هواي به اينجا از كه آورند  مي پوست
 از تبخيـر  اي ـ قي ـعرت بدن، ساختن خنك براي ديگري منبع
  خـوني  عـروق  شـود،  سـرما  دچار بدن اگر .است پوست راه
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 بـه  بيشتر را بدن گرماي و شده تنگ پوست، سطح نزديك
 پوسـت  .فرستند  مي دنب مركزي هاي  قسمت و داخل سمت

  .دارد مي دريافت اطراف محيط از اطلاعاتي

 احـساسات  ايـن  .دارد درد و فـشار  لامسه، حس شما پوست
 و شده گرفته پوست در اختصاصي حسي هاي  گيرنده توسط

   .شوند مي منتقل مغز به نخاعي طناب و اعصاب طريق از

 پوست: 2-10شكل 





 يـابي ارز بتوانيـد بايـد    صـحنه  در حاضـر  فـرد  عنوان  به شما
 صـدمات  نـوع  تا دهيد انجام بيمار وضعيت از سيستماتيكي

 تـوالي  .نماييـد  تعيـين  را او بيمـاري  نـوع  يـا  بيمار به وارده
  :است زير مراحل شامل بيمار وضعيت ارزيابي
  حادثه صحنه وسعت برآورد  ـ1
 عوامـل  شناسـايي  منظـور  بـه  بيمـار  اوليه ارزيابي  ـ2

  حيات تهديدكننده
   بيمار معاينه  ـ3

  بيمار ارزيابي واليت
  :دارد مرحله پنج بيمار كامل ارزيابي 

  حادثه صحنه وسعت برآورد  ـ1
 تهديـدهاي  شناسـايي  بـراي ( بيمـار  اوليـه  ارزيابي  ـ2

  )بيمار زندگي مقابل در فوري
  فيزيكي معاينه  ـ3
  بيمار حال شرح ـ4
  بيمار ممتد ارزيابي ـ5

  كنيد برآورد را حادثه وسعت
 و آن محـيط  و حادثه بر كلي مرور يك حادثه صحنه برآورد
 حادثـه،  صحنه ايمني مورد در اطلاعات آوري  جمع چنين  هم
  .باشد مي وارده آسيب مكانيسم داده، روي حوادث نوع

 اجـرا  را بـدني  ترشـحات  جداسازي جريان
  كنيد
 بـدني  جداسـازي  نـوع  بايد حادثه صحنه به رسيدن از پيش
 بايـد  همواره .سازيد آماده را خود و نموده بيني   پيش را لازم

   .باشيد داشته آماده دستكش،

  باشيد داشته تأكيد حادثه صحنه ايمني بر
 تعـداد  حادثه، وسعت تعيين براي صحنه، به پرداختن هنگام
 از را ناحيـه  تمام احتمالي مشكلات وجود و ديده  آسيب افراد
 منظـور  بـه  حادثـه  صـحنه  گـرفتن  نظـر  زير .بگذرانيد نظر

 ايـد   نـداده  قـرار  خطـر  معـرض  در را خود كه  اين از اطمينان
  .دارد زيادي اهميت

  
 ارزيابي بيمار

 فصل 

3  
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 رؤيـت  غيرقابل يا رؤيت قابل است ممكن موجود مشكلات
 يــك در موجــود مــسائل رؤيــت، قابــل مــشكلات .باشــند
 حـال  در بنـزين  ترافيـك،  شده،  قطع برق هاي  سيم تصادف،
 جمعيـت  و جنايـت  صـحنه  ناپايـدار،  هـاي   ساختمان ريزش،
 دار،  شيب سطح مانند ناپايدار سطوح .شود مي شامل را حاضر

 مـشكلات  .باشـند  زا  مشكل توانند  مي بالقوه طور  به آب و يخ
 گازهـاي  و خطرناك مواد الكتريسيته، شامل رؤيت غيرقابل
 هـاي   بـرق  تيـر  يـا  لخـت  بـرق  سـيم  .اسـت  كننده  مسموم
 الكتريكـي  مـشكلات  وجود از حاكي توانند  مي شده  شكسته
 خطـر   بي لخت، برق سيم يك كه دنكني فرض هرگز .باشند
 هـاي   تانـك  غـلات،  سـيلوي  ماننـد  محدود فضاهاي .است

 سـمي  گازهـاي  حـاوي  اغلـب  زيرزميني هاي  چاه و صنعتي
ــا هــستند  .ندارنــد حيــات تــأمين بــراي كــافي اكــسيژن ي

 شـيميايي  مـاده  يك وجود به اغلب سمي مواد پلاكاردهاي
  .دارند اشاره
 عـابران  تـا  كنيـد  تـلاش  خطرناك شرايط وجود صورت در

 صـورت  در .نـشوند  مواجـه  آن با بيماران و امدادگران پياده،
 اصـلاح  وقت اسرع در را خطرناك شرايط تا بكوشيد امكان
 مـشكلات  اين به زودرس توجه .برسانيد حداقل به يا نموده

 جلـوگيري  آتـي  مـشكلات  از بخشي به آنها شدن تبديل از
  .كند مي

 .نيستند ايمن شما ورود ايبر اورژانس، هاي صحنه از برخي
 زمـان  تـا  را افـراد  حادثـه،  صـحنه  بـودن  نـاامن  صورت در

   .داريد نگه دور ويژه، نيروهاي رسيدن

  :نكته
  .نشويد بسته فضاهاي وارد هرگز

  بيماري ماهيت يا آسيب مكانيسم
 توانـد   مـي  كـه  را هـايي   سـرنخ  حادثه، صحنه بررسي هنگام

 امر، اين .نماييد جوجست دهد، نشان را حادثه وقوع چگونگي
 را اي  صـدمه  گونه  هيچ نبايد .شود  مي ناميده حادثه مكانيسم

 .نماييـد  رد بيمـار،  پـاي  تـا  سـر  فيزيكي معاينه انجام بدون
 بـراي  امـا  نمايد فراهم هايي  سرنخ تواند  مي حادثه مكانيسم

 اسـتفاده  قابـل  خـاص  بيمـار  يك در موجود صدمات تعيين
   .نيست

  برسانيد انجام به را بيمار اوليه ارزيابي
 .اسـت  بيمار اوليه ارزيابي بيمار، ارزيابي توالي در بعدي گام
 را حيات تهديدكننده شرايط توان مي بيمار اوليه ارزيابي طي

 بـه  را بيمـار  اوليه ارزيابي مراحل تمام .نمود اصلاح و تعيين
  .دهيد انجام بيمار با تماس محض

  بيمار اوليه ارزيابي
  .كنيد فراهم بيمار از يكل برداشت يك ـ1
   .كنيد ارزيابي را دهي پاسخ ميزان ـ2
  .كنيد بررسي را بيمار هوايي راه ـ3
  .كنيد بررسي را بيمار تنفس ـ4
  .كنيد بررسي را بيمار خون گردش وضعيت ـ 5
  .بشناسيد را بيمار اوليه شكايت ـ 6
  .دهيد اطلاع گو پاسخ EMS واحدهاي به ـ7

  باشيد داشته بيمار از كلي برداشت يك
 فـراهم  او از كلـي  برداشـت  يـك  بيمـار،  معاينه با همزمان
 صـحنه  بررسـي  .كنيـد  ثبت را تقريبي سن و جنس .نماييد
 بيمـاري  وجود يا تروما تعيين در شما كلي برداشت و حادثه
 او هـاي   نالـه  و آه نـوع  و بيمـار  وضـعيت  .است كننده  كمك
 تاحـدودي  تـوان  مي .باشد مشكل نوع از شاخصي توانند  مي

   .دكر تعيين نيز را بيمار هوشياري سطح

  كنيد ارزيابي را بيمار دهي پاسخ
 ايـن  ابـلاغ  بـا  .اسـت  بيمـار  با شما تماس نخستين معارفه،
 بـراي  و هـستيد  ديـده   آموزش شخص يك شما كه حقيقت
  .ببخشيد آرامش بيمار به باشيد مي آماده كردن كمك

 تعيـين  در بيمـار  پاسـخ  .بپرسـيد  را بيمـار  نام بعد مرحله در
   .بود خواهد كننده كمك نيز او هوشياري سطح

 بـه  قـادر  رسـند   مـي  نظـر  به بيهوش كه بيماران از بسياري
 نيـاز  شـما  بخـشي   اطمينان به و هستند شما صداي شنيدن
 صـحبت  بـشنود  بيمـار  خواهيـد   نمـي  كه آنچه درباره .دارند
  .نكنيد
 ـ كـه  صـدايي  بـا  رسـد،   مـي  نظر به بيهوش بيمار اگر  رايب

 اگـر  .بزنيـد  صدا را او است بلند كافي اندازه به بيمار شنيدن
 لمـس  را او آرامـي  بـه  دهد،  نمي پاسخ شما صداي به بيمار
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 از بيمار هوشياري سطح .دهيد تكان را هايش  شانه يا نموده
   .باشد متغير تواند مي بيهوش تا هوشيار كاملاً

  كنيد بررسي را بيمار هوايي راه
 اگـر  .اسـت  بيمار هوايي راه بررسي اوليه، ارزيابي سوم ءجز

 شما هاي  پرسش به مشكل بدون تواند  مي و است آگاه بيمار
 محـرك  بـه  بيمـار  اگـر  .اسـت  باز او هوايي راه دهد، پاسخ

 بـسته  هوايي راه كه كنيم فرض بايد دهد نمي پاسخ كلامي
 سـر  تكنيك با را هوايي راه ،بيهوش بيماران مورد در .است

 بـا  انـد   شده تروما دچار كه بيماراني در و بالا ـ چانه عقب، ـ
 سـر  كـشيدن  عقـب  بـدون ( فشار با فك كردن باز تكنيك
 جـسم  وجـود  هـوايي  راه كـردن  باز از پس .كنيد باز )بيمار

   .كنيد بررسي را مختلف ترشحات يا خارجي

  :نكته
 در را شـما  توانـد   مي بيمار ارزيابي كه باشيد داشته خاطر به

 غـشاء  و دفعـي  هـاي  وردهآفـر  بـدن،  عاتماي خون، معرض
 مناسـب  دسـتكش  كـه  اسـت  لازم .دهد قرار بيمار مخاطي
 منظور به مناسب بدني جداسازي از اطمينان براي و پوشيده
 احتيـاطي  اقـدامات  بـدن  آلوده مايعات با مواجهه از اجتناب
   .بنديد كار به را لازم

  كودكان ويژه نيازهاي
 كافي كلامي هاي  مهارت زا نوزادان، و كودكان است ممكن
 در دهـي   پاسـخ  ارزيابي براي كه هايي  پرسش به پاسخ براي

 بايـد  بنـابراين  .نباشند برخوردار شود  مي استفاده بزرگسالان
 محـيط  و والـدين  و نـوزادان  و كودكـان  بـين  متقابل كنش
  .نماييد ارزيابي را اطراف

  كنيد بررسي را بيمار تنفس
 بررسي را او تنفس كيفيت و سرعت است، هوشيار بيمار اگر
 يـا  رود؟  مـي  پـايين  و بالا تنفس هر با سينه قفسه آيا .كنيد
 بيهـوش  بيمار اگر دارد؟ نفس تنگي بيمار كه رسد  مي نظر به

  بيمـار  بينـي  و دهان نزديك خود صورت دادن قرار با است،
  

 را تـنفس  صـداي  بتوانيـد  بايد .كنيد ارزيابي را تنفس وجود
 حتـي  و ببينيـد  را سـينه  قفـسه  رفـتن  يينپا و بالا بشنويد،
 ).3-1 شـكل ( كنيـد  احساس را خود گونه روي هوا حركت

ــودن مــشكل صــورت در ــنفس ب ــا ت  صــداهاي شــنيدن ي
 اسـتفراغ،  غـذا،  ماننـد  اجـسامي  اسـت  لازم گاه غيرمعمول،

 بيمـار  دهان از را شكسته دندان يا آدامس مصنوعي، دندان
  .سازيد خارج
 صـداي  اگـر  يـا  ببينيد را سينه قفسه حركات توانيد  نمي اگر
 باز براي .ندارد وجود تنفس شنويد،  نمي را هوا خروج و ورود
 را فـوري  مراحـل  مصنوعي تنفس انجام و هوايي راه كردن

 سر دادن قرار با دارد، وجود تروما به شك اگر .گيريد كار به
 فـك  كردن باز تكنيك از استفاده و خنثي وضعيت در بيمار

 گردنـي  هاي  مهره از هوايي راه داشتن نگه باز يبرا فشار با
 حركـت   بي تا را گردني هاي  مهره تثبيت .كنيد حفاظت بيمار

 راه فـصل  در فراينـدها  اين( دهيد ادامه گردن و سر نمودن
  ).است شده داده توضيح هوايي

  :نكته
  :باشيد داشته خاطر به همواره

 = Aهوايي راه  
 = B تنفس  
 = C خون گردش  

  .كنيد بررسي را بيمار تنفس :3-1 شكل
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  كنيد بررسي را بيمار خون گردش
 بررسـي  را بيمـار  )قلب ضربان( خون گردش بعد، مرحله در

 چـك  را بيمـار  كاروتيد نبض است، بيهوش بيمار اگر .كنيد
  ).3-2 شكل( كنيد

 حنجـره  و داده قـرار  هم كنار را خود مياني و اشاره انگشت
 انگـشت  دو سپس .كنيد سلم بيمار گردن در را )آدم سيب(

 يـك  تـا  بكـشيد  بيمـار  گـوش  سـمت  به حنجره از را خود
 تمـرين  قـدر   آن را مـانور  ايـن  .كنيد لمس را خفيف بريدگي

 نبض بيمار حنجره لمس از ثانيه 5 عرض در بتوانيد تا كنيد
 نـبض  ثانيه 5-10 عرض در نتوانستيد اگر .بيابيد را كاروتيد
 .بگيريـد  را راديـال  نـبض  يد،بياب خود انگشتان با را كاروتيد
 قرار بيمار مچ شست سمت در را خود مياني و اشاره انگشت
 نـبض  گـرفتن  بايـد  كـار  اين در مهارت كسب براي .دهيد
  ).3-3 شكل( كنيد تمرين را راديال
 .نماييـد  بررسـي  شديد خونريزي نظر از را بيمار فوراً سپس،

 آن رلكنت ـ بـراي  فوراً بايد شديد خونريزي وجود صورت در
 بلافاصـله  .كنيـد  اقدام زخم روي بر مستقيم فشار وسيله به

 ايــن .كنيــد بررســي را بيمــار بــدن دمــاي و پوســت رنــگ
 آگـاه  شـوك  و بيمـار  داخلـي  خونريزي از را شما ها  ارزيابي

 صـحنه  به رسيدن هنگام بيمار پوست رنگ بررسي .كند  مي
 از زمـان  گذشت با صورت اين در .است اهميت حائز حادثه

  .شد خواهيد آگاه پوست رنگ غييراتت

 گـرفتن  بـا  را بيهوش بيمار خون گردش :3-2 شكل
  .كنيد بررسي كاروتيد نبض

 نـبض  بيمـار،  بـودن  هوشـيار  صورت در :3-3 شكل
  .بگيريد را راديال

  :نكته
 در را براكيـال  نـبض  نـوزادان،  خـون  گـردش  ارزيابي براي
 و هاشـار  انگـشت  گذاشـتن  بـا  .كنيد چك بازو داخل سمت
 بـين  راه ميانـه  در نـوزاد  بـازوي  داخلي قسمت روي مياني
-4 شكل( نمود حس را براكيال نبض توان  مي آرنج و شانه

  .دهيد ادامه ثانيه 10 تا 5 مدت به را كار اين ).3

 نـبض  اسـت،  نـوزاد  بيمار كه صورتي در :3-4 شكل
  .بگيريد را براكيال

  :شود مي تعريف ذيل صورت به پوست رنگ
 بخش آن به رساني  خون كاهش به سفيد،( دهپري رنگ 

  )دارد اشاره بدن هاي قسمت تمام يا بدن از
 آن بـه  رساني  خون افزايش به رنگ، قرمز(  برافروخته 

  )دارد اشاره بدن از بخش
 عـدم  از حـاكي  و شود مي ناميده نيز سيانوزه( رنگ آبي 

  )است هوايي راه مشكلات وجود و اكسيژن رسيدن
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  )دارد اشاره كبدي مشكلات وجود به( رنگ زرد 
  رنگ كم صورتي يا طبيعي 

 اسـت،  دار  رنگدانـه  شـدت  بـه  شـان   پوسـت  كه بيماراني در
 داخـل  يـا  هـا   چـشم  سفيده ها،  ناخن بستر در رنگي تغييرات
  .شود مي ديده دهان

  تنفس
 كـشيدن  نفـس  كه است حياتي علامت يك تنفس سرعت
 گيري  اندازه دقيقه هر در تنفس تعداد .دهد  مي نشان را بيمار
 در تـنفس  سـرعت  طبيعـي،  بزرگـسال  فرد يك در .شود  مي
 يـك  .اسـت  دقيقـه  هر دربار   20 تا 12 بين استراحت حال
   .شود مي گرفته نظر در نفس يك عنوان به بازدم و دم دوره

 كند يا )شوك مشخصه( عمق كم و تند است ممكن تنفس
 تـنفس  .باشـد  )دارويي مسموميت يا مغزي سكته مشخصه(
 بريده كردن، خس  خس عميق، هاي  نفس صورت  به تواند  يم

 كـشيدن،  خرنـاس  كـردن،  هـن   هـن  كـشيدن،  نفس بريده
 بيمـار  كـه  وضعيتي .باشد دشوار تنفس يا صدادار هاي  نفس
 وضـعيت  ايـن  .شـود   مي بيان تنفس عدم با كشد  نمي نفس
 سـرعت  وقتـي  .شـود   مـي  مـشخص  اوليه هاي  ارزيابي طي

 كنيـد   مـي  توجـه  تنفس كيفيت هب يا نموده بررسي را تنفس
 كـافي  انـدازه  بـه  شـما  سـر  و چهـره  كه شويد مطمئن بايد

 بـر  را بـازدمي  هـواي  تـا  گرفته قرار بيمار صورت  به نزديك
 قفـسه  رفتن پايين و بالا همچنين .كنيد احساس خود چهره
   .كنيد مشاهده نيز را سينه

  نبض
 نيـروي  و سـرعت  كـه  اسـت   نبض حياتي، علامت دومين
 جايي هر در توان  مي را نبض .دهد  مي نشان را قلب ضربان

 ماننـد  سـخت  سـاختار  يـك  روي از شريان يك كه بدن از
 زيـادي  جاهاي گرچه .نمود احساس كند  مي عبور استخوان

 متـداول  نقطـه  چهـار اما   دارد، وجود بدن در صورت اين به
 براكيـال  ،)گـردن ( كاروتيـد  ،)دسـت  مـچ ( راديال هاي  نبض

  .باشد مي )پا مچ( خلفي لتيبيا و )بازو(

 كه است راديال نبض نبض، گرفتن براي ناحيه ترين  متداول
 از يكـــي روي از راديـــال شـــريان كـــه جـــائي مـــچ، در

 توليـد  كنـد   مـي  عبـور  راديـوس  نام به ساعد هاي  استخوان
 كـه  كاروتيـد  شريان از كاروتيد نبض ).3-3 شكل( شود  مي
 دارد، رقـرا  فـك  اسـتخوان  زيـر  درسـت  گردن طرف دو در

 قـسمت  روي از براكيال نبض ).3-2 شكل( شود  مي حاصل
 شكل( شود  مي گرفته آرنج و شانه بين راه نيمه ،بازو داخلي

4-3.(  
 نـبض  .كنيـد  اسـتفاده  براكيـال  نبض از نوزاد معاينه هنگام
 پـا  خون گردش وضعيت ارزيابي براي )پا مچ( خلفي تيبيال
  .)3-5 شكل( شود مي استفاده

 سـرعت،  .نمـود  تعيين را چيز سه بايد بيمار ضنب بررسي در
  .كيفيت و ريتم
 ،)دقيقـه  هـر  در قلـب  ضربان تعداد( نبض سرعت تعيين در

 بـه  را ضـربان  تعـداد  بگيريد، خود انگشتان با را بيمار نبض
 يـك  در .كنيـد  ضرب 2 در را آن و بشماريد ثانيه 30 مدت
 اسـتراحت  حـال  در نـبض  سـرعت  طبيعـي،  بزرگـسال  فرد

 كـه  فـردي  در گرچه است دقيقه هر در ضربه 60-80حدود
 ،)كـار  شـيرجه  يك مانند( است مناسب بدني آمادگي داراي
 تـا  40 حدود( باشد  مي كمتر استراحت حال در نبض سرعت

 طـور   بـه  كودكـان  در نـبض  سـرعت  ).دقيقـه  در ضربه 60
  ).دقيقه هر در ضربه 100 تا 80 حدود( است بالاتر طبيعي

  .پا مچ ضنب گرفتن :3-5 شكل

  





 يـك  تحليـل  توانـايي  بايـد  امـدادگر  يـك  عنـوان  بـه  شما
 پـر  شـرايط  تحـت ( بيمـار  وضـيعت  سريع ارزيابي موقعيت،
 درمـاني  رويكردهـاي  اجـراي  و )تنهايي به اغلب و استرس

  .باشيد داشته را حيات كننده حفظ و مؤثر
 قـرار  يـا  دادن حركـت  كردن، بلند شامل گاه رويكردها اين
 سـاير  بـه  كمـك  يـا  مناسـب  وضـعيت  يـك  رد بيمار دادن

 و بيمـاران  حركـت  براي پزشكي هاي  فوريت مركز كاركنان
  .باشد مي انتقال براي آنها ساختن آماده
 كـردن  خارج براي مثلاً( بيمار جان حفظ براي مجبوريد گاه

 اجـراي  از پـيش   يا )سوختن حال در ساختمان يك از بيمار
 بـراي  مـثلاً ( دهيـد  حركـت  را بيمـار  لازم، اورژانسي اقدام

CPR است شده قلبي ايست دچار حمام در كه بيماري در.(  

  كلي اصول
 را زيـر  راهكارهـاي  بايد دهيد  مي حركت را بيمار كه هرگاه

  :باشيد داشته ذهن در
 حـد  كمتـرين  بـه  و لازم شـرايط  در تنهـا  را بيمار  ـ1

  .دهيد حركت ممكن

  .نسازيد بيشتر صدمه دچار را بيمار ـ2
  .دهيد حركت واحد، يك صورت به را يمارب بدن  ـ3
 هــاي تكنيــك از خــود، ايمنــي از اطمينــان بــراي  ـ4

  .كنيد استفاده مناسب كردن بلند و دادن حركت
 داشـته  كنـار  در را امدادگر يك بيمار، انتقال هنگام  ـ5

  ).ايستد مي بيمار سر نزديك امدادگر معمولاً( باشيد
  :باشيد داشته نظر مد نيز را زير هاي توصيه بايد همچنين

 مركـز  پرسنل ساير رسيدن زمان تا امكان، صورت در 
  .ندهيد حركت را بيمار پزشكي، هاي فوريت

 ايـن  مگـر  نماييد درمان دادن، حركت از پيش را بيمار 
  .باشد گرفته قرار ناامني محيط در كه

 است ممكن( نكنيد عبور بيمار روي از كه كنيد تلاش 
 بيمـار  روي بـه  شـما  شكف از گل يا خاك ريزه،  سنگ
  ).شود ريخته

 را آن انجـام  نحـوه  و دهيد انجام خواهيد  مي كه آنچه 
 اجـازه  بيمـار  شرايط چنانچه .دهيد توضيح بيمار براي
  .نمايد كمك شما به تواند مي بدهد،

  .دهيد حركت كمتر، دفعات در را بيمار كنيد سعي 

  
 انتقال

 فصل 

4  
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 سـتون  يـا  سـر  بـه  ضـربه  شدن وارد به مشكوك اگر 
 را بيمـار  فقـرات  سـتون  و سـر  هـستيد،  بيمـار  فقرات

  .داريد نگه حركت بي

  ايمني نكات
 كنيـد،   مـي  استفاده بيمار دادن حركت هاي  تكنيك از هرگاه
 ذهن در را قوانين اين خود بدن مناسب مكانيك حفظ براي
  :باشيد داشته

 .بـشناسيد  را خـود  فيزيكـي  هاي  توانايي و ها  محدوديت  ـ1
  .نكنيد تلاش سنگين اجسام كردن بلند براي

 خود بدن توازن بيمار، دادن حركت يا كردن بلند هنگام  ـ2
  .كنيد حفظ را

  .برداريد گام محكم  ـ3
 خـود  پاهاي بيمار، گذاشتن زمين بر يا كردن بلند براي  ـ4

 جاي تا را خود پشت همواره، .را پشتتان نه كنيد خم را
 عـضلات  از فعاليـت  بـراي  و داريـد  نگـه  صاف ممكن
  .كنيد استفاده ودخ پاي بزرگ

 بـه  نزديـك  را خـود  بازوان بيشتر، تعادل و قدرت براي  ـ5
  .دهيد قرار خود بدن

  .دهيد حركت كم ممكن، حد تا را بيمار  ـ6

  احياء تيوضع
 يك به بايد اند  نشده تروما دچار كه را غيرهوشياري بيماران

 راه داشـتن  نگـه  بـاز  به تا داد قرار  احياء وضعيت در يا پهلو

 داده نـشان  4-1 شـكل  در وضعيت اين .شود كمك هوايي
  .است شده

  بدن مكانيك
 از اطمينـان  امـدادگر،  يـك  عنـوان  به شما اولويت بالاترين
 معنـي  بـه  بـدن  مناسب مكانيك .است خود شخصي ايمني
 جـاي  به بيمار كردن بلند براي پا بزرگ عضلات از استفاده
 آسيب و كشيدگي از امر اين .است پشت عضلات از استفاده
  .كند مي جلوگيري پشت، در خصوص به تر ضعيف عضلات

 قـرار  بيمـار  بـه  نزديك ممكن حد تا بيمار، كردن بلند براي
 و مـستقيم  وضـعيت  در شـما  پـشت  ترتيـب  اين به .بگيريد
 بلنـد  را او ايد،  شده خم بيمار روي وقتي .گيرد  مي قرار صاف
  .نماييد بلند را بيمار خود، بدن چرخش بدون .نكنيد

  .احياء وضعيت در بيماري :4-1 شكل

 كردن بلند از پيش و داده قرار ايمن وضعيت در را خود پاي
  .كنيد محكم را خود پاي جاي بيمار، دادن حركت يا

  اورژانس صورت به بيمار كشيدن
 ساختمان كف روي اورژانس شرايط در بيمار كه صورتي در
 بـه  شويد مي مجبور شما گاه باشد، گرفته قرار زمين روي يا

 همـواره  .بكـشيد  زمـين  روي را او بيمـار  كـردن  بلنـد  جاي
 حـد  تـا  بيمـار،  هـاي   مهـره  ستون از حفاظت براي بكوشيد
  .بكشيد بدن طولي محور جهت در را او ممكن

  :نكته  
  :اورژانس صورت به بيمار كشيدن براي روش پنج  
  بيمار لباس كشيدن   
  پتو با بيمار كشيدن   
  بازو هب بازو كشيدن   
  ها نشان آتش روش به كشيدن   
  نقليه وسيله يك از اورژانسي كشيدن بيرون   

  بيمار لباس كشيدن
 بيمار دادن حركت براي راه ترين  ساده ، بيمار لباس كشيدن

 آنقـدر  بيمـار  اگـر  ).4-2 شـكل ( اسـت  اورژانس شرايط در
 نيـستيد،  او حمـل  و كـردن  بلنـد  بـه  قادر كه است سنگين
 روي را بيمـار  سـر  بگيريد، او پشت از درست را بيمار لباس

 بيـرون  حادثـه  حـل م از را بيمار و كنيد حفظ خود بازوهاي
  .بكشيد
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 .اورژانس شرايط در بيمار لباس كشيدن :4-2 شكل

  پتو با بيمار كشيدن
 بـه  كـشيدن،  طـي  او لبـاس  يا ندارد تن به لباس بيمار، اگر

 بزرگ، صفحه يك از استفاده با را وي ،شود  مي پاره سادگي
 يـا  فـرش  نظـر،  مورد صفحه پتو، .دهيد حركت فرش يا پتو

 روي به را بيمار و داده قرار زمين كف روي را مشابه اجسام
 امن محل به را وا قالي، يا پتو اين كشيدن با .دهيد هل آن

  ).4-3 شكل( برسانيد

   .اورژانس شرايط در پتو با بيمار كشيدن :4-3 شكل

  ازوب به بازو كشيدن
 هـاي   دسـت  توانيد  مي باشد زمين روي بيمار كه صورتي در
 را او ساعد و رسانده او بغل زير به بيمار سر پشت از را ودخ

 وزن حمل با بيمار حركت امكان  بازو به بازو كشيدن .بگيريد
 پاها و تنه تحتاني قسمت كه حالي در را بدن فوقاني قسمت
   ).4-4 شكل( كند مي فراهم شوند مي كشيده زمين روي

 بـه  وزن سنگين بيماران حركت براي توان  مي را روش اين
 سر محافظت باعث نيز حدودي تا كه اين ضمن گرفت كار
  .شود مي بيمار گردن و

  ها نشان آتش روش به كشيدن
 تـا  سـازد   مـي  قـادر  را شـما  هـا   نشان  آتش روش به كشيدن
 بلنـد  را او توانيد  نمي و است تر  سنگين شما از كه را بيماري
 چيزي هر با را بيمار مچ .دهيد حركت نماييد، حمل يا كرده
 گـاز،  ،)گوش سه بانداژ يا( كراوات مانند داريد دست دم كه

 و هـا   دسـت  روي سـپس  .ببنديـد  گردن دستمال يا كمربند
 بيمـار  بـدن  بـالاي  پا و دست چهار صورت  به خود زانوهاي

 خـود  دنگـر  دور بـه  را بيمار شده بسته دستان .بگيريد قرار
 پـا  و دست چهار با و نموده راست را خود بازوهاي بياندازيد،

  ).4-5 شكل( .بكشيد زمين روي را بيمار ،رفتن راه

 صــورت بــه بيمــار كــردن خــارج
  نقليه وسيله يك از اورژانس

   امدادگر يك
 اسـتفاده  اورژانس دادن حركت هاي  تكنيك از مجبوريد گاه

 سـازيد  خـارج  ديـده  آسـيب  نقليه وسيله از را بيمار تا نماييد
 يـا  است گرفتن آتش حال در نقليه وسيله وقتي مثال رايب(

 را او سر و بگيريد را بيمار بغل زير ).دارد نياز CPR به بيمار
  ).4-6 شكل( كنيد بغل خود بازوهاي در

  .بازو به بازو كشيدن :4-4 شكل
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 را او ،كنيـد    خارج مـي   نقليه وسيله ازانطوري كه بيمار را     هم
 گـردن  اضـافي  حركـات  از. نماييد نزديك افقي وضعيت هب

   .كنيد اجتناب بيمار

   امدادگر چند يا دو
 بـه  امـدادگر  چند يا دو حضور در را بيمار كه است لازم اگر

 و سـر  از گرامـداد  يـك  نيـد، ك خارج نقليه وسيله از سرعت

 بـا  دوم امـدادگر  كـه  حـالي  در ،كند مي حمايت بيمار گردن
  .دهد مي حركت را او ،بيمار بازوهاي زير بلندكردن

 وسـيله  از بـدن  طـولي  محور امتداد در بيمار شرايط اين در
 قـرار  خنثـي  وضـعيت  در او سـروگردن  و شـده  خارج نقليه
  .گيرد مي

رفـتن،  راه پـا  و دسـت  چهـار  با )ب .ببنديد را بيمار مچ )الف. ها  نشان  آتش روش به بيمار كشيدن: 4-5 لشك
 .بكشيدزمينكفروي را بيمار

بيمار :ب .بگيريد را بيمار بغل زير :الف. صورت اورژانسي از وسليه نقليه      خارج كردن يك بيمار به    : 4-6 لشك
 .نماييدنزديكافقيوضعيت به را
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 حركـت  به قادر كه بيماراني حمل هاي روش
  نيستند
 حركـت  شـما  كمـك  بـدون  نيستند قادر بيماران از بسياري
   .شود داده آنان به اجازه اين يدنبا كه اين يا نمايند

 دو توسـط  او هاي  اندام گرفتن با بيمار حمل
  نفر
 بدون و امدادگر دو توسط او هاي   اندام گرفتن با بيمار حمل
 ماننـد  تنگ و باريك فضاهاي در اضافه تجهيزات گونه هر

 بـين  باريـك  فـضاي  و تنـگ  راهروهـاي  منزل، هاي  گوشه
 ).4-7 شـكل ( گيـرد   يم ـ قـرار  اسـتفاده  مـورد  هـا   ساختمان
 اول امـدادگر  .بنـشيند  تـا  كنند  مي كمك بيمار به امدادگران

 بيمـار  بازوهـاي  زير از را خود دست دو زده زانو بيمار پشت
 پاهـاي  بـين  دوم امدادگر .گيرد  مي را بيمار مچ و داده عبور
 بـا  .گيرد  مي را بيمار زانوهاي زير و نشيند  مي پشت به بيمار
 كـه  حـالي  در و شـده  بلنـد  امدادگر دو اول، امدادگر فرمان

  .برند مي بيرون به را بيمار كنند، مي حركت مستقيم طور به

 توسـط  او هاي  اندام گرفتن با بيمار حمل :4-7 شكل
  نفر دو

  نفر دو توسط نشسته صورت به بيمار حمل
 دو ، نفـر  دو توسـط  نشـسته  صـورت   بـه  بيمـار  حمـل  براي

 نشستن محل يك ايجاد يبرا خود بدن و بازوها از امدادگر
 بـدن  طـرف  دو در امـدادگر  دو .كنند  مي استفاده بيمار براي
  .زنند مي زانو او لگن نزديك و بيمار

 بازوهـاي  و آورنـد   مـي  در نشسته وضعيت به را بيمار سپس
 دو ادامـه،  در .كننـد   مي متصل هم به بيمار پشت در را خود

 دسـتان  و بـرده  بيمار زانوي زير را خود ديگر دست امدادگر
  ).4-8 شكل( گيرند مي را يكديگر

  او كردن بغل با بيمار حمل
 يـك  توسـط  كودك حمل براي  او كردن بغل با بيمار حمل

 بـازوي  يـك  و زده زانو بيمار كنار .شود  مي استفاده امدادگر
 قـرار  او ران زيـر  را ديگـر  بازوي و كودك پشت دور را خود
 وسـيله  به كه اي   حفره در و نموده بلند را او آرامي به .دهيد
 عـضلات  از حتمـاً  .بگيريـد  شده تشكيل شما سينه و بازوها
  ).4-9 شكل( كنيد استفاده شدن بلند براي خود پاي

  :تهنك
 ممكـن  حـد  تـا  را خـود  پشت بايد كه باشيد داشته خاطر به

 بزرگ عضلات از بيمار كردن بلند براي و داشته نگه راست
  .كنيد استفاده خود پاي

  نفر دو توسط صندلي وسيله به بيمار حمل
 دو ، نفـر  دو توسـط  صـندلي  وسيله به بيمار حمل روش در

 .كننـد  مـي  استفاده بيمار حمل براي صندلي يك از امدادگر
 يا بالا براي روش اين .شود استفاده چرخدار صندلي از نبايد
 باريـك  راهروهـاي  از عبـور  يـا  هـا  پله از بيمار آوردن پايين

   .)4-10( است مناسب

  بيمار كردن كول
 .اسـت  بيمـار  نفره يك حمل براي روشي بيمار، كردن كول
 بـراي  را ديگـر  امـدادگر  پرسـنل  يـك  يا( بايستانيد را بيمار

 بـه  بگيريـد  قـرار  بيمـار  به پشت و )داريد نگه او از حمايت
 مـچ  .بگيـرد  جـاي  بيمار بغل زير شما هاي  شانه كه اي  گونه
 سـينه  قفـسه  مقابل در را او بازوهاي و گرفته را بيمار دست
 اكنـون  ).4-11 شـكل ( .دهيـد  قرار ضربدري حالت به خود
 دسـت  و گرفتـه  دسـت  يك در را بيمار مچ دو هر توانيد مي

  .بگذاريد آزاد را ديگرتان
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 طور  به تخت يا زمين روي از بيمار بلندكردن
  مستقيم

 بيمـار  انتقال منظور به بيمار كردن بلند براي مستقيم روش
 اسـتفاده  متحـرك  برانكار روي به اتاق كف يا زمين روي از

 كـه  شـود   مي استفاده بيماراني براي تنها روش اين .شود  مي
 بلنـد  .باشـند  نـشده  )بـدن  به ضربه( تروماتيك آسيب دچار
 اسـت  آن مستلزم مستقيم طور  به زمين روي از بيمار كردن

  شده خم پشتتان كه حالي در را او و شده خم بيمار روي كه

 زمـين  روي از بيمـار  كـردن  بلنـد  مراحل .نماييد بلند است
  ):4-12 شكل( است ذيل صورت به

 احتمال صورت در .دهيد قرار ارزيابي مورد را بيمار  ـ1
 پاي يا ها  مهره ستون سر، به آسيب گونه هر وجود
  .ننماييد استفاده روش اين از بيمار

 راسـت  سـمت  در بيمار سينه كنار بايد اول امدادگر  ـ2
  .بزند زانو چپ، يا

 سـمت  همـان  در و بيمـار  لگـن  كنار دوم امدادگر  ـ3
  .بزند زانو اول، امدادگر

وضـعيت  در رابيمـار :ب .برسانيد همبهرابازوها:الف.صورت نشسته توسط دو نفرحمل بيمار به: 4-8شكل  
  .نماييد بلند نشسته

 .نفر دو توسط صندلي وسيله به بيمار حمل :4-10شكل                            .اوكردنبغلبابيمارملح:4-9 لشك
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  .دهيد قرار او سينه قفسه روي را بيمار هاي دست  ـ4
 بغـل  منظـور  بـه  را خـود  دسـت  يك اول امدادگر  ـ5

 ديگـر  دست و او شانه و گردن زير بيمار سر كردن

  .دهد مي قرار او پشت تحتاني قسمت زير را
 و بيمار زانوهاي زير را خود دست يك دوم، امدادگر  ـ6

  .دگذار مي وي باسن بالايي قسمت زير را ديگر دست

  
  .دهيد قرار بيمار زير را خود هاي دست                           .بزنيد زانو بيمار كنار در          

  

  

  

  

  

 .كنيد منتقل تخت يا برانكار روي به را بيمار        . كنيد بلند را بيمار          

  
مستقيمطوربهزمينرويازبيماركردنبلند:4-12 شكل

حالـت  بـه  خـود  سينه روي را بيمار هاي  دست )ب .بگيريد را بيمار مچ )لفا. بيمار كردن كول :4-11 شكل
  .دهيد قرار ضربدري
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 صـادر  را »!چـرخش  آمـاده؟ « فرمـان  اول امدادگر  ـ7
 را خود ساعد همزمان، طور  به امدادگر دو و كند  مي
 حـد  تـا  بيمار ترتيب اين به و برند  مي بالا سمت به

  .شود مي كنزدي آنها به ممكن
 كنـد   مي صادر را »!بالا آماده؟« فرمان اول امدادگر  ـ8

 بلنـد  خود، زانوهاي كمك به را بيمار امدادگر دو و
 خـود  بـدن  سمت به ممكن جاي تا را بيمار و نمود
  .چرخانند مي

 صــادر را »!بايــست آمــاده؟« فرمــان اول امــدادگر  ـ9
 روي بـه  را بيمـار  و ايـستاده  امدادگر، دو و كند  مي
  .كنند مي منتقل برانكار يا ختت

 مراحل بايد تخت، يا برانكار روي از بيمار دنورآ پايين براي
  .گيرد انجام معكوس صورت به بالا

  نفره يك رفتن راه به كمك
 كه شود  مي استفاده شرايطي در نفره يك رفتن راه به كمك
 تـا  كنيد كمك بيمار به .باشد خود وزن تحمل به قادر بيمار

 مچ و بياندازيد خود گردن دور به را بيمار دست كي .بايستد
 دسـت  .بگيريـد  )بود خواهد آويزان شما شانه روي كه( را او

 راه تـا  كنيـد  كمك او به و گرفته بيمار كمر دور را خود آزاد
  ).4-13 شكل( برود

  نفره دو رفتن راه به كمك
 بـا  است قبلي روش همان مانند نفره دو رفتن راه به كمك
  ).4-14 شكل( كنند مي كمك نفر دو كه تفاوت اين

 يـا  سـر  آسـيب  به مشكوك بيماران درمان
  فقرات ستون
 اسـت،  شـده  تروماتيـك  آسـيب  دچـار  كه بيماري با هرگاه
  گـردن  يـا  فقـرات  سـتون  سر، آسيب به بايد داشتيد برخورد

 آسـيب  بـه  منجـر  تواند  مي نامناسب درمان .شويد مشكوك
 بـدون  و خنثي وضعيت در بايد بيمار سر .شود فلج يا دائمي
  .شود داشته نگه حركت

  .نفره يك رفتن راه به كمك :4-13 شكل

  .نفره دو رفتن راه به كمك :4-14 شكل



 كـه  را بيماراني شايع درمان و ها  نشانه علايم، فصل اين در
 و گرفـت  خواهيـد  ياد هستند عمومي پزشكي شكايات دچار
ــا ــي ب ــيب از برخ ــا آس ــه از ه ــس جمل ــازدگي،گ اورژان  رم

 احتقـاني  نارسـايي  قلبـي،  حملـه  صدري، آنژين سرمازدگي،
 كمـاي  انـسولين،  شـوك  مغـزي،  سـكته  نفس، تنگي قلب،
 علايـم، همچنـين    .آشنا خواهيـد شـد     شكمي درد و ديابتي
 را خـاص  طبـي  شـرايط  اين دچار بيماران درمان و ها نشانه

  .آموخت خواهيد
 دقـت  بـه  را هحادث صحنه بيمار، و خود ايمني ارزيابي براي
 از تـصويري  ابتـدا  بيمـار،  اوليـه  ارزيـابي  بـراي  .كنيد چك

 را بيمـار  دهـي   پاسـخ  سطح سپس .كنيد كسب بيمار مشكل
 چـك  را بيمـار  ABC و كـرده  معرفي را خود نموده، تعيين
  .شويد آگاه بيمار اصلي شكايت از .كنيد

 دچـار  كه بيماري فيزيكي معاينه از پيش است بهتر ،معمولاً
 بايد حال شرح .بگيريد حال شرح او از است، اخليد مشكل
 بيمـاري  با است ممكن كه را فاكتورهايي تمام و بوده كامل
  .باشد داشته بر در باشند، مرتبط فرد كنوني

 اطلاعـات  آوري  جمـع  به SAMPLE حال شرح چهارچوب
  :نمود خواهد كمك نياز مورد

S:  ها نشانه و علايم  
A:  ها حساسيت  
M:  داروها  
P:  مريض قبلي بقهسا  
L:  شده خورده غذايي وعده آخرين  
E:  كـه  حـوادثي  يـا  صـدمه  يا بيماري با مرتبط وقايع 

  .اند شده موارد اين به منجر
 انجام از مشكلات تمام يافتن و كامل فيزيكي معاينه انجام
ــه يــك ــاقص فيزيكــي معاين  از برخــي دادن دســت از و ن

 تعيـين  را اربيم حياتي علايم .است بهتر اي  زمينه مشكلات
 ارزيـابي  انجـام  ،EMS پرسـنل  تـأخير  صـورت  در و نموده
  .نكنيد فراموش را ممتد
 خـاطر  بـه  را بيمـار  به بخشي اطمينان بيمار، ارزيابي هنگام
 ايـن  ،هستيد بيمار استرس كاهش به قادر اگر .باشيد داشته
  .دهيد انجام را كار
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  ارييشوه وضعيت تغيير
 سـطح  تدريجي يا هانيناگ كاهش ،ارييشوه وضعيت تغيير
 تـا  درك سـطح  كـاهش  از تغيير اين .است بيمار دهي  پاسخ
 وضــعيت ارزيــابي هنگــام .اســت متغيــر دهــي پاســخ عــدم

 :باشـيد  داشـته  نظـر  در را فـاكتور  دو بايـد  بيمار، ارييشوه
 سـطح  ايـن  در تغييـر  هرگونـه  و فرد اوليه هوشياري سطح

 به تنها ادامه در اما است آگاه ابتدا در كه بيماري .هوشياري
 هوشياري سطح كاهش دچار دهد،  مي پاسخ كلامي محرك

  .است شده
 تغييـر  باعـث  توانـد   مي كه دارد وجود زيادي مختلف شرايط
  :شود هوشياري سطح
  سر به آسيب 
  شوك 
  مغز به رساني اكسيژن سطح كاهش 
  بالا تب 
  عفونت 
  الكل و دارو با جمله از مسموميت 
  )ديابتي هاي اورژانس( خون قند سطح كاهش 
  انسولين به واكنش 
  رواني هاي بيماري 
 نماييد، تعيين را هوشياري سطح تغيير علت نتوانيد اگر حتي

 اوليـه  درمان .كنيد كمك بيمار به توانيد مي علايم درمان با
 در او حفـظ  و بيمار بدن طبيعي دماي و ABC حفظ شامل
 و اسـت  هـوش   بـي  بيمـار  اگر .است بيشتر هاي  آسيب برابر
  .دهيد قرار احياء وضعيت در را او است، نشده تروما دچار
  :بيمار ارزيابي توالي

  حادثه صحنه برآورد ـ1
  اوليه ارزيابي انجام ـ2

  بيمار از كلي برآورد 
 سـتون  وضـعيت  تثبيـت  ـ ـ دهـي   پاسخ سطح ارزيابي 

  تروما وجود صورت در ها مهره
  بيمار هوايي راه ارزيابي 
  بيمار تنفس ارزيابي 
  بيمار خون گردش ارزيابي 
  EMS واحدهاي نمودن آگاه 

 پا تا سر از بيمار معاينه ـ3
  مداوم ارزيابي انجام ـ4

 مراحـل  داخلي هاي  بيماري به مبتلا بيماران مورد در :توجه
  .شوند مي جابجا 4 و 3

  تشنج
 علـت  به مغز عملكرد در موقت و ناگهاني تغيير نوعي تشنج
 مغـز  يعـصب  هـاي   سـلول  از عظـيم  گروه الكتريكي تخليه
 در را تغييراتـي  معمـولاً  غيرعادي الكتريكي تخليه .باشد  مي

 بـدون  هـاي   دوره از كـه  كند  مي ايجاد رفتار و ذهني فعاليت
 و تحريكـات  بـه  واكـنش  عـدم  تـا  كوتاه مانند خلسه توجه

 .اسـت  متغير ،حركتي تشنج نام به عضلات پرشي انقباضات
 صنق ـ ينـوع  از اي  نـشانه  بيشتر بلكه ،نيست بيماري تشنج
 ،تـشنج  شـايع  علـت  يـك  .است بيماري يا آسيب اي،  زمينه
 هـاي   تـشنج  بـا  كـه  است مزمن مغزي اختلال نوعي صرع،
   .شود مي مشخص راجعه
 كلونيـك  ـ ـ تونيـك  تـشنج  صـرعي،  تـشنج  نوع ترين شايع

 از پـس  .شـود   مـي  ناميـده  مال گراند تشنج اغلب جنراليزه،
 عـضلات  از ديزيـا  تعداد كه اين علت به بيمار تشنج اتمام
 احـساس  بـسيار  انـد،   بـوده  انقبـاض  درحـال  تـشنج  طي در

 بـه  واكـنش  تـدريج  بـه  ولي آهسته او .كرد خواهد خستگي
 .آورد خواهـد  دسـت  به را خود كامل يابي  جهت و تحريكات

 هـاي   تشنج .كشند  مي طول دقيقه پنج از كمتر ها  تشنج اكثر
 .بكـشند  طـول  دقيقـه  پـنج  از بـيش  اسـت  ممكن طولاني

 آن آينده، در و هستند ناآگاه تشنج هنگام در معمولاً ارانبيم
 تشنج وقوع هنگام بيمار، است ممكن .آورند  نمي خاطر به را

 حتـي  و باشـد،  داشـته  نيـاز  كمك به هوايي راه حفظ براي
 دسـت  از را خـود  مـدفوعي  يـا  ادراري كنتـرل  است ممكن
  .دبده
 نـام  را لذي موارد توان  مي صرعي تشنج علائم و ها  نشانه از

  :برد
  )غيرعادي احساس( اورا 
   تحريكات به شواكن عدم 
   عضلاتسفتي  
   پرشي حركات 
  بزاق زياد ترشح 
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  )عميق و تند هاي تنفس( نتيلاسيونهيپرو 
 فاكتورهـاي  اثـر  بر است ممكن و دارد مختلفي انواع تشنج،

  :جمله از .شود ايجاد مختلفي
  صرع 
  تروما 
  سر به صدمه 
  مغزي سكته 
  شوك 
  مغز به رساني اكسيژن سطح كاهش 
  بالا تب 
  عفونت 
  الكل و داروها با جمله از مسموميت 
  مغزي تومور 
  ديابت هاي اورژانس 
 حاملگي عارضه 
 بالا فشارخون 
 قلب غيرطبيعي ريتم 
  ناشناخته علل 

 .نيـستيد  بيمـار  تـشنج  علت تعيين به قادر مواقع از بسياري
 يـك  از بـيش  مـدت  بـه  اسـت  ممكـن  بيمار تشنج، از پس

 جهـان  از ناآگـاه  يـا  گرفته ناراحت، گيج، آلود،  خواب ساعت،
 و نمـوده  پـايش  را بيمار ABC وضع بايد شما .باشد واقعي
  .بدهيد را مناسب پزشكي مركز يك به او انتقال ترتيب
 برطـرف  تـشنج  كـه  رسيد  مي حادثه صحنه به وقتي معمولاً
 بـر  بايـد  شـما  درمـان  بود، نشده تمام تشنج اگر .است شده

   .شود متمركز بيشتر صدمات برابر در ماربي حفاظت

  :نكته
 تـشنج  دچـار  كه دهيد قرار بيماري دهان در چيز هيچ نبايد
  .است فعال

 آبـي  است ممكن و نكشيده نفس اًعموم بيمار تشنج هنگام
 هـوايي  راه براي كاري هيچ توان نمي تشنج طي .شود رنگ
 ـ بـاز  از اطمينان تشنج، توقف با اما داد انجام بيمار  راه ودنب

 حالـت،  ايـن  در كـار  بهترين معمولاً .است ضروري هوايي،
   .است بالا ـ چانه عقب، ـ سر تكنيك از استفاده

 قـرار  احيـاء  وضعيت در را بيمار هوايي، راه كردن باز از پس
 تخليـه  امكـان  و شـده  داشـته  نگـه  بـاز  هوايي راه تا دهيد

 فراهم )شده  گرفته گاز زبان ازناشي   خون يا بزاق( ترشحات
 ممكـن  انـد  شده تشنج دچار كه بيماراني ).5-1 شكل( شود
  .باشند داشته اضافي دهاني ترشحات است

 تـنفس  بـه  شـروع  تـشنج،  پايـان  محـض  بـه  بيماران كثرا
 تـشنج  يـا  كـشد   نمي نفس تشنج، از پس بيمار اگر .كنند  مي

 را ماسـك  بـه  دهان يا دهان به دهان تنفس است، طولاني
   .كنيد آغاز

  .بيهوش بيمار يك براي احياء وضعيت :5-1 شكل

  تشنج درمان
 از پـس  تـشنج  توقف باعث توانيد  نمي شما .باشيد آرام 

  .شويد آن شروع
  .نكنيد محدود را بيمار 
 از تـا  سازيد خارج محيط از را تيز و داغ سخت، اجسام 

  .شود جلوگيري بيمار به رسيدن صدمه
 رقـرا  بيمـار  هـاي   دنـدان  بـين  فـشار  با را چيزي هيچ 

  .ندهيد
 متوقـف  موقـت  طـور   بـه  تـشنج  طـي  بيمار تنفس اگر 

  .نشويد نگران، شود مي
 عـدم  از و بخوابانيـد  پهلـو  بـه  را بيمـار  تشنج، از پس 

  .كنيد حاصل اطمينان هوايي راه انسداد
 تـنفس  باشد، نشده آغاز تشنج، از پس بيمار تنفس اگر 

 .نماييد شروع را مصنوعي
 شـود،  تشنج اردچ سخت سطح يك روي بر بيمار اگر 
 را آن خود دست مچ با بيمار بازوهاي گرفتن محكم با

  .كنيد كنترل
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 برخـورد  از امـا  بدهيـد  بيمـار  دسـتان  به حركت اجازه 
 .كنيد جلوگيري سخت سطح به آرنج محكم

 به سفت، سطح با بيمار سر برخورد از جلوگيري براي  
  .دهيد قرار بيمار سر زير را خود كفش نوك سرعت

 اسـت  ممكـن  هستند گيج تشنج از پس بيماران، از بسياري
 بيمـار  .كننـد  پيـدا  مضطرب و جويانه  ستيزه تهاجمي، حالت

 نگـران  آن وقـوع  محـل  و داده روي آنچـه  دربـاره  احتمالاً
 ـ  خـصوصي  مكـان  بـه  را بيمار .است  منتقـل  تـري   آرام و رت
 45 تـا  30 اسـت  ممكـن  تـشنج  از پـس  گيجي اين .نماييد
   .نكنيد ترك را بيمار .بكشد طول دقيقه

  گرمازدگي
 بـالاي  دمـاي  بـا  بيمـار  كـه  دهد  مي روي وقتي گرمازدگي

0F80 )0C 26( اسـت  همـراه  بـالا  رطوبـت  بـا  معمـولاً  كه 
 و نمـوده  عـرق  شدت به گرمازدگي دچار بيمار .شود مواجه
  .شود مي تهوع حالت و گيجي سردرد، دچار

  مستعدكننده عوامل
 بـه  مربوط هاي  آسيب عدمست را غدد توانند  مي عامل چندين
   :از عبارتند عوامل اين كنند، گرما
 گرما اتلاف براي بدن توانايي بالا بسيار دماهاي :هوا و آب

 ،بـالا  رطوبـت  همچنـين  .دهند مي كاهش را تشعشع توسط
را  تبخيـر  توسـط  گرمـا  دادن دسـت  از بـراي  بـدن  توانايي
   .دهد مي كاهش
 دسـت  از باعث ندتوان  مي موارد اين :سخت فعاليت و ورزش
 توليـد  افـزايش  و سـاعت  در عـرق  ليتر يك از بيشتر دادن
  .شوند گرما
 شـيرخواران  و سـالمندان  قبيـل  از سني طيف دو افراد :سن

 بـدن  دمـاي  تنظـيم  بـراي  كمـي  توانايي )نوزادان ويژه به(
 كـه  كننـد   مي مصرف داروهايي اغلب سالمند بيماران .دارند
 حركـت  فقـدان  شـايد  و گرمايي آسيب خطر افزايش باعث
 در شـيرخواران  .شود  مي داغ محيط يك از فرار براي كردن
  .دربياورند را لباسشان توانند نمي شدن داغ صورت
 ادرارآورهـا  كوكائين، الكل، نظير خاص مخدر مواد و داروها

  .دهند مي افزايش را گرما توليد زاها توهم و

  گرمازدگي هاي نشانه و علايم
  خفيف سردرد 
  منگي 
  نبض شدن عيفض 
  شديد تعريق 
 تهوع حالت 
  خون فشار افت 
  ضعف احساس 
 اسـت،  شـده  گرمـازدگي  دچـار  كه بيماري با برخورد هنگام
 بـه  بيمـار  از اوليـه  ارزيـابي  و نموده برآورد را حادثه وسعت
 شـدت  به شوند  مي گرمازدگي دچار كه بيماراني .آوريد عمل
 فيـف خ شـوك  در مايعـات  اتـلاف  اثـر  بـر  و كنند  مي عرق

 سـردتر  مكـان  بـه  را بيمار گرمازدگي، درمان براي .هستند
 مـواردي  در جـز  به .نيدك درمان شوك نظر از را او و منتقل

 كند  مي استفراغ يا دارد تهوع حالت است، هوش  بي بيمار كه
 طريـق  از رفتـه،  دسـت  از مايعـات  كـردن  جـايگزين  براي
 يعـات ما نوشـيدن  .بدهيـد  اتمايع دهان راه از او به ،تعريق
 را ABC .اسـت  گرمـازدگي  موارد براي درمان بهترين سرد
  .بدهيد را درماني مركز به بيمار انتقال ترتيب و نموده پايش

  گرمايي حمله
 مـدت  بـه  شـخص  كـه  شـود   مي ايجاد وقتي گرمايي حمله

 بـدن  در تعريق مكانيسم و گيرد قرار داغ محيط در طولاني
 كه يابد  مي افزايش حدي تا بيمار بدن دماي .گردد  مي اثر  بي

 سريع درمان بدون .شودمنجر   مغزي صدمه  به است ممكن
  .بميرد بيمار است ممكن مناسب، و

 خـشك  پوسـتش  شـود،   مـي  گرفتگي گر دچار معمولاً بيمار
 دچـار  كـه  بيماري .رسد  مي نظر به داغ لمس، در و شود  مي

 بـه  اسـت  ممكـن  و است هوشيار نيمه شده، گرمايي حمله
   .ودش هوش بي سرعت
ABC به و نموده خارج گرما از را بيمار .كنيد حفظ را بيمار 
 بيمـار  هـاي   لباس .كنيد منتقل سرد مكان به امكان محض

 بگيريـد  آب زير را بيمار .نماييد خارج را او زير لباس جزء به
 خنـك  آب او بـه  فوراً است هوشيار بيمار اگر ).5-2 شكل(

   .بدهيد
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  :نكته
 اقـدام  بـه  كـه  اسـت  رژانـس او وضعيت يك گرمايي حمله
  .شود آورده پايين سرعت به بايد بدن دماي .دارد نياز فوري

  .آب با بيمار كردن خنك :5-2 شكل

  سرمازدگي
 بدن از هايي  بخش كه شود  مي ايجاد شرايطي در سرمازدگي

ــك در ــيط ي ــرد مح ــه س ــورت ب ــه ص ــرار برهن ــرد ق  .بگي
 صـورت،  سـرمازدگي  برابر در بدن هاي  قسمت ترين  حساس
 دمـا  به بسته .هستند پا انگشتان و دست انگشتان ها،  گوش

 نيز كوتاه زماني دوره يك در حتي سرمازدگي باد، سرعت و
  .دهد مي روي

 مختلـف،  هـاي   بيمـاري  سـن،  افـزايش  اثـر  بر كه بيماراني
 در افـراد  تـرين   حساس ،اند  شده ضعيف گرسنگي يا خستگي

 گـاه  كـه  سـطحي  سـرمازدگي  در .هـستند  سرمازدگي برابر
 بـدن  مبتلاي هاي  بخش شود،  مي ناميده سرما اثر بر خواب
 .آينـد   مـي  در روشن قرمز رنگ به سپس و رفته خواب ابتدا

 و سـفيد  و داده دسـت  از را رنگـش  بدن بخش آن ناگهان،
 از ديـده   آسيب ناحيه حس است ممكن .شود  مي پريده رنگ
 اسـت  ممكن شود گرم مجددآ بدن بخش آن اگر .برود بين
  .نمايد مورمور و گزگز احساس بيمار

است،  شده سرمازدگي دچار كه بدناز   بخش آن كردن گرم
 انگـشتان  گذاشـتن  معمولاً .گيرد صورت سريع و دقيق بايد

 كـافي  بـدن  گرم هاي بخش به نزديك ،گوش يا پا و دست
 قـرار  بغـل  زيـر  در را زده  يخ انگشتان مثال، عنوان به .است
 بـا  را بخش آن سرمازده، هناحي يك كردن گرم براي .دهيد

 .نپاشـيد  يـخ  يـا  بـرف  آن روي هرگز و نماليد پتو يا دستان
 از را سرمازده بيمار .كند  مي بدتر را مشكل فقط كاري چنين
  .كنيد درمان شوك نظر
 ممكن گرفته قرار بيرون طولاني مدت به كه سرمازده بيمار
 پوسـت  مـورد،  ايـن  در .شـود  شـديد  سرمازدگي دچار است
 يـا  سـفت  اسـت  ممكن پوست .شود  مي براق و سفيد بيمار،
 اگر .باشد داشته وجود تاول و تورم است ممكن .شود زده  يخ
 گر حالت رنگ سفيد و ارغواني نواحي با پوست شود، باز يخ

 سـيانوتيك  و نقطـه  نقطه است ممكن يا كند  مي پيدا گرفته
  .شود

  :نكته
 پاهـا  و ها  دست سر، از تشعشع طريق از گرما اتلاف بيشتر 

 سـرد  هـواي  در كافي پوشش حفظ دليل همين به باشد،  مي
 همـين  بـه  .است مهم بسيار سرمازدگي ازپيشگيري   جهت
 تنها گيري  پيش .دارد زيادي اهميت نوزاد سر پوشاندن دليل
 يـك  در اگـر  .اسـت  سـرمازدگي  با مقابله براي مؤثر وسيله
 و بپوشـيد  گـرم  لبـاس  رويـد  مـي  بيرون به يخبندان هواي

 پوشـيده  خوبي به بدن حساس هاي  بخش كه شويد طمئنم
  .گردد مي حفاظت و شده

 يـا  لبـاس  بـا  را هـا  انـدام  و نمـوده  خـارج  را بيمار جواهرات
 را درگير ناحيه نكرده، باز را ها  تاول .بپوشانيد خشك پوشش
 پـاي  روي بيمـار  نگذاريـد  يـا  نكنيد استفاده گرما از .نماليد
 بايـد  شديد سرمازدگي به مبتلا نبيمارا .برود راه ديده  آسيب

 تحـت  آنجـا  در كـه  درمـاني  مركـز  يك به فوري انتقال با
  .شوند فرستاده ،شد خواهند گرم دقيق شده كنترل شرايط

  شدگي غرق
 سـرد  آب با بخصوص شدگي   غرق از ناشي طراتخ مورد در
 ،گـراد  تينسـا  درجـه  15 تـا  5 از دريـا  آب حـرارت  درجه با
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 از غيـر  بـه  ،گـردد  بـدن  دمـاي  شكاه بروز باعث تواند مي
 و جـدي  خطـرات  بروز افزايش موجب تواند  مي شدگي  غرق

   .شود شده غرقفرد  براي تهديدكننده
 زيـر  مـوارد  شـامل  توانـد  مي شدگي غرق از ناشي مشكلات

  :باشد
  آب بلع و بيمار زدن نفس نفس 
  قلبي حمله بروز و خون فشار ناگهاني افزايش 
 حتـي  و ستگيخ ـ بـدليل  كـردن  شـنا  قـدرت  كاهش 

 عضلاني انقباض
 بـروز  و اكسيژن كمبود بدليل هوشياري دادن دست از 

  بعدي حوادث
 )هيپوترمي( بدن دماي كاهش و 

  شده غرق فرد در مناسب اقدامات
 ـ شـده  غرق فرد به كمك براي آب به رفتن   عنـوان  هب

 وسـايل  بـا  بايـد  البتـه  و شـود   مـي  انجام اقدام آخرين
 حتمـاً  و شـد  آب ردواپرسـنل     ساير حمايت و مناسب

 .اشدب آشنا شنا فنون بهفرد ناجي بايد 
 پاهـاي  كـه  جـايي  از و آب داخـل  از درماني اقدامات 

 بـه  دهـان  تهويـه  انجام با ،رسدب استخر كف به ناجي
 .شود  ميشروع مصدوم بيني

 ازمـصدوم    ساختن خارج حتي و رساني كمك حين در 
 . وي حمايت شودگردني فقرات ستون از بايد آب

 در .شود هم گرم ضمن در وخارج   آب ازبايد   دوممص 

 انجـام   نيـز  )CPR( ريـوي  ـ ـ قلبي احياء ،نياز صورت
 .شود

  .كنيد استفاده تيرك يك و نجات جليقه ازحتماً  

  قلبي مشكلات
 خواهـد  گرنـه  و باشـد  داشته كافي اكسيژن تأمين بايد قلب
ــستم يــك طريــق از قلــب اكــسيژن .مــرد ــده سي  از پيچي

 ايـن  كـه  زماني تا .شود  مي تأمين )قلبي( رونرك يها شريان
 قلـب  كننـد،   مـي  فراهم كافي اكسيژن قلب، براي ها  شريان

 سيـستم  يـك  .دهـد  ادامه خود مناسب عملكرد به تواند  مي
 مـواد  و اكـسيژن  كنـد،   مي عمل درستي به كه خون گردش
 و كربن اكسيد دي و كرده حمل بدن سلولهاي به را غذايي

 شـرايط  از بعضي تحت .كند  مي دور آنها از را زائد مواد ساير
 يابـد،   نمـي  جريـان  مويرگهـا  درون در كافي ميزان به خون
 خونرسـاني  كه است حالتي ناكافي خون گردش اصلي دليل

كـه ايـن حالـت       كند مي افت توجهي قابل ميزان به سلولي
 فقـر  دچـار  سـلولها  حالـت  ايـن  در .شـود   مـي  ناميده شوك

 اشباع زائد كربن اكسيد دي از و شده غذايي مواد و اكسيژن
   .شوند مي
 قلـب  عـضله  بـه  كه قلبي عروق در مشكلات اين اگر حال

 آنـژين  نظيـر  مـشكلاتي  بيافتـد  اتفـاق  كننـد   مي خونرساني
  .آيد مي پيش قلبي سكته صدري،

 علـت  اولـين  عروقـي  ـ ـ قلبـي  بيماريهاي اينكه به توجه با
 هاي  كمك هارائ و رسيدگي بيماريهاست، تمام بين در مرگ
   .است برخوردار بسزايي اهميت از قلبي بيماران به اوليه

 كـه  بيماري يك اثر بر كرونري يها شريان سن، افزايش با
 آترواسـكلروز  .شـوند   مي باريك شود،  مي ناميده آترواسكلروز

 را شـريان  داخلـي  ديواره چربي، هاي  لايه كه شود  مي باعث
 صـدري،  آنـژين  انـد تو  مـي  پيشرونده آترواسكلروز .بپوشانند
  .ندك ايجاد قلبي ايست حتي و قلبي سكته

  صدري آنژين
 قـدر   آن قلب )اكسيژن( خون تأمين آترواسكلروز، پيشرفت با

 سـينه  قفـسه  بـه  فـشار  يـا  درد ايجاد باعث كه شود  مي كم
 »آنژين« يا »صدري آنژين« عنوان تحت درد اين .گردد  مي

 هـاي   نشـريا  كـه  خـوني  بـه  نـسبت  قلـب  .شود  مي ناميده
  .دارد نياز بيشتري خون به كنند، مي تأمين باريك كرونري
 او از بايــد ابتــدا دارد، ســينه قفــسه درد بيمــار يــك وقتــي

 نـاراحتي  از كـه  بيمـاري  هـر  در .دهد شرح را درد بخواهيد
 يـا  و عمـومي  ضـعف  كردن، غش نفس، تنگي سينه، قفسه

 كـه  كنيـد  شـك  بايد دارد شكايت فعاليت حين در خستگي
 كرونري حاد سندرم يك يا قلبي نارسايي دچار است نممك
 و بيمـار  اصلي مشكل از حال شرح گرفتن براي .باشد شده
  :دهيد قرار نظر مد را زير موارد ،او هاي نشانه ساير

  :شروع
 چـه  شـما  ،شـد  شـروع  سينه قفسه ناراحتي كه زماني 

  كرديد؟ كاري
  شد؟ ناراحتي شروع باعث چيزي چه 
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  ناگهاني؟ يا بود يتدريج ناراحتي شروع 
 :تسكين يا تحريك

 يـا  بـدتر  سينه ةقفس ناراحتي شود  مي باعث چيزي چه 
  ؟شود بهتر

 يـك  آيـا  كنيد، تشريح را سينه قفسه ناراحتي كيفيت، 
  است؟ فشاري نوع و مبهم گنگ، ناراحتي

 شـدن  خرد شدن، له فشار، احساس يك حالت اين آيا 
  است؟ سوزش يا
   است؟ كشنده تير يا تيز آيا 
  :انتشار
 بدن هاي  قسمت ساير به يا يابد،  مي انتشار ناراحتي آيا 

  ؟شود مي منتقل
  :شدت
 بـدترين  10 كـه  حـالي  در ،10 تا 1 بندي  رتبه يك در 

  .كنيد توصيف را ناراحتي است حالت
  :زمان
  شد؟ شروع كي سينه ةقفس ناراحتي 
  داشتيد؟ ناراحتي زماني مدت چه 
  بود؟ )متناوب( گاه به گاه  يابود مداوم شما ناراحتي آيا 

  
 توصـيف  سـنگين  نـاراحتي  يـا  فـشار  صورت  به اغلب آنژين
 ام  سـينه  روي فيـل  يـك  انگار« گويد  مي بيمار گاه .شود  مي

 يـا  هيجـان  ورزش، با معمولاً آنژين حملات »است نشسته
 در خردكننـده  درد است ممكن .شوند  مي شروع خوردن غذا

 بـازو،  دو هر يا يك است ممكن و شود احساس سينه قفسه
   .بكشد تير ها قسمت اين از تركيبي يا فك گردن،
 رسـاني   خـون  شريان آن وسيله به كه قلبي عضله از بخشي
  .ميرد مي و گشته اكسيژن از محروميت دچار شده،
 نگران شدت به است، تعريق و نفس تنگي دچار اغلب بيمار
  .دارد بدي حس وبوده 

 قلبـي  بيمـاري  ايبـر  درمـان  تحـت  آيا كه بپرسيد بيمار از
 يـا  قرص وجود درباره بودن مثبت صورت در نه؟ يا باشد  مي

 بيمـاري  .كنيـد  سؤال او از آنژين درد از رهايي براي اسپري
 درد از رهـايي  بـراي  معمـولاً  شده، آنژين دچار هم قبلاً كه
 و است  نيتروگليسرين نوع، اين در دارو ترين  شايع .دارد دارو

 بـه  آن از دوز يـك  توانيد  مي يدرسيد حادثه صحنه به وقتي
  ).9-4 شكل( بدهيد بيمار
 را آن گذشـته  دقيقه پنج در اما دارد نيتروگليسرين بيمار اگر

 زبـان  زير كوچك قرص يك است، نداده قرار استفاده مورد
  .كنيد كمك اسپري از استفاده در او به يا بگذاريد بيمار

 رطـرف ب باعـث  دقيقـه  پنج عرض در معمولاً نيتروگليسرين
 درد دقيقـه  پـنج  از پـس  اگـر  .شـود   مي صدري آنژين شدن
 .بگيـرد  ديگري دوز تا كنيد كمك بيمار به نكرد، پيدا بهبود
 نيافتـه  تخفيـف  درد هنـوز  دوم دوز از پـس  دقيقـه  پنج اگر

 قلبـي  حملـه  دچـار  بيمـار  كه بگذاريد اين بر را فرض باشد،
  .است شده

  قلبي حمله
 كـه  شـود   مـي  ايجاد وقتي )ميوكارد انفاركتوس( قلبي حمله
 كامـل  طـور   به كرونري يها شريان از بيشتري تعداد يا يك

 كرونـر،  شـريان  انـسداد  عمـده  علـت  دو .باشـد  شده بلوك
 در ديگـر  محـل  يـك  از خـون  لختـه  و شديد آترواسكلروز

 گيـر  شـريان  در و شـده  آزاد كه است خون گردش سيستم
 انـسداد  دچـار  كرونـر  يهـا  شـريان  از يكي اگر .است نموده
 آنـژين  درد .شـود  مـي  فـوري  و شـديد  درد بروز باعث ،شود

 درد بيمـاران  اكثر .است مشابه ابتدا در قلبي حمله و صدري
 .كننـد  مـي  توصـيف  فـشارنده  درد صـورت   بـه  را قلبي حمله
 انتشار فك يا چپ بازوي به سينه قفسه از درد است ممكن
 ه،شـد  نفـس  تنگـي  دچـار  معمـولاً  بيمار ).9ـ6 شكل( .يابد

 اسـت  ممكن و دارد تهوع حالت كند،  مي عرق است، ضعيف
 بهبود نيتروگليسرين قرص با قلبي حمله درد .نمايد استفراغ
 بيش ندرت به كه آنژين درد برخلاف ماند،  مي باقي و نيافته

  .كشد مي طول دقيقه پنج از
 شـده  مسدود شريان توسط كه قلبي عضلات از بخشي اگر

 ممكـن  باشـد،  بـزرگ  يـا  ياتيح است، شده  مي رساني  خون
 ضـربان  كامـل  توقف .گردد متوقف كامل طور  به قلب است

 درمـان  نخـستين  CPR .شـود   مـي  ناميده قلبي قلب،ايست
 كـاهش  و بيمار از حمايت براي .است قلبي ايست اورژانسي
  :بنديد كار به را زير اقدامات توانيد مي قلبي، ايست احتمال
  .بگيريد بيشتري كمك 
  .كنيد صحبت او با بيمار نگراني كاستن براي 
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 بيمـار  دست .كنيد لمس را بيمار خود تعهد اثبات براي 
 .بگيريد را
 آنجـا  او بـه  كمـك  بـراي  كـه  دهيد اطمينان بيمار به 

 تـرس  و ترسد  مي مرگ بودن نزديك از بيمار .هستيد
 درد شـدن  بـدتر   و روانـي  فـشار  ايجاد باعث تواند  مي
 .شود

 هـم  بيمـار  بـه  .ندهيـد  حركت ممكن جاي تا را بيمار 
 حركـت  بيمـار  كه است لازم اگر .ندهيد حركت اجازه
  .دهيد حركت را او بايد حاضر افراد ساير و شما كند،

 در كنـد   مي احساس كه دهيد قرار وضعيتي در را بيمار 
 نشسته وضعيت معمولاً كه .است تر  راحت وضعيت آن
  .باشد مي كشيده دراز نيمه يا
  قلبي تايس هاي نشانه و علايم
  هوشي بي 
  تنفس وجود عدم 
 كاروتيد نبض وجود عدم 

  )نفس تنگي( پنه ديس
 ديـس  يـا  غيركافي تنفس از توانند  مي سيفتن هاي  اورژانس

 نفس بيمار حال آن در كه آپنه يا تنفسي كامل ايست تا پنه
 و سـريع  مداخلـه  كـه  آن دليـل  به .باشد متفاوت كشد  نمي

 زنـدگي  دهنده نجات  اًحقيقت تواند  مي مناسب اوليه مراقبت
 و تنفـسي  راههاي و آناتومي شما كه است لازم باشد، بيمار
 انجـام  و هـوايي  راه كنتـرل  هاي  روش همچنين و را ها  ريه

   .بشناسيد را مصنوعي تنفس
 فوقـاني،  هوايي راه غيرعادي صداهاي تنفس، بودن ناكافي
 رفـتن  پـائين  و بـالا  نرمال، از كمتر يا بيشتر تنفس سرعت
 سـختي  هـاي   نـشانه  و علايـم  يراس ـ و سـينه  قفسه فضعي

 مقـدار  بدن سلولهاي كه باشند اين علامت توانند  مي تنفس
 عنـوان  تحت كه وضعيتي كنند،  نمي دريافت اكسيژن كافي

   .شود مي عنوان )اكسيژن كاهش( هيپوكسي
 شـده  ايجاد جراحات نشانه همچنين تواند  مي تنفس سختي

 جهـت  .باشـد  سـينه  و اتفقر ستون گردن، صورت، سر، در
 بررسي را شده مطرح موارد تمام بايستي بيمار دقيق ارزيابي
 تنـد  و عميـق  هـاي   تـنفس  قلبي، مشكلات علاوه به .نمود
 ممكـن  شكمي مختلف بيماريهاي و عاطفي ناراحتي همراه

 تنگـي  معنـي  بـه  پنـه   ديس .كند تنفس سختي ايجاد است
   .است تنفس در اشكال يا نفس
 زيـر  مراحل شامل پنه  ديس به مبتلا بيماران عمومي درمان
  :است

 آن انـسداد  عـدم  از تـا  كنيـد  بررسي را بيمار هوايي راه  ـ1
  .شويد مطمئن

 سرعت اگر .كنيد بررسي را بيمار تنفس عمق و سرعت  ـ2
 دقيقه در بار 40 بالاي يا دقيقه در بار هشت زير تنفس
 يـا  دهـان  بـه  دهان مصنوعي تنفس انجام براي باشد،

  .باشيد آماده ماسك به هاند
 هوشـيار  بيمـار  .دهيـد  قـرار  راحتي وضعيت در را بيمار  ـ3

  .است تر راحت نشسته، حالت در معمولاً
  .بدهيد اطمينان بيمار به  ـ4
  .سازيد خارج را بيمار تنگ هاي لباس  ـ5

  مغزي سكته
 بزرگـسالان  در مغـزي  آسـيب  ايجـاد  باعـث  مغـزي  سكته
 در كـه  خـون  لختـه  اثر بر زيمغ سكته موارد اكثر .شود  مي

 خـون،  لختـه  .شـود   مـي  ايجـاد  كنـد،   مي گير مغزي شريان
 .كنـد   مـي  انـسداد  دچار را مغز از بخش آن به خون رسيدن
 .ميـرد   مـي  يـا  ديـده  آسـيب  ،مغز از بخش آن درمان، بدون
  .ناميد »مغزي حمله« را مغزي سكته توان مي

 رسـوب  سـابقه  كـه  مـسن  افراد در اغلب مغزي هاي  سكته
 رخ دارند بالا خون فشار يا قلبي بيماري ،ها  شريان در چربي
 ةناحي ـ بـه  مربـوط  مغـزي  سكته علائم و ها  نشانه .دهند  مي

 كـاهش  دچـار  اخـتلال  نـوعي  توسـط  كه است مغز خاص
 منـاطق  درگيـر،  منـاطق  تـرين  شايع .است شده خونرساني

 علائـم  شـروع  .است عضلات عملكرد و حس تكلم، كنترل
 قـادر  يا سردرد تشنج، با همراه شايد و است نيناگها معمولاً
 اشكال دچار بيمار است ممكن همچنين .باشد بلع به نبودن
   .شود تنفسي

 بيمـار  در شـايعي  بـسيار  ةنشان صورت افتادگي قبيل از فلج
 در صورت حالت وضعيت آن در كه است مغزي سكته دچار
 پيـدا  افتـادگي  پايين سمت صورت و رفته بين از طرف يك
 بيفتـد  اتفـاق  مغـز  چـپ  سمت در مغزي سكته اگر .كند يم

 سـكته  اگـر  و خورد  مي چشم به بدن راست سمت در آسيب
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 بـدن  چـپ  سـمت  در آسـيب  دهـد  رخ مغز راست سمت در
 اسـت  ممكـن  مغزي سكته به مبتلا بيمار .گردد  مي مشاهده

 بيمـاران  از برخـي  .باشـد  دهـي   پاسخ عدم دچار يا گيج آگاه،
 ممكـن  بيمار .نيستند صحبت به قادر يمغز سكته به مبتلا
   .باشد داشته سردرد است

 دچار بيمار اگر .است هوايي راه حفظ و برقراري اول اولويت
 بيمـار  اگر .كنيد جلوگيري بيشتر آسيب وقوع از است، تشنج
 آمـاده  مصنوعي تنفس انجام براي است، تنفس توقف دچار
 بـاز  بـه  مـك ك بـراي  دهند  نمي پاسخ كه را بيماراني .باشيد
 دهيـد  قـرار  احيـاء  وضـعيت  در را او هـوايي  راه داشتن نگه

 از برخـي  زيـرا  دارد زيـادي  اهميـت  امـر  اين ).5-1 شكل(
 و بيمار با كردن صحبت با .نيستند بلع به قادر مبتلا بيماران
 در .كنيـد  حمايـت  روانـي  نظـر  از را بيمـار  او، دست گرفتن
 اسـت  ممكـن  ازيـر  كنيد دقت بسيار بيماران حركت هنگام
  .نباشند خود بدن از نيمي احساس به قادر بيماران از برخي
 هـر  .بـود  خواهـد  سـريع  ارزيابي نوعي بيماران، اين بررسي
ــا حــسي عملكــرد دادن دســت از دچــار بيمــار ــي، ي  حركت

 دچـار  شايد هوشياري وضعيت در تغيير يا تكلمي، اشكالات
 سـر  سلم و دقيق بررسي بنابراين .باشد مغزي آسيب نوعي
 مهـم  بسيار تروما يا ضربه از شواهدي گونه هر تعيين براي
   .است

  مغزي سكته هاي نشانه و علايم
  سردرد 
  بدن طرفه يك فلج يا رفتگي خواب 
  منگي 
  گيجي 
  دهان آب ريزش 
  كردن صحبت توانايي عدم 
  بينايي اشكال 
  مردمك اندازه بودن نابرابر 
  هوشي بي 
  تشنج 
 تنفسي ايست 
 ريادرا اختياري بي 

  ابتدي
 كـه  يقند از استفاده و پردازش در بدن ناتواني اثر بر ديابت

 ،شـده  حمل بدن هاي  سلول سمت به خون جريان وسيله به
 ها  سلول .است اساسي اي تغذيه ماده يك قند .دشو مي ايجاد
  .نيازمندند قند و اكسيژن به ماندن زنده براي
 كـه  كنـد   مـي  توليـد  )شـيميايي  مـاده  نوعي( هورموني بدن
 توسـط  شده  حمل قند ورود امكان و شود  مي ناميده ولينانس

  .نمايد مي فراهم را فرد بدن هاي سلول درون به خون
 كمبود دچار ها  سلول نشود، توليد كافي انسولين بدن، در اگر
 از بسياري .شود  مي ناميده ديابت وضعيت اين .شوند  مي قند
 به زنيا بدن انسولين سطح ساختن طبيعي براي ديابتي افراد

 به را خفيف ديابت توان  مي گاه .دارند مكمل انسولين تزريق
  .نمود درمان خوراكي داروهاي وسيله به انسولين جاي
 همـه  بنـابراين،  .اسـت  جـدي  بـاليني  وضـعيت  يك ديابت
 درمـاني  مركـز  يك در بايد هستند بيمار كه ديابتي بيماران
  .شوند درمان و ارزيابي مناسب

 :بيايـد  پـيش  عمده مشكل دو تاس ممكن ديابت درمان در
   .ديابتي كماي و  انسولين شوك

  انسولين شوك
 انـسولين  بـدن  در كـه  دهـد   مـي  روي وقتي انسولين شوك
 اسـت  ممكن .نباشد موجود كافي قند اما داشته وجود كافي
 چيـزي  سـپس  و بگيـرد  انـسولين  صـبح  هنگام ديابتي فرد

 نـد ق سـطح  مورد دو هر در .نمايد ورزش شدت به و نخورد
  .شود مي انسولين شوك دچار بيمار و نموده افت خون
 يــك كــه بخواهيــد او از اســت هوشــيار نــسبتاً بيمــار اگــر

 او از توانيـد    مـي  مثـال  عنـوان  بـه  .بنوشد شيرين نوشيدني
 غلظـت  كـه  بخورد عسل يا پرتقال آب نوشابه، كه بخواهيد

  .دارد بالايي قند
 اقـدام  وراكيخ مايعات تجويز براي است هوش  بي بيمار اگر

 ريـه  درون بـه  مـايع  و خفـه  بيمـار  است ممكن زيرا نكنيد
 هوايي راه لزوم صورت در .بخواهيد كمك فوراً .شود آسپيره
   .كنيد ارزيابي را او خون گردش و تنفس و نموده باز را بيمار
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  :نكته
 امـا  نمـوده  مـصرف  انسولين روز آن است، ديابتي بيمار اگر

 مـشكوك  انـسولين  شوك به يدبا است نخورده چيزي هنوز
  .شويد

  ديابتي كماي
 بـسيار  بـدن  خون قند كه دهد  مي روي وقتي  ديابتي كماي
 شخـصي  اسـت  ممكن .باشد  مي ناكافي بدن انسولين و زياد
 بـالاتر  و بـالا  خـون  قنـد  سـطح  .نگيـرد  انسولين روز، چند
ــي ــا رود م ــراي ام ــردازش ب ــت آن پ ــصرف جه ــط م  توس
  .شته باشدندا ودوج انسوليني بدن، هاي سلول
 دهـي   پاسـخ  عـدم  دچار يا شده هوش  بي است ممكن بيمار
 آنفولانزا به مبتلا است ديابتي كماي دچار كه بيماري .شود
 كمـاي  بـين  افتـراق  .رسد  مي نظر به شديد سرماخوردگي يا

-1 جـدول ( .نيـست  آسان هميشه انسولين، شوك و ديابتي
5.(  

 توانـد   نمـي  اگـر  ت،اس ـ هوشيار نسبتاً يا هوشيار بيماري اگر
 مطمـئن  اگـر  يـا  بدهـد  شـما  هـاي   پرسش به درستي پاسخ
 ديابتي، كماي يا است انسولين شوك دچار بيمار كه نيستيد
 به مبتلا بيمار وضعيت قند، .ندارد ضرري قندي مايع تجويز
 را خـون  گلـوكز  سـطح  و بخشد  مي بهبود را انسولين شوك

 است ديابتي كماي در كه بيماري به كه برد  نمي بالا قدر  آن
  .بزند بيشتري صدمه
  ديابتي كماي و انسولين شوك مقايسه :5-1 جدول

  ديابتي كماي    انسولين شوك
  خشك و گرم پوست سرد و مرطوب پريده، رنگ پوست
  سريع نبض   ضعيف و سريع نبض
  سريع و عميق تنفس  طبيعي تنفس
  ـ   منگي و سردرد
ــدم  هوشياري عدم يا گيجي ــياري ع ــا هوش  ي

  دهي پاسخ  عدم
  حد در( علايم سريع شروع
  )دقيقه

ــد شــروع ــم كن  علاي
  )روز  چند(

  شكمي درد
 شـود   مـي  جـدا  سـينه  قفسه از ديافراگم وسيله به كه شكم

 جملـه  از بـدن  سيـستم  چنـدين  داري  نگـه  براي اي  محفظه
 و گوارشـي  اسـكلتي،  عـصبي،  خـون،  گـردش  هاي  سيستم
 شـكم  راه از رتآئـو  مثـال  عنـوان  به .است تناسلي ادراري
 يك و رساند  مي بدن تحتاني هاي  قسمت به قلب از را خون
 قلـب  بـه  را خون راه همين از اجوف وريد يعني بزرگ وريد
 معـده،  شـامل  گوارشـي  سيـستم  عمده بخش .گردانند  برمي
 شـكم  در پـانكراس  و مثانه كبد، بزرگ، روده كوچك، روده
 مثلـي  توليد مسيست همراه به هم، ها  حالب و كليه .دارد قرار

  .اند گرفته قرار شكم در زنانه و مردانه
 تقـسيم  تـوپر  و توخـالي  هـاي   سـاختمان  به شكم محتويات

 هـايي   لوله كوچك، روده مانند توخالي ساختارهاي .شوند  مي
 سـاختارهاي  .نمايـد   مـي  عبور آنها طريق از مواد كه هستند
 مشك .كنند مي توليد مختلف مواد كبد و پانكراس مانند توپر

 يـك  شـكمي  درد و كنـد   مي اشغال را بدن از بزرگي بخش
   .است شايع شكايت
 اسـت   حاد شكم شويد، مي مواجه آن با كه شرايطي از يكي
  .شود مي ايجاد شكمي ديواره تحريك اثر بر كه

 حفره در خون وجود يا عفونت علت به است ممكن تحريك
 شكم هب مبتلا بيمار .باشد تروما يا بيماري نتيجه در شكمي

 ارجـاعي  درد دچار شانه مانند بدن هاي  قسمت ساير در حاد
  .شود سفت تخته يك مانند شكم است ممكن .شوند مي
 نمـوده،  پـايش  را حيـاتي  علايم دارد، شكمي درد بيمار اگر

 وضـعيت  در را بيمـار  و كـرده  بررسـي  را شـوك  هاي  نشانه
   . تماس بگيريد115 و با اورژانس بدهيد قرار راحتي
  :حاد شكم هاي نشانه و علايم
  استفراغ و تهوع 
  اشتها كاهش 
  شكم درد 
  شكم اتساع 
 شوك 



 حفـظ  يعني حيات كننده  حفظ مهم مهارت دو فصل، اين در
 بيمـاران،  .اسـت  شـده  معرفي مصنوعي تنفس و هوايي راه

 و بـوده  بـاز  شـان   هوايي راه كه است لازم ماندن زنده براي
   .باشند داشته كافي تنفس

 B و A ســادگي بــه هــوايي راه حفــظ بــه طمربــو مهــارت
   .است تنفس نشانگر B و هوايي راه يانگرب A .هستند

  تنفسي سيستم عملكرد و آناتومي
 آسيب به منجر تواند  مي دقيقه چند براي حتي اكسيژن نبود

  .شود مرگ و برگشت غيرقابل
 هـاي   سلول اگر .هستند مغز در بدن هاي  سلول ترين  حساس

 غـذايي  مـواد  و اكسيژن از دقيقه شش ات چهار مدت به مغز
 ادامه در مغزي مرگ .شود  مي آغاز آنها مرگ اند،مب محروم

 شـده  تخريب مغزي هاي  سلول .انجامد  مي بدن كل مرگ به
  .شوند نمي جايگزين ديگر

 گرفته كار به تنفس، فرآيند در كه بدن مختلف هاي  قسمت
 ،گلو ،)بيني حلق( بيني ،)دهاني حلق( دهان شامل شوند  مي

 بين كه شكل گنبدي عضله( ديافراگم ها،  ريه ، )ناي( تراشه

 تنفسي تعضلا زيادي تعداد و )دارد قرار شكم و سينه قفسه
 بيماري در .شود  مي بدن وارد بيني و دهان راه از هوا، .است
 عبـور  مسير است ممكن است، افتاده پشت به و بيهوش كه
  .باشد شده دمسدو زبان توسط بيني و دهان راه از هوا

 خرخـر  صـداي  باعـث  اغلـب  هـوايي  مـسير  نـسبي  انسداد
 غذا عبور لوله( مري :دارد وجود لوله دو حلق ته در .شود مي
 و نـازك  دريچـه  يـك  اپيگلـوت  .تراشه و )معده به دهان از

 فـراهم  را تراشـه  درون بـه  هـوا  ورود امكان كه است پهن
 هوا .شود  مي آن درون به آب يا غذا ورود از مانع اما دآور مي
 گـردن  در كه  شود  مي وارد )صوتي جعبه( حنجره به حلق از
 هوايي راه ناي، پايين در .گردد  مي ظاهر آدم سيب صورت به
 ها  برونش اين .شود  مي تقسيم )بزرگ لوله دو( برونش دو به
 تقـسيم  هـا   ريـه  در كوچكتري و كوچكتر هوايي هاي  راه به
 توسـط  و انـد  گرفتـه  قـرار  قلب طرف دو در ها  ريه .شوند  مي

 پـشت  و پهلوهـا  در سـينه  قفـسه  و جلـو  در جناغ استخوان
  .شوند مي حفاظت

 تقـسيم  تـري  كوچـك  و تـر  كوچك هاي شاخه به هوايي راه
 هـا   آلوئـول  نام به كوچكي هوايي هاي  كيسه به كه شوند مي

  
 راه هوايي

 فصل 
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 بـسيار  خـوني  عـروق  وسـيله  بـه  هـا   آلوئـول  .گردند مي ختم
 گازها يواقع تبادل .شوند مي احاطه ها  مويرگ نام  به كوچكي

 خون گردش سيستم هاي  مويرگ كه نازكي يغشا خلال از
 .گيـرد   مـي  صـورت  سـازد،   مـي  جـدا  ريوي هاي  آلوئول از را

ــول از ورودي اكــسيژن ــا آلوئ ــه ه  و شــده منتقــل خــون ب
 وارد هـا   آلوئـول  درون بـه  خـون  از خروجي اكسيدكربن  دي
  .شود مي
 نـدارد  اي  عـضله  گونـه   يچه ـ كه اسفنجي نرم بافت از ها  ريه

 حركـت  بـه  هـا   ريه درون به هوا حركت لذا ؛اند  شده تشكيل
 قفـسه  شـدن  بـاز  بـا  .اسـت  وابسته ديافراگم و سينه قفسه

 شــود مــي كــشيده ريــه درون بــه تراشــه راه از هــوا سـينه، 
 جـدا  سـينه  قفسه از را شكمي حفره كه اي  عضله ديافراگم،

 انقبـاض  بـا  .سـت ا شكل  گنبدي بودن، شل هنگام سازد،  مي
 اين .كند  مي حركت پايين سمت به و شده مسطح ديافراگم،

 به هوا كشيدن به و داده افزايش را سينه قفسه اندازه عمل،
 تـنفس  هنگـام  در .كنـد   مـي  كمـك  تراشه راه از ريه درون

 خـود  طـور   به سينه قفسه و ديافراگم تركيبي اعمال طبيعي،
  .انجامند مي بازدم و دم به بخودي

  كودكان و نوزدان ويژه هاينياز
 بـالغين  از نـوزادان  و كودكان در تنفسي سيستم ساختارهاي

 و كودكـان  در هـوا  مـسير  دليل، همين به .هستند كوچكتر
 تـر   آسـان  خـارجي،  اجـسام  يـا  ترشـحات  وسيله به نوزادان
  .گردد مي مسدود
 بزرگتر نسبت به بالغين، از نوزادان و كودكان در زبان اندازه
 در زبـان  وسـيله  به هوايي راه انسداد احتمال راينبناب .است
  .شود مي بيشتر بالغين به نسبت افراد اين
 پــذيري انعطــاف كودكــان، و نــوزادان در نــاي كــه آنجــا از

 در هـوايي  راه انسداد يا شدگي  باريك احتمال دارد، بيشتري
  .رود مي بالاتر افراد اين

 بزرگتـر  نـسبت  به بالغين از نوزادان و كودكان در سر اندازه
 كودكان در هوايي راه كردن باز هاي  تكنيك بايد شما .است

  .بگيريد ياد باشد، مي متفاوت مختصري كه نيز را
 كـوچكتري  هـاي   ريـه  بـالغين  بـه  نسبت نوزادان و كودكان

 كودكـان،  بـه  اورژانس تنفس اجراي هنگام بايد شما .دارند
  .بدهيد كوچكتري هاي نفس

 يـا  كودك وقتي .دارند سالمي قلب نوزادان، و كودكان اكثر
 انسداد معمولاً امر اين علت شود،  مي قلبي ايست دچار نوزاد
  .قلبي مشكل نه است تنفس توقف يا هوايي راه

 BLS: Basic) يحيات پايه هاي حمايت
Life Supports)  

  ءاحيا الفباي
 نـام  به فرآيندي بايد باشد مختل خون گردش يا تنفس اگر
  .داد انجام بدن اكسيژن نتامي رابراي ءاحيا
  :است استوار زير مهم نكته سه بررسي برپايه فرآيند اين

  هوايي راه وضعيت 
 تنفس چگونگي 
 خون گردش وضعيت  
 ـجز ،حيـات  حفـظ  اوليه اقدامات البته  پيـشرفته  ءاحيـا  از يئ
 هـيچ  بـه  نيـاز  بدون شود  مي آموخته ناجي به آن طي بوده،
 تـشخيص  را شـياري هو عدم خالي دست با وتنها اي وسيله
 در و عيـين ت را كـافي  تـنفس  و كنـد  بـاز  را هوايي راه داده،

 تـنفس  نداشـتن  با كه موثر خون گردش وجود عدم صورت
 ـ( سـينه  قفـسه  بـر  فـشار  با ، شود  مي تعيين  ماسـاژ  جـاي  هب
 بيمـار  نبض ارزيابي چون .سازد برقرار را خون گردش)قلبي
 صـورت  در هـا تن شود، نمي توصيه اي حرفه غير افراد براي
 ـ قلبي ايست عنوان به تنفس نداشتن و بودن پاسخگو غير

 فـوق  اقـدامات  مجموعـه  به .گردد مي آغاز اقدامات تنفسي
   .گويند )BLS( حيات حفظ اوليه عمليات

  BLS  مختلف مراحل
 افتـاده  مكـاني  يك در كه فردي بالين به رسيدن محض به

 بـه  نيـت ام برقـراري  و حادثـه  صحنه ارزيابي از پس ،است
  :است زير اجزاي شامل كه شود  ميپرداخته بيمار ارزيابي
 و  بودن پاسخگو غير تعيين و هوشياري سطح ارزيابي 

  تنفس وجود عدم ظاهري كردن چك
  115 اورژانس سيستم با سريع گرفتن تماس 
  بيمار به مناسب وضعيت دادن 
 در )خــارجي خودكــار دفيبريلاتــور( AED از اســتفاده 

  آن به دسترسي صورت
  سينه قفسه فشردن انجام با خون گردش برقراري 
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 تنفس صورت  به تنفس برقراري و هوايي راه كردن باز 
   .. .و دهان به دهان

 اقدامات تكرار و مصدوم وضعيت مجدد ارزيابي 

    حادثه صحنه ارزيابي در مجدد بررسي اهميت
 در بـالقوه  و )بالفعـل ( حاضـر  خطـر  عوامـل  تشخيص 

  حادثه صحنه
  بيمار فعلي وضعيت به منجر احتمالي للع تشخيص 
  بيمار ارزيابي 
 جداسـازي  زمينـه  در ضروري احتياطات گرفتن درنظر 

  بدن ترشحات

   مصدوم بودن پاسخگو غير تشخيص
 پـاي  كف به خفيف ضربه زدن با باشد يكسال زير فرد اگر 

 بـالاي  مـوارد  در و بررسـي  را بودن پاسخگو غير ،شيرخوار
 ندهـد  پاسـخ  بلنـد  صـداي  بـا  يـك تحر به فرد اگر يكسال

بررسـي وجـود تـنفس بايـد خيلـي           .بود خواهد غيرپاسخگو
    .سريع انجام شود

 115  سيستم كردن مطلع
 بلافاصـله  بايـستي  اسـت  هـوش  بـي  ديـده  حادثـه  فرد اگر

 بـالين  بر نفري كي اگر .گذاشت جريان در را 115 اورژانس
 يـستم س بـه  اطـلاع  اول يا احياء اول هستيم، بيهوش بيمار

 :باشد  مي )سال 8 بالاي( بالغ بيهوش فرد چنانچه اورژانس؟
 بـه  زودتـر  دسترسـي  جهت( اورژانس سيستم به اطلاع اول

 و )سـال  8 زير( كودك بيهوش، فرد چنانچه و   )دفيبريلاتور
 بـه  اطـلاع  سـپس  احياء، دقيقه دو اول :باشد  مي شيرخوار يا

  .اورژانس سيستم

   بيمار براي موقعيت تغيير
  )نفر يك( بيمار به مناسب وضعيت نداد

 سـفت  و صـاف  سـطح  يك روي ،پشت به را مصدوم 
  .دهيد قرار

 سـتون  بـودن  ثابـت  بـه  بيمـار،  وضـعيت  تغيير هنگام 
 بـا  را مصدوم و گردد توجه گردن هاي مهره و فقرات

 موقعيـت  بـه  فقـرات  سـتون  براي حركت كوچكترين
 .برگردانيد مناسب

  )نفر دو( بيمار به دادن وضعيت
 پاهـاي  همكارتـان  كـه  درحـالي  .بزنيد زانو بيمار كنار 

  .كنيد حمايت را بيمار سر كند،  ميصاف را بيمار
 و شـانه  روي بـر  را خـود  دست بخواهيد همكارتان از 

  .بگذارد بيمار دورتر هيپ
 انجـام  حركـت  شـروع  بـراي  را شمارش كه حالي در 
 يكپارچـه  واحـد  يـك  صـورت   بـه  را بيمـار  دهيـد،  يم

 .بچرخانيد

  بيمار تنفس ارزيابي
 با برخورد لحظه همان در بايد بيمار تنفسي وضعيت بررسي
 اقـدامات  نيـست  ستـنف  داراي بيمـار  اگـر  شود انجام بيمار
 كـه  اسـت  بيمـاري  شـرايط  ايـن  در .ودشمي ـ انجـام  بعدي
 هم يعني بوده موثر و خوب تنفس داراي ولي نبود وپاسخگ
 ايـن  در لـذا  دارد خـوبي  تـنفس  عمـق  هـم  و تنفس تعداد

 احتمـال  بيمـار  بـراي  است ممكن اينكه به توجه با صورت
 بايـد  بيايد پيش هوايي راه به معده داخل محتويات برگشت

  .قرار داد) صفحه بعدشكل (بيمار را در وضعيت بهبودي 
 احتمـال  كـاهش  بـراي  مـانور  اين كه است توضيح به لازم
 شـود   مي انجام هوايي راه به گوارش تمسسي محتويات ورود
 بيمـار  در تـنفس  وجـود  بـه  مانور اين انجام از پس بايد لذا

 در كـار  ايـن  انجـام  از پس كه صورتي در و داشت اطمينان
 سـروگردن  تغييـر  بـا  بايـد  نبود مشهود بيمار تنفس،  بررسي
 در و اقـدام  تـنفس  ادامـه  و هـوايي  راه برقـراري  به نسبت

 توضـعي  همان به بيمار ناچاراً نشد برقرار تنفسصورتي كه   
 برقـرار  بيمار تنفس اگر نيز ضمن در .ميشود برگردانده قبلي
 بـراي  پايدار وضعيت يك بيمار پاي مناسب جابجايي با بود
 نگيـرد  قرار دمرصورت     به بيمار ادامه در تا آوريد   فراهم وي

 حتـي  و بـسته  هوايي راه صورت اين در است ممكن چراكه
 سـطح  در ياضاف مواد تنفس انجام با يا و قطع بيمار تنفس
  .گردد بيمار هوايي راه وارد زمين

   يا بهبودي  ريكاوري وضعيت
 بـازوي  يـك  و نشـسته  بيمـار ر  كنا در مانور اين انجام براي
 دسـت  پـشت  سپس و درآورده قائمه زاويهصورت    به را بيمار
 و دسـت  گـرفتن  بـا  و گذاشـته     فـرد  گونه روي در را ديگر
 را بيمار اينكه و ريمآو ميدر پهلو موقعيت به را او فرد زانوي
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 باردار هاي خانم در ولي ندارد تفاوتي برگردانيم پهلو كدام به
  .باشد چپ پهلو به حتماً است لازم ماه 5 بالاي

  مانور اين براي لازم شرايط
  .باشد نمي مطرح او براي تروما كه بيماري 
  .دارد كافي عمق و تعداد او تنفس 
 تـنفس  ظـاهري  عسري بررسي در و نيست هوشيار بيمار اگر
  :ندارد نيز
  

 بـاز  متقـاطع  انگـشتان  تكنيـك  از اسـتفاده  با را بيمار دهان
 جـارويي  حركـت  با بود بيمار دهان داخل چيزي اگر و كرده

 كـه  دباشـي  داشـته  بياد البته .دنمايي  مي خارج را آن انگشتان
 بـا  بـازكردن  در سـعي  بود بسته دليل هر به بيمار دهان اگر

 اقـدامات  سـاير  با است بهتر و نكرده يو براي فشار اعمال
 صـرفنظر  دهـان  بـازكردن  اقدام از حتي شود انجام ارزيابي

  .دكني
 آغـاز  را سـينه  قفـسه  فـشردن  وقـت  فتلاا بدون بلافاصله

 ارزيـابي  بـراي  توصيه اي حرفه غير افراد براي البته .اييدنم
 پاسـخگو  غيـر  بيمار مشاهده محض به و ندارد وجود نبض
 آغـاز  را سـينه  قفـسه  فـشردن  ندارد هم يظاهر تنفس كه

  .كنيد
  

   بيمار دهان بازكردن طريقه

    
   سينه قفسه فشردن محل

 ايبـر  .گـردد   مـي  آغاز سينه قفسه فشردن با احياء اقدامات
 .نيـست  بيمـار  لباس ردندرآو به نيازي فشردن محل تعيين
 و  مهـم  هسـين  قفـسه  فـشردن  بـراي  مناسـب  محـل  البته
  :باشد مي زير صورت به

 درسـت  :كودكـان  و بـالغين  در فشردن مناسب محل
  سينه قفسه وسط
  انگـشت  يـك  :شـيرخواران  در فشردن مناسب محل
  سينه سر دو مابين خط از تر پايين
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  امدادگر بدن صحيح وضعيت

  
   سينه قفسه فشردن براي لازم ميزان
 ميـزان سال   8 زير كودكان و يرخوارانهاي سني ش   در گروه 

 خلفي قدامي قطر 3/1 اندازه به حداقل سينه قفسه به فشار
 سـني  گروه دو اين در مقدار اين معمول بطور .شدبا  مي اش

 سـني  گـروه  در مقـدار  ايـن  .باشد  مي سانتيمتر 5 تا 4 حدود
  .باشد سانتيمتر 5 حداقل بايد بزرگسالان

  

  

   نكته
 اسـت  بهتـر  اوليـه  حالت به برگشت و فشردن فاصله دوره 

 يـك  روي بايـستي  ريـوي  ـ قلبي احياء عمليات .شدبا برابر
 قفـسه  فشردن ربا 30 انجام از پس .شود انجام سفت سطح
  .را باز كنيد هوايي راه سينه

   شيرخواران و كودكان در قفسه شردنف
  دستي يك تكنيك 
 دستي دو تكنيك 
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  هوايي راه بررسي
 و بـاز نمـوده    را هـوايي  راه ابتدا سينه قفسه فشردناز   پس

  .ددهي  انجام را تهويه سپس
  

  بزرگسال در بالا چانه ـ عقب سر مانور

    
  

   كودك در بالا چانه ـ سرعقب مانور

    
  

  شيرخوار در بالا چانه  ـسرعقب مانور

   
   

 :نكته
 و سـال  و  سـن  كم كودكان در هوايي راه كردن باز حين در

 توانـد  مـي  عقـب  بـه  سر حد از بيش كردن خم شيرخواران،
 سـر  سـني،  گـروه  اين در كه آنجا از .شود ناي تنگي باعث
 منظـور  بـه  اسـت  لازم اسـت،  بزرگتـر  بسيار بدن به نسبت

 شبيه چيزي يا شده تا حوله كي  آن، بازماندن و ناي دادامت
 قـرار  او هـاي  شـانه  زير در )ضخامت متر سانتي 2-3 با( آن
  .ددهي

   احياء در مهم هاي تنفس انواع
  و دهـان  بـه  دهـان  ،ماسك به دهان صورت  به تنفس انواع
  .بيني به دهان

  يبين و دهان به دهان و دهان به دهان تنفس

    

    
  



راه هوايي: 6 فصل   57  

 )عميـق  نـه  و معمولي( نفس دو بايد تنفس موقع در البته
 يك و دم براي ثانيه يك فاصله در بايد تنفس هر .دهيمب

 باشد اي اندازه به بايد مناسب مقدار .باشد بازدم براي ثانيه
  .نمايد حركت سينه قفسه كه
  

    
  :كرد حركت سينه قفسه تنفس دادن با اگر

 .دهيم  مي انجام را سينه قفسه فشردن سپس
 بـاز  در سـعي  ،مجـدداً  نكـرد  حركت سينه قفسه اگر ولي

 .ددهيب نفس دو دوباره و كرده هوايي راه كردن

 تنفسي ناكافي مراقبت و مؤثر غير تهويه علل
    بيمار
 صورت روي ماسك نامناسب پوشش 
  هوايي راه بازبودن براي بيمار نامناسب يده وضعيت 
  تجهيزات نبودن آماده 
 بيمار مجدد ارزيابي عدم 

صـورت     به :تركيبيصورت     به احياء اقدامات
  نفره دو و نفره يك

CPR نبزرگسالا در نفره يك  
  .رو و بالا مطابق شكل روبه

CPR بزرگسالان در نفره دو 
 تا كنيد ادايج وقفه يك سينه قفسه فشردن بار  30 از بعد
 .بدهـد  نفـس  تـا  2 است دادن تنفس حال در كه دوم نفر
 دقيقـه  2 هر دهنده نفس فرد با  سينه قفسه فشارنده فرد
  ).پايين و رو، وسط شكل روبه (كنند مي عوض را خود جاي
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  تنفس به سينه قفسه فشردن نسبت
  2 به 30 :بالغ فرد براي 
  2 به 30 :شيرخوار و كودك براي 
 1 به 3 :شده متولد تازه نوزاد براي فقط 

  دهيم ادامه كي تا را احياء
 30 نسبت با مرتب صورت  به نفره دو يا يك صورت  به احياء
 انجــام گرانمــدادا جابجــايي دقيقــه 2 هــر و انجــام 2 بــه
 هر يا زدن پلك ، حركت به شروع بيمار كه موقعي. شود مي

 متوقـف  احيـاء  ، دهـد  انجـام  اسـت  حيات نشانه كه حالتي
  : توان احيا را متوقف نمود  در موارد ذيل نيز مي.شود مي

 .برسند كمكي نيروهاي كه موقعي تا 
 .برسند اورژانس پرسنل كه موقعي تا 
 دهـد،  نمي  امدادگر به را اقدام اجازه كه مفرط خستگي 

 .كند بروز
 .احياء قطع دستور و بيمار بربالين پزشك حضور 

  

  
  هوايي راه انسداد علل

  خارجي جسم انسداد شايع علت زبان،
 آن، قرارگيــري محــل و انــدازه اســاس بــر خــارجي جــسم

 .شود شديد يا خفيف انسداد موجب تواند مي

 انسداد هاي نشانه و علايم
    دست با گردن گرفتن 
  بيني هاي پره حركت 
 دهي پاسخ عدم 
 صورت و گردن عضلات كشيدگي  

  
   تنفسي صداهاي وجود عدم 
  پيشرونده گيجي و نگراني قراري، بي 
   سرفه يا صحبت توانايي عدم 
  سيانوز 
 تنفسي عضلات از شديد استفاده 

   خفيف انسداد در سبمنا اقدام
 سرفه و كردن صحبت به قادر فرد كه خفيف انسدادهاي در

 خاصـي  درمـاني  اقدام هيچ به نياز باشد مي هوشيار و كردن
  :است لازم زير ملاحظات و نيست
 زمـاني  تا  .نمود سرفه انجام به تشويق را مصدوم يدبا فقط
 يـك  به خفيف انسداد اينكه يا بپرد بيرون خارجي جسم كه

 .باشد نظر زير مصدوم بايد ،شود تبديل شديد انسداد
تمـاس   115 اورژانس با مورد اين شدن طولاني صورت در

 شده خسته سرفه انجام ادامه صورت در بيمار چون .بگيريد
  .افزايش يابد انسدادشدت  تاس ممكن و
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   شديد انسداد
 اول از يا شديد انسداد به تبديل خفيف انسداد است ممكن 

 بـروز  مـوارد  اين بيشتر در .باشد شديد انسداد نفع به علائم
 علائـم  و پوسـت  رنـگ  سياهي ، شديد علائم ، نفس تنگي

  :بايد موارد اين در دارد وجود جدي صورت به
 و ايـستاده  او سـر  پـشت  نشسته، اي ايستاده بيمار اگر  

 بايـد  شـما  آرنج .كنيد حلقه او كمر دور را خود دستان
 .باشد ها دنده از دور و خارج

 و نمـوده  مـشت  را ديگـر  دسـت  دسـت،  يـك  با بعد  
 ناف بالاي كمي شكم مياني خط در را شست انگشت

  .بگذاريد خنجري زائده  از خوبي فاصله در
 .باشد ماربي شكم طرف به بايد شست انگشت 
 بـالاي  و درون سمت به محكم فشار با را خود مشت 

 .كنيد تكرار را كار اين و .بزنيد بيمار شكم
 انـسداد  اگر .شود  اعمال جداگانه و مجزا بايد فشار هر 

 تـا  كنيد تكرار را مرتب هاي سيكل اين نشده برطرف
 .شود هوش بي بيمار يا افتاده بيرون خارجي جسم

  دباشي خطرات اين مراقب
 با و سريع بسيار يا نگيريد قرار مناسب موقعيت در اگر 

 خـود  كنتـرل  است ممكن كنيد، وارد فشار زياد نيروي
  .بيافتيد بيمار روي و داده دست از را
 تحتـاني  لبـه  روي( باشـد  بالا حد از بيش دستتان اگر 

 هـاي  انـدام  آسيب باعث است ممكن )اي دنده قفسه
  .شويد داخلي

 قـرار  لـذا  .شود  مي استفراغ باعث باغل مانور اين البته 
 كـافي  نيـروي  اعمـال  و مناسـب  جاي در دست دادن
 .دهد  ميكاهش را امر اين خطر

 تـلاش  حـين  در يـا  بـوده  بيهوش بيمار كه صورتي در البته
 وضـعيت  در را او شـود  بيهـوش ،  شكم به فشار اعمال براي
 وتتفـا  اين با .كنيد آغاز را احياء عمليات و داده قرار طاقباز

 تـنفس  دادن از قبـل  و سـينه  قفسه فشردن از پس بايد كه
 خـارجي  جـسم  يـا  مـاده  وجـود  نظـر  از را بيمار دهانحتماً  
  .كنيد بررسي

  
   هوشيار كودكان در هايمليخ مانور انجام
 تـلاش  حين در يا بوده هوش بي كودك كه صورتي در البته
 وضـعيت  در را او شـود  بيهـوش  شكم به فشار اعمال براي
 قبلي ملاحظات همان با را احياء عمليات و داده قرار قبازطا
  .كنيد آغاز
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   شيرخوار در هوايي  راه  شديد  انسداد دهي سامان
 كـه  نحـوي  بـه  بگذاريـد  خـود  دسـت  روي را شيرخوار  ـ1

 گيـرد  قرار تنه از تر پايين سرش و پايين به رو صورتش
 بـراي  .كنيـد  حمايـت  بيمـار  سـر  از فك، داشتن نگه با

 .بگذاريد پايتان روي را خود ساعد بيشتر، تحماي
 در نيرومنـد  و سـريع  ضـربه  پـنج  ديگـر،  دسـت  كف با  ـ2

 به ابتدا در (.بزنيد شيرخوار هاي شانه بين پشت قسمت
 سـينه  قفـسه  بـه  فـشار  زيـرا  شـود   مي زده ضربه پشت
   .)شود شيرخوار كبدبه  آسيب باعث تواند مي

 اسـتفاده  سـينه  فـسه ق به فشار از نيامد بيرون جسم اگر  ـ3
 بـين  را شـيرخوار  بدن بيمار، سر از حمايت ضمن .كنيد

 كـه  طوري بچرخانيد پشت به را او و گرفته خود دستان
 پـاي  روي را شـيرخوار  .بگيـرد  قـرار  تنه از تر پايين سر
 محكم فشار پنج .نماييد حمايت او سر از و بگذاريد خود
 در كـه  ترتيـب  همـان  بـه  جناغ وسط ناحيه در سريع و

CPR نماييد اعمال شود،  ميانجام.   
 شـده  خارج جسم، كه كنيد تكرار آنقدر را 3 و 2 مراحل  ـ4

  .شود هوش بي شيرخوار يا
 تـلاش  حـين  در يـا  بوده هوش بي شيرخوار كه صورتي در

 وضـعيت  در را او شـود  بيهـوش  شكم به فشار اعمال براي
  .كنيد آغاز را احياء عمليات و داده قرار طاقباز

  :نكته
 ـ ـ قلبـي  احيـاء  عمليات طول در خنجري زايده فشردن از  

  .نماييد خودداري هايمليخ مانور طول در نيز و ريوي

   خاص هاي گروه در هوايي راه انسداد دهي سامان
 ، بـاردار  هـاي  خـانم  در شـكم  برناحيـه  فـشار  مـانور  انجام

 لازم و بـوده  ممنـوع  شـيرخواران  و بيهوش افراد افرادچاق،
 .داد انجامرا   سينه قفسه روي بر فشار مانور آن ايج به است
 بهتـر  و بوده خطرناكي عمل كلاً شكم ناحيه در فشار چون
 انجام فردي هر براي درماني اقدام اين كه صورتي در است
  .داشت نگه نظر تحت بيمارستان در ساعت چند را او بايد شد،

 :نكته
 توانـد  ي م شكم ناحيه به فشاربا   همراه پشت به ضربه چون
 جسم بهتر خروج موجب ،شكمي ناحيه بر تنها فشار به نسبت
 هـم  بزرگـسال  افـراد  در كه شود مي توصيه لذا شود خارجي
 شـكمي  ناحيـه  بر فشار مانور همراه به پشت به ضربه مانور
   .يابد افزايش خارجي جسم خروج شانس تا شود انجام

Chest Thrust افــراد و بــاردار هــاي خــانم در 
  چاق خيلي افراد در Chest Thrust چاق

   



 را بيمـار  حيـات  توانـد   مـي  داخلي احشاء يا نرم بافت آسيب
 خروج دليل  به داخلي، خونريزي علت به بيماران .كند تهديد
 بيـشتر  .شـوند   مي شوك دچار خون، گردش سيستم از خون

   .ميرند مي شوك علت به ترومايي بيماران
 هستند نرم هاي  افتب هاي  آسيب از ديگري نوع ها  سوختگي

 الكتريـسيته  يـا  شـيميايي  مواد حرارت، توسط توانند  مي كه
   .شوند ايجاد

  :نكته
 وقت هر .است همراه خونريزي با نرم بافت هاي  آسيب اكثر
 BSI هـاي   روش شديد، مواجه نرم بافت آسيب با بيماري با
  .باشيد داشته نظر در را

 و )BSI( بيمــار بــدن ترشــحات از اجتنــاب
  نرم بافت ايه آسيب

BSI ،مـصدوم  بـدن  مايعـات  تمـام  كه اي  بالقوه خطر يعني 
 صـحيحي  ارزيـابي  بايـد  شما بنابراين .باشد داشته تواند  مي

 داشـته  مـصدوم  بـدن  مايعـات  با برخورد از جلوگيري براي

 شـده،  نرم بافت آسيب دچار كه بيماري با برخورد در .باشيد
  .بپوشيد دستكش مصدوم خون با تماس از جلوگيري جهت

  خون گردش
  :)7-1شكل  (است زير موارد شامل خون گردش

  )قلب( پمپ ـ1
  )وريدها و ها مويرگ ها، شريان( ها لوله ـ2
  )خوني تركيبات ديگر و خون هاي سلول( مايعات ـ3

  )قلب( پمپ
 عمـل  انـسان  خـون  گـردش  سيـستم  پمـپ  عنوان به قلب
 دو و بالا در حفره دو مجزاست حفره 4 شامل، قلب .كند  مي

 و چپ و راست بطن پاييني هاي  حفره به كه پايين در حفره
 هـا،   بطن .گويند مي چپ و راست دهليز بالايي هاي  حفره به

 انجـام  را پمـپ  اصـلي  كار كه هستند تري  بزرگ هاي  حفره
 در آنهـا  كارآيي و دارند كمتري عضلات دهليزها، .دهند  مي

 شـكل ( آينـد  مـي  ها  ريه و بدن از كه است هايي  خون ذخيره
2-7.(  

 خونريزي، شوك و
 هاي بافت نرم آسيب

 فصل 

7  
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  .سيستم گردش خون در انسان: 7-1شكل 

  )ها رگ( ها لوله
 و هـا   مويرگ ها،  شريان :دارد خوني عروق نوع 3 انسان بدن

 و زياد بار تحمل زياد، جريان با هايي  لوله( ها  شريان .وريدها
 هـا   مـويرگ  .نماينـد   مـي  خـارج  قلـب  از را خـون  )بالا فشار

 كـه  هـستند  خوني عروق كوچكترين )كننده  توزيع هاي  لوله(
 .دهنـد   مـي  تشكيل را بدن اعضاء تمام در خون توزيع شبكه

 از تـا  گرداننـد   مـي  بـاز  قلب به ها  مويرگ از را خون وريدها،
 خـون  كـربن  اكسيد  دي ها  ريه در .شوند پمپ ها  ريه به آنجا
  .گردد مي دريافت اكسيژن و شود مي رها

  
  .قلب، پمپ سيستم گردش خون انسان: 7-2شكل 

  )خوني هاي سلول( مايع
 پلاسـما  نـام  بـه  را خـون  مـايع  قسمت

 حـاملي  عنـوان  بـه  پلاسـما  .شناسند  مي
 خـــون جامـــد هـــاي قـــسمت بـــراي

 و سـفيد  هاي  گلبول و قرمز هاي  گلبول(
 قرمـز،  هـاي   گلبـول  .باشد  مي )ها  پلاكت

 حمــل را كــربن اكــسيد دي و اكــسيژن
ــد مــي ــول .كنن  نقــش ســفيد هــاي گلب

 را هــا ويــروس و هــا بــاكتري شناســايي
 ديگـر  كمك با ها،  پلاكت .دارند برعهده
ــزاء ــون اج ــراي خ ــه كمــك ب ــع ب  قط

  .دهند مي تشكيل لخته خونريزي
  

  قلب ضربان
 قلـب  پمپـي  حركت وسيله به كه است موجي قلب، ضربان
 در را )مچـي ( راديـال  نبض توانيد  مي معمولاً .شود  مي ايجاد
 اگـر  .كنيـد  لمـس  شـست  انگـشت  قاعـده  در بيمـاران  مچ

 امكـان  معمـولاً  باشـد،  شـوك  در يـا  نباشد هوشيار مصدوم
 محـل  تـا  است لازم بنابراين .ندارد وجود مچي نبض لمس
  .)7-3شكل  (بدانيد هم را )گردني( كاروتيد نبض

  

  
  .)گردني( كاروتيد نبض كردن پيدا :7-3 شكل

 نـبض   ابتدا يافتيد رهوشيارغي و شوك حالت در را بيمار اگر
 قـرار  با را گردني نبض محل توانيد  مي شما .يابيدب را گردني
 و حنجـره  روي خـود  مياني و نشانه انگشت دو ملايم دادن
 دهيـد،  ادامه فرورفتگي محل تا سمت يك در آن دادن سر
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 3 بتوانيـد  بايـد  .كنيـد  لمس را گردني نبض نقطه اين در و
  .بيابيد را بضن حنجره لمس از پس ثانيه

  شوك
 در نقـص  .گويند  مي شوك خون گردش سيستم در نقص به

 عمـده  علت سه اما ،گردد  مي ايجاد مختلفي علل به گردش
  .كند مي ايجاد را آن

  پمپ ارسايين
 مـورد  خـون  نتواند قلب كه افتد  مي اتفاق زماني قلبي شوك
 علـت  بـه  توانـد   مـي  پمـپ  نقص .نمايد پمپ را ها  اندام نياز

 پمـپ  .شـود  ايجـاد  قلبـي  حملـه  از ناشـي  لانيعض ضعف
 هـا   ريـه  بـه  خون بازگشت به منجر نهايت در قلب نامناسب

  .گويند مي قلب احتقاني نارسايي وضعيت اين به كه شود مي

  ها لوله نارسايي
 قطـر  برابـر  3-4 شـدن  گـشاد  سـبب  بـه  هـا   لولـه  نارسايي
 ايـن  بـه  .شـود   مـي  ايجاد ،عادي حالت به نسبت ها  مويرگ
 جمـع  هـا   مويرگ در سيستم، در گردش جاي به خون علت
 از بـدن  كـل  گـردد  جمع ها  مويرگ در خون وقتي .شود  مي

 فـشار  ،هشـد  محروم خون از حياتي هاي  ارگان و قلب جمله
  .شود مي حاصل شوك نتيجه در و كند  افت خون
 ايجـاد  هـا   مـويرگ  شـدن  گـشاد  علت به كه هايي  شوك در
 شـما  كـه  اسـت  سـريع  اي  اندازه به خون فشار افت شود  مي
  .كنيد لمس را گردني يا مچي نبض توانيد نمي

 ايجـاد  هـا   مـويرگ  ناگهـاني  گـشادي  علت به شوك نوع 3
  :شود مي

  غش از ناشي شوك  ـ1
  آنافيلاكتيك شوك  ـ2
  نخاعي شوك  ـ3
 غـش  هـا،   مـويرگ  گـشادي  از حاصل شوك نوع ترين  مهم
 بـزرگ  واقعـه  يـك  به بدن پاسخ )رواني شوك( غش .است

 نرمـال  اندازه برابر 3-4 ها  مويرگ و است احساسي يا وانير
 دراز بـا  كـه  اسـت  كوتـاه  حادثـه  يـك  غش .شوند  مي خود

  .شود مي اصلاح خود به خود بيمار كشيدن
 بـه  حـساسيتي  شـديد  واكـنش  علت به آنافيلاكتيك شوك
 يـا  سـيلين  پنـي  ،زنبور يك نيش سم نظير خارجي ماده يك

 از پـس  سـرعت  بـه  شـوك  .شود  مي ايجاد خاص غذاهايي
 ناگهـاني  طـور   بـه  بيمـار  است ممكن .شود  مي ايجاد تماس
 زبـان  و صـورت  و بزند كهير يا بكند خود خاراندن به شروع

 شـوك،  اثـر  در .شود آبي لب دور يا و شود متورم سرعت به
 بـا  و شده تر  سخت تنفس و شود  مي )قرمز( برافروخته بيمار

  .بود خواهد همراه ويز صداي
 هـاي   مـويرگ  در خون و كند  مي افت سرعت به ونخ فشار

 عـروق  نارسـايي  شوك اين اثر در .كند  مي تجمع گشادشده
 انجـام  مناسب واكنش سم، آثار برابر در اگر و افتد  مي اتفاق
  .داشت خواهد دنبال به را مرگ ،نشود
 سـتون  آسـيب  بـا  مـصدومي  در گـاهي  است ممكن شوك
 ها  مويرگ اديگش موجب نخاع آسيب .شود مشاهده فقرات

 انتهــايي انــدام هــاي مــويرگ در خــون تجمــع نتيجـه  در و
 دچـار  حيـاتي  هـاي   ارگـان  ديگـر  و ريه قلب، مغز، .شود  مي

  .شود مي شوك موجب نتيجه در و شده خون كمبود
  :نكته
 لمـس  براكيال نبض بايد كاروتيد نبض جاي به كودكان در

  .شود

  مايع دادن دست از
 ايجـاد  مايعـات  دادن تدس ـ از علـت  به شوك نوع سومين

 خـونريزي  علـت  بـه  بيـشتر  مايعات دادن دست از .شود  مي
 قلـب  ،مـايع  رفـتن  دسـت  از جبـران  بـراي  .باشد  مي شديد
 اما .نيفتد پايين عروق در خون فشار تا كند  مي پمپ تر  سريع

 هم پمپ كند، پيدا ادامه خون رفتن دست از كه صورتي در
  .افتد مي كار از و دهد مي دست از را خود توانايي
 ليتـر  5 )گـالن  12( حـدود  در متوسط، اندام با بالغ فرد يك

ــون ــستم در خ ــردش سي ــت از .دارد گ ــيش دادن دس  از ب
 ايجـاد  شـوك  سالم، بالغ فرد يك در خون اين دوازدهم  يك
   .كند مي

  شوك هاي نشانه و علائم
 حين اين در كه است حيات كننده  تهديد وضعيت يك شوك

 بــه رســاني اكــسيژن و يافتــه كــاهش بــدن خــون گــردش
 پيشرفت با .شود مختل مغز، و قلب مانند حياتي، هاي  ارگان
 هـاي   ارگـان  بـراي  كـافي  خون نگهداري براي بدن شوك،
 شـود،   مـي  شـوك  دچار كه بيماري .كند  مي تغييراتي حياتي
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 را ذيـل  در شـده  ذكـر  هاي  نشانه و علايم از بعضي يا همه
  :اند از بارت عها نشانه و علايم .دهد مي نشان
  اضطراب يا قراري بي ـ گيجي 
   مرطوب و رنگ بي پوست تعريق، سردي، 
  سطحي و سريع تنفس 
  ضعيف نبض  پسس و سريع و تند نبض 
  مويرگ پرشدگي زمان كاهش 
  استفراغ و تهوع 
  غش يا ضعف 
  تشنگي 

 بـا  امـا  .بـود  خواهـد  عميـق  و سـريع  بيمـار  تنفس ،آغاز در
  .شود يم سريع و كوتاه تنفس شوك، پيشرفت
 .اسـت  شـوك  علايـم  اولين از هوشياري سطح در تغييرات
 تـشخيص  به تواند  مي هوشياري سطح كلي بررسي بنابراين
 طـور   بـه  كـه  ترومـا  با همراه بيمار هر در .كند كمك شوك

 .كنـيم  شـك  شوك به بايد ،شد مضطرب و قرار  بي ناگهاني
 و صـدا  و سـر  پـر  حالـت  از پـس  ترومايي مصدوم يك اگر

 و كرده شك شوك به بايد شد آرام و ساكت گهاننا مهاجم
   .دونم آغاز را درمان
 )رطوبت و سردي( پوست شرايط و مويرگي پرشدگي تست

  .كند مي كمك شوك، تشخيص به

  اقدامات درماني
  مصدوم صحيح وضعيت

 و غيرعـادي  شـرايط  و بـود  نرسـيده  سر به آسيبي هيچ اگر
 يك در ت،پش به صاف را بيمار نداشت وجود تنفسي مشكل
 و بخوابانيـد  برانكـارد  روي امكـان  صورت در و افقي سطح
 بلنـد  زمـين  سـطح  از متـر   سانتي 15 -20 را مصدوم پاهاي
 داخـل  بـه  پا عروق از خون تخليه موجب حركات اين .كنيد

 سـر  صـدمه  با مصدومان اگر .شود  مي خون گردش سيستم
 اگـر  .)7-4شـكل    (نكنيـد  بلنـد  را آنهـا  پـاي  بودند، همراه

، كـرد   مي تنفس سختي به يا داشت سينه قفسه درد صدومم
  .دهيد قرار نشسته هنيم يا نشسته وضعيت در را بيمار

  :نكته
  .است شوك حالت در اغلب ساكت، بيمار يك كه كنيد دقت

 عـدم  صـورت  در شوك درماني وضعيت: 7-4 شكل
 تنفسي مشكلات وجود صورت در .سر ضربات وجود
  .باشد نشسته نيمه يا هنشست وضعيت در بايد بيمار

  :نكته
  .داريد نگه گرم را بيمار

  بيمار تنفس از تمراقب
 دقيقه 5 هر حداكثر را بيمار قلب ضربان و تنفس هوايي راه

 صـورت  در و كنيد باز را هوايي راه بود لازم اگر .كنيد چك
  .دنمايي آغاز را احياء يا مصنوعي تنفس لزوم
 طـرف بر را شوك ايجاد علت امكان صورت در

  كنيد
 شــوك علــت تــرين معمــول از يكــي بايــد شــما چنــد هــر

 خـونريزي  كنتـرل  بـا  .كنيـد  درمـان  را )خـارجي  خونريزي(
 نقـاط  بـر  فشار يا بردن بالا مستقيم، فشار وسيله به خارجي
 بـه  انتقال مدت طول در را شوك اين علت توانيد  مي ،فشار

  .كنيد كنترل بيمارستان
  بيمار بدن حرارت حفظ
 پوسـت  بـا  بيمار يك .است لازم درمان جهت اربيم حرارت
 هم بيمار زير حتماً و شود پوشانده پتو با بايد مرطوب و سرد
  .شود جلوگيري زمين به حرارت انتقال از تا دهيد قرار پتو

  بيمار نوشيدن و خوردن عدم از اطمينان
 تـشنگي  احـساس  شـوك،  حالـت  در بيمـار  كه اين وجود با

 مـايع  وي بـه  دهـان  راه از نبايد يلدل دو به اما دارد زيادي
  .شود خورانده
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 نوشــيدن و خــوردن بــا و دارد تهــوع شــوك، در بيمــار  ـ1
  .كند مي استفراغ

 داشته جراحي به نياز شوك، حالت در بيمار دارد احتمال  ـ2
  .باشد خالي بايد بيمار شكم بنابراين .باشد

 زا بيشتر آنجا به آمبولانس رسيدن كه هستيد محلي در اگر
 تميـز  گـاز  يا پارچه يك توانيد  مي كشد،  مي طول دقيقه 20

  .بمكد را آن آب تا بماليد بيمار دهان به را مرطوب
  شوك عمومي هاي درمان

  بيمار صحيح وضعيت ـ1
  بيمار براي ABC انجام ـ2
  امكان صورت در شوك عامل درمان ـ3
  پتو وسيله به او پوشاندن با بيمار حرارت حفظ ـ4
   بيمار آشاميدن و خوردن زا جلوگيري ـ5
  115تماس با اورژانس  ـ6

  قلب نارسايي علت به شوك درمان
 گـيج،  است ممكن برد  مي رنج قلبي نارسايي از كه يمارانيب

 ايـن  نـبض  معمـولاً  .شـوند  هـوش   بـي  و مضطرب قرار،  بي
 ،رطـوب م و سـرد  آنهـا  پوسـت  .است ضعيف و تند بيماران
 عمـق  كـم  و تنـد  باغل آنها تنفس و رنگ  بي و كرده عرق
   .است

  حساسيتي شوك درمان
 مـاده  علـت  بـه  كـه  شـوكي ( حساسيتي شوك اوليه درمان

 انـواع  ديگـر  در درمـان  شـبيه  )شـود   مي ايجاد زا،  حساسيت

 حـاد  اورژانـسي  مورد يك حساسيتي شوك .باشد  مي شوك
  .شود منتقل سرعت به بايد بيمار و است

  مايع حجم كاهش علت به شوك درمان
 خـونريزي  يـا  داخلـي  خونريزي علت به شوك است ممكن
   .است شوك علت ترين شايع زياد، خونريزي .باشد خارجي

  :نكته
 تنهـا  .بگيريـد  را داخلـي  خـونريزي  جلـوي  توانيـد  نمي شما
 بـه  سـريع  انتقـال  بـراي  و نموده درمان را علايم توانيد مي

  .نماييد هماهنگ آمبولانس با بيمارستان

  خونريزي
  رجيخا خونريزي كنترل
 وريـدي،  مـويرگي،  :اسـت  شـكل  سـه  به خارجي خونريزي
  ).7-5 شكل( شرياني
 خونريزي در .است  مويرگي نوع از خونريزي نوع ترين  شايع

 شـما  )انگـشت  بريـدگي  مثـل ( كند  مي چكه خون مويرگي
 بـه  سـاده  فـشار  يـك  تنها با را مويرگي خونريزي توانيد  مي

  .آوريد بند محل
 نـوع  شود،  مي مشاهده زياد كه خونريزي انواع از ديگر يكي

 از خـونريزي  حتي .است جاري خونريزي اين .است وريدي
 بـراي  .باشـد  حيـات  هديدكننـده ت تواند  مي بزرگ وريدهاي
  .است نياز مستقيم فشار وريدي خونريزي كنترل

 .شرياني)جوريدي،)بمويرگي،)الف.ارجيخخونريزينوعسه :7-5 شكل
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 خـون  .اسـت  شـرياني  نـوع  خـونريزي،  نـوع  ترين خطرناك
 بيـرون  بـه  قلـب  پمپ هر با پارگي يا زخم داخل از شرياني

 و هـا   مـويرگ  بـه  نـسبت  هـا   شريان در خون فشار .جهد  مي
 خـونريزي  نـوع  ايـن  به رسيدگي عدم و است بيشتر وريدها

 بـه  منجـر  خون دادن دست از با كوتاهي، مدت در تواند  مي
 فشار از توانيد  مي شرياني خونريزي كنترل براي .شود مرگ

 تفادهاس ـ فشار نقاط روي فشار از نياز، صورت در يا مستقيم
 روي را بـزرگ  شـريان  يـك  كـه  صـورت  ايـن  بـه  .نماييد

   .دهيم مي فشار آن زير استخوان

  مستقيم فشار
 كنتـرل  زخـم  بر مستقيم فشار با داخلي هاي  خونريزي اكثر
 قـرار  زخـم  روي را استريل و خشك  پوشش يك .شوند  مي
 ).7-6 شـكل ( نيـد ك وارد فشار آنها روي دستكش با و داده
 موجـود  پارچه تميزترين از نبود دسترس در استريل گاز اگر

  .نماييد استفاده
 فشار با را باند يك زخم، روي مستقيم فشار نگهداري براي
 خـيس  خون از اگر حتي را پوشش اين و بپچانيد زخم روي
  .ببنديد اولي روي ديگري باند و نكنيد تعويض شد،

  

  
  .زخم روي مستقيم فشار نحوه :7-6 شكل

  گرفتن بالا
 بنـد  را ها  اندام خارجي خونريزي نتوانست مستقيم شارف اگر
 را مـستقيم  فـشار  هنوز كه حالي در اندام گرفتن بالا با آورد
 و آوردن بـالا  .آوريد بند را خونريزي توانيد  مي ايد،  داده ادامه
  ).7-7 شكل( آورد مي بند را خونريزي معمولاً مستقيم فشار

  

  
 بـراي  دسـت  نآورد بالا با مستقيم فشار :7-7 شكل
  .خارجي خونريزي كنترل

  فشار نقاط
 كنـد،  كنترل را خونريزي نتوانست بالا راه دو از استفاده اگر

 بـراي  غيرمستقيم فشار با توان  مي را پا و دست از خونريزي
 آن انجـام  نحـوه  .داد كـاهش  اندام به خونرساني كردن كم
 آن زيـر  اسـتخوان  روي بـزرگ  شريان يك فشار صورت  به

  .است
 .كنـد   مـي  كـم  را خون جريان ،فشار نقاط روي شريان ارفش

 بـازويي  فـشار  نقطـه  .دارد وجود بدن در فشار نقطه چندين
ــالاي در( ــشار نقطــه و )دســت ب ــي ف ــشاله در( ران   )ران ك

  .)7-8 شكل( هستند آنها ترين مهم
 دسـتور  مطـابق ) 7-9شكل  (براي يافتن نقطه فشار بازويي      

  :كنيد عمل
 بازوي سپس و كنيد خم درجه 90 آرنج زا را بيمار ساعد  ـ1

  .نماييد دور بدن از را او
 بازو، داخل قسمت در آرنج و شانه ميان را خود انگشتان  ـ2

 سـمت  بـه  را عـضله  و دهيد قرار بازو سر دو عضله زير
  .دهيد فشار خارج

  .كنيد دور را بازويي سر دو عضله انگشتان، دادن سر با  ـ3
 توانيد  مي شما بازويي، استخوان روي به دستتان فشار با  ـ4

  .نماييد بيشتر را فشار و كنيد لمس را نبض
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  .راني و بازويي فشار نقاط محل: 7-8 شكل

 بـين  را بيمـار  بـازوي  آوردن، فشار براي افتاده، مصدوم اگر
 بازو مياني سمت همان در و گرفته شست و دست انگشتان

   .مآوري مي فشار شست انگشت با شانه، و آرنج بين
  

  
  بازويي شريان بر فشار انجام :7-9 شكل

 .اسـت  تـر   مـشكل  راني فشار نقطه دادن فشار و كردن پيدا
  :كنيد عمل ذيل دستور مطابق
 زانـو  بيمـار  لگـن  كنـار  بخوابانيد، پشت به را بيمار  ـ1

 بيمـار  سر سمت به شما صورت كه طوري  به بزنيد

 اسـت  خونريزي دچار اندام كه سمتي در شما .باشد
  .نشينيدب

 را خـود  دسـت  كوچـك  انگشت ،هكرد پيدا را لگن  ـ2
 دهيـد  قـرار  ديـده   آسـيب  سـمت  كـشاله  خط روي

  ). الف7-10 شكل(
 ران كـشاله  داخل سمت به آرامي به را خود دست  ـ3

 .دهيـد  فـشار  تناسلي دستگاه و لگن استخوان بين
 بـالا  همـراه  بـه  وقتي راني، شريان روي فشار اين

 قطـع  موجـب  معمولاً باشد مستقيم فشار و گرفتن
  .) ب7-10 شكل (شود مي خونريزي

 خود دست جاي نيامد، بند سرعت به خونريزي اگر  ـ4
  .نماييد تلاش اًمجدد و هداد تغيير را

 بــا تمــاس از اجتنــاب و خــونريزي كنتــرل
  مصدوم بدن ترشحات

 منتقـل  بيمار خون با مستقيم تماس از پس ها  بيماري برخي
 يـا  زخـم  وجـود  بـا  خطر اين .ايدز و تيتهپا مانند شوند،    مي

 آلـوده  خـون  با مستقيم تماس و دست پوست روي بريدگي
 هـر  بدن، از نقطه هر شدن خوني صورت در .شود  مي بيشتر
 محـل  در اگـر  و بـشوييد  را آن صابون و آب با تر  سريع چه

 داوم ـ از توانيـد   مـي  شـما  نـدارد  وجود شستشو امكان حادثه
  .كنيد استفاده آب بدون كش ميكروب شوينده

  ها زخم
 زخـم  در :كنـيم   مـي  تقـسيم  بسته و باز دسته دو به را زخم
 شـده  پـاره  پوسـت  باز زخم در ليو است سالم پوست بسته
  .است

  بسته زخم
 ضـايعه  كوفتگي، .است )شدگي  له( كوفتگي بسته، زخم تنها
 خـونريزي  به منجر و ايجاد پوست زير كه است نرمي بافت
 عـروق  شـدن  پـاره  علـت  به .شود  مي تيباف يا و پوستي  زير

 تـا  كـه  سـريع  كبودي( رنگ تغيير ضايعه، محل در كوچك
 بنابراين .گردد  مي مشاهده تورم و )ماند  مي باقي روز چندين
 كرديـد،  برخـورد  تـوجهي  قابـل  كـوفتگي  و تـورم  با هرگاه
   .باشيد داشته نظر در را آن همراه شكستگي وجود امكان
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  :نكته
 سـرد  كمپـرس  از اسـتفاده  مصدومان ناي به كمك بهترين
  .است تورم كاهش جهت

  باز زخم
 بـراي  معمولاً .)7-11شكل   (سائيدگي و شدگي  سوراخ مثل

 كـار  بـه  سـاييدگي  اصـطلاح  هـا   خراشـيدگي  و ها  ساييدگي
 يـك  روي پوسـت  شـدن  كـشيده  بـا  ضايعات اين .برند  مي

  .شود مي ايجاد زبر سطح

  شدن سوراخ
 كنـد،   مي نفوذ پوست به كه تيزي لوساي با  ها شدگي سوراخ
 بـاقي  زخم در اجسام اين اگر ).7-12 شكل( شوند  مي ايجاد
 يـك   گلولـه  زخم .گويند  مي  مانده  باقي جسم آنها به بمانند
 معمـولاً  گلولـه  زخـم  .اسـت  شده سوراخ زخم از خاص نوع
 ورودي زخـم  .دارد خروجـي  زخـم  يك و  ورودي زخم يك

  .است تر كوچك خروجي زخم از معمولاً

  پارگي
 هـاي   پـارگي  .اسـت  پـارگي  بـاز،  زخـم  شـايع  انواع از يكي

 بـزرگ،  هـاي   پـارگي  امـا  خواهـد   مي كمي مراقبت كوچك،
  .هستند حيات تهديدكننده و دارند شديدي خونريزي

  شدگي كنده
 بافـت  از قـسمتي  شـدن  جـدا  و شـدن  پـاره  به شدگي  كنده
 جـدا  بـدن  از قسمت يك كل اگر ).7-13 شكل( گويند مي

  شـكل ( گوينـد   مـي  شـدگي   قطـع  زخـم،  آن بـه  باشـد  شده
 قـرار  تميـز  كيـسه  يك در بايد را شده قطع قسمت ).14-7
 بيمارسـتان  بـه  مـصدوم  بـا  و داشت، نگاه سرد را آن و داده

 هـم  يـخ  آب از .شـود  زده پيوند امكان صورت در تا فرستاد
 قطعه گاه  هيچ .شود  مي استفاده قطعه داشتن نگاه سرد براي

  .ندهيد قرار آب درون قيممست را

 :نكته
مــصدوم را از . از خــونريزي بيــشتر عــضو جلــوگيري كنيــد

خوردن، آشـاميدن و سـيگار كـشيدن برحـذر داريـد، چـون              
  .احتمال جراحي بسيار زياد خواهد بود

  بــر روي پــاكتي كــه عــضو. شــده را   نــشوييد عـضو قطــع 
  )سـاعت (شده در آن قرار دارد، نـام مـصدوم و زمـان          قطع

  .شدن عضو را يادداشت كنيد  قطع  

  زخم درمان كليات
 .ندارنــد درمـان  بـه  نيـازي  كوچـك،  خيلـي  هـاي  كـوفتگي 

 گرفتن بالا و خفيف فشار كردن، سرد به نياز بسته هاي زخم
 شـديد  هـاي  كوفتگي است ممكن .دارند ديده آسيب قسمت
  . شود گيري آتل بايد كه باشند شكستگي يك نشانه

  باز زخم درمان كليات
  خونريزي كنترل 
  زخم بيشتر آلودگي از جلوگيري 
  مجروح قسمت كردن حركت بي 
  زخم مانده باقي جسم نوع هر كردن ثابت 

 .فشار كردن واردنحوه:ب.فشارنقطهمحل:الف.رانيشريانبرفشارحوهن:7-10 شكل
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 پوشـاندن  با را باز زخم يك خونريزي توانيد مي معمولاً شما
 كنتـرل  اسـتريل  و خشك پارچه يك توسط مستقيم فشار و

 بيـاورد  بنـد  را خـونريزي  نتوانـست  اول پوشـش  اگـر  .كنيد
 كمكـي  هـاي   راه و كنيد بيشتر دوم لايه با را فشار توانيد  مي
  قابـل  نيـز  فـشار  نقاط بر فشار يا اندام داشتن نگاه بالا مثل

  

  .است استفاده
 بيـشتر  آلـودگي  از جلوگيري براي را زخم كل بايد پانسمان
 حادثـه  محـل  در آلـوده  زخم يك كردن تميز براي .بپوشاند
 شـود   مي خونريزي افزايش عثبا كار اين زيرا ،نكنيد تلاش

  .)7-15شكل (
 

  .دارند متفاوتي عمق ها ساييدگي: 7-11 شكل

  

  

  
  
  
  

  

  .كنند مي نفوذ پوست از مختلفي اعماق تا نافذ هاي زخم: 7-12 شكل

  

  

  

  

  

 است شايع آن در خونريزي كه است شده جدا بافت يك ،شدگي كنده :7-13 شكل
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 ممكـن  اغلـب  شـده،   قطـع  شست يك :7-14 شكل
 به بيمار با را قطعه بايد بنابراين .شود زده پيوند است

  .ديبفرست بيمارستان

  .پانسمان سر: 7-15شكل 

 داشـته  دقت بايد كنيد  مي باز را استريل گاز بسته يك وقتي
 )7-16 شـكل ( كنيـد  لمس را آن گوشه يك تنها كه باشيد
 كـه  را سـمتي  بزنيـد،  دست آن ديگر جاي به كه اين بدون
 خـونريزي  اگـر  .دهيـد  قرار زخم سطح روي نخورده، دست
 ديگري گاز يك نيامد بند ،زخم روي گاز دادن فشار از پس
 كـاملاً  زخـم  سـطح  كـه  وقتـي  .دهيـد  قرار قبلي گاز روي

  .رددا مناسب پانسمان يك به نياز حالا شد، پوشانده

  پانسمان
 كـه  ببنديـد  سـفت  اي  انـدازه  تا را) 7-17شكل  ( باند فقط 

 توانـد   مـي  سـفت  پانـسمان  زيـرا  بگيـرد  را خونريزي جلوي
 .گـردد  عـضو  قطـع  بـه  منجـر  و كنـد  قطع را خون جريان

 در خـون  جريان پانسماني هر از پس صورت هر در بنابراين
 نـدام، ا تورم علت به زيرا .كنيد چك را اندام انتهايي قسمت
 نهايـت  در و دارد وجود پانسمان در اندام افتادن گير احتمال
 اخـتلال  وجـود  صـورت  در .كنـد   مي مختل را خون گردش
 كـه  طـوري   بـه  كنيـد  بـاز  را پانـسمان  دقت با خون گردش
 كامـل  پانسمان كه هنگامي .نخورد تكان زخم روي پوشش

  .بچسبانيد چسب با يا زده گره را باند آزاد انتهاي شد

  .بازكنيد دقت با را استريل گاز پاكت :7-16 لشك

  .باند تواري: 7-17شكل 

  خاص يها زخم درمان
  صورت و سر هاي زخم

 همـين  خـاطر  بـه  و دارد زيـادي  خوني عروق صورت و سر
 اتفاق زيادي خونريزي كوچك، زخم يك با زياد، خونرساني

 محـل  روي مـستقيم  فـشار  بـا  شما موارد بيشتر در .افتد  مي
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 خـونريزي  از جلـوگيري  بـه  قـادر  صـورت،  و سر يخونريز
 شـده  فـشرده  باعـث  ناحيـه  ايـن  در مـستقيم  فشار .هستيد
 طريـق  اين به و شده جمجمه استخوان و دست بين عروق،

 بـدون  كرد پيدا ادامه خونريزي اگر .آورد  مي بند را خونريزي
 فـشار  ديگـر،  پوشش يك دادن قرار با اول پوشش برداشتن
 را محـل  خـونريزي  آمـدن  بنـد  از پس .دآوري وارد بيشتري
   .كنيد پانسمان

 )دهـان  داخـل  از( را گـاز  يـك  گونه، داخل هاي زخم براي
 از هـم  ديگـر  يكـي  لـزوم  صـورت  در .دهيد قرار زخم روي
 هـوايي  راه بـودن  بـاز  بـه  مدت اين طول در .بگذاريد خارج
  .كنيد دقت
 شكــستگي بـا  توانـد  مـي  جمجمــه روي متعـدد  هـاي  زخـم 

 داده رخ شكستگي اگر .باشد همراه مغزي آسيب و جمجمه
 فـشار  از نبايـد  باشـد  مـشاهده  قابـل  مغـزي  بافـت  يا باشد

 و بپوشـانيد  آرامـي  بـه  را زخـم  تنهـا  .كنيد استفاده مستقيم
 نخواهـد  وارد آن روي مستقيم فشار هيچ كه شويد مطمئن

  .شد
 ناحيـه  صـدمه  احتمـال  باشد، داشته سر ضايعه مصدوم اگر

 بـه  را سـر  بنـابراين  .دارد وجـود  هـم  فقرات ستون و گردن
 به آسيب موارد در .كنيد ثابت را گردن و داده حركت آرامي
 بـه  هميـشه  و باشـيد  مـصدوم  هوشياري سطح مراقب سر،
 فقـرات،  ستون از و كنيد دقت بيمار تنفس و هوايي هاي  راه

   .نماييد حمايت

  بيني از خونريزي
 و فـشار  علـت  به مه و ضربه علت به هم بيني از خونريزي

 بيمـاراني  در .افتـد   مي اتفاق علت بدون هم موارد بعضي در
 هـاي   رگ بـالا،  فـشار  علـت  بـه  دارنـد،  بالا خون فشار كه

 نتيجـه  در و شـوند   مـي  پـارگي  دچـار  بينـي،  داخل كوچك
   .كنند مي ايجاد خونريزي

  :نكته
 و كنترل مصدومان، اين با برخورد در شما وظيفه ترين   مهم

  .باشد مي شوك زا جلوگيري

 وضـعيت  در را سـر  و بنـشانيد  را او نبود، شوك در بيمار اگر
 قـرار  )كنـد  نگـاه  را رو به رو صورت كه وضعي به( عمودي

 جلـوگيري  حلـق  بـه  خون چكيدن از طريق اين به و دهيد
 كـه  دارد همراه به را تهوع و سرفه خون، بلعيدن چون كنيد
 و شست انگشت دو با سپس .كند بدتر را خونريزي تواند  مي

 مـدت  به نيست استخواني كه را بيني جلويي قسمت سبابه،
 اگــر ).7-18 شــكل( دهيــد فــشار گــاز يــك بــا دقيقــه 10

 بايد .كند پيدا ادامه همچنان يا و باشد شديد بيمار خونريزي
 و نماييـد  اقـدام  بيمارسـتاني  مركز يك به بيمار انتقال براي

 از تـا  نماييـد  توصيه اربيم به .دهيد انجام را لازم هماهنگي
 خـونريزي  افـزايش  موجب زيرا نمايد، خودداري بيني تخليه
  .شود مي

 بــراي بينــي قــدامي قــسمت فــشردن :7-18 شــكل
  .خونريزي كنترل

  :نكته
 از آرامـي   به را خون بيني، فشار با همراه بخواهيد مصدوم از

   .كند خارج بيني

  چشم آسيب
 بررسـي  بـه  ازني ـ و اسـت  خطرناك چشم به آسيبي نوع هر

 رسـيدن  تـا  چـشم،  پـارگي  به شك صورت در .دارد پزشك
 بپوشانيد خشك گاز يك با را چشم روي اورژانس نيروهاي

  .دبخواباني پشت به را بيمار و
 مـصرف  بـار  يـك  ليـوان  يـك  از توانيـد   مـي  كار اين براي
 سـپس  .نخورد تكان جسم طريق اين به تا كنيد استفاده  هم
 حركـت  هـم  با چشم دو زيرا .نيدك پانسمان را چشم دو هر
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 ديـده   آسـيب  چـشم  چشم، يك نبستن صورت در و كنند  مي
 وارد چـشم  بـه  بيشتري صدمه نتيجه در و ردهك   حركت هم
   ).7-19 شكل( شود مي

  :نكته
  .نكنيد خارج چشم از را باقيمانده جسم هرگونه 

  گردن هاي زخم
 نـاي،  مثـل  مهمـي  هـاي   سـاختمان  قرارگيري محل گردن
 هـا   مهره ستون عضلات، بزرگ، وريدهاي و ها  شريان ،مري

ــه صــدمه چــون .باشــد مــي نخــاع و  ايــن از كــدام هــر ب
 نـوع  هـر  بنـابراين  اسـت،  حيـات  تهديدكننـده  ها،  ساختمان
  .بگيريد جدي را گردن به صدمه

 گـردن  هاي  زخم خونريزي آوردن بند براي مستقيم فشار از

 ـ خـون  آمـدن  بند از پس .نماييد استفاده  انجـام  را سمانپان
 نـوك  فـشار  بـا  بايد موارد از بعضي در ).7-20 شكل( دهيد

 را بيـشتري  خـونريزي  جلـوي  زخـم  پايين و بالا از انگشت
  .بگيريد
 ممكـن  گردن، بزرگ صدمات باشيد داشته خاطر به هميشه
 وآسـيب  گـردن  شكـستگي  يا تنفسي راه مشكلات با است
 و بوده مصدوم ييهوا راه مراقب بنابراين .باشد همراه نخاع
  .نمائيد ثابت را گردن و سر

  سينه قفسه زخم
 دهيد قرار راحتي وضعيت در را سينه قفسه آسيب با مصدوم

 ريه داخل به هوا باشد شده سوراخ ريه اگر .)نشسته معمولاً(
 مـصدوم  .خوابند  مي هم روي ها  ريه نهايت در و كرده نشت
 بـراي  .كند مي دفع روشن قرمز خون سرفه، با حالت اين در

بـار مـصرف بـراي يك ليوان يـك   : الف. بانداژ چشم مصدوم كه شييء داخل آن باقيمانده است        : 7-19 شكل
 .ها پانسمان كنيد هر دو چشم را براي كاهش تحرك جشم: ب. ء روي آن قرار دهيدحفاظت از شيي

 .كنيد پانسمانرازخم:ب.بپوشانيدرازخمروي:الف.گردنزخمپانسمان: 7-20 شكل
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 را سينه قفسه روي باز زخم بايد ها  ريه داخل فشار نگهداري
 يك تواند  مي وسايل اين .بپوشانيد نفوذي غيرقابل وسيله با

 آلومينيومي فويل يا پزشكي وسايل ،تميز پلاستيكي پوشش
   ).7-21 شكل( باشد لاتكس دستكش يا
  

براي پانسمان زخـم از مـواد غيرقابـل         : 7-21شكل  
يا گاز وازلينه اسـتفاده      دستكش،  پلاستيكل  نفوذ مث 
  . كنيد

 آسـيب  هـم  قلـب  بـه  اسـت  ممكـن  سينه قفسه هاي زخم
 فـوق  روش مطـابق  را زخـم  حـال  هـر  بـه  .باشـند  رسانيده
 ضـربان  و تنفس و كنيد چك را بيمار هوايي راه و پوشانيده

 و نيـاز  صـورت  در و دهيـد  قـرار  بررسي مورد را بيمار قلب
  .ددهي انجام را (CPR) تنفسي قلبي احياء شوك، ايجاد

  زخم در مانده باقي اجسام
 رسـيدن  تـا  بايـد  بمانـد  بـاقي  بيمـار  زخـم  در جـسمي  اگر

 نماييـد  ثابـت  را جـسم  و پوشانده را زخم اورژانس نيروهاي

 جـسم  يـا  چـاقو  يك وجود با بيماري با اگر .)7-22شكل  (
 خـارج  را چـاقو  گـاه  هـيچ  شـديد  مواجه شكم داخل ديگري

 آن حركـت  از رفتـه،  فـرو  جـسم  كردن ثابت با بلكه .دنكني
 گـاز  اي  بسته دادن قرار با كه طريق اين به نماييد جلوگيري

 تحـرك  از بدن دور به باند با آن بستن و جسم طرف هر در
 بيمارسـتان  بـه  بيمـار  رسـانيدن  تا و نماييد جلوگيري جسم
   .ختسا آلوده را آن يا دهز دست پانسمان اين به نبايد

  شكم بسته مخز
 جـسم  يك مستقيم آسيب علت به معمولاً شكم بسته زخم

 شـكم  بـه  سـختي  به جسمي وقتي .شود  مي ايجاد غيربرنده
 شـكم  بـسته  آسـيب  دنبال به بايد حال هر در كند، برخورد
 شكم روي علايم ديگر يا ها  كوفتگي براي جستجو .بگرديد

  .بود خواهد هدنكن  كمك جا اين در
 وجـود  احتمـال  اسـت،  شوك رچاد كه ريبيما با برخورد در

 وجـود  باشـند  خـونريزي  حال در كه شكمي داخل ضايعات
 و كـرده  بـاد  شـكم  داخلـي  خونريزي وجود صورت در .دارد
  .شود مي سخت و سفت تخته يك مانند

 شــوك، علايــم و شــكمي بــسته آســيب بــا بيمــار درمــان
 حـدود  در پاهـا  آوردن بـالا  و پـشت  بـه  مـصدوم  خواباندن

cm15 حتمـاً  )باشـد  هـم  تنفس در اشكال دچار مگر( ستا 
  .باشيد هم مصدوم بدن حرارت حفظ مراقب

 قرمـز  از خـون  اين رنگ( شد خوني استفراغ دچار بيمار اگر
 از خـون  ايـن  احتمـالا  )اسـت  متغيـر  تيره اي  قهوه تا روشن
 ،كنيـد  چك را بيمار حياتي علايم حتماً .است معده يا مري
 بـه  چيـز  هيچ دهان راه از و رددا وجود شوك احتمال چون

   .بگيريد تماس 115 اورژانس با  سريعاً و ندهيد مصدوم

: ب. نكنيد خارج و نداده تكان را مانده  باقي جسم :الف. نحوه پانسمان جسم باقيمانده در زخم     : 7-22شكل  
 .ها را پانسمان كنيدروي بسته:ج.هاي گاز ثابت كنيدبا بستهجسم را 
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  شكم باز زخم
 تيـز  جـسم  هـر  يا چاقو برخورد اثر در معمولاً شكم باز زخم

  .است جدي جراحت معمولاً و شود مي ايجاد ديگري
  :است لازم ذيل اقدامات شكم باز زخم يك درمان براي

  .دهيد قرار زخم روي يلاستر خشك پوشش يك  ـ1
  .نماييد حفظ را مصدوم بدن حرارت  ـ2
 بـالا  را پاهـايش  و هخوابانـد  پـشت  بـه  را مصدوم  ـ3

  .بگيريد
 نيمـه  حالت در دارد تنفسي مشكل كه را مصدومي  ـ4

  .دهيد قرار نشسته
 پـشت  بـه  را مصدوم ،بود زده بيرون شكم جدار از روده اگر

 مصدوم زانوهاي ،شكم عضلات شدن شل براي و بخوابانيد
 دهيـد  قـرار  اسـتريل  پوشـش  يك ضايعه روي .كنيد خم را
 داخـل  بـه  روده بازگردانـدن  بـراي  گاه   هيچ ).7-23 شكل(

  .نكنيد تلاش شكم،

  تناسلي دستگاه هاي زخم
 خـوبي  خونرسـاني  دو هـر  زنـان،  و مـردان  تناسلي دستگاه
 شديدي خونريزي با تناسلي دستگاه ضايعات بنابراين .دارند
 دسـتگاه  از نقطـه  هـر  روي مـستقيم  فـشار  با .است اههمر

   .آيد مي بند خونريزي معمولاً شده، ضايعه دچار كه ژنيتال

  ها اندام زخم
 زخم روي استريل خشك گاز يك با اندام زخم درمان براي

 ببنديـد  بانـد  يـك  بـا  را آن سـپس  .دهيـد  فشار پوشانده را
 تورم و نريزيخو ديده،  ضايعه اندام بردن بالا .)7-24 شكل(

 خـاطر  بـه  را اندام اين معمولاً بايد شما .كند  مي كم را اندام
  .نماييد گيري آتل موجود شكستگي

  گلوله زخم
 بـه  آسـيب  اثـر  بـر  گلولـه  اصابت از حاصل هاي  مرگ اكثر

 حاصــل بـزرگ  عـروق  از خــونريزي و داخلـي  هـاي  ارگـان 
 انجـام  اسـت  جـدي  اي  ضـايعه  گلولـه،  زخم چون .شود  مي

 گـاز  يـك  بـا  )ب .بگيريـد  جـدي  هميـشه  را شكم باز زخم )الف. بانداژ يك زخم باز شكم    : 7-23 شكل
 .كنيد چك را حياتي علايم و بسته را آن روي باند با )ج .بپوشانيد را زخم استريل،

 بانـداژ  يـك  بـا  سپس )ب .دهيد قرار زخم روي استريل گاز يك )الف. اماند زخم پانسمان :7-24 شكل
  .كنيد پانسمانراآنرويايلولهبانديكبا)ج.آ ن را محكم كنيد كراواتي
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 و تنـه  گلولـه  زخـم  .است لازم هميشه مؤثر و سريع درمان
 شـما  چـون  و هـستند  نخـاع  بـه  آسيب علل از يكي گردن
 اقدامات بايد ببينيد، را بدن در گلوله حركت مسير توانيد نمي

  .دهيد انجام هم را نخاعي ضايعه
  :است لازم ذيل اقدامات گلوله زخم يك درمان براي

 را مصدوم قلب ضربان و تنفس و كنيد باز را هوايي راه  ـ1
  .كنيد چك

 يك با زخم بايد خارجي، خونريزي هرگونه كنترل براي  ـ2
  .شود فشرده باند يا دست با و شده پوشيده استريل گاز

 و ورودي هاي  زخم تمام تا كنيد معاينه كامل را مصدوم  ـ3
  .بيابيد را گلوله خروجي

  :كنيد درمان را شوك علايم  ـ4
  .كنيد ظحف را مصدوم بدن حرارت 
 بـالا  cm15 را پاهايش و بخوابانيد پشت به را مصدوم 

  .بياوريد
 قرار نشسته نيمه حالت در را تنفسي مشكل با مصدوم 

  .دهيد

  ها سوختگي
 )اول درجـه ( .دارد وجـود  سـوختگي  درجـه  3 عمـق  نظر از

 درجـه ( و متوسـط  سوختگي )دوم درجه( سطحي، سوختگي
  .عمقي سوختگي )سوم

 و قرمـزي  با ):اول درجه يسوختگ (سطحي سوختگي
 سـطحي  هـاي   لايه در بيشتر آسيب .است همراه وستپ درد

ــا كــم درد بيمــار .اســت پوســت ــاب .دارد متوســطي ت  آفت
 شـمار  بـه  سـوختگي  نـوع  ايـن  بـراي  مثال يك سوختگي

 هـيچ  بـدون  هفتـه  يك طول در سوختگي نوع اين .آيد  مي
  .يابد مي بهبود درماني

 هـستند  هـايي   ختگيسو ):دوم درجه( متوسط سوختگي
 مشخـصه  .شـود   نمي درگير پوست لايه ترين قيعم فقط كه
 ظاهر اول ساعت چند تا گاهي كه است تاول سوختگي اين
 درد اعـصاب،  انتهاي ديدن آسيب علت به بيماران .شود  نمي

 .دهنـد   مـي  دست از مايع مقداري و دارند شديدي تا متوسط
 هفتـه  3 تـا  2 معمـولاً  و دارد درمـان  به نياز سوختگي اين

  .شود مي خوب

 هاي  لايه تمام تخريب با ):سوم درجه( عميق سوختگي
 كـه  اسـت  شـديد  قـدر    آن گـاهي  حتي .است همراه پوست

 تخريـب  هـم  را پوسـت  زيـر  هـاي   بافـت  ديگـر  و عضلات
 به .ندارد وجود دردي اعصاب تمام تخريب علت به .كند  مي

 دسـت  از مـايع  از زيـادي  حجـم  بيمـار  پوست، حذف خاطر
 عفونت احتمال .رود  مي شوك سمت به سرعت به و دهد  مي
  .بالاست بسيار هم

  سوختگي ايجاد علل
  :شود مي ايجاد ذيل عوامل با برخورد علت به سوختگي

  )حرارتي سوختگي( گرما 
 شيميايي 
  الكتريكي 

  :كتهن
 ديگـر  كـرم  نوع هر و روغن كره، سوختگي، پماد از گاه  هيچ
  .نكنيد استفاده سوختگي براي

  حرارتي وختگيس
 قـدم  اولين و شود  مي حادث گرما علت به حرارتي سوختگي

 آتـش  كـردن  خـاموش  و پوسـت  كـردن  سرد آن درمان در
 باشـند  داشته درد است ممكن سطحي هاي  سوختگي .است

 ايـن  توانيـد   مـي  شما بود، دسترس در سرد و تميز آب اگر و
 يكـي  .يابد كاهش درد تا دهيد قرار آب در را سوختگي نوع

 و تميـز  حولـه  از اسـتفاده  كـردن،  خنـك  هـاي  راه از ديگـر 
 درد سـطحي،  سوختگي روي دادن قرار با كه است مرطوب

 خشك گاز يك با را محل كردن، خنك از پس .كاهد  مي را
 10 مـدت  بـه  حـداقل  را ديده  آسيب عضو .بپوشانيد استريل
  .يديبشو سرد آب با يابد، كاهش درد كه زماني تا يا و دقيقه

  :نكته
  .بگيريد بالا را آن عضو، تورم از جلوگيري براي

 ناحيـه  بـودن  گـرم  صـورت  در شود مي را متوسط سوختگي
 را سـوختگي  گـسترش  جلوي هم سردكردن اين .كرد سرد

  .كند مي كم را سوختگي نوع اين از حاصل تورم هم گرفته
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 سـالم  پوسـت  زيرا .تركاند را آنها نبايد شود، ظاهر تاول اگر
   .است عفونت برابر در خوبي سد باشد، زده تاول چند هر

 آب توسـط  بايـد  حـرارت  وجود صورت در عمقي سوختگي
 تمــام .شــود جلــوگيري آســيب پيــشرفت از تــا شــود ســرد
 كه قطعاتي جز .كنيم  مي خارج و بريده را مصدوم هاي  لباس

 هـم  را سوختگي محل سپس .اند  چسبيده سوخته پوست به
  ).7-25 شكل( پوشانيم مي خشك استريلفه حبا مل گاز با

  :نكته
   .نماييد خارج را بيمار كراوات و كمربند جواهرات، تمامي

  تنفسي سوختگي
 تنفـسي  سـوختگي  را تنفـسي  راه از قـسمت  هـر  سوختگي

 در يـا  شـود  صـورت  و سـر  سوختگي دچار بيمار اگر .گويند
 بايد )خانه در سوختگي مثل( باشد داشته قرار بسته محوطه

 ذيـل  جـدول  در كه باشيد تنفسي سوختگي علايم دنبال به
  .است آمده
 سوختگي به مشكوك اگر .باشيد داشته آمادگي CPR براي

 بــه مــصدوم ســريع انتقــال جهــت حتمــاً هــستيد تنفــسي
  .نماييد هماهنگ بيمارستان،
  تنفسي سوختگي هاي نشانه و علايم
  صورت سوختگي 
  بيني موهاي سوختگي 
  بيني و دهان در دوده مشاهده 
  تنفس در اشكال 
  آتش علت به هوشي بي 

  تنفس هنگام در درد 

  شيميايي سوختگي
 ايـن  .كننـد  شـيميايي  سوختگي ايجاد توانند  مي زيادي مواد
 قوي بازهاي يا )باتري آب مثل( قوي اسيدهاي شامل مواد
 بـه  شـيميايي  مـواد  شـدن   پاشـيده  .هستند )ها  شوينده( مثل

 ادايج ـ قـدرت  هـم  پوست در و است خطرناك بسيار چشم،
  .دارد هم را عمقي حتي متوسط ـ سطحي سوختگي
 چـه  هر كردن پاك ي،يشيميا سوختگي درمان ترين  ابتدايي
 خـشك،  مواد مورد در .است پوست سطح از مواد اين زودتر
 مـواد  تمـام  و نماييـد  خـارج  را مصدوم هاي  لباس تمام بايد
 هميـشه  البتـه  .بتكانيـد  مـصدوم  بـدن  روي از را مانده  باقي

  .باشيد خود ستپو مراقب
 آلـوده  پوسـت  خشك، شيميايي مواد اين كردن پاك از پس
 شـدن  پـاك  سـرعت  .بـشوييد  آب از بالايي حجم توسط را

 آن مانـدن  بـاقي  چـون  .اسـت  مهـم  بسيار آب توسط مواد
 اورژانـس،  نيروهاي رسيدن تا .كند  مي ايجاد بيشتري آسيب
 .بگيريـد  آب زيـر  دقيقه 10-20حدود را ضايعه دچار نواحي
 ملحفـه  يـا  اسـتريل  و خـشك  گاز با را سوخته محل سپس

 و دارد زيـادي  درد چـشم،  در شـيميايي  سوختگي .بپوشانيد
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  .كننـد   مـي  شـديدي  آسيب ايجاد
 ،دقيقـه  20 حـدود   در آب بـا  چـشم  آرام شستشوي .بگيريد
  ).7-26 شكل( است اقدام اولين
 چـشم  سـطح  وير را آب و بـازكرده  را هـا   پلـك  بايـد  شما

 .دهيـد  انجـام  چـشم  داخلـي  زاويـه  از را عمـل  اين .بريزيد
   .شود خارج چشم خارجي زاويه از آب كه يصورت به
  

 .طريقه استفاده از ملحفه استريل:7-25شكل 
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  .شستشوي چشم با آب: 7-26شكل 

 شـلنگ  يـا  دوش زيـر  را مصدوم صورت توانيد  مي همچنين
  .دهيد انجام انتقال زمان تا را شستشو اين .بگيريد
 اسـتريل  گـاز  يـك  بـا  را چـشم  شستـشو،  دقيقه 20 از پس

  .نماييد پانسمان و پوشانده

  الكتريكي سوختگي
 حتـي  كـه  شود  مي شديد آسيب موجب الكتريكي سوختگي

 جريـان  علـت  به سوختگي نوع اين .شود  مي مرگ به منجر
 سـيم  قطعـه  يـك  با دست تماس( نقطه يك از الكتريسيته

 از هـا   ارگـان  از گذاشتن از پس و شده بدن وارد )برق لخت
  شــكل( شــود مــي تخليــه زمــين بــا تمــاس و ديگــر قطــهن

27-7.(  

 داخلـي  هـاي   ارگـان  بـه  شـديدي  آسـيب  الكتريكي، جريان
 و اعـصاب  و عـضله  برق قوي جريان با تماس يك زند،  مي

 آسـيب  دچـار  اًواقع ـ را داخلـي  هـاي   ارگـان  و خـوني  عروق
 دچـار  تواند  مي داشته تماس برق با كه مصدومي و كند،  مي

 موجـب  نهايـت  در و شـود  قلـب  ضربان )مينامنظ( آريتمي
  .بميرد و شده قلبي ايست
 دچار هم كنند  مي برخورد برق جرقه با نزديك از كه افرادي

 بـا  بايد مصدومان اين درمان .شوند   مي الكتريكي سوختگي
 .دارد وجود هم قلبي ايست احتمال چون .گيرد صورت دقت
 يمارستان،ب به مصدوم سريع انتقال جهت بايد هم نهايت در

  .داد انجام را لازم هماهنگي

  :نكته
 آغاز امدادي نيروهاي رسيدن از قبل را CPR نياز درصورت

  .نماييد

 جريـان  قطـع  از ،گرفتـه  برق مصدوم لمس از قبل هميشه
 جريـان  منبـع  بـه  همچنان مصدوم اگر .شويد مطمئن برق،

 فـرد  در گرفتگـي  بـرق  موجـب  مصدوم لمس باشد، متصل
  .ودش مي كننده لمس
 شـما  اقـدام  اولين است، متصل فعالي منبع به مصدومي اگر
 ).7-28 شـكل ( است فرد از سيم كردن جدا يا جريان قطع
 اداره از بايـد  دهيد انجام توانيد  نمي تنهايي به را كار اين اگر
 كمـك  نشاني  آتش مأموران يا ديده آموزش نيروهاي يا برق

  .بخواهيد

تواند عميق و وسـيع      زخم خروجي مي  : ب. زخم ورودي كوچك است   : الف.  سوختگي الكتريكي  :7-27شكل  
 .باشد
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 افـراد  بـود،  افتـاده  يموتـور  وسيله يك روي برق سيم اگر
 ديـده   آمـوزش  نيروهـاي  كـه  زمـاني  تا نبايد اتومبيل داخل
  .شوند خارج ماشين از كنند، مي قطع را جريان

  

  
 بـه  گـاه   هـيچ  برق جريان قطع از پيش :7-28 شكل

  .نزنيد دست مصدوم

  

 دقـت  بـه  را مـصدوم  هـر  جريـان،  قطـع  از اطمينان از بعد
 هــاي ســوختگي و دهيــد انجــام را ABC و كنيــد بررســي
 يـك  با را خارجي هاي سوختگي اين .كنيد درمان را مشهود

 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  و بپوشـانيد  خـشك  اسـتريل  گاز
 مصدوم خون جريان و تنفس هوايي، راه از مراقبت .بگيريد
 بـه  را مـصدوم  سـرعت  به و شود انجام دقت با گرفته برق
  .دنمايي منتقل تكميلي هاي درمان براي تر كامل مركز

  :نكته
ــستقيم تمــاس از ــا م ــستقيم ي ــا غيرم ــرق داراي ســيم ب  ب

 بـرق  سيم به كه است وقتي مستقيم تماس .كنيد خودداري
 بـه  كه است زماني هم غيرمستقيم تماس .كنيد پيدا اتصال
 تماس در برق جريان سيم با كه ...و درخت يا مصدوم ابزار،
  .شويد متصل است



  ها شكستگي
 امـا  .شود  مي ايجاد ها  مكانيسم مختلف انواع با ها،  شكستگي
 شكـستگي  تـا  است نياز اي  ملاحظه قابل نيروي به هميشه

 تقـسيم  بسته و باز دسته دو به اًعموم ها  شكستگي .دهد رخ
 نـوع  از شكـستگي،  نـوع  تـرين   شايع ).8-1 شكل( شوند  مي

 دچـار  پوسـت،  شدن پاره بدون استخوان كه .باشد  مي بسته
 دو كـه   صـورتي  در بـاز،  ستگيشك ـ در .شـود   مي شكستگي

 شـوند،احتمال  جـدا  كـاملاً  هـم  از شكسته استخوان انتهاي
 خـصوص   بـه  دارد، وجود اطراف هاي  ارگان و بافت به آسيب
  .باشد داشته حركت ديده آسيب عضو اگر
 پوسـت  اسـتخوان،  شكـستگي  همـراه  به باز، شكستگي در

 توانـد   مـي  بـاز  زخـم  اين .شود  مي پارگي دچار هم آن روي
 خـود  نيـروي  توسـط  يـا  گلولـه  مثـل  نافـذ،  جسمي وسطت

 هـا   بـاكتري  بـا  بـاز  شكستگي .شود ايجاد شكسته استخوان
  .گردد مي عفونت به منجر نهايت در كه شود مي آلوده

 .شكستگي باز:ب.شكستگي بسته:الف.انواع شكستگي:8-1 شكل

  
  هاي اسكلتي آسيب

 فصل 

8  
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 آن اطـراف  نـرم  بافـت  بسته، و باز شكستگي نوع دو هر در
 و عـروق  بـه  تواند  مي ها  شكستگي .شود  مي خونريزي دچار

 و خونريزي موجب و برسانند آسيب هم خود اطراف اعصاب
 بــاز، شكــستگي البتــه .شــوند شــديدي عــصبي نقــص يــا

  .دارد بسته نوع به نسبت بيشتري خونريزي

   رفتگي در
 شـدن  پـاره  بـا  همـراه  اسـتخوان  دو شـدن  جدا رفتگي، در

 را مفـصل  كـه  اسـتخواني  سر دو .است موضعي هاي  ارگان
 هـر  و شـوند   مـي  اجد يكديگر از كامل طور  به اند  كرده ايجاد
   .بود خواهد دردناك بسيار مفصل حركت

  كشيدگي
 از بـيش  كـشش  اثـر  در كـه  است آسيبي مفصل، كشيدگي

 بـه  و شود  مي ايجاد مفصل كننده  حمايت هاي  ليگامان اندازه
  .گويند مي هم ناقص رفتگي در آن

  مصدومان بدن ترشحات با تماس از اجتناب
 شما عضلاني، سكلتيا هاي  آسيب درمان و معاينه هنگام در
 .كنيد اجتناب مصدوم بدن ترشحات با تماس از (BSI) بايد

   .بپوشيد دستكش

  ها اندام آسيب هاي نشانه و علايم
  آسيب محل در درد 
  باز زخم 
  )كبودي( رنگ تغيير و تورم 
  اندام حركت در توانايي عدم 
  شكل تغيير 
  آسيب محل در حساسيت 

  :نكته
 و محـل  مـورد  در عمولاًم .كنيد گوش مصدوم هاي  گفته به
  .گويد مي درست آسيب نوع

  عضلاني اسكلتي آسيب معاينه
  .دارد وجود اندام آسيب با مصدوم معاينه در اصلي اقدام 3
  آسيب محل بررسي همراه به مصدوم عمومي بررسي  ـ1

  ديده آسيب عضو معاينه ـ2
  ديده آسيب عضو حس و خون جريان ارزيابي ـ3

 از يكـي  احتمـالا ) 8-2شكل  ( كنيد  مي معاينه را اندام وقتي
  :كنيد مشاهده را ذيل موارد
  باز زخم 
  شكل تغيير 
  تورم 
  كبودي 

  .اندام ها را معاينه كنيد: 8-2شكل 

  :نكته
 در شكـستگي،  يـك  علامـت  بهتـرين  لمس هنگام در درد

  .است نامشخص كشيدگي يا رفتگي

 .اسـت  آسـيب  ناحيـه  تـرين   محتمـل  درد، بيشترين با محل
 انـدام  در حـسي   بـي  يـا  گزگـز  احـساس  بيمار اگر همچنين
 وجـود  عروقـي  يـا  عصبي آسيب احتمال داشت، ديده  آسيب
  .دارد

   :نكته
 تحـرك  از حركـت،  حـين  درد كوچكترين ايجاد صورت در

  .نماييد جلوگيري بيشتر

  حركت و لمس حس خون، جريان ارزيابي
 معاينـه  جهـت  بايد كرديد شك اندام آسيب به كه هنگامي
 ارزيـابي  را انـدام  حركـت  و لمس حس خون، جريان آسيب
ــد ــكل( كني ــروق ).8-3 ش ــصاب و ع ــلي، اع ــار از اص  كن
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 به آسيبي هر بنابراين گذرند  مي بزرگ مفاصل و ها  استخوان
 اعــصاب و خـوني  عــروق بـه  آسـيب  موجــب اعـضاء،  ايـن 
 مثـال  طـور   بـه ( انـدام  در حركتـي  اقدام هر از قبل .شود  مي
 .شـود  ارزيابي آن خون دشگر و اندام حس بايد )گيري  آتل
 بين عصب يا رگ است ممكن گيري  آتل انجام حين در زيرا
 يـا  رگ شـدن  قطع باعث و كند گير شكسته، استخوان سر

  .گردد عصب
  نبض
 اگـر  .كنيـد  لمـس  آسيب، نقطه از پس را اندام نبض آخرين
 نـبض  شده، فوقاني اندام بالاي قسمت آسيب دچار مصدوم
 اگر و )اول قدم ،8-3 شكل( نيدك چك را او )مچي( راديال
 درشـت  نـبض  باشد، شده تحتاني اندام آسيب دچار مصدوم

 قـدم  ،8-3 شكل( كنيد لمس را )پا داخلي قوزك پشت( ني
  ).دوم

  مويرگي پرشدگي
 آسـيب  هـر  از پس را پا يا دست انگشتان مويرگي پرشدگي

 نـاخن  سـر  قـسمت  بـه  كـار  ايـن  براي .كنيد ارزيابي اندام
 قرمز حالت از ناخن بستر آن نتيجه در كه نيدك وارد فشاري
 و سـوم  قـدم  ،8-3 شـكل ( آيد درمي سفيد رنگ به صورتي
  ).چهارم

 ايـن  به .گردد مي باز ناخن بستر صورتي رنگ فشار، قطع با
 ايـن  اگـر  .گويند  مي مويرگي پرشدگي بازگشت، زمان مدت
 تـأخير  اول حالت به بازگشت در يا بازنگشت صورتي، رنگ

   .كنيد  شك اندام، خون گردش در اشكال وجود هب داشت،
 نـشانه  مـويرگي،  پرشدگي وجود عدم يا نبض احساس عدم
   .است مذكور اندام براي الوقوعي قريب خطر وجود
  حس
 يـا  دسـت  انگشت با شما دست آرام تماس احساس توانايي

  .است نرمال دهي عصب نشانه مصدوم، پاي
 انگـشت  و انهنـش  انگـشت  نـوك  لمس با دست در كار اين

 انجـام  پـا  پـشت  و شـست  انگشت لمس با پا در و كوچك
  ).ششم و پنجم قدم ،8-3 شكل( شود مي

  حركت
 حركـت  از بايـد  ،باشد ديده صدمه مصدوم پاي يا دست اگر
 تا نخواهيد بيمار از بنابراين .كنيد جلوگيري ديده  آسيب اندام
 ناحيـه  در انـدام  آسـيب  صـورت  در .دهد حركت را اندام آن
 ،كـردن  مـشت  با را مصدوم توانيد  مي تنه و پا دست، يانيم

  شـكل ( دهيـد  قـرار  معاينـه  مورد پا، كف بردن عقب و جلو
 اعـصاب  سلامت نشانه ساده، معاينه اين .)8 و   7 قدم ،3-8

  .باشد مي پا و دست عضلات به منتهي

  عضلاني اسكلتي هاي آسيب درمان
 تمــام در آســيب وسـعت  يــا شــدت گـرفتن  نظــر در بـدون 
 تمـام  بـراي  .است يكسان درماني اقدامات اندام، هاي آسيب
 اسـتريل  خـشك  گاز يك  با را زخم ابتدا اندام، باز هاي  زخم

 پوشاندن، اين .بگيريد را خونريزي جلوي فشار با و بپوشانيد
 انـدام  سپس .گيرد  مي را زخم در بيشتر آلودگي ايجاد جلوي
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  و كنيـد  بنـدي   آتـل  را ديده  آسيب
  .بگيريد

  گيري آتل كليات
 بايد مصدوم، دادن حركت از پيش اندام، هاي  آسيب تمام در
 سـر  دو در حركـت  ايجـاد  از آتـل  .دهيـد  انجـام  گيري  آتل

 بافت آسيب دچار اندام يا رفته در مفصل استخوان، شكسته
 در درد كـاهش  موجـب  همچنـين  و كنـد   مي جلوگيري نرم
 انتقـال  و شده تر  راحت مصدوم درد، كاهش با .شود  مي اندام
  .پذيرد مي انجام راحتي به درماني، مركز به

 كـاهش  و خـونريزي  از جلـوگيري  بـه  همچنـين  گيري آتل
 شكـسته  اسـتخوان  بـه  نزديـك  عـروق  و اعصاب به آسيب
   .كند مي كمك

 تورم، شكل، تغيير باز، زخم بررسي براي مواقع اكثر در  ـ1
 ها  لباس آوردن بيرون مويرگي پرشدگي زمان و كبودي

  .است لازم اندام كامل مشاهده و
 حركت و حس مويرگ، پرشدگي زمان نبض، يادداشت  ـ2

  .است لازم اندام انتهايي قسمت
 اسـتريل  گـاز  با گيري  آتل از پيش را باز هاي  زخم تمام  ـ3

  .بپوشانيد خشك
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 كـه   اين مگر ندهيد حركت را مصدوم گيري،  آتل از پس  ـ4
  .باشد خطر در مصدوم جان

 بايـد  آسـيب  محل پايين مفصل يك و بالا مفصل يك  ـ5
  .شود حركت بي گيري، آتل در

ــيب صــورت در            يـانـفوق اندام يبـسآ در ريانـج ارزيابي ــدام آس ــاني ان ــ تحت  بضن
 .كنيد لمس پا پشت در را ديده آسيب اندام             ).مچي(نبض راديال   انگشتارزيابي

  

  
  
  

  

  

 .دست به صورتي رنگ بازگشت و قطع فشار             . ارزيابي زمان پرشدگي مويرگي

  

  

  

  

  

  
  

  .اپ شصت حس ارزيابي             .ارزيابي حس نوك انگشت

 ديدهرساني و حس اندام آسيبارزيابي خون: 8-3شكل 
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  .بپوشانيد نرم پوشش با را سخت هاي آتل تمام سطح  ـ6
 را آسـيب  محـل  دست، كمك با آتل، از استفاده هنگام  ـ7

  .پذيرد پايان گيري آتل تا كنيد حركت بي
 گيـري   آتـل  دارد، قـرار  كـه  مـوقعيتي  همان در را اندام  ـ8

  .كنيد
  .بگيريد آتل كنيد مي شك آسيب، نوع به كه هنگامي  ـ9

  :نكته
 در هـم  كمربنـد  و حولـه  مجلـه،  روزنامـه،  مثـل  يوسايل از

  .كرد استفاده آتل عنوان به توان مي خاص شرايط

  مختلف مناطق هاي آسيب گيري آتل
 براي ،شود  مي داده آموزش شما به جا  اين در كه هايي  روش
 دسـترس  در كـه  وسـايلي  و شـما  آموزشـي  سطح با فردي
 نفـره  دو گيري،  آتل هاي  روش اكثر .است انجام قابل داريد،
 و داشـته  نگـاه  را ديـده   آسيب عضو نفر، يك .شود  مي انجام
  .دهد مي انجام را گيري آتل ديگر فرد و كند مي ثابت

  اي شانه كمربند هاي آسيب
 آويـز  از دهاسـتفا  شـانه،  هـاي   آسـيب  گيـري   آتل راه بهترين
 بـراي  و شود  مي انجام گوش 3 باند يك با كه است گردني
 .بندند  مي سينه قفسه دور به پارچه يك با را آن باز، حفاظت

  .حركت اندام فوقاني ارزيابي              .حركت اندام فوقاني ارزيابي
  

  

  
  
  
  

  

  
  

 .حركت اندام تحتاني ارزيابي             .حركت اندام تحتاني ارزيابي

 ديدهرساني و حس اندام آسيبارزيابي خون:8-3 ادامه شكل
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 سـه  بانـد  بـالايي  نـوك  در گـره،  يك ايجاد با را گيري  آتل
 گـره  از حاصـل  گودي در را آرنج سپس .كنيد شروع گوش،
 و كنيد رد يمارب گردن طرف دو از را آن سر دو و دهيد قرار
 از بـالاتر  كمـي  مـچ،  كه باشيد داشته دقت فقط .بزنيد گره
  ).8-4 شكل( بگيرد قرار آرنج
 تـا  را ديگـر  گـوش  3 بانـد  يك بازو، كردن حركت  بي براي
 ايجـاد  متـر   سـانتي  8ـ ـ6 عرض به باريك، نوار يك تا كنيد
 سـينه  قفـسه  و بـازو  دور به را آن سپس ).8-5 شكل( شود

 در كـردن  حركـت   بـي  راه بهترين اين .بزنيد گره و بپيچانيد
 و شــانه هــاي آســيب بيــشتر در و اســت ترقــوه شكــستگي
  .است استفاده قابل هم بازو و ساعد هاي شكستگي

  .آويز گردن :8-4 شكل

  شانه رفتگي در
 كـه  اسـت  اي   شـانه  كمربنـد  آسـيب  تنهـا  شانه، رفتگي در
  .است سخت آويز، با آن كردن حركت بي
 اي فاصله بازو، و سينه قفسه بين معمولاً انه،ش رفتگي در در

 سـپس  و كننـد   مـي  پر تاشده حوله با را فاصله اين كه است
 سـينه  دور بـه  نوار يك با و نموده آويزان گردن به را دست
  ).8-5 شكل( كنند مي ثابت

  آرنج هاي آسيب
 را گرفتـه  قـرار  آن در آرنج كه وضعيتي آرنج، هاي  آسيب در

 در آرنـج  اگر .كنيد گيري  آتل حالت، همان در و ندهيد تغيير
  .شود مي گيري آتل طور همان باشد، گرفته قرار باز حالت

  
  

 .بازو دارنده نگه كمربند با آويز گردن :8-5 شكل

  
 نـشده  واضح آسيب دچار كه مصدومي در گيري آتل از پس

 بيمـار  تنـه  سـمت  بـه  را ديـده   آسيب عضو )ندارد درد يعني(
  .باشد راحت نتقالا حين در تا ببريد
 بالـشت  به را آرنج .است آرنج آسيب براي خوبي آتل بالشت
 اوليـه  شـكل  همان در آرنج وضعيت كه آن براي و پيچيده
 در كنيـد   مـي  اسـتفاده  ديگـر  بالـشتگي  از بماند ثابت آسيب
 معمـولاً  .شـود  انجـام  گيـري   آتل 8-6 شكل مطابق نهايت
 گيـرد   مي ارقر نشسته حالت در مصدوم نقل، و حمل هنگام

  .دهند مي قرار ديگر دست روي را آرنج آتل و

   بالشتي آتل :8-6 شكل
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  :نكته
 كـردن  آويـزان  بـراي  نبود دسترس در گوش سه باند وقتي
 مـصدوم  مچ دور به را كمربند حتي يا نواري باند يك ساعد
 آن از پـس  ).8-7 شـكل ( كنيـد  رد گـردن  دور از و بپيچيد
 يا ببنديد سينه قفسه به آرامي به ديگري كمربند با را دست

 توانيـد  مـي  ،باشـيد  نياورده در را مصدوم كت كه صورتي در
 شكل( كنيد سنجاق مقابل سمت شانه به را كت آستين سر
 كمتري حمايت ديگر هاي  روش به نسبت دوم روش ).8-8

 تـر   مناسـب  سـرد  نـواحي  در ولـي  كند  مي ايجاد دست براي
  .است

  .از كمربندآتل با استفاده : 8-7شكل 

 چـوب  تخته بادي، شامل آتل انواع از ساعد گيري  آتل براي
-9 شكل( شود  مي استفاده شده  لوله روزنامه يا مجله حتي يا
 اگر آرنج آسيب شديد ديـده باشـد، آتـل آلـومينيمي يـا               ).8

SAM  8-10شكل (مناسب است.(  

  .كت آستيناستقاده از  با گردن آويز: 8-8شكل 

  انگشتان و مچ دست، كف هاي آسيب
 مركـز  بـه  مصدوم همراه به را انگشتان از شده جدا تكه هر

 و دســت ضـايعات  كـردن  ثابــت بـراي  و بفرسـتيد  درمـاني 
  .كنيد استفاده كوتاه آتل از انگشتان

 از پـس  بپوشـانيد  خشك استريل گاز با را ها  زخم تمام ابتدا
 كـه  كنيد ايجاد وضعيتي انگشتان و دست مچ براي بايد آن
 2 يا يك ).8-11 شكل( گويند »عملكردي وضعيت« آن به
 آن روي و دهيد قرار ديده  صدمه دست كف در را نواري باند
 .بپيچيـد  نواري باند با را آن روي سپس و بگذاريد آتل يك
 تـورم  و احتمالي خونريزي كاهش جهت را ديده  آسيب عضو
   .ببريد بالا

  لگن هاي شكستگي
 لگـن  اسـتخوان  ينزديك ـ از بـزرگ  عـروق  عبـور  خاطر به

 موجب عروق اين كردن پاره با لگن هاي  شكستگي معمولاً
 لگـن  شكـستگي  بنـابراين  .شـود   مـي  شـديد  هاي  خونريزي

: ب. كنيـد  حمايـت  را مـصدوم  ناحيـه  :الف. ضروري مواقع در آتل عنوان به مجله از استفاده نحوه :8-9 شكل
 .ببنديدراآننواريباندبا:ج.كنيدلولهساعددوررا مجله يك
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 مصدوم كه زماني تا البته و بود خواهد شوك همراه معمولاً
 پاهـاي  ايد نكرده ثابت (back board) پشتي تخته روي را
  .نگيريد بالا را او

 را آتـل  و كنيـد  حركت  بي را ديده  آسيب ساعد :الف
  .بكشيد خود دست روي هم

  .كنيد منتقل مصدوم دست به را آتل :ب

  .ببنديد ساعد به را آتل :ج

  نحوه استفاده از آتل آلومينيومي: 8-10شكل 

  
  

  .وضعيت عملكردي كف و مچ دست: 8-11شكل 

  لگن شكستگي هاي نشانه و علائم
  درد 
  تورم 
  رفتن راه در توانايي عدم 
 .باشد آلود خون است ممكن كه ادرار دفع به نياز 
  احتمالي داخلي خونريزي 
  شوك 

  :نكته
 در درد احـساس  لگـن  شكـستگي  نـشانه  اعتمـادترين  قابل
  .است لگن طرف دو روي فشار زمان

  پـشتي  تختـه  بـه  نياز شكستگي اين كردن حركت  بي براي
   .نمائيد استفاده 8-12 شكل مطابق كه است بلند

هـاي    حركـت كـردن آسـيب       بـي نحوه  : 8-12شكل  
 back) پـشتي  تختـه مفصل ران و لگن با استفاده از 

board)  
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  ران مفصل آسيب
ــاي شكــستگي ــصل ه ــشتر ران مف ــسمت در بي ــاني ق  فوق
 احتمـال  مفـصل  خـود  در و افتـد  مـي  اتفـاق  ران اسـتخوان 
   .است كمتر شكستگي

 دادن حركت با و است دردناك بسيار ران مفصل رفتگي در
 خـم  ران معمـولاً  ران مفصل معاينه در .شود  يم تشديد ،آن

 ران مفصل شكستگي .است چرخيده داخل سمت به و شده
 تحتـاني  انـدام  خـارج  بـه  چـرخش  و شـدن  تر  كوتاه موجب
  ).8-13 شكل( شود مي مصدوم
 وضـعيت  همان در بايد ران ،مفصل هاي  آسيب درمان براي
 هـاي  پارچـه  يـا  بالشتك از استفاده با .شود حركت  بي حادثه
 توانيـد   مـي  زانو شدگي  خم قسمت زير در خصوص به تاشده

 پـشتي  تختـه  روي بايـد  مـصدوم  .كنيـد  ثابت را پا وضعيت
(back board) در كامـل  حركتي بي براي و گيرد قرار بلند 

  ).8-12 شكل( شود بسته خوب تخته به انتقال طول
  

  
شكستگي ران ممكن اسـت بـه كوتـاه         : 8-13شكل  

  . به بيرون شودشدن عضو و چرخش آن

  ران هاي آسيب
 تنـه  شكـستگي  يا عضلات كوفتگي موجب ران هاي  آسيب

 كـاملاً  اسـتخوان  ايـن  شكـستگي  .شـود   مـي  ران استخوان
 تـورم  با و است همراه شكل تغيير با معمولاً و است ثبات  بي
   .است همراه شديدي خونريزي و
 صورت در مسن افراد در ران شكستگي زياد شيوع خاطر به
 وجـود  بدون( زانو يا ران مفصل ،ران در درد وجود با دنافتا

 و شـده  گيـري   آتـل  مـصدوم  پاي بايد )شكل تغيير هرگونه

 منتقـل  بيمارسـتان  بـه  راديولوژيـك  لازم هاي  بررسي براي
  .شود

  :نكته
  .نياوريد بالا شوك درمان براي را ديده صدمه پاي

 ببنديـد  همـديگر  بـه  كراواتـي  بانـد  چنـدين  توسط را پا دو
 بـا  بيايد در حركت  بي عضو يك صورت  به پا دو كه طوري  به
 بـا  پرخطـر  محـيط  يـك  از را مـصدوم  توانيد  مي روش اين

 دراز تـا  كـرده  كمك مصدوم به .نمائيد خارج كمتري آسيب
 صـورت  در .كنيـد  حمايـت  را ديده  آسيب پاي سپس .بكشد
ــود ــم، وج ــا را آن زخ ــاز ب ــتريل، و خــشك گ ــسمان اس  پان
 و دهيـد  قـرار  راسـتا  يـك  در را ديده  يبآس پاي سپس.كنيد

 ايـن  براي .داريد نگه ثابت دست با را  آن پايين و بالا مفصل
 كمـر  پـشت  تا پا ساق پشت از بلند تخته يك توانيد  مي كار
 از و بـسته  پـا  بـه  را آن كمربند يا پارچه باند، با و داده قرار

گيري بايد نبض    از آتل  بعد و  قبل .كنيد جلوگيري آن حركت
  ).8-14شكل ( را بررسي كنيد م عملكرد عصبي انداو
  

  
ــبضكــردن  چــك :8-14 شــكل ــا مــچ ن  از پــس پ
  .گيري آتل

  زانو هاي آسيب
 در موجـود  وضـعيت  همـان  در را ديده  آسيب زانوي هميشه
 كـاملاً  وضـعيت  در اوليـه  برخورد در اگر .كنيد ثابت صحنه
 بلنـد  بـادي  آتل يا صاف تخته از شود  مي ،داشت قرار صاف

 زانـو  زيـر  داشـت  واضـح  شـكل  تغييـر  اگـر  و كرد استفاده
 بـا  سـپس  دهيـد  قـرار  لبـاس  يـا  شـده  تا پارچه و بالشتك
  .ببنديد زانو به نواري باند يا كراواتي باندهاي
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  پا ساق هاي آسيب
 از پـا  از قـسمت  ايـن گيري    آتلبراي   ساعد شكستگي مثل
 شكل .دشو مي استفاده روزنامه يا مجله ،بادي ،اي تخته آتل
 نـشان  پـا  سـاق  بـراي  را بـادي  آتل از استفاده نحوه 15-8
 ساق از نفر يك تا است لازم نفر دواين كار،    براي .دهد  مي

 ديگـر  فرد و )ديده  آسيب ناحيه پائين و بالا از(كرده   حمايت
  .ندك متصل پا به را آتل
  

  
  .حركت و آتل را زير آن بگذاريد ساق پا را بي: الف

  
  .ديده بپيچيد اق آسيبآتل را دور س: ب

  
  .آتل را باد كنيد: ج

  .استفاده از آتل بادي در اندام تحتاني: 8-15شكل 

  پا كف و مچ هاي آسيب
 بالـشتي  يـا  بـادي  آتـل  با را پا كف و پا مچ هاي  شكستگي

 و پيچيده محل دور به را بالشت كه طوري  به .كنند  مي ثابت
  ).8-16 شكل( شود مي ثابت عضو دور نوار با
  

  
  .ديده بگذاريد يك بالشت در زير اندام آسيب: الف

  
اي، پلاسـتيكي يـا بانـداژ         آن را با نوارهاي پارچه    : ب

  .محكم كنيد

  
  .ديده را كنترل كنيد نبض و حس اندام آسيب: ج

ــكل  ــدام   : 8-16ش ــشتي در ان ــل بال ــتفاده از آت اس
  .تحتاني
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  :نكته
 زا قبـل  .بپوشـانيد  نـرم  پوشـش  بـا  را سخت هاي  آتل تمام
ــل ــري آت ــبض، گي ــدگي ن ــويرگ پرش ــسمت حــس و م  ق
  .كنيد كنترل را ديده آسيب

  سر ناحيه هاي آسيب
 وجـود  فقرات ستون و سر آسيب احتمال شديد تصادفات در

 غيرقابـل  فلـج  مـرگ،  بـه  منجر توانند  مي صدمات اين دارد
 نامناسـب  نقـل  و حمـل  .شوند مغزي هاي  آسيب يا برگشت

 يـا  بيـشتر  هاي  آسيب جاداي به منجر حوادث اين مصدومان
   .شود مرگ نهايت در

  سر آسيب هاي نشانه و علايم
  گيجي 
  غيرطبيعي رفتار 
  قراري بي 
  استفراغ و تهوع 
  گوش از خون خروج 
  هوشياري سطح كاهش 
  غيرقرينه هاي مردمك 
  فلج 
 تشنج 

  آسيب هاي مكانيسم
 مغـزي  مايع آن به كه دارد وجود مايعي مغز و مجمهج بين 

 مغـز  بـه  آسـيب  مـستقيم  انتقال از و ندگوي (CSF) نخاعي
 مثـل  مـستقيم  نيروي يك آمدن وارد اما .كند  مي جلوگيري

 .كنـد  آسـيب  دچـار  را مغز و جمجمه تواند  مي چكش ضربه
 طـور   به شود آسيب موجب تواند  مي هم غيرمستقيم ضربات
 جلـو  شيشه به راننده سر برخورد از حاصل صدمات در مثال

 شود  مي جمجمه در مغز ركتح موجب ،تصادفات در ماشين
 در يـا  شكـستگي  موجب فقرات ستون  ناگهاني حركت يا و

   .شود مي ها مهره رفتگي
  سر هاي آسيب انواع
  .شود مي تقسيم بسته و باز دسته دو به سر هاي آسيب

 مغز جمجمه درون تورم و خونريزي سر بسته هاي  آسيب در
 عـدم  صـورت  در و شده جمجمه داخل فشار افزايش باعث
 مـرگ  يـا  برگـشت  غيرقابـل  هـاي   آسـيب  بـه  منجر درمان
 دارد شـديدي  خـونريزي  معمـولاً  سر باز هاي  زخم .شود  مي
 خطـر  معمولاً ولي است جدي بسيار سر باز هاي  آسيب البته
  .ندارد همراه به مرگ
 لازم CSF وجـود  بـراي  زخم خود و ها  چشم و بيني معاينه
 در .اســت رنــگ زرد و شــفاف و تميــز مــايع CSF .اســت
 استخوان يا مغز بافت است ممكن هم سر شديد هاي  آسيب
  .باشد مشاهده قابل

  سر آسيب هاي درمان
 دستورات مطابق شد، ظاهر سر آسيب نشانه چند يا يك اگر
  :كنيد عمل ذيل

 گـردن  و سر بايد افقي وضعيت در سر حركتي  بي براي  ـ1
  .كنيد حركت بي را مصدوم

 بـا  .نمائيـد  برقـرار  وممصد براي مناسب هوايي راه يك  ـ2
 راه (jaw thrust) فـك  كـشيدن  بالا روش از استفاده
 گـردن  و سر دادن حركت از .كنيد باز را مصدوم هوايي

  .كنيد خودداري
 بيمـار  كـه  باشـيد  مطمئن .كنيد حمايت را بيمار تنفس  ـ3

 مشكل وجود صورت در و رددا مناسب خود هخودب تنفس
  .كنيد آغاز را سكما به دهان يا دهان به دهان تنفس

 توقف صورت در و ديكن بررسي را مصدوم خون گردش  ـ4
 (CPR) تـنفس  قلبي احياء كامل اقدامات قلب ضربان

  .دهيد انجام را
 و خـون  تـراوش  نظـر  از را زخـم  و گوش چشم، بيني،  ـ5

(CSF) مغـزي  مـايع  .كنيـد  معاينه نخاعي مغزي مايع 
 مـايع  خـروج  جلـوي  .اسـت  رنگ زرد و شفاف خاعين

 از مـايع  اين خروج زيرا نگيريد زخم از را نخاعي مغزي
  .كند مي جلوگيري جمجمه داخل فشار افزايش

 پوشانده تميز و خشك گاز با را سر هاي  زخم خونريزي  ـ6
 صـورت  در( كنيد كنترل را خونريزي مستقيم فشار با و

  ).زيرين شكستگي وجود عدم
  .كنيد درمان و معاينه را جدي صدمات ديگر  ـ7
  . تماس بگيريد115با اورژانس   ـ8
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  :نكته
 اسـت  نخـاع  و گردن هاي  آسيب با همراه سر آسيب معمولاً
 و نمائيـد  جلوگيري اضافي حركت گونه هر ايجاد از بنابراين
 گيـري   آتـل  را فقـرات  سـتون  كل حركت گونه هر از پيش
  .كنيد

  صورت هاي آسيب
  .شوند مي ايجاد ذيل علل به بيشتر صورت هاي آسيب
 مـصدوم  صـورت  برخورد به منجر كه اتومبيل تصادف 

  .شود مي ماشين جلوي شيشه به
  )جرح و ضرب( ها استفاده سوء 
  سقوط 

 هوايي راه انسداد صورت شديد آسيب عارضه ترين خطرناك
ــت ــيب .اس ــاي آس ــديد ه ــورت ش ــب ص ــستن موج  شك

 انسداد موجب نهايت در و خونريزي و صورت هاي استخوان
 بايـد  صورت هاي آسيب وجود تصور در .دشو مي هوايي راه
   .كنيد فكر هم فقرات ستون هاي آسيب به

  صورت هاي آسيب درمان
  :دهيد انجام را ذيل اقدامات صورت هاي آسيب با برخورد در
 در كـردن  حركـت  از جلـوگيري  بـراي  را گـردن  و سر  ـ1

  .كنيد ثابت افقي وضعيت
 كـشيدن  بـالا  روش از ،مناسب هوايي راه بازكردن براي  ـ2

(jaw-thrust) را مـصدوم  حلـق  و دهان .كنيد استفاده 
  .كنيد پاك خون و استفراغي مواد از دستكش با

 تنفس نياز صورت در و نموده بررسي را مصدوم تنفس  ـ3
  .كنيد آغاز را مصنوعي

  .كنيد بررسي را مصدوم خون گردش  ـ4
 جلـوي  تميـز  خـشك  گـاز  وسـيله  بـه  زخم پوشاندن با  ـ5

 زخـم  وجـود  نظر از را دهان اخلد .بگيريد را خونريزي
 زيـرا  بگيريـد  را خون بلع جلوي .دهيد قرار معاينه مورد

  .شود مي استفراغ موجب
  .كنيد درمان هم را مصدوم ديگر هاي آسيب  ـ6
   .بگيريد تماس 115 اورژانس با  ـ7
  

   :نكته
 ايـن  بـا  خـون  و ترشـحات  از هـوايي  راه كـردن  تميـز  اگر

 نگـاه  ثابـت  بـا  نـشد  قطع خونريزي يا نبود ممكن اقدامات
 برگردانيـد  سـمت  يـك  به را بدن كل فقرات ستون داشتن

  .نخورد تكان گردن كه طوري به

  نخاع هاي آسيب
  آسيب ايجاد نحوه

 ممكن باشد ديده آسيب مهره چندين يا يك كه صورتي در
 و تـورم  و رفتگـي  در .باشـد  ديـده  آسـيب  هـم  نخاع است

 تواند  مي نخاع بر رفشا ايجاد با هم )8-17 شكل( خونريزي
 نخـاع   ممكـن اسـت    شديد موارد در .شود آن آسيب موجب
 رسـال ا شـود  قطـع  نخـاع  از قسمتي يا همه اگر .شود   قطع

 از نتيجـه  در و شـود   مي قطع اندام سمت به مغز از اطلاعات
 گردنـي  نخاع قطع نتيجه در .شود  مي فلج پائين به نقطه آن

 .ميـرد  مـي  سيتنف ـ مـشكل  با مصدوم و شده فلج ديافراگم
 موجـب  گـردن  يـا  سينه ناحيه در تواند مي هم گلوله آسيب
  .شود نخاع قطع

  نخاع آسيب هاي نشانه و علايم
 و گـردن  سـر،  به آسيب علامت هر يا كبودي پارگي، 

  فقرات ستون
  فقرات ستون هاي مهره روي حساسيت 
  حركت توانايي عدم يا فلج اندام ضعف 
  گردن زير نبد نقطه هر در لمس حس رفتن دست از 

  فقرات ستون هاي آسيب درمان
 فقـرات  سـتون  آسـيب  علايـم  از يـك  هر وجود صورت در

  .كنيد عمل ذيل دستورات مطابق
 دهيـد  قرار جلو به رو و افقي وضعيت در را گردن و سر  ـ1

 بالاي .بپرهيزيد گردن غيرضروري حركت هرگونه از و
 سر طرف دو در را خود دست دو و زده زانو مصدوم سر
 يك در را ها    مهره ستون و گردن و سر و دهيد قرار يو

   .كنيد حمايت راستا
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  ).8-18 شكل( كنيد ثابت را گردن و سر  ـ2
 كـشيدن  بـالا  روش با .نمائيد برقرار مناسبي هوايي راه  ـ3

 راه گردن و سردادن   حركت بدون (jaw-thrust) فك
 مـواد  و خـون  از را حلـق  و دهـان   و كنيد باز را هوايي

  .)8-18 شكل( كنيد پاك دستكش با استفراغي،
 در نخـاع  آسـيب  زيـرا  نمائيـد  حمايت را مصدوم تنفس  ـ4

 شـود   مي تنفسي عضلات از بعضي فلج به منجر نهايت
  .شود مي غيرعادي مصدوم تنفس و

  .كنيد كنترل را مصدوم خون گردش  ـ5
  .كنيد بررسي اندام هر در را لمس و حركت :نبض  ـ6
  .كنيد درمان را مصدوم صدمات بقيه  ـ7
 تنفـسي  قلبـي  احيـاء  بـه  نيـاز  مـوارد  جز به را مصدوم  ـ8

(CPR) ندهيد تكان ،خطر از كردن دور يا.  

  .كنيد ثابت پشتي بلند يا كوتاه تخته با را مصدوم  ـ9
 تمـاس   115بـا اورژانـس      مـصدوم  سريع انتقال جهت ـ10

  .بگيريد
  گردني فقرات ستون كردن حركت بي

 عمـل  8-18 شـكل  مطـابق  گـردن  ردنك حركت بي براي
 هـوايي  راه ،فـك  بالاكـشيدن  روش با وضعيت اين در .كنيد

  ).8-18 شكل( كنيد باز را مصدوم
 و سـر  .دهيد قرار جلو به رو افقي وضعيت در را گردن و سر

 ايـن  به كه آن از پس .بچرخانيد نهو   كنيد بلند نه را گردن
 سـتون  كـل  كـه  زماني تا كرديد ثابت را گردن و سر طريق
 .كنيـد  حمايت مصدوم وضعيت از نمائيد گيري  آتل را فقرات
 گيري  آتل اين براي بلند يا كوتاه تخته و سخت گردني آتل
  .بپوشانيد پتو يك با را مصدوم .است لازم

 .انواع آسيب نخاع:8-17شكل 

با روش بالاكشيدن فك را هـوايي را        . حركت كنيد   و بي  ثابتدر حالت طبيعي     را گردن و سر :8-18 شكل
 .باز كنيد و از حركت دادن سر و گردن اجتناب نماييد
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  :نكته
 دور يـا  (CPR) تنفـسي  قلبـي  احياء به نياز موارد در جز به

  .ندهيد حركت را يو ،خطر از مصدوم كردن

  ها دنده شكستگي
 هاي  شكستگي مورد در كه شكند  مي دنده دو يا يك معمولاً
 دچـار  فـرد  و شـده  احـساس  درد شكـستگي  محل در ساده

  .شود مي تنفسي مشكل
 شـديد  بـسيار  تنفـسي  مـشكل  دنـده  چنـدين  شكستگي با

 تـنفس  توانـايي  مـصدوم  آن همراه درد خاطر به و شود   مي
 هـم  مـواردي  در .ندارد را كافي رساني  اكسيژن براي عميق
  .دارد وجود شكسته دنده زير عضو آسيب امكان

  دنده شكستگي درمان
 را مصدوم ضايعه، مقابل طرف در بالشتك يك دادن قرار با
 كـه  بدهيد اطمينان او به و دهيد قرار تري  راحت وضعيت در

 نمائيـد  جلوگيري مصدوم زياد تحرك از ندارد خاص مشكل
   .نمائيد اقدام بيمارستان به او سريع انتقال جهت و

  مواج سينه قفسه
 ،شـود  ايجـاد  شكستگي نقطه دو در ،بيشتر يا دنده 3 در اگر

 كـرد،  نخواهد حركت سينه قفسه بقيه مطابق شكسته قطعه
 بـه  دم هنگام در و خارج سمت به بازدم هنگام شكسته تكه

 تكـه  معكـوس  حركـت  ايـن  شـود   مـي  كشيده داخل سمت
  ).8-19 شكل( گويند مواج سينه قفسه را شكسته
  مواج سينه قفسه درمان

 يك آرامي به است دچار تنفس در مشكلاتي هب مصدوم اگر
 متحـرك  قـسمت  روي را )خودتـان  دسـت  حتـي ( بالشتك
 شـديد  موارد در .ديكن حركت  بي را آن و گذاشته سينه قفسه
  .است ضروري مصدوم تنفس از حمايت براي اقدام اين

  سينه قفسه نافذ زخم
 سوراخ را سينه قفسه ديواره )گلوله يا چاقو مثل( جسمي اگر
 راه سـينه  قفسه ديواره و ريه بين فضاي به خون و هوا كند
  ).8-20 شكل( كند مي پيدا
  
  

  
 شود  مي ايجاد هنگامي مواج سينه قفسه :8-19 شكل
   .بشكند نقطه دو در بيشتر يا دنده 3 كه

  
  

  
شدن   سينه موجب جمع    زخم نافذ قفسه  : 8-20شكل  

  .شود ريه مصدوم مي) سكلاپ(

 ريـه  شـدن  جمع شود  مي ريه شدن جمع موجب هوا و خون
 شـده  كـربن  اكسيد  دي و اكسيژن تبادل كاهش موجب هم
 دادن دسـت  از .شـود   مـي  مـرگ  و شوك موجب نهايت در

  .شود شوك موجب تواند مي هم خون
  سينه قفسه نافذ زخم درماني اقدامات

 هـوا  ورود از كه زيچي با سرعت به را سينه قفسه نافذ زخم
 توانيـد   مـي  شـما  .بپوشانيد كند  مي جلوگيري سينه قفسه به
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 كيــسه آلومينيــومي، ورق وازلينــه، گــاز از كــار ايــن بــراي
  .كنيد استفاده پلاستيك

   داشـتند  قـرار  زخـم  داخـل  آن امثال يا چاقو كه صورتي در
 بـراي  را جـسم  اطـراف  زخم فقط .نكنيد خارج را آنها هرگز

  .بپوشانيد هوا رودو از جلوگيري
 از تـا  كنيـد  حركت بي را خارجي جسم پانسمان با همچنين
  .نمائيد جلوگيري بيشتر رساندن آسيب

 و اضـطراب  دچار كه سينه قفسه مصدوم در وضعيت بهترين
 ايـن  در كـه  اسـت  نشـسته  حالـت  اسـت  تنفسي مشكلات
 تـنفس  كـه  صـورتي  در .شـود   مـي  تر  راحت تنفس وضعيت
 بـه  دهان يا دهان به دهان تنفس تماًح بود ناكافي مصدوم
 بـدون  قلـب  ضـربان  توقف صورت در .كنيد آغاز را ماسك
 ـقلبي احياء ،سينه قفسه آسيب به توجه  شـروع  را تنفـسي   
  .كنيد

  





 يـا  تزريق استنشاق، نوشيدن، خوردن، كه است اي  ماده سم
 مـرگ  يـا  بيمـاري  باعـث  كـم  نـسبتاً  مقـادير  در آن جذب
 و اورژانـس  اقدامات ها،  نشانه علايم، لفص اين در .شود  مي

 دچـار  خودخواسـته  يـا  تـصادفي  طـور   به كه بيماراني درمان
 الكـل  مصرف سوء يا گازگرفتگي خوردگي،  نيش مسموميت،

 تـشخيص  بـا  .گيـرد   مـي  قرار پوشش تحت اند،  شده مواد يا
 بيمـار  جان توانيد  مي شديد مسموميت سريع درمان و فوري

  .دهيد نجات را

  كلي ايه بررسي
 بيمـاراني  بـا  مواجهه هنگام بايد امدادگر يك عنوان به شما
 دهنـده   تـشخيص  يـك  انـد،   گرفته قرار سم با تماس در كه

 به سم ورود راه براساس توان  مي را مسموميت .باشيد خوب
  .نمود بندي طبقه بدن درون
  :شوند مي بدن وارد عمده راه چهار از سموم
 راه از سـم  كـه  دهـد   مـي  روي وقتـي  .خوراكي روش 

 گوارشـي  سيـستم  وسـيله  بـه  و شـده  بدن وارد دهان
  .گردد جذب

 راه از سـم  كـه  دهـد   مـي  روي وقتي .استنشاقي روش 
 مخاطي غشاء وسيله به و شده بدن وارد دهان يا بيني

  .گردد جذب تنفسي سيستم
 طريـق  از سـم  كـه  دهـد   مـي  رخ وقتي .تزريقي روش 

 اهر ازو  هشــد بــدن وارد پوســت در كــوچكي ســوراخ
 اثـر  در روش ايـن  .گـردد  منتشر خون گردش سيستم
 يـك  خودخواسـته  مـصرف  يـا  مار نيش حشره، نيش
 بدن درون به سمي ماده تزريق براي زيرجلدي سوزن

  .شود مي يجادا
 طريق از سم كه دهد  مي رخ شرايطي در .جذبي روش 

 گـردش  سيـستم  راه از و شـده  بدن وارد سالم پوست
  .شود مي پخش بدن در خون

 از حـاكي  اسـت  ممكـن  كـه  تصويري سرنخ هرگونه ارهدرب
 شـامل  مـوارد  ايـن  .باشيد هوشيار باشد، سم با بيمار تماس
 وجود ،)خوراكي سموم( بيمار دهان و چهره روي ماده وجود
 محـل  يا سوزن جاي ،)جذبي سموم( بيمار پوست روي ماده

ــزش ــموم( گ ــي س ــسترس و )تزريق ــسي دي ــموم( تنف  س
  .باشد مي )استنشاقي

  
 هامسموميت

 فصل 

9  
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 پايـه  بـر  دهيـد   مـي  انجـام  شـما  كه اورژانسي اقدامات ثراك
 بيمار پوست روي كه اي  ماده .شود  مي نهاده بنا بيمار علايم
 ديسترس علايم كه بيماري .شود برداشته بايد است، ريخته
   .شود تنفسي حمايت بايد دهد مي نشان را تنفسي

  مسموميت كلي هاي نشانه و علايم
 يـا  تزريـق  ستنـشاق، ا خـوردن،  حال شرح :حال شرح 

  سم يك جذب
  تنفس كاهش يا تنفس در اشكال :تنفسي 
  اسهال ،شكمي درد ،استفراغ و تهوع :گوارشي 
 ،رواني تغيير يا هوشياري عدم :مركزي عصبي سيستم 

  تشنج ،ها مردمك تنگي يا گشادي
 ،پوسـت  كبودي ،تعريق ،بزاق شديد ترشح :موارد ساير 

  خالي هاي قوطي

  خوراكي سموم
 %80 از بـيش  .شـود   مـي  مـصرف  دهان راه از كيخورا سم
   .شود مي ايجاد خوراكي صورت به مسموميت موارد تمام

  خوراكي سموم درمان
  :است خورده سم كه شخصي درمان براي
 .كنيد شناسايي را سم 
 چـه  بـه  و وقـت  چـه  چيز، چه كه كنيد سؤال بيمار از 

 است؟ خورده مقدار
 .ندهيد مايعات وي به خورده، نفتي مواد بيمار چنانچه 
 وي حيـاتي  علائم است، شده بيهوش مسموم فرد اگر 

 در و دهيـد  قرار چپ پهلوي به را او و نماييد كنترل را
 تـنفس  بلافاصـله  شـد  قطـع  بيمـار  تنفس كه  صورتي
 احـساس  را نـبض  اگـر  و نماييـد  آغـاز  را هان    به  دهان
   .كنيد آغاز را ريوي ـ قبلي ءاحيا كرديد،

 بـه  را بيمـار  يا و بگيريد تماس 115 اورژانس با سريعاً 
   .برسانيد مجهز درماني مركز يك

 كنيـد  تـلاش  اسـت،  خورده سم كه شخصي درمان از پيش
 يـا  بيمـار  خـانواده  از .نماييـد  شناسايي را شده  خورده ماده تا

 جعبـه  ماننـد  خـالي  هـاي   پاكت و پرسيده سؤال حاضر افراد
 يا خورده يمارب آنچه دهنده  نشان تواند  مي كه را قرص خالي

  .نماييد جستجو باشد، است نوشيده

  :نكته
 گذشـته  در .دهـد   مـي  رخ سـني  هـر  در تصادفي مسموميت

 بـين  كودكـان  در تـصادفي  مسموميت از ناشي مرگ ميزان
 از استفاده .است بوده مقدار بالاترين سالگي 4 تا تولد سنين

 ميـر  و مرگ ميزان ايمني تشكيلات ساير و محافظ درپوش
 داده كـاهش  اي  توجـه  قابـل  ميـزان  بـه  را كودكان بين در

 بـين  در تـصادفي  مـسموميت  از ناشـي  مرگ امروزه .است
 از اًعمـدت  كه است بيشتر همه از سال 44 تا 25 بزرگسالان

  .شود مي ناشي غيرقانوني داروهاي از استفاده افزايش

  نمودن رقيق
 رقيـق  بيمـار،  بـه  آب فـراوان  مقـادير  دادن بـا  سـموم  اكثر
   .ندشو مي

  استفراغ
 در .اسـت  استفراغ القاء خوراكي، سموم درمان روش سومين
 مركـز  از بيمـار  كـه  شـود   مي استفراغ القاء به اقدام صورتي
 از پـيش  سـاعت  يـك  از كمتر مسموميت بوده، دور درماني
 .باشـد  آگـاه  و هوشـيار  كاملاً بيمار و داده روي شما رسيدن

 وردهآفـر  يـا  قليـايي  مـاده  يـك  قـوي،  اسيد يك بيمار اگر
 را او نبايـد  باشـد  خورده سفيد نفت يا گازوئيل مانند روغني
 ممكـن  شرايط اين در كردن استفراغ .كنيد استفراغ به وادار
 خاصـيت  اثـر  بـر  بيـشتري  صدمات سم خروج هنگام است

 استنـشاق  باعـث  يـا  نمايـد  ايجـاد  شيميايي ماده سوختگي
  .رساند مي صدمه ريه به كه شود بخارات
  :خوراكي سموم با مسموميت هاي نشانه و علايم
  تنفس در نامعمول بوي 
  بيمار دهان اطراف سوختگي اثر يا رنگ تغيير 
  استفراغ و تهوع 
  اسهال و شكمي درد 

  :نكته
 نگـه  بـاز  به تا دهيد قرار احياء وضعيت در را هوش  بي بيمار

 دهـان  از استفراغي مواد و مخاط تخليه و هوايي راه داشتن
  ).10-3 شكل( .شود كمك او بيني و
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  :نكته
  .نكنيد استفراغ القاء به اقدام قلبي، بيماري سابقهبا  بيماردر 

  سالمندان مسموميت
 يمارب گاه .يابد مي افزايش ها  مسموميت ميزان سن افزايش با

 شبـراي  نيـز  ديگر پزشك يك كه گويد نمي خود پزشكبه  
 نـشدن  خـوب  علـت  بـه  هـم  گـاهي  .است كرده تجويز دارو

 تجـويز  مختلـف  پزشكان كه را داروهايي انواع خود بيماري
 .هـستند  هم فراموشكار سالمندان .ندك مي مصرف اند، كرده
 بـه  اند،  كرده مصرف را خود داروي كه كنند مي فراموش گاه

 هم تاوقا بعضي .دارند حد از بيش مصرف گاهي خاطر همين
  .كنند نمي مصرف را آن اصلاً ولي خرند مي را داروها فقط
 درمان به زيادي كمك توانيد  مي امدادگر يك عنوان به اشم
 او اطـراف  بـه  دقيـق  نگـاه  يـك  اسـت  كـافي  .بكنيـد  آنها

 چـشمان  جلـوي  درست ها  سرنخ ترين  مهم معمولاً بياندازيد،
 كنـار  در طاقچـه،  روي دارو قـوطي  يـك  :دارنـد  قـرار  شما

 يــا قــرص متوجــه هــم گــاهي .ميــز روي يــا تختخــواب،
 البتـه  .انـد   شده ريخته زمين روي كه دشوي  مي هايي  كپسول
 بيمار خود به رسيدگي شما كار ترين  مهم كه نكنيد فراموش

 گيـرد،   نمي زيادي وقت اطراف به سريع نگاه يك ولي است
 فرد اگر .باشد بيمار براي زيادي كمك تواند  مي اينكه ضمن

 نيدك كنترل را وي حياتي علائم است، شده بيهوش مسموم
 تـنفس  قطـع    صـورت  در .دهيـد  قرار چپ ويپهل به را او و

 اگـر  و نماييـد  آغاز را دهان به دهان تنفس بلافاصله ،بيمار
   .نماييد آغاز را ريوي ـ قلبي احياء نكرديد، احساس را نبض

  استنشاقي سموم
 ماده يك كه دهد  مي رخ شرايطي در استنشاق با مسموميت

 مـواد  از برخـي  .گردد جذب ها  ريه راه از و شده  تنفس سمي
  امـا  هستند سمي بسيار (CO) كربن مونواكسيد مانند سمي

 رنـگ،   بـي  گاز يك كربن مونواكسيد .نيستند كننده  تحريك
 داده تـشخيص  معمـولي  خـواص  با كه است مزه  بي و بو  بي
 آمونيـاك  و كلـرين  گاز مانند سمي گازهاي ساير .شود  نمي
 ديـسترس  و سـرفه  ايجـاد  باعـث  و اند  كننده تحريك بسيار

   .شوند مي شديد فسيتن

  كربن مونواكسيد
 كربن يدـواكسـمون با تـموميـمس علل ترين ايعـش از يكي

 در كـه  افـرادي  .اسـت  مناسـب  طـور   بـه  گـاز  شـير  نبستن
 بـا  مـسموميت  دچـار  اغلـب  كننـد   مـي  گيـر  هـا   سوزي  آتش

   .شوند مي كربن مونواكسيد
 تواند  مي كربن مونواكسيد گاز كوچك نسبتاً مقادير استنشاق

 بـا  كـربن  مونواكـسيد  زيـرا  گردد شديد مسموميت به منجر
 تركيـب  اكسيژن از تر  آسان بار 200 خون، قرمز هاي  گلبول
 را قرمـز  هاي  گلبول گاز، اين اندك مقادير بنابراين .شود  مي

 هـاي   قسمت همه به اكسيژن انتقال از و نموده »مونوپليزه«
  .كند مي جلوگيري بدن

 و علايـم  كـربن،  اكـسيد مونو بـا  مـسموميت  پـايين  سطوح
 را بيمـار  چنـدين  اگـر  .دارد همراه به را آنفولانزا هاي  نشانه
 در خـصوص  بـه ( داشـتند،  را ها  نشانه اين همگي كه ديديد
 مـشكوك  كربن مونواكسيد با مسموميت به )زمستان فصل
  .كنيد دور نقليه وسيله يا ساختمان آن از را افراد و شده

  :استنشاقي سموم با مسموميت هاي نشانه و علايم
  تنفسي ديسترس 
  منگي 
  سرفه 
  سردرد 
  صدا خشونت 
  گيجي 
  سينه قفسه درد 
  ها مسموميت كلي نشانه و علامت هرگونه 
  :كربن مونواكسيد با مسموميت هاي نشانه و علايم
  سردرد 
  تهوع 
  مكان و زمان از آگاهي عدم 
  هوشي بي 
  ها محرك 

 بين زا را بويايي حس آمونياك، گاز بالاي مقادير استنشاق 
 تحريـك  شدت به را فوقاني تنفسي مجاري و ها  ريه و برده
 آمونيـاك  .شـود   مـي  شـديد  سـرفه  ايجـاد  باعـث  و كند  مي

   .كند مي ايجاد شديد پوستي سوختگي همچنين
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  :نكته
 .نـشويد  وارد دارد وجـود  آنها در سمي گاز كه هايي  مكان به
 خـود  بـه  محدود تنفس دستگاه يك به مجهز كه آژانسي با

 از بايـد  .بگيريـد  تمـاس  )نـشاني   آتـش  سازمان مانند( است
ــرات ــان خط ــيلوي در پنه ــزارع، س ــلاب م ــاير و فاض  س
 امـدادگران  ساله، هر .باشيد حذر بر زيرزميني هاي  ساختمان

 جـان  نجـات  بـراي  هـا   چـاه  يـا  فاضـلاب  سيلو، به ورود با
 به را خود جان شوند، مرگ دچار است ممكن كه اشخاصي

  .اندازند مي خطر

  استنشاقي سموم ماندر
 استنـشاق  سـمي  گـاز  كه بيماري درمان براي گام نخستين
 بـاز  را ها پنجره .است گاز منبع از او كردن دور است نموده
 تـنفس  كشد،  نمي نفس بيمار اگر  .ببنديد گازرا شير و كرده
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  .كنيـد  آغـاز  را ماسـك  به دهان
    .بگيريد

 مـواد  سـاير  نـشت  يـا ( سـمي  گاز وسيع نشت محل به اگر
 تعداد بردن بيرون به مجبور گاه شويد، خوانده فرا )خطرناك
 حفـظ  بيـشتر  صـدمات  از را آنهـا  تـا  هستيد افراد از زيادي
 بـه  اقـدام  لـزوم  صـورت  در كـار،  اين انجام از پس .نماييد
  .نماييد شده برده بيرون افراد درمان

  تزريقي سموم
 حيوانات و حشرات شني تزريقي، مسموميت اصلي علت دو
   .است سمي مواد تزريق و

 مثـال،  عنـوان  بـه ( شود فرد بدن وارد سم زيادي مقدار اگر
 سم آن به فرد اگر يا )شود گزيده زنبور وسيله به بار چندين
 اسـت  ممكـن  )دهـد   مي آنافيلاكتيك واكنش( باشد حساس
  .گردد هوش بي و شده كلاپس دچار

 ومسـم  بـا  مـسموميت  هـاي   نشانه و علايم
  ):گزش يا نيش( تزريقي

  نيش محل در واضح صدمه 
  لمس در حساسيت 
  تورم 
  گزيدگي محل از شعاعي قرمز نوارهاي 

  ضعف 
  منگي 
  موضعي درد 
  خارش 

 مارگزيدگي
 ايجـاد  باعـث  كـه  هـستند  خطرنـاك  بسيار مارها از بعضي
 كـه  افرادي .شوند  مي فرد در آلرژيك هايواكنش و عفونت

 چـادر  بـاز  هـاي مكان در و درونمي مسافرت به تابستان در
 كـسب  نـسبي  آگاهي كشنده مارهاي به نسبت بايد زنندمي

   .نمايند
  سمي مار با گزيدگي

 ايـن  .اسـت  متفـاوت  مختلـف،  افـراد  در مارگزيدگي علائم
   :شامل علائم
 گزيدگي ناحيه در خونريزي با همراه زخم 
 منطقه آن تورم و پوست روي بر دندان جاي 
 دشدي بسيار موضعي درد 
  اسهال 
 تشنج 
 گيجي 
  حالي بي 
 ضعف 
 ديد تاري 
 حد از بيش تعريق 
 لرز و تب 
 تشنگي افزايش 
  عضلات هماهنگي كاهش 
 استفراغ و تهوع 
 انگشتان نوك كرختگي و حسي بي 
 سريع نبض 
 مدفوع يا و ادرار در خون بيني، از خونريزي 
  تنفس تنگي يا و شدن تند 

   درمان
 رسـيدن  زمـان  تـا  .بگيريـد  تمـاس  115 اورژانـس  با سريعاً

  :بنديد كار به را زير موارد توانيد  ميامدادي نيروهاي
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  .كنيد دور گزيدگي محل از را مصدوم  ـ1
 ،يخونــسرد حفـظ  و مـصدوم  بــه آرامـش  دادن ضـمن   ـ2

 حالـت  در را شاني ـا و دي ـبخوابان نيزم ـ يرو را مصدوم
  .ديدار نگه مطلق استراحت

  .دييبشو صابون و آب با را يدگيگز محل  ـ3
 لبـاس  يـا  دهي ـد بيآس ـ عضو كفش  ساعت، زيورآلات،  ـ4

  .كنيد خارج را تنگ هاي
 را عـضو  و دي ـكن اسـتفاده  يسـاز  حركت يب كيتكن از  ـ5

  .ديدارنگه قلب همسطح
 يـك  پـا،  يدگي ـگز در توانيم د،يكن حركتيب را اندام  ـ6

 .ديببند گريد اندام به را اندام
 محـل  يبـالا  و نكنيـد  استفاده گارو يا تورنيكه از هرگز  ـ7

 .دينبند  را گزش
 .دينده برش و دينزن مك را گزش محل هرگز  ـ8
 .دينده غذا مصدوم به  ـ9

 يـا  سـاده  آب با را آن ديبا چشم به سم ورود درصورت ـ10
 .شست ريش

 ماننـد  سـاده  يها مسكن از درد نيتسك يبرا توانيم ـ11
 .كرد استفاده نوفنياستام

 گـزش  محـل  در سـرد  آب پـرس كم اي يسرمادرمان از ـ12
 .شود يخوددار

  .نماييد چك را مصدوم تنفس و نبض مرتباً ـ13

   گزيدگي عقرب
 درز و شـكاف  در خانـه  از خـارج  محـيط  در اغلب ها عقرب
 محـيط  در و هيزمهـا  بـين  درخـت،  پوست زير سنگها، بين

ــانگي هــاي ــام، داخــل در خ ــشوئي، حم ــپزخانه دست  و آش
 طـول  در جـانوران  ايـن  .شوند  مي يافت مرطوب محيطهاي

 شـب  طـي  در و بوده پنهان و حركت بي  اي گوشه در روز
 و رونـد   مـي  خود شكار بدنبال و كنند  مي آغاز را خود فعاليت

 دارد وجـود  آنها دم انتهاي در كه نيش طريق از را خود سم
  .كنند  ميتزريق خود شكار به

  علائم
 آبريزش منقطع، تكلم نامتعادل، رفتن راه تشنج، قراري، بي
 انقباضــات لمــس، بــه پوســت شــديد حــساسيت دهــان، از

 تنفـسي،  سيـستم  كـاركرد  كاهش و شكم درد اي، ماهيچه

 سـرد،  عـرق  سـريع،  تـنفس  فـشارخون،  افزايش تند، نبض
 و بدن موهاي شدن راست گشاد، مردمكهاي ادرار، احتباس
 بينـي  آب و بزاق شدن جاري گلگون، يا پريده رنگ صورت

 ، استفراغ ، تهوع :از عبارتند گوارشي ئمعلا .اشك ريزش و
   .اسهال و شكم درد

   درمان
 اقـداماتي  بـر  مـشتمل  گزيدگي عقرب درمان موارد اكثر در

 كـه  مـواردي  در فقط  .شوند  مي درد تخفيف باعث كه است
 بيمـار  توصيف ( شويم  مي  مشكوك خطرناك هاي گونه به
 و ديگـر  افـراد  توسط عقرب افتادن بدام يا و عقرب ظاهر از

 از عقـرب  سرم بودن موجود صورت در ) آن گونه شناسائي
 در بايـد  زيـر  اقـدامات  صـورت  هر در .كنيم  مي استفاده آن

  :گيرد قرار نظر مد گزيدگي عقرب مورد
 خونــسردي، حفـظ  و مـصدوم  بــه آرامـش  دادن ضـمن   ـ1

 حالـت  در را ايـشان  و بخوابانيـد  زمـين  روي را مصدوم
   .داريد نگه مطلق استراحت

 اسـتفاده  ديـده  آسـيب  عـضو  سازيحركتبي تكنيك از  ـ2
  .كنيد

 خـودداري  گـزش  محـل  دستكاري از بايد امكان حد تا  ـ3
  .شود

 تغييـر  متوجـه  و دهيـد  زيـاد  مايعات ديده آسيب فرد به  ـ4
    .باشيد ادرار احتمالي رنگ

  .كنيد خودداري سنتي هايدرمان از  ـ5
 يـا  زنـده  بعقـر  وقـت  اتلاف بدون و امكان صورت در  ـ6

 سم نوع و گونه تشخيص جهت دردار قوطي در را مرده
 بـه  ديـده  آسـيب  فـرد  همـراه  درمـاني  روش انتخاب و

  .فرماييد ارسال درماني مركز نخستين
 لبـاس  يـا  ديـده  آسـيب  عضو كفش  ساعت، ،زيورآلات  ـ7

  .كنيد خارج را تنگ هاي
 تـوان   مـي  اسـتامينوفن  قـرص  از نيـز  درد كاهش براي  ـ8

 .كرد هاستفاد
 را مـصدوم  درازكـش،  حالت در ترجيحاً و وقت اسرع در  ـ9

 را گزيـده  عقـرب  افـراد  همه .كنيد منتقل بيمارستان به
  .كرد منتقل بيمارستان به بايد
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   :نكته
 بـين  از گزيدگي  عقرب از پيشگيري در عملي اقدام نخستين

  .است عقربها زيست محيط بردن

  يدگيزنبورگز
 خطـر  توانـد   مي وحشي، بورهايزن مخصوصاً زنبورها گزش
 در اسـت  ممكـن  گزيدگي زنبور .كند ايجاد فرد براي جدي
 بـروز  زنبورسـرخ  و زنبورعـسل  ماننـد  زنبـور  انـواع  نيش اثر

 متـصل  زهـر  محتوي كيسه به ماده، زنبورعسل نيش .نمايد
 بنـابراين  .مانـد   مـي  بـاقي  زخـم  در گـزش  از پـس  و است

 جلـوگيري  جهت وقت اسرع در زخم روي از نيش برداشتن
 در معمـولاً  علائم .است ضروري زخم به سم بيشتر ورود از

 زنبورگزيـده  فـرد  اگـر  .شـود   مـي  ناپديـد  ساعت چند عرض
 داد رخ سـريع  و شـديد  تـورم  يا و داشت تنفس در مشكلي

  .نمود مراجعه پزشك به بايد
 نشد ايجاد گزيده زنبور فرد براي علائم اين از يك هيچ اگر
 از ابتدا كه است اين دهيم انجام توانيم مي ما كه كاري تنها

 در هنـوز  نـيش  اگـر  .كنيم بررسي را گزيدگي محل نزديك
 انبر يا موچين يك با را آن توانيم  مي است باقي گزش محل

 كيـسه  كه باشيم مراقب بايد .بكشيم بيرون پوست سطح از
  .شود بدن وارد سم است ممكن زيرا ندهيم فشار را زهر
 بيكربنـات  بـا  همراه سرد آب با را محل انيمتو  مي آن از بعد

  .كنيم كمپرس )شيرين جوش محلول( سديم
 محـل  و زنند  مي نيش مكرر بطور سرخ زنبورهاي و زنبورها
 محل در است ممكن .شود  مي عفوني سادگي به آنها گزش
 هـاي  واكـنش  ولـي  شـود  ايجـاد  دردنـاك  زخم يك گزش

 چنانچـه  .دهـد   مـي  رخ افـراد  برخي در نيز شديد حساسيتي
 سر و گردن ناحيه در هم آن و مختلف نقاط در زنبور گزش
  .باشد زندگي تهديدكننده تواند  ميو است تر جدي ند،ك بروز

  علايم
  .تورم مركز در قرمزي و گزش محل در ناگهاني تورم و درد
 و دارنـد  حـساسيت  سـمي  نـوع  هـر  به افراد از بعضي البته

 اصـطلاحاً  و هنـد د  مي نشان شديدي بسيار آلرژيك واكنش
 بـه  موارد اين در كه شود  مي ايجاد آنها در آنافلاتيك شوك

 .داريم نياز فوري و سريع اقدامات

  درمان
 روي از نـيش  سـريع  برداشـتن  عـسل،  زنبور نيش مورد در

 ضـروري  زخـم  به سم بيشتر ورود از جلوگيري جهت زخم،
  .شود  ميناپديد ساعت چند عرض در معمولاً علائم .است

 تـورم  يـا  و داشـت  تنفـسي  مشكل زنبورگزيده فرد راگ -1
 پزشـك  بـه  بايد كرد، بروز گزش محل در وسريع شديد

  .نماييد مراجعه
  .بشوئيد صابون و آب با را گزش محل بايد -2
 يـخ  محتـوي  كيـسه  يا سرد كمپرس گزش محل روي -3

 كيـسه  يكبـار  دقيقـه  15 هر متوالي طور به و دهيد قرار
  .اريدبرد پوست روي از را يخ

 كـردن  گـرم  از و پوسـت  روي يـخ  مستقيم قراردادن از -4
 .نماييد اجتناب موضع

 سـديم  بيكربنـات  با همراه سرد آب با را محل توانيد مي -5
  .كنيد كمپرس )شيرين جوش محلول(

  پوست گزيدگي
 چـاقو  نـوك  يـا  و مـوچين  بـا  وجـود  صورت در را نيش  ـ1

  .برداريد
 .بپوشانيد تميز پارچه يك با را زخم روي  ـ2
 گزيـدگي،  ناحيه از ترشح و درد ميزان از كه صورتي در  ـ3

  .نماييد مراجعه پزشك به مجدداً نشد كاسته

  دهان ناحيه در گزيدگي
 و گيـرد  صورت گلو يا دهان داخل در گزيدگي است ممكن
 دهـان  و گلـو  بافتهـاي  چـون  اسـت  خطرنـاك  مـسئله  اين

 ممكـن  و دكنن ـ  مي ورم سريع خيلي و هستند شلي بافتهاي
 سـريعاً  كـار  ايـن  بـراي   .شـوند  تنفسي اختلال باعث است
 و داده شستشو سديم بيكربنات و سرد آب با را دهان داخل

 بـا  ريعاًس ـ( نماييـد  منتقـل  بيمارستان اورژانس به را مريض
  ).بگيريد تماس 115 اورژانس

  جذبي سموم
 مـاده  كـه  دهـد   مي رخ وقتي جذبي سموم اثر بر مسموميت

 مـواد  و هـا   كـش   حـشره  .شـود  بدن وارد پوست هرا از سمي
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 راه از كـه  هـستند  متـداول  سـم  دو سمي صنعتي شيميايي
   .شود مي جذب پوست

  جذبي سموم درمان
 يـك  بـا  مسموميت دچار كه بيماري درمان در گام نخستين

 بيمـار  كه است نكته اين از اطمينان است، شده جذبي ماده
 مـاده  گونـه هر سـپس  .نـدارد  تمـاس  ديگـر  سـمي  ماده با

 ).بشوييد كه نه( بكشيد برس بيمار بدن روي از را شيميايي
 دهش ـ شيميايي ماده شدن فعال باعث تواند  مي آب با تماس

  .بيانجامد سوزاننده واكنش به و
 حـداقل  را بيمار خشك، شيميايي مواد تمام برداشتن از پس
 دسـترس  در كـه  آبي منبع هر از .بشوييد دقيقه 20 مدت به

 شيلنگ خانگي، آب صنعتي، آب جمله از كنيد ادهاستف است
 سـمي  ماده با چشم اگر .نشاني  آتش شير آب حتي يا باغچه

  .نكنيد فراموش را چشم شستشوي بوده، تماس در
 پاهـايش  و كنيـد  دراز را او است، شده شوك دچار بيمار اگر
   .دهيد قرار بالاتر را

  جذبي سموم هاي نشانه و علايم
  پوست روي مايع يا پودر وجود 
  پوست قرمزي يا التهاب 
  شيميايي سوختگي 
  پوستي راش 
  سوختگي 
  خارش 
  استفراغ و تهوع 
  منگي 
  شوك 
  مسموميت ديگر هاي نشانه و علامت هرگونه 
 بخواهيـد  بيمـار  از هستيد، جذبي سم يك موقعيت در وقتي
 تمـاس  ترتيب اين به و بياورد در را خود هاي  لباس تمام كه
  .رسد مي نپايا به سمي ماده با او

  مواد مصرف سوء
  الكل
 كـه  بيمـاري  .است اعتيادآور كننده  تضعيف داروي يك الكل

 مـصرف  ناگهاني طور  به و است الكل به وابسته بدني نظر از

 تـشنج  ماننـد  ناگهـاني  قطع علايم دچار كند  مي قطع را آن
 تـرمنس  دليريـوم  ناگهاني قطع علامت شديدترين .شود  مي

(DTs) شود مي ناميده.   
 گيجـي،  قـراري،  بـي  لـرز،  شـامل  DTs هاي  نشانه و لايمع

 ايـن  .است تب و سينه قفسه درد گوارشي، ديسترس توهم،
 توقـف  از پـس  روز چهـار  تـا  سـه  معمولاً ها  نشانه و علايم
 دليريـوم  دچـار  كـه  فـردي  .شـوند   مـي  ايجاد الكل مصرف
  .شود نتقلم مناسب درماني مركز يك به بايد شده ترمنس

  داروها
 داروهـاي  از بـسياري  سـني  هـر  در افـراد  امـروز،  عهجام در

 ايـن  .دهند  مي قرار مصرف سوء مورد را خياباني و تجويزي
 درون بـه  يـا  شده استنشاق شده، خورده است ممكن داروها
 هـايي   سرنخ حادثه، صحنه ارزيابي هنگام .شوند تزريق بدن
 روش و مـصرفي  داروي نـوع  دهنـده   نـشان  توانـد   مي كه را

  .بجوييد باشد، آن استفاده
 تـوان   مي را مصرف سوء مورد داروهاي ترين  متداول امروزه،

 هـا،   مهاركننـده  هـا،   محـرك :نمـود  تقـسيم  دسـته  چهـار  به
  .استنشاقي مواد و زاها توهم

  ها محرك
 را مركـزي  عـصبي  سيستم كه هستند داروهايي ها، محرك
   .كنند مي تحريك

 و )ريـستال ك يـا  يخ ،speed( ها  آمفتامين شامل داروها اين
 علايم مواد اين كننده  مصرف افراد .هستند )كوك( كوكائين

 گـاه  .دهند  مي نشان را پرحرفي و پذيري  تحريك قراري،  بي
  .نرسانند آسيب خود به افراد اين تا باشيم مراقب است لازم

  ها مهاركننده
 و اپيوئيـدها  هـا،   بخش  آرام ها،  باربيتورات شامل ها  مهاركننده

  .دهستن جوانا ماري
 باعـث  توانـد   مـي  داروها اين از يك هر حد از بيش مصرف

ــا دپرســيون  دچــار كــه شخــصي .شــود تنفــسي ايــست ي
 يـا  دارد سـطحي  تـنفس  شـود،   مي داروها اين با مسموميت

 احيـاء  كـشد   نمـي  نفـس  شـخص  اگر .كشد  نمي نفس اصلاً
 است، داده رخ قلبي ايست اگر .كنيد آغاز را ماسك به دهان
  .كنيد آغاز را CPR فوراً



 102  ادگرواكنش سريع يك امد

  زاها توهم
 اًواقع ـ كـه  ببينـد  را چيزهـايي  فرد شوند  مي باعث زاها  توهم
 شده پرخاشگر شود،  مي توهم دچار كه بيماري .ندارند وجود

  .شود قائل تفاوت رؤيا و واقعيت بين تواند نمي و

  مصرف سوء مورد استنشاقي مواد
 بخـصوص  فـرّار  شـيميايي  مواد خودخواسته استنشاق اًاخير
 جـستجو  را الكـل  مـصرف  با مشابه حس كه انانينوجو بين
 تينـر،  گازوئيـل،  شـامل  كـه  .اسـت  يافتـه  افزايش كنند  مي

 استفاده مورد مواد مختلف انواع و لاك تميزكننده، تركيبات
ــه ــوان ب ــيش عن ــاي ران پ ــل ه ــي آئروس ــند م ــراد .باش  اف

 و ريخته پلاستيكي كيسه در را شيميايي ماده كننده،  مصرف
 اثرات و اكسيژن وجود عدم تركيب .كنند  يم استنشاق را آن

 .بيانجامـد  هوشـياري  عدم به تواند  مي استنشاقي مواد سمي
 دهي  پاسخ عدم و آلودگي  خواب شده،  استنشاق مواد از برخي
 .شـوند  تـشنج  باعـث  توانند  مي آنها از برخي .كنند  مي ايجاد
 توانند  مي و شده قلب حد از بيش تحريك باعث ديگر برخي
  .شوند بطني فيبريلاسيون از ناشي ناگهاني مرگ باعث
 آنهـا  شدن زده  هيجان از .كنيد درمان دقت با را بيماران اين

 گـردش  و تنفس هوايي، راه مواظب .آوريد عمل به ممانعت
 پـايش  دقـت  به را آنها حياتي علايم .باشيد افراد اين خون
 درمـاني  مركـز  يـك  بـه  آنهـا  فـوري  انتقال ترتيب و نموده
  .آوريد فراهم را مناسب

  دارو حد از بيش مصرف درمان
 اي  پايـه  احيـاء  اقدامات توانيد  مي امدادگر يك عنوان به شما
 فـراهم  شـده  دارويـي  مسموميت دچار كه شخصي براي را

 يـا  ماسك به دهان تنفس و نموده تميز را هوايي راه( كرده
CPR دچــار بيمــاري كــه فهميديــد وقتــي .)دهيــد انجــام 

  :بايد دهش دارويي مسموميت
 تميـز  را هوايي راه( كنيد فراهم را اوليه احياء اقدامات 

 يـا  ماسـك  بـه  دهـان  تنفس لزوم صورت در و نموده
CPR دهيد انجام.(  
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 صـداي  تُـن  با او با دارد، غيرطبيعي حركات بيمار اگر 

 صـدمه  از مـانع  و كنيـد  صحبت دهنده  اطمينان و آرام
  .شويد ديگران به بيمار زدن

 وجود كه بيند  مي را چيزهايي كند،  مي ادعا شخص اگر 
 چيزها اين تو كه كنم  مي باور من« بگوييد او به ندارند

 اين »نيستم آن ديدن به قادر خود چند هر بيني،  مي را
 و وضـعيت  شـما  بفهمد بيمار تا شوند  مي سبب كلمات
 در بينيـد   مي كه اشياءي اما كنيد  مي درك را او تجارب
  .ندارند وجود واقع عالم

  داروها تزريقي مسموميت
 تواننـد   مـي  شـوند   مـي  تزريـق  خون جريان در كه داروهايي

 و ميـزان  بـه  بيمـار  واكنش .شوند تزريقي مسموميت باعث
 داروهـاي  كـه  آنجـا  از .اسـت  وابـسته  تزريقـي  داروي نوع

 كـه  مـواردي  سـاير  يا شكر با يا شوند  مي رقيق گاه خياباني
 ممكـن  گردند،  مي مخلوط شوند، تزريق خون درون به نبايد
 پس .نباشد آگاه كند،  مي تزريق كه آنچه از اًواقع بيمار است

 لـرز  يـا  تـب  منگـي،  ضـعف،  از بيمار تزريقي مسموميت از
 115 اورژانـس  بـا  سريعاً بايد حالت اين در .كند  مي شكايت
   .گرفت تماس

  خودخواسته مسموميت
 گيرد  مي صورت خودكشي منظور به خودخواسته مسموميت

 سـموم  يـا  خـوراكي  )داروهـاي  يـا ( سموم با است ممكن و
 توجه بدون درمان .باشد )كربن مونواكسيد مانند( استنشاقي

 مـشابه  مـسموميت،  بـودن  تصادفي يا بودن خودخواسته به
  .است

 و درمـاني  حمايـت  بـه  اسـت  نمـوده  خودكشي كه بيماري
 و پـذيرد   نمـي  را شـما  كمـك  بيمار گاه .است نيازمند رواني
   .باشد مشكل او درمان است ممكن

  :نكته
 و B هپاتيـت  ماننـد  خون راه از منتقله بيماري بروز احتمال
 اســتفاده وريــدي داخــل داروهــاي از كــه افــرادي در ايــدز
 بـا  تمـاس  احتمـال  كاهش براي .بالاست شدت به كنند  مي

 جداسـازي  هـاي   تكنيـك  از خـون  راه از منتقله هاي  پاتوژن
  .كنيد استفاده بدني اتترشح

  



 و سـخت  بسيار خود خودي به شده ريزي  برنامه زايمان يك
 به نياز كه برنامه بدون زايمان يك طبع به است كننده نگران
 .خواهد بـود   تر كننده  نگران و تر  سخت بسيار دارد شما كمك
 توانيـد  مـي  راحتي به ساده اقدام چند از اطلاع با شما هرچند

 دكني كمك مادر به اورژانس نيروهاي رسيدن تا مؤثر طور به
 احتمـالي  هـاي  آسـيب  از و نموده حفظ را خود خونسردي تا

  :شويد مي متوجه فصل اين مطالعه با .دينك جلوگيري بدي
 .دارد مختلفي مراحل زايمان 
 نـــوزاد ســـر مـــشاهده و رحـــم انقباضـــات تكـــرار 

  .است وقوع شرف در زايمان يك كننده مشخص
   است شناور آمنيون مايع در و ينونيكآم كيسه در جنين 
 بــراي رحــم ديــواره از غــذا دريافــت مــسئول جفــت 

 .نوزاداست
 به ناف بند توسط شده دريافت اكسيژن و غذايي مواد 

 .شود مي منتقل جنين

  زايمان شرايط بررسي
  .دارد جداگانه مرحله سه  زايمان

  زايمان مختلف مراحل
 آماده زايمان براي مادر بدن كه است زماني :اول مرحله  ـ1

 :باشـد   مـي  ذيـل  مشخـصات  داراي مرحله اين شود  مي
 ،خـون  نمـايش  آب، كيـسه  شدن پاره انقباضات، شروع
 كانـال  ورودي محل در انقباضات حين در نوزاد سر ولي

  .شود نمي مشاهده زايمان
 را نـوزاد  خروج و زايمان قسمت ترين  اصلي :دوم مرحله  ـ2

 را نـوزاد  سـر  ،اضـات انقب مـدت  طول در .شود  مي شامل
 فرصـتي  كـه  است آن دهنده  نشان كه كنيد  مي مشاهده

  .است نمانده باقي بيمارستان به مادر انتقال براي
 ايـن  در .شود  مي خارج جفت مرحله اين در :سوم مرحله  ـ3

 كنيـد  رسـيدگي  بچـه  و مادر وضعيت به بايد شما مدت
  .نمائيد كمك جفت خروج به همچنين

   بيمارستان به مادر دنرسانزمان لازم براي 
 مشخص را زايمان تا مانده  باقي زمان ذيل سؤالات به پاسخ
 بـه  مـادر  انتقـال  بـراي  زمـان  كـه  شود  مي معلوم و كند  مي

  .شويد آماده زايمان انجام براي بايد يا هست بيمارستان
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 در زايمـان  مـدت  طول داشته؟ قبلي زايمان سابقه مادر  ـ1
 بـه  نـسبت  نـد كن مـي  انزايم ـ اول بار براي كه مادراني
   .است تر طولاني ،قبلي زايمان داراي مادران

 مينوتيكآ كيسه همان آب كيسه شد؟ پاره آب كيسه آيا  ـ2
 كيـسه  معمـولاً  .است شناور آن مايع در جنين كه است
 ايـن  كـه  شود  مي پاره زايمان اول مرحله انتهاي در آب

 و اسـت  زايمـاني  وقايع پيشرفت نشانه شما براي پارگي
 زايمـان  كـه  زمـاني  تـا  آب كيـسه  خاص مواقع در البته
  .شود نمي پاره نشده كامل

 دو بـين  فاصـله  اگر است؟ چطور انقباضات تكرار ميزان  ـ3
 را مـادر  كه داريد وقت آنقدر بود دقيقه 5 بالاي انقباض

 شده زياد انقباضات تعداد اگر ولي .برسانيد بيمارستان به
 باشد دقيقه 2 از كمتر انقباض دو بين فاصله كه بطوري
 بـا  سـريعاً  زايمـان  بـودن  الوقـوع   قريـب  احتمال بخاطر

   .بگيريد تماس 115 اورژانس
 زايمان كانال در نوزاد سر وقتي دارد؟ دفع احساس مادر  ـ4

 در روده، راسـت  بـه  آن فـشاري  اثر تعل به گرفت قرار
 اجـازه  هرگز شما اما كند  مي دفع شديد حالت ايجاد مادر

ــتن ــه رف ــشوييدس ب ــد را ت ــن ندهي ــت اي ــشانه حال  ن
  .است زايمان بودن الوقوع قريب

  انقباضات چرخه
 انقبـاض  ابتداي تا انقباض يك شروع از انقباض چرخه يك

 اتفـاق  دقيقه 2 از كمتر فاصله در انقباضات اگر .است بعدي
  .است نزديك زايمان بيفتد

 مـادر  بـدن  ترشـحات  بـا  تماس از اجتناب
)Body Substance Isoltion( زايمان در  
 مـايع  شـدن  خـارج  و آمنيوتيك كيسه شدن پاره صورت در

 ،نماييـد  خـودداري  مايع اين با تماس از مادر، بدن از روشن
   .باشيد داشته دستكش اينكه مگر

  باردار زنان در اتومبيل تصادفات
 داشـته  حـضور  آن در هـم  بـاردار  زنـان  كه تصادفي هر در

 معاينـه  مـورد  بايـد  هك ـ دارد وجود خاصي هاي  آسيب باشند
 تـصادف  يـك  در كـوچكي  آسـيب  حتـي  گيرد قرار پزشكي

 به ودكـك و مادر به اندنـرس يبـآس براي دـتوان مي ادهـس
 خـوبي  به رحم در نوزاد كه چند هر باشد بزرگ كافي اندازه

 در كـه  بـارداري  مـادران  سـريع  انتقـال  .شود  مي محافظت
 مـادر  اگـر  .گيـرد  قرار اولويت در بايد دارند حضور تصادفات
 هـوايي  راه اًسـريع  باشد داشته را شوك هاي  نشانه و علايم
   .كنيد بررسي را او خون گردش و تنفس
 از طريق اين به زيرا خوابانيده چپ سمت به اًترجيح را مادر
 و شـده  جلـوگيري  مـادر  بـدن  اصلي عروق روي رحم فشار

  .شود مي تسريع مادر قلب به خون بازگشت
 نوزاد و شود  مي مادر مرگ موجب آسيب هك خاص موارد در

 (CPR) تنفـسي  قلبـي  احيـاء  اقدامات .باشد زنده همچنان
 اورژانـس  مركز اولين به را او سرعت به و كرده آغاز را مادر

  .كنيد منتقل

  ناف بند زدگي بيرون
 زايمـاني  كانـال  وارد نـوزاد  از قبـل  ناف بند خاص موارد در
 در .گوينـد   نـاف  نـد ب زدگـي   بيـرون  حالـت  اين به شود  مي

 سر بين ناف بند ،انقباضات زمان در حالت اين وقوع صورت
 آن خـون  جريان و گرفته قرار فشار تحت مادر لگن و نوزاد
 انتقـال  به و بوده خطرناك بسيار اتفاق اين كه شود  مي قطع
  .دارد نياز بيمارستاني مركز به مادر سريع

 از بـالاتر  را رمـاد  لگـن  پارچـه  مقـداري  يا حوله يا ملافه با
 بـراي  و پوشـانده  را زده  بيـرون  نـاف  بنـد  .بياوريد تنه سطح

 انتقـال  براي و .نكنيد تلاش مهبل داخل به آن برگردانيدن
  .دهيد انجام را لازم هماهنگي مركز به مادر سريع

 جمـع ( سـجده  وضـعيت  پزشـكي  فوريت كتب از بعضي در
  .دهند مي ترجيح را )شكم زير زانو كردن

  سقط
 محصولات خروج يا( است نيافته تكامل جنين ايمانز سقط

 با سريعاً حالت اين در ).بارداري بيستم هفته از قبل حاملگي
 وجنس تمام و جنين آنها، رسيدن تا و گرفته تماس اورژانس

 بـا  را مـادر  خـونريزي  .داريـد  نگـاه  را مهبـل  از شده خارج
 .نمائيـد  كنترل آن فشردن و پوشك يك با مهبل پوشانيدن
 را شـوك پيشگيري از وقـوع      جهت لازم اقدامات همچنين

    .دهيد انجام



 و اطفـال  در ناگهـاني  هـاي   بيماري و پزشكي هاي  اورژانس
 اطلاعـات  قسمت اين شود،  مي ديده شايع صورت  به نوزادان

 شـما  بـه  را بيمـاران  ايـن  درمـان  جهت لازم هاي  مهارت و
  .دهد مي توضيح
 بخـش  اين .است مهم اربسي اطفال در تنفسي هاي  مراقبت
 هوايي، راه كردن باز :كنند  مي بررسي را تنفسي هاي  مهارت
 .هـوايي  راه انسداد كردن باز و ساكشن احياء، اوليه اقدامات
 و تنفـسي،  اختلالات تنفسي، ديسترس هاي  نشانه و علايم

  .شود مي تشريح نوزادان و اطفال در خون گردش اختلالات
 هوشـياري،  سـطح  تغييـرات  چون يموارد در كه است مهم
 بالا، تب گرمازدگي، شدگي،  غرق گلوتيت، اپي كروپ، آسم،
 سـندرم  و مـسموميت  شـكم،  درد استفراغ، و اسهال تشنج،
 اوليه درماني هاي  راه و پايه اطلاعات نوزادان ناگهاني مرگ

   .بدانيم را

  كلي ملاحظات
 .اسـت  مـوارد  زاتـرين   اضطراب از يكي اطفال هاي  اورژانس
 بـه  قـادر  معمـولاً  و اسـت  زده  وحـشت  و مـضطرب  كودك

 نيـز  كودك والدين .باشد  نمي وضوح به خود مشكل تشريح
 همه كه حالي در جو، اين در .هستند زده  وحشت و مضطرب

   .باشيد خونسرد بايد شما فشارند تحت

  والدين
 توضيح كودك خود و كودك مراقبين يا والدين به بايد شما

 از زيـادي  تـأثير  اطفـال  .تفـاوت م هاي  روش به البته دهيد،
 آنهـا  با كنيد، آرام را والدين .گيرند  مي خود والدين رفتارهاي
 بـه  كـودك  كـردن  آرام در بخواهيـد  آنها از و كنيد صحبت

  .كنند كمك شما
 البتـه  باشد مادر و پدر آغوش در كودك كه است خوبي فكر
 اگـر  امـا  ).15ـ ـ1 شـكل ( .دهـد  اجازه ضايعه يا بيماري اگر

 دهيـد  اجـازه  نـداد  را كودك گرفتن آغوش در اجازه هضايع
 كـه  گيرنـد  قـرار  جـايي  يا و بگيرند را كودك دست والدين
  .ببيند را آنها كودك

 .كنيـد  بيـشتر  كودك با را خود ارتباط كنيد سعي سرعت به
 و بپرسـيد،  را او نـام  و بگوييد را خود كوچك نام كودك به

 توضـيح  نيـد ك  مـي  كـه  كـاري  مـورد  در او بـه  كه هنگامي
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 خـم  .نايـستيد  كـودك  كنار .كنيد استفاده او نام از دهيد،  مي
 بـا  .كنيد پيدا چشمي ارتباط و بنشينيد يا و بزنيد زانو شويد،
 و بـازو  كـه  مجبوريـد  اگـر  مثال براي .باشيد صادق كودك
 بگوييـد  او بـه  دهيـد  حركت آن بستن جهت را بيمار پاهاي

 دردنـاك  شـما  حركـت  ايـن  است ممكن و كنيد  مي چه كه
 و كــشيدن دراز بــودن، آرام بــا بخواهيــد كــودك از .باشــد

   .كند كمك شما به بانداژ نگهداشتن

  اطفال در عملكرد و ساختار
 پـس  .اسـت  كوچـك  آن جثـه  نـسبت  به كودك هوايي راه

 سـرعت  بـه  بيماري يا تروما از موجود هاي  خلط و ترشحات
 از كـودك  زبان كه آنجا از .كند  مي مسدود را وي هوايي راه

 هوشـياري  دادن دسـت  از صورت در است بزرگتر بزرگسال
  .شود مي بسته تر سريع كودك هوايي راه

 تر  انعطاف قابل بزرگسالان از اطفال فوقاني هوايي راه چون
 راه كـردن  بـاز  هنگام را كودك سر كه كنيد دقت بايد است
 قـرار  خنثـي  وضـعيت  در را سر .نرانيد عقب به خيلي هوايي
 گـردن  كـردن  خـم  .نبريـد  عقـب  خيلـي  را گردن اام دهيد

 مـاه  6 در .شـود  اش  هوايي راه انسداد باعث تواند  مي كودك
 .كننـد  تـنفس  تواننـد   مي بيني راه از تنها اطفال زندگي اول
 شـود  مـسدود  موكوسـي  ترشـحات  با كودك بيني اگر پس
 بينـي  كـردن  تميز و كند تنفس دهان راه از تواند  نمي طفل

 اطفال .است لازم وي مناسب تنفس ريبرقرا جهت كودك
 .كننـد  جبـران  را تنفـسي  سيستم تغييرات سرعت به قادرند
 قـدرت  و تـنفس  تعـداد  كوتـاهي  زمان مدت در قادرند آنها

 اًنـسبت  زمـان  مـدت  در امـا  .دهنـد  افـزايش  را خود تنفسي
 اتفاق وضع اين وقتي .رود  مي بين از تطابق اين نيز كوتاهي

 و داده نـشان  را تنفسي شديد ترسديس علايم كودك افتاد
 علايـم  كنتـرل  .رود  مي تنفسي نارسايي سوي به سرعت به

 دقيقـه  5 هـر  بـراي  بـدحال  ماييوتر يا بيمار كودك حياتي
  .است مناسبي اقدام

 نيـز  حرارتـي  تغييـرات  بـا  تطـابق  نظـر  از اطفال و نوزادان
 سـطح  داراي بدني توده نسبت به كودكان .دارند محدوديت

 آنهـا  كـه  اسـت  آن معنـاي  بـه  اين .هستند تري  وسيع بدن
 .دهنـد   مـي  دسـت  از بيـشتري  حرارت بزرگسالان به نسبت

 ممكـن  حـد  تـا  را اطفال بدن حرارت كه داريد نياز بنابراين
  .كنيد گرم را آنها لرز هنگام و نگهداريد طبيعي به نزديك

  اطفال معاينه
 .كنيـد  مـشاهده  دقيق صورت  به را كودك ملاقات اولين در

 بيمارگونـه  ظـاهر  بـا  و تحـرك   كم پاسخ، بدون كه كودكي
 و تحركــي كــم زيــرا شــود ارزيــابي دقــت بــه بايــد اســت

 جـدي  ضـايعات  يـا  بيمـاري  نـشانه  تواننـد   مي حوصلگي  بي
 تـرس  بـه  پاسخ در اطفال و نوزادان طبيعي حالت در .باشند

 ممكـن  نكـرد  گريـه  كـودك  اين اگر كنند،  مي گريه درد يا
 كودك اگر .باشد وي هوشياري سطح شكاه دليل به است
 يـا  اسـت  سـالم  كـودك  يـك  گريـه  ايـن  آيا كند  مي گريه
   است؟ درد  ناشي ازناله صورت به

  تنفس
 دقيقـه،  در بيمـار  تـنفس  تعداد محاسبه براي توانيد  مي شما

ــداد ــه 30 در را آن تع ــمرده ثاني ــرب دو در و ش ــد ض  .كني
 مـا  به دقيقي حاصل است ممكن ثانيه 30 از كمتر شمارش

 كـه  حـالي  در .دارنـد  نامنظم تنفس اغلب اطفال زيرا ندهد
 تنفـسي  ديسترس علايم دنبال به د،يكن مي معاينه را كودك

 هـاي   پـره  حركـت  صدادار، تنفس قراري،  بي مانند باشيد نيز
   .تنفس هنگام سينه قفسه و گردن كشش و بيني

  نبض تعداد
 قـه دقي در ضـربه  80-120 اطفـال  در نـبض  طبيعـي  تعداد
 بـراي  .است بيشتر بالغين طبيعي ميزان از كمي كه باشد مي

 در كـه  بـازويي  نبض از سال يك زير اطفال نبض محاسبه
 يـا  دارد قرار بازو فوقاني داخلي قسمت و آرنج و شانه وسط

  ).11-1 شكل( كنيد استفاده قلب خود از اًمستقيم

  بدن حرارت درجه افزايش
 پوسـت  همراه به عمولاًم اطفال در بدن بالاي حرارت درجه
 حـرارت  توانيـد   مي شما .است قراري  بي و ريزش  عرق قرمز،
 .كنيد احساس كودك سينه يا سر كردن لمس با تنها را بالا

 بـدن،  حـرارت  درجه هر افزايش ازاء به كودك قلب ضربان
  .يابد مي افزايش
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ــدول ــم :11-1 ج ــاتي علاي ــي حي ــان طبيع  و كودك
  استراحت حال در نوجوانان

  تنفس قلب ضربان  سن
  30-60  90-180  )ماه 1 تا 0( نوزاد

  25-50  100-160  )سال 1 تا ماه 1( شيرخوار
  20-30  90-150  )سال 3 تا 1( نوپا

  20-25  80-140  )سال 6 تا 3( دبستان از پيش
  15-20  70-120  )سال 12 تا 6( دبستان
  12-16  60-100  )سال 18 تا 12( نوجوان

 ،نـوزادان  در نـبض  مسل محل بهترين :11-1 شكل
  .است قلب روي از اًمستقيم يا بازويي شريان

  تنفسي مراقبت
 دقيقـه  چنـد  از بـيش  تواننـد  نمي بزرگسالان نه و اطفال نه

 تحمـل  مغـزي  دائمي ضايعه ايجاد بدون را اكسيژن كمبود
 بزرگـسالان  و اطفـال  بـراي  احياء اوليه اقدامات پس .كنند
  .است مشابه

 هـر  بـراي  مناسـب  ونتيلاسيون و اييهو راه نگهداشتن باز
 امــدادگر يــك بــراي تنفــسي مــشكلات بــا بيمــار كــودك
 دنبـال  بـه  است ممكن اطفال در .است مهم بسيار اورژانس
 قلـب،  بـه  رسـاني   اكـسيژن  كـاهش  دليل به تنفسي، ايست
 است متفاوت بزرگسالان با مسئله اين .دهد رخ قلبي ايست
 حملـه  دنبـال  بـه  نفـسي ت ـ  قلبي ايست معمولاً آنها در زيرا
 و قلبـي  ايـست  اختـصاصي  علل از برخي .دهد  مي رخ قلبي

 آسپيراسـيون  علـت  بـه  نفس تنگي شامل اطفال در تنفسي
 و كــروپ ماننــد هــوايي راه هــاي عفونــت خــارجي، جــسم

 و مـسموميت  نـوزادان،  ناگهـاني  مـرگ  سندرم گلوتيت، اپي
   .است گردن و سر اطراف ضايعات
 در اساسـي  مشكل يك وجود ندهده  نشان تنفسي ديسترس
 اغلـب  .دارد پزشـكي  مـداخلات  بـه  نيـاز  كـه  است كودك

 سـير  تنفـسي  اخـتلال  سوي به سرعت به تنفسي ديسترس
  .كند مي
 هـستند  زير شرح به كه را تنفسي ديسترس علايم بايد شما
  :باشيد داشته خاطر به

  .نوزادان در دقيقه در  بار60 از بيش تنفس تعداد  ـ1
ــداد  ـ2 ــن تع ــيش فست ــار30-40 از ب ــه در  ب  در دقيق

  .اطفال
  .تنفس هر در بيني هاي پره شدن باز  ـ3
 عضلات اطراف و اي  دنده بين ناحيه پوست كشش  ـ4

  .گردن
  .دم در بالا تون با صداي يك استريدور،  ـ5
  .پوستي سيانوز  ـ6
  .هوشياري سطحي تغييرات  ـ7
  .بيمار بودن جنگجو يا قراري بي  ـ8

  
 .كنيـد  پيـدا  را علت داشت وجود علايم اين از كدام هر اگر

 كـه  راحـت  وضـعيت  در وي دادن قـرار  با را كودك تنفس
   .كنيد حمايت است نشسته معمولاً

  تنفسي ايست تنفسي، اختلال
 رخ تــنفس ديــسترس دنبــال بــه معمــولاً تنفــسي اخــتلال

 تنفـسي  ديـسترس  علـل  مشابه نيز آن ايجاد علل .دهد مي
  .است

  :شود مي داده تشخيص زير ايطشر با تنفسي اختلال
  .نوزادان در دقيقه در  بار20 از كمتر تنفس  ـ1
  .اطفال در دقيقه در بار 12 از كمتر تنفس  ـ2
  .عضلاني تون رفتن دست از  ـ3
  .پاسخ وجود عدم  ـ4
  .قلب ضربان فقدان يا كاهش  ـ5
  .محيطي نبض وجود عدم يا بودن ضعيف  ـ6
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  هوايي راه بازكردن مراحل
 را  سينه قفسه فشردن و پشت به ضربه نورهايما و مراحل
 .كنيد تكرار داديم   مي انجام هوشيار نوزاد در كه گونه همان
 هـوايي  راه انسداد و بيمار هوشي  بي از بايد اول قدم در البته
  .)11-2 شكل( شويد مطمئن وي
  :دهيد انجام را زير مراحل بيماران اين به كمك براي

 بـه  ضـربه  يـا  و ها  شانه آرام انتك با را بيمار پاسخ عدم  ـ1
  .كنيد كنترل پا كف

 و سـر  داده، قـرار  محكـم  و صـاف  سـطح  روي را نوزاد  ـ2
  .نگهداريد را بيمار گردن

 بـاز  بـالا  بـه  چانه ـ عقب به سر تكنيك با را هوايي راه  ـ3
 عقـب  بـه  نبايـد  را كودك سر خيلي باشيد مراقب .كنيد
  .برد

 و دهـان  نزديك گوش نداد قرار با را بيمار نفست عدم  ـ4
 تنفسي هواي احساس و شنيدن .كنيد كنترل بيمار بيني

  .است كننده كمك اطفال
 را 6 مرحلـه  نبوديـد  موفـق  اگر .بدهيد مصنوعي تنفس  ـ5

  .دهيد انجام
ــه  ـ6 ــد وضــعيت هــوايي راه ب ــاره و داده جدي ــنفس دوب  ت

  .بدهيد مصنوعي

  :توجه
ــا 1 مراحــل ــراي 6 ت ــنفس دادن ب ــ در مــصنوعي ت  الاطف
  .مشابهند

 نـوزادان  در كـه  همانگونه ار پشت به ضربه مانور بار 5  ـ7
  .كنيد تكرار داديد مي انجام هوشيار

 در كـه  همانگونـه  را سـينه  قفـسه  فـشردن  مانور بار 5  ـ8
  .كنيد تكرار داديد مي انجام هوشيار نوزادان

 جـسم  ديـدن  صـورت  در كـشيده  بـالا  را زبـان  و چانه  ـ9
  .دكني خارج را آن خارجي

 تـا  را پـشت  بـه  ضربه و سينه قفسه فشردن مانورهاي ـ10
  .كنيد تكرار خارجي جسم خروج زمان

  
 تنفـسي  و قلبـي  ايـست  مستعد تنفسي اختلال دچار كودك
 اوليـه  اقـدامات  كرده، ارزيابي را كودك اًفور بايد شما .است

  دهـان بـه     تـنفس  بـا  بيمـار  تـنفس  از .دهيد انجام را لازم
   .كنيد حمايت ماسك

ــكل ــازكردن  :11-2 شـ ــوايي راهبـ ــوزاد در هـ  نـ
  غيرهوشيار

  خون گردش اختلال
 تنفـسي  اختلال اطفال در خوني گردش اختلال اصلي علت
 توانـد   مـي  اطفـال  در تنفـسي  اخـتلال  نكردن اصلاح .است
 باعـث  خـون  گـردش  اختلال و خون گردش اختلال باعث
 يـا  كبـود  پوسـت  قلـب،  ضـربان  افزايش .گردد قلبي ايست
 در اخـتلال  دهنده  نشان شعوري قواي تغييرات و ريدهپ  رنگ

 و تنفـسي  حمايـت  شـامل  شما درمان .هستند خون گردش
 زمـان  تـا  تغيير هرگونه براي بيمار حياتي علايم از مراقبت
  .باشد  مي اورژانس نيروهاي رسيدن

  پزشكي هاي اورژانس و ها بيماري
 كثـر ا ولي نيست شايع اطفال در ناگهاني هاي  بيماري وقوع

 همـين  دليـل  به اطفال براي پزشكي كمك هاي  درخواست
   .است ناگهاني هاي بيماري
  :اطفال در كليدي هاي بيماري
  هوشياري سطح تغييرات 
 تنفسي هاي اورژانس  
  آسم 
  كروپ 
  گلوتيت اپي 
  شدگي غرق  
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  گرمازدگي 
  بالا تب 
  تشنج 
  اسهال و استفراغ 
  شكمي درد 
  مسموميت 

  هوشياري سطح تغييرات درمان
 دلايـل  بـه  اسـت  ممكن اطفال در هوشياري سطح شكاه

 مرحلـه  مـسموميت،  خـون،  قنـد  كاهش مانند باشد مختلف
 سـطح  كـاهش  و سـر،  بـه  ضـربه  عفونـت،  تـشنج،  از پس

   .اكسيژن
 كه سرنخي هر به .كنيد ارزيابي را خود بيمار وضعيت كاملاً
 سـابقه  بـه  يابي  دست جهت ممكن حد تا .كنيد توجه يافتيد

 بـه  .كنيـد  سؤال بيمار بستگان يا همراهان از بيمار پزشكي
 مرتـب  .باشـيد  داشـته  خاص توجه بيمار اوليه حياتي علايم
 چـك  تغييـري  هرگونـه  كنترل جهت را بيمار حياتي علايم
 در كه باشيد آماده .كنيد آرام را بيمار همراهان و بيمار .كنيد

 را بيمـار  خـون  گـردش  و تـنفس  هـوايي،  راه نيـاز  صورت
 قـرار  ريكـاوري  وضعيت در را غيرهوشيار فرد .كنيد حمايت
 ترشـحات  خـروج  در و بـاز  را وي هوايي راه بتوانيد تا دهيد
  .كنيد كمك وي به بيمار

  تنفسي هاي اورژانس درمان
ــشكل ــنفس م ــوزاد در ت ــا ن ــل ي ــي طف ــد م ــك از توان  ي

   .باشد هوايي راه كامل انسداد تا كوچك سرماخوردگي

  آسم
 و اسـت  پزشـك  درمـان  تحت معمولاً آسم به مبتلا كودك

 اسپاسـم  آن علت اگر .است شده تجويز وي براي داروهايي
 ويـز  صداي ايجاد باشد ريه كوچك هوايي هاي  راه تنگي يا

  .كند مي مشخص
 بـه  توانـد   مـي  و باشد شديد تا خفيف از تواند  مي آسم حمله 

 دود حيوانات، پر و پوست :شود آغاز موارد اين از يكي علت
 كـودك  .احـساسي  هـاي   وضـعيت  حتي و گياه هگرد سيگار،
 قـادر  كـودك  .دارد تنفسي واضح ديسترس آسم حمله دچار
 سـختي  بـا  وي بـازدم  امـا  بـود  خواهد مشكل بدون دم به

 و ترســانده را كــودك بــازدم هنگــام زدن زور .همراهــست
  .كند مي اش خسته
 تـنفس  تـر   راحـت  تا دهيد قرار نشسته وضعيت در را كودك

 بـاد  بادكنك كه اين مانند را لبانش بخواهيد كودك از .كند
 فـوت  بيـرون  به قدرت با بگوييد وي به و كند جمع كند  مي
 كمك بيمار به طريق دو از شده  جمع هاي  لب از تنفس .كند
  :كند مي

 بـراي  كاري كه كنند  مي فكر وي والدين و كودك  ـ1
  .شود مي انجام كودك

 خليدا فشارهاي شدن بهتر باعث تنفس وضع اين  ـ2
 شـكل ( شـود   مـي  اند  كرده آسم حمله ايجاد كه ريه

3-11.(  
 دارويـش  هنوز و است آسم دارويي درمان تحت كودك اگر
  .كنيد كمك كودك به آن تجويز جهت والدين به نگرفته را

 در تواند  مي شده  جمع هاي  لب با تنفس :11-3 شكل
  .باشد كننده كمك آسم حمله درمان

  كروپ
 6 اطفال در بيشتر كه است فوقاني هوايي راه عفونت كروپ

 و گلـو  تحتـاني  قسمت سوزش .شود  مي ديده سال 4 تا ماه
 خـشونت  باعـث  هـوايي  راه گرفتن قرار فشار تحت و تنگي
 ماننـد  هـايي   سـرفه  و دم حـين  عوعـو  صـداي  بارز، صداي
  .شود مي آبي سگ صداي
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 بـروز  )زمـستان  و پـاييز ( سـرد  هواي و آب در اغلب كروپ
 اغلـب  كـودك  .است سرماخوردگي با همراه اغلب و كند  مي
 بـدتر  لحظـه  هـر  كـه  دارد كروپـي  صـداي  و متوسـط  تب
 ظـاهر  شـب  وسـط  در بيـشتر  كروپ حمله بدترين .شود  مي
  .شود مي
  
 كـه  بخواهيـد  والـدين  از ،115 اورژانس نيروهاي رسيدن تا

 درب و كـرده  بـاز  را گرم آب دوش برده حمام به را كودك
 تـا  گرفـت  فـرا  آب بخـار  را حمـام  وقتـي  و ببندند را حمام

 درمـان  ايـن  .بماننـد  آنجا پزشكي هاي  فوريت مركز رسيدن
 و گـرم  هـواي  .دهد  مي خاطر اطمينان والدين به طفل مؤثر

 را كروپـي  صـداي  كـرده  شل را صوتي هاي  طناب مرطوب
   .دهد مي كاهش

  شدگي غرق
 .كنيـد  آغـاز  را درمـان  و ارزيابي آب از كودك خروج از پس

 و تـنفس  فقـدان  شـامل  توانـد   مي بيمار هاي  نشانه و علايم
  .باشد نبض

 آغـاز  خـون  گردش و تنفس هوايي، راه ارزيابي با را كارتان
 را كـودك  .است آب از عاري هوايي راه شويد مطمئن .كنيد
 نيـاز  صـورت  در .شـود  خـارج  آب تـا  خوابانـده  پهلو يك به

 غازآ را قبلي ماساژ نداشت نبض اگر  .دهيد مصنوعي تنفس
 دارد وجود گردني هاي  مهره ضايعه احتمال كه آنجا از .كنيد
 را كودك هيپوترمي خطر كاهش جهت .كنيد ثابت را گردن

   .بپوشانيد خشك ژاكت يا پتو با و كرده خشك حوله با

  گرمازدگي
 گرفتگـي  يـك  از وسيعي طيف داراي گرما ناشي از  بيماري
 مـازدگي گر و خـستگي  اسـتفراغ،  تـا  عضلاني خفيف اًنسبت
 در گرمـا  علـت  بـه  بيمـاري  وضعيت خطرناكترين .باشد  مي

 بـسته  در ماشين در كه كودكي هر .است گرمازدگي ،اطفال
 پوسـت  با گرما تهويه بدون اطاق در يا گرما در شده  پارك و

  .شود گرمازدگي دچار است ممكن گيرد قرار خشك
 يعني شما طرف از سريع درمان به كشنده، بالقوه وضعيت اين
  .دارد نياز كودك بدن دماي حرارت كاهش و كردن ردس
 بـا  كرده، لخت را كودك ،115 اورژانس نيروهاي رسيدن تا

 كـاهش  بـراي  و كنيد ور  غوطه آب در يا كرده خيس اسفنج

 در را كـودك  توانيـد   مـي  .بزنيـد  باد را او بدن حرارت سريع
 تبخيـر  تـا  )باشـد  دسـترس  در اگـر ( بپيچيـد  خيس پوشش
 كـودك  ندهيـد  اجـازه  امـا  شود سرد كودك و شده تر  سريع
  .بلرزد

  بالا تب
 مختلفـي  علـل  توانـد   مـي  و است شايع بسيار اطفال در تب

 از .گـوارش  دسـتگاه  و گوش عفونت بخصوص باشد داشته
 شـكل  كـاملاً  اطفـال  در حـرارت  تنظـيم  مكانيسم كه آنجا

ــه، ــسيار حــرارت درجــه نيافت ــالا ب ــد ب  درجــه 40-41 مانن
 تواند  مي مختصر اًنسبت عفونت يك وجود با حتي گراد  سانتي
 نيروهـاي  رسـيدن  تـا  بالا تب در شما كار اولين .شود ديده

 از بتوانـد  حرارت تا است كودك كردن لخت ،115 اورژانس
  .شود خارج بدن
 بـه  و داشـته  نگـه  را بدن حرارت تواند   مي پتو يا زياد لباس
 اطفـال  %10 حـدود  .گردد تشنج باعث كه برد بالا اي  اندازه
 اگـر  .هستند بالا تب علت به تشنج مستعد سال 6 تا 1 بين
 )OF104 )OC40 بالاي تب كه شديد مواجه كودكي با شما

  :بريد كار به تب درمان براي را زير مراحل داشت
 يـا  زياد هاي  لباس توسط كودك كه شويد مطمئن  ـ1

  .باشد پيچيده پتو
 تحـرار  كاهش براي بيمار هاي لباس كردن كم با  ـ2

  .كنيد تلاش وي
  .بزنيد باد را او كودك كردن سرد براي  ـ3
 حركـات  جلـوي ( باشـيد  تشنج حين كودك مراقب  ـ4

 از پس كودك طبيعي تنفس از و )نگيريد را كودك
  .كنيد حاصل اطمينان تشنج هر

  تشنج
 ديگـر  هـاي    بيمـاري  يا بالا تب علت به است ممكن تشنج
 يـك   از توانـد  مـي  شـدت  لحاظ از تشنج .باشد  صرع مانند
 تـا  ،)بـدن  حركـت  بـدون ( اي  لحظـه  شدن خيره ساده، فرم
 بـه  و شده سفت بدن ژنراليزه نوع در كه باشد ژنراليزه صرع
  .كند مي پيدا لرزش شدت
 دهـد،    مـي  دسـت  از را خـود  هوشـياري  كودك تشنج حين
 شده، جفت هم به ها  دندان روند،  مي عقب و بالا به ها  چشم

 اغلـب  .كنـد   مـي  حركـت  جهشي حركات با شدت به بدن و
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 ادرار كنتـرل  گاهي .شود  مي آبي يا پريده  رنگ اطفال پوست
 .كنـد    مـي  كثيـف  را لباسـش  و فتهر بين از اطفال مدفوع و

 تجاوز ثانيه 20 از معمولاً باشد بالا تب علت به كه تشنجي
  .كند نمي

  
   :نماييد عمل زير مراحل طبق كودك شد ظاهر تشنج اگر

  .بگيريد تماس 115 اورژانس با ـ1 
 ضـربه  از محافظـت  جهـت  تخت يا زمين روي را بيمار ـ2 

  .بگذاريد
 تـشنج  اتمـام  از پـس  كـافي  و مناسـب  هوايي راه يك ـ3 

  . نماييدبرقرار
 در و داده ادامـه  را بيمـار  حياتي علايم از كامل مراقبت ـ4 

  .كنيد رعايت را ABCs نياز صورت
 را بيمـار  حـرارت  ،بالا تب صورت در تشنج اتمام از پس ـ5 

  .دهيد كاهش

  استفراغ و اسهال
 ايـن  و باشـند   مـي  اسـتفراغ  و اسـهال  مـستعد  بسيار اطفال
 ديـده  گـوارش  دسـتگاه  هـاي   عفونت علت به اًاكثر بيماري

 كـم  باعـث  تواند  مي كشيده طول استفراغ و اسهال .شود  مي
 كه شود خشك پوست با يحال  بي درنتيجه و بدن شديد آبي
 .اسـت  بارزتر بيني و دهان اطراف در اًوصمخص خشكي اين

 جـايگزين  مايعـات  وريـدي  تزريـق  و بيمارستان در بستري
   .باشد نياز بيمار براي است ممكن

  شكمي درد
 .اسـت  آپانديـسيت  اطفال در شكمي درد شايع علل از يكي

 سـنين  در ولـي  شود  مي ديده سني هر در آپانديسيت اگرچه
 اطراف در انقباضي درد يك .است تر  شايع سال 12-25 بين
 ربـع  طـرف  بـه  درد سـاعت  چند طي در .شود  مي ديده ناف

  .شود مي شديدتر و مداوم كرده، حركت شكم پايين و راست
 اسـتفراغ  گـاهي  و نـدارد  اشـتها  دارد، تهـوع  كودك معمولاً

 منتقـل  بيمارستان به را كودك سريعاً حالت اين در .كند مي
   .نماييد

  مسموميت
 يــافتن بــراي جــستجو حــين معمــولاً و كنجكاونــد اطفــال
 هـاي   شيـشه  محتويـات  مناسـب،  هاي  آشاميدني و خوردني
 مهـم  نـوع  دو .كننـد   مي امتحان را ها  قوطي و روشن رنگي

  .است جذبي و گوارشي اطفال در مسموميت
  گوارشي ـ1
 سـم  كـه  كـودكي  .شـود   مـي  وارد دهان راه از گوارشي سم

 خطي و سم، يبو شيميايي، سوختگي با است ممكن خورده
 و شكمي درد استفراغ، و تهوع از و هشد مواجه ها  لب دور به
 شـامل  اسـت  ممكـن  ديـررس  علايـم  .ردب ـب رنج اسهال يا

 و هوشياري دادن دست از يافته، كاهش يا غيرعادي تنفس
  .باشد تشنج يا

 بايـد  است خورده را سمي ماده كودك كه باوريد اين بر اگر
  :دهيد انجام را زير كارهاي

 را طفل توسط شده خورده ماده مقدار و نوع كنيد سعي  ـ1
 ه را كـرد  مـصرف  آن از كـه  اي  شيشه و كنيد مشخص
  .بفرستيد اورژانس مركز به بيمار همراه

 كنيد آوري   جمع را آنها كرده، مصرف قرص كودك اگر  ـ2
   .بريزيد شمارش براي اش قوطي در

 بـا  مجهـز،  مركـز  بـه  بيمـار  انتقال در تأخير صورت در  ـ3
 بـراي  مركز اين .كنيد برقرار تماس ها  مسموميت مركز
  :دارد نياز زير موارد به كند كمك شما به بتواند كه اين

 بيمار سن 
  بيمار وزن 
 سم مشخصات 
  شده خورده سم مقدار 

 ممكـن  .كنيـد  اجرا را ها  مسموميت مركز هاي  راهنمايي  ـ4
  :دهيد انجام را زير موارد باشد نياز است

  كودك به آب زياد مقادير خوراندن اب سم كردن رقيق 
 يـك  اين .كنيد كنترل را كودك نبض و تنفس دقت به  ـ5

ــه ــي مرحل ــد شــما و اســت بحران ــادگي باي  انجــام آم
 CPR و مـصنوعي  تـنفس  مانند اورژانسي هاي  مراقبت

  .باشيد داشته را
بـا   پزشـكي  مناسـب  مركز به بيمار سريع انتقال جهت  ـ6
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  :جهتو
 يا دهيد مايع ،كم هوشياري با يا غيرهوشيار كودك به نبايد
 مــواد آسپيراســيون خطــر زيــرا كنيــد اســتفراغش بــه وادار

  .دارد وجود استفراغي

  جذبي ـ2
 از سم كه شود  مي ظاهر هنگامي جذبي سموم با مسموميت

 مـسموميت  دچـار  كـه  كـودكي  .شود بدن جذب پوست راه
 تحريـك  ماننـد  اي  همنطق ـ علايـم  است ممكن شده جذبي
 هـاي   نـشانه  و سيـستميك  علايـم  يا و سوختگي يا پوستي

 نـشان  را شوك و سرگيجه استفراغ، تهوع، مانند مسموميت
  .دهد
 كرديـد  برخورد شده  مسموم جذبي مواد با كودكي با شما اگر
  :دهيد انجام را زير مراحل بايد

 برخـورد  سـمي  مـواد  با ديگر كودك كه شويد مطمئن  ـ1
  .ندارد

 است سم به آغشته كودك هاي  لباس كنيد  مي فكر اگر  ـ2
  .كنيد خارج را آنها

 پـاك  از بعد .كنيد پاك برس با را خشك شيميايي مواد  ـ3
 كـودك  دقيقـه  20 حداقل خشك، شيميايي مواد كردن

  .دهيد شستشو آب را
 دقيقـه  20 بـراي  حـداقل  و آب فـشار  با را مايع سموم  ـ4

  .بشوييد
 حـاوي  ظـرف  و كـرده  مشخص ار سم نوع كنيد سعي  ـ5

  .بفرستيد اورژانس مركز به بيمار همراه را سم
 .كنيـد  كنتـرل  دقت به را بيمار نبض و تنفسي تغييرات  ـ6

 صـورت  در CPR انجام يا مصنوعي تنفس دادن آماده
  .باشيد نياز

  اطفال تروماي
 را ديـده   صدمه كودكان .است اطفال مرگ علت اولين تروما

 خـاطر  به را زير هاي  تفاوت اما .كنيد درمان بالغين همچون
  :باشيد داشته
 مـورد  در شـما  به توانند  نمي بالغين همانند كودكان  ـ1

  .دهند توضيح مشكلاتشان

 خجالـت  بزرگـسال  امدادگر از است ممكن كودك  ـ2
 لبـاس  در اًمخصوص( نكند راحتي احساس و بكشد
 بـا  خـوبي  روابـط  سـرعت  بـه  است بهتر پس )فرم

 برقـرار  اضـطرابش  و تـرس  كـاهش  جهت كودك
  .كنيد

 شـوك  بـروز  سـمت  به اًسريع كودك است ممكن  ـ3
  .كند پيشرفت شديد
  آسيب چگونگي
 فعـاليتي  نوع تروما، نوع به كودك به وارده آسيب چگونگي

 .دارد بـستگي  كـودك  بـدني  ساختار و شده تروما باعث كه
 نقليـه  وسـايط  تـصادفات  در آمـده  وجود به ضايعات تفاوت
 بـا  كـودك  شدن بسته ايمني، كمربند از ستفادها به بستگي
 .دارد تـصادف  طـي  هوا كيسه شدن باد يا صندلي به تسمه

 را بيـشتري  گـردن  و سر ضايعات نبسته كمربند كه بيماري
 از اغلـب  انـد   بسته كمربند كه سرنشيناني اما .كند  مي تجربه

 .برنـد   مـي  رنـج  شـكم  و فقرات، ستون سر، به وارد صدمات
 نيز شوند  مي حادثه دچار سواري دوچرخه ينح كه كودكاني

 انـدام  و شـكم  فقـرات،  سـتون  سـر،  به صدمات دچار اغلب
 از زيـادي  ميزان به ايمني كلاه از استفاده .شوند  مي انتهايي
 كـه  كودكـاني  .كاهـد   مي سر به وارد صدمات شدت و تعداد
 از بيـشتر  شـوند   مـي  موتـوري  نقليـه  وسـيله  بـا  حادثه دچار
 داخلـي،  خـونريزي  با همراه شكم و سينه قفسه هاي  آسيب

 يـا  بلنـدي  از افتـادن  .برنـد   مي رنج سر و پا به وارد صدمات
 انـدام  و فقرات ستون و سر به صدمه باعث ماشين تصادف

 كودكـان  در آسـيب  مهـم  علـل  از يكي سوختگي .شود  مي
 نـوع  بـه  و است وسيعي طيف داراي ورزشي صدمات .است

 طـور   بـه  هـا   آسيب گونگيچ آموزش با .دارد بستگي ورزش
 دچـار  بيمـار  دقيـق  معاينـه  از قبـل  توانيـد   مي شما خلاصه،
  .كنيد پيشگويي را وي ضايعات سانحه،

 دنبـال  بـه  شـد  حادثـه  دچـار  اتومبيـل  توسـط  كـودكي  اگر
 .بگرديد شده داده نمايش 11-4 شكل در كه شايع صدمات

 چنـد  صـدمات  بـه  منجـر  اًاكثـر  اطفال در بزرگ تروماهاي
 اقـدام  آسـيب،  علـت  گـرفتن  نظر در بدون .شود  مي ارگاني
 خـونريزي  .اسـت  ABCs چـك  مـوارد  تمـام  در شما اوليه
 سـر  از و نماييد درمان را بيمار شوك كنيد، متوقف را شديد
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 معاينـه  ).11-5 شـكل ( كنيد معاينه دقت به را بيمار پاي تا
 كامـل  معاينـه  يـك  .شود  مي انجام دست وسيله به پا تا سر

 مـشكلاتش  توضـيح  بـه  قـادر  كـودك  زيـرا  است ضروري
 را هـا   زخـم  .بگيريد آتل را مشكوك هاي  شكستگي  .نيست
 آن فقـرات  ستون تروماي به شك صورت در و كنيد، بانداژ

  .كنيد ثابت را

 بـا  تـصادف  از پس كودك صدمات به :11-4 شكل
  .كنيد دقت ماشين

 باشـيد  داشـته  خاطر به شديد مواجه سر در هايي  زخم با اگر
 شـديد  آن خـونريزي  و زياد بسيار منطقه اين خونرساني هك

 و آنهـا  روي مـستقيم  فـشار  با توان  مي را ها  زخم اين .است
   .كرد متوقف مناسب پانسمان

 پـا معاينـه    تـا  تمام كودكـان را از سـر      : 11-5شكل  

  .كنيد



  
  



 مواجهـه  بيمـاري  بـا  شـما  اورژانـس  امـدادگر  يك عنوان به
 خاص توجه به بنابراين و دارد صخا احتياجات كه شويد  مي
 بيمـاران  شـامل،  بيمـاران  ايـن  .كنـد   مـي  پيـدا  احتيـاج  نيز

 )مـزمن  بيمـاري ( طولاني مراقبت نيازمند بيماران كهنسال،
 قادر كه بيماراني شنوايي، يا بينايي مشكلات داراي بيماران

 داراي ي كـه  بيماران و نيستند شما زبان به كردن صحبت به
  .هستند ذهني ماندگي عقب
 سـاده  هـاي   تكنيك يادگيري و شرايط اين بهتر درك براي

 بيماران اين با مؤثرتري طور  به باشيد قادر بايد شما ارتباطي
  .كنيد كار

  :شوند عارض سن اثر در است ممكن كه هايي ناتواني
   شنوائي دادن دست از يا نقص 
  بينائي دادن دست از يا نقص 
  حركات كندي 
  پا شكستگي 
  پيري 

  روده و مثانه كنترل دادن دست از 

  شنوائي دادن دست از يا نقص
 مطمـئن  .اسـت  مـشاهده  قابـل  نـاتواني  يك شنوائي نقص
 گوييد  مي شما كه را آنچه تواند  مي كهنسال بيمار يك باشيد
 صـحبت  آهـستگي  بـه  و دقـت  بـا  بنابراين .بفهمد و بشنود
 شـنود   مـي  سـختي  به شما بيمار كه كنيد  مي فكر اگر .كنيد

 بيمـار  صـورت  كه زماني نكشيد داد بيمار گوش در اًمستقيم
 ايـد   كـرده  برقـرار  او بـا  چـشمي  ارتباط و شماست سمت به

 نقـص  جبـران  براي مسن بيماران از بسياري .كنيد صحبت
  .كنند مي خواني لب خود شنوائي

  بينائي فقدان يا نقص
 حـد  تا را عينك كند  مي استفاده عينك از كهنسال بيمار اگر

 طـور   بـه  اسـت  ممكـن  بيمار .دهيد قرار تيارشاخ در ممكن
  .شود تر عصباني و تر ضعيف عينك بدون جدي
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  حركات كندي
 داشته بخاطر هستيد روبرو مسن بيمار يك با شما كه وقتي
 دسـت  .شد خواهد كندتر حركات سن رفتن بالا با كه باشيد
 را او بازوهـايش  گرفتن با يا بدهيد او به كمك براي را خود

 و هستند هراسان افتادن از مسن بيماران بيشتر .كنيد كمك
  .شد خواهد احساسشان اين بر آنها غلبه باعث شما كمك

  ها شكستگي
 كه وقتي چون افتد  مي اتفاق مسن افراد در اغلب شكستگي

 و دهنـد   مـي  دست از كلسيم ما هاي  استخوان شويم  مي پير
 اسـتخوان  پـوكي  نـام  بـه  وضـعيت  ايـن  .شوند  مي شكننده
 .افتد  مي اتفاق زنان در هم و مردان در هم و شود  مي شناخته

  .ترند شايع خاصي طور به لگن و ها مهره مچ، هاي شكستگي
  در و شـود   مـي  عـارض  افتادن اثر در اًعموم لگن شكستگي

  

 بيمار اوليه ارزيابي با همزمان .است تر  شايع مسن هاي  خانم
 افتـادن  به منجر نيز ديگري شرايط كه باشيد داشته خاطر هب

حمـلات   كوچـك،  هاي  سكته است ممكن بيماران .شود  مي
 ايـن  و باشـند  كـرده  تجربه افتادن از قبل را گيجي يا قلبي
  .شوند گرفته ناديده است ممكن موارد
 و )هميـشه  نه( بيند  مي آسيب پاها اًعموم لگن شكستگي در

 پـاي  انگـشتان  شـد  خواهـد  مقابـل  پـاي  از تر  كوتاه پا يك
 )خارجي چرخشي( كنند  مي اشاره خارج تسم به ديده  آسيب

 بيمـار  و باشـد  دردنـاك  بـسيار  كه است ممكن حالت اين و
 از پـس  كه مسني بيمار هر .بدهد حركت را خود پاي نتواند
 يـافتن  جهـت  گرافـي  يـك  او از بايد شود درد دچار افتادن

  .شود گرفته احتمال هاي شكستگي
 تثبيـت  را مـار بي بايـد  دقيقـه  چند براي شما مواقع بيشتر در

 اورژانـسي  نيـروي  تـا  داريـد  نگـه  وضعيت همان در و كنيد
  .ببنديد آتل را ديده آسيب اندام و برسد



  خون فشار
 بيمـار  وضـعيت  گيـري   انـدازه  راه اولـين  خون فشار بررسي

 خواهـد  سكته ايجاد باعث بيمار در بالا خون فشار .باشد  مي
 شـما  بـه  را شوك انواع از يكي بيمار پائين خون فشار و شد

 عدد 2 بايد شما خون فشار گيري  اندازه براي .دهد  مي نشان
 اعــداد ايــن )80/120 :8 روي 12 مثــال بــراي( بخوانيــد را

 و منقـبض  فشاري چه با قلب كه هستند مطلب اين نشانگر
 خـون  فشار دستگاه توسط شده بيان اعداد .شود  مي منبسط

 بـالاتر  دعـد  .شـوند   مـي  داده نـشان  جيوه متر  ميلي ستون با
 ناميـده  سيـستولي  فـشار  )80/120عدد در 120 مثال براي(

 از پـس  خـون  توسـط  كـه  است فشاري فشار اين .شود مي
 80( پـائين  عـدد  .آيد  مي وارد ها  رگ ديواره به قلب انقباض

 ايـن  شـود   مـي  ناميده دياستولي فشار عنوان به )بالا مثال در
 استراحت و انبساط هنگام در كه است فشاري واقع در فشار
   .دارد وجود ها رگ در قلب

 اسـترس  يـا  هيجـان  .است متغير بسيار خون فشار محدوده
 فـشار ( هيپرتانـسيون  .ببـرد  بـالا  را خون فشار است ممكن

 حـد  از بـالاتر  خـون  فـشار  كـه  شود  مي تعريف زماني )بالا
ــد 90/140 ــول در و باش ــدين ط ــه چن ــرار هفت ــود تك  ش

 بايـد  كـه  تاس ـ پزشـكي  جـدي  وضعيت يك هيپرتانسيون
  .گيرد قرار درمان تحت پزشك توسط

 دارد وجـود  زماني در )شديد پائين خون فشار( هيپوتانسيون
 بيمار يك .برود تر پائين 90 از )بالاتر عدد( سيتولي فشار كه
 شـوك  درمان .است وخيمي شرايط داراي شرايطي چنين با

 سـاير  بيمـار  اگـر  اًخـصوص  شـود  آغاز اًفور و سرعت به بايد
 ريـزش،   عـرق  ـ سردي مثال براي( دارد نيز را شوك معلاي

  ).گيجي و پريده رنگ پوست

  گرفتن فشار خون با لمس
 را خـون  فشار كاف ، نبض لمس با خون فشار گرفتن براي
 كمتـري  آسـيب  دچـار  يـا  و نديده آسيب كه بازوئي روي بر

 بـالاي  قسمت روي بر را خون فشار كاف .ببنديد است شده
 بـالاي  ايـنچ  2 تـا  1 حـدود  در بايـد  كاف هتكم ببنديد بازو

 شـريان  سـمت  بـه  بايـد  نـشانگر  نوك .باشد آرنج برآمدگي
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 بـالاي  در و بـازو  داخلي سطح در كه حالي در باشد براكيال
  .است گرفته قرار آرنج

  پزشكي گوشي و فشارسنج دستگاه :13-1 شكل

 جهـت  خلاف كاف دريچه چرخاندن با :13-2 شكل
  .كنيد كم آرامي به را شاركافف ساعت، هاي عقربه

  لمس با خون فشار گرفتن
 را خـون  فشار كاف ، نبض لمس با خون فشار گرفتن براي
 كمتـري  آسـيب  دچـار  يـا  و نديده آسيب كه بازوئي روي بر

 بـالاي  قسمت روي بر را خون فشار كاف .ببنديد است شده
 بـالاي  ايـنچ  2 تـا  1 حـدود  در بايـد  كاف تكمه ببنديد بازو

 شـريان  سـمت  بـه  بايـد  نـشانگر  نوك .باشد آرنج يبرآمدگ
 بـالاي  در و بـازو  داخلي سطح در كه حالي در باشد براكيال

 مختلف سايزهاي در خون فشار كاف .است گرفته قرار آرنج
 مناسـب  زسـاي  از .دارد وجـود  بزرگسالان و نوزادان ـ اطفال
 يـك  مـثلا  .كنيـد  استفاده بيمارانتان جهت خون فشار كاف
 جهـت  را سـايز  بزرگتـرين  و اطفـال  بـراي  را يـك بار كاف

 بـراي  كـاف  اگر .كنيد استفاده هستند چاق كه بزرگسالاني
 طـرز  بـه  خـون  فـشار  است ممكن باشد كوچك خيلي فرد

 بـزرگ  بـسيار  فـرد  براي كاف اگر و شود خوانده بالا كاذبي
  .شود مي خوانده پائين كاذب بطور خون فشار باشد

 راحتـي  بـه  كـه  دهيد قرار تيوضعي در را سنج فشار صفحه
 و بچرخانيـد  را پمپ تكمه ببينيد را آن عقربه حركت بتوانيد

 دســت انگــشت بــا شــويد مطمــئن آن بــودن بــسته راه از
 بـه  كنيـد  مـشخص  را بيمار دست مچ نبض محل ديگرتان
 ديگـر  كـه  زماني تا ببريد بالا را دستگاه فشار پمپ با آرامي
 تـا  را كـار  ايـن  و كنيـد  احساس را بيمار دست نبض نتوانيد
 از بالاتر جيوه متر  ميلي 30 حدود در دستگاه فشار كه زماني
  .دهيد ادامه باشد راديال نبض محو زمان
  شـكل ( كنيـد  كـم  را فشار پمپ تكمه چرخاندن با آرامي به
 كرديـد  حس را راديال نبض كه زماني تا را كار اين ).2-13

 دقـت  بـه  دكردي ـ احـساس  را نبض كه زماني و دهيد ادامه
 عـدد  ايـن  دهد  مي نشان را عددي چه عقربه كه كنيد توجه

 نـبض  لمـس  روش .باشـد   مـي  فـرد  سيستولي فشار نشانگر
 نخواهـد  نـشان  را عـدد  دو شما به خون فشار گرفتن جهت
 خون فشار نشانگر كه داشت خواهيد عدد يك تنها شما .داد

 بـا  فـرد  يـك  خون فشار گزارش .بود خواهد فرد سيستولي
  .بود خواهد 90 مثلاً نبض لمس

  دستگاه با خون فشار گرفتن
  وسـيله  دو بـه  شـما  دسـتگاه  بـا  خـون  فـشار  گـرفتن  براي

 فشار دستگاه داريد نياز گوشي )2( و خون فشار دستگاه )1(
 دسـتگاه  كـه  آن از پـس  ببنديد بالا روش همان با را خون
 قـسمت  در را براكيـال  شـريان  محـل  بـستيد  را خون فشار
  .كنيد پيدا آرنج برآمدگي بالاي در بازو داخلي
 ديـافراگم  قـسمت  و هايتان،  گوش روي به را گوشي قسمت

 انگـشتان  بـا  .بگذاريـد  براكيـال  شريان بالاي قسمت در را
 كنيـد  وارد فـشار  ديـافراگم  به خود وسط انگشت يا و اشاره
 شـست  انگشت از اگر نكنيد استفاده شست انگشت از هرگز

 خواهيـد  را خودتـان  قلـب  ضربان صداي شما كنيد استفاده
 صـداي  شـود   مـي  بـاد  خـون  فشار كاف كه زماني در .شنيد

 را قلـب  ضـربان  صـداي  كـه  وقتـي  كنيـد  گوش را ضربان
 صفحه روي بر شده داده نشان عدد به زمان آن در نشنيديد
 mmHg حدود در قلب صداي نشدن شنيده از پس .بنگريد

 را كاف باد اميآر با سپس دهيد ادامه كاف كردن باد به 30
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 خـارج  mm/4-2ثانيـه  سـرعت  بـا  پمـپ  دريچه گشودن با
 باشـيد  مواظـب  و كنيد نگاه نشانگر عقربه به دقت به .كنيد
 گشت خواهد باز نبض صداي دوباره عددي چه روي به كه
  .بود خواهد سيستولي فشار نشانگر عدد اين

 ثانيه در متر  ميلي 2-4 سرعت با كاف فشار كه طوري  همان
 دوبـاره  دهيـد  ادامـه  خود كردن گوش به شد خواهد كاسته
 صداي دوباره كه زماني در كنيد دقت .شد خواهد محو صدا
 خواهـد  دياستولي فشار به مربوط عدد آن نشود شنيده قلب
 دو بـا  )13-3 شـكل ( دستگاه با خون فشار گيري  اندازه .بود
 شـود   مـي  داده نشان دياستولي روي بر سيستولي فشار عدد

 شـبيه  اغلـب  اعداد آن و )كوچكتر عدد روي بر رگتربز عدد(
 يـا  40/90 يـا  84/120 :مثـال  بـراي  بود خواهند اعداد اين
98/186.  

 فرصـتي  هـر  از داريد نياز تمرين به خون فشار گرفتن براي
 .كنيـد  استفاده بيمار يا و سالم افراد خون فشار گرفتن براي
 و هـستند  دوست شما با كه سالمنداني يا و كودكان روي بر

 كمـك  شـما  بـه  امـر  ايـن  .كنيـد  تمرين كنند مي همكاري
 يـا  هـستند  بيمار شدت به كه بيماراني فشار كه كرد خواهد
  .كنيد گيري اندازه راحتي به را اند ديده آسيب

   دفيبريلاتور خودكار خارجياستفاده از 
 خـارجي  خودكـار  دفيبريلاتور دستگاه به شما كه صورتي در

(AED))    آن از اسـت  بهتـر  داريـد  سترسيد) 13-4شكل 
 را بيمـار  ريـتم  اتوماتيـك صورت     به وسيله اين كنيد استفاده
 فـشردن  اعـلام  بـا  و داده تـشخيص  را شوك نياز و بررسي

 ميـسر  فـرد  براي شوك تخليه امكان،  شما به مربوط مهكد
 نـدارد  شوك دادن به نياز فرد كه مواردي در البته. گردد مي
 دادن شـما  بـه  و تـشخيص  رخودكـا صـورت      بـه  وسيله اين

 دگمـه  فـشردن  صـورت  در حتـي  كند نمي توصيه را شوك
  .شود نمي داده بيمار به شوك مربوطه
 كه طوري به بودن راحت بسيار وسيله اين از استفاده طريقه
  كنيـد  روشـن  را آن كـرده  بـاز  را دسـتگاه  جعبـه  بايـد  شما
 اگـر  حتـي  .كنيـد  اجـرا  را دستگاه صوتي دستورات سپس و

  .دهيد ادامه را احيا توانيد  ميشويد، نمي دستورات متوجه
   :نكنيد استفاده زير شرايط در دستگاه اين از

  .است جكوزي يا استخر حمام، وان آب، داخل مصدوم 
  .دارد وجود آن هواي در انفجار قابل گاز كه محلي 
   .كند ميسر را الكتريسيته انتقال كه محيطي گونه هر 

  .ن با گوشيگرفتن فشار خو: 13-3شكل 

 مـصدوم  در وسـيله  ايـن  از اسـتفاده  باشيد داشته توجه البته
 خـشك  يـخ  يـا  بـرف  روي آب، كمي با يگودال يك داخل

 محـل  ابتـدا  بايـد  بودن خيس صورت در ولي ندارد اشكالي
 بـه  اقـدام  سـپس  و خشك  را سينه قفسه روي در چسباندن
 از پـس  بينيـد  مـي  كه چنان هم .دكر مربوطه صفحه اتصال
 اين خود روي در كه مناسب  محل به مربوطه چسب الاتص

 او با تماسي و شده دور بيمار از بلافاصله دارد وجود قسمت
 صـوتي  اعلان با و نموده آناليز دستگاه دهيد اجازه و نداشته

  .دهد انجام را لازم دستورات

  .خارجي خودكار دفيبريلاتوردستگاه : 13-4شكل 
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