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(35) 

 در دوره باروری و یائسگی سلامت زنان
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 ٍ هْوتزیي الذاهات تزای افزاد هثتلا تِ ػفًَتْای آهیشؽی را فزاتگیزًذرٍػ تؾخیـ ػفًَتْای آهَسؽی  -

 را تیاى ًوایٌذ ٍاصیٌال ٍ رٍػ هذیزیت آى  خًَزیشی غیز طثیؼیٍ ػلل اًَاع  -

ٍ ػَارك یائغگی را تیاى ٍ پیؾگیزی اس ػلائن تَفیِ ّای اٍلیِ تزای خَد هزالثتی، لاسم ٍ تیاى ًوَدُ ٍ هَارد تؾخیـ افتزالی ٍ هؼایٌات ػلائن یائغگی را  -

 ًوایٌذ.

 را تیاى ًوایٌذٍرسػ کگل  تَیضُ  پیؾگیزی اس آىٍؽْای را تؾٌاعٌذ ٍ هؾكلات ًاؽی اس اختلالات اٍرٍصًیتال در دٍراى یائغگی  -

 اًَاع، ػلل ٍ ػَاهل هَثز تز اختلال ػولكزد جٌغی را تیاى ًوایٌذ -

 ٍ پغتاى فزاتگیزًذ.رٍؽْای غزتالگزی ٍ تؾخیـ سٍدٌّگام عزطاى دّاًِ رحن  -

 هَارد ارجاع را کغة ًوایٌذ. ٍ تَاًایی تؾخیـدر ّوِ هَارد  -
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 علاهت تارٍری سًاى

ؼٚـاٖ ٌؿاـ ثٝ یبئىٍی ٚ یبئىٍی سمىیٓ ٔی ٌٛؼ وٝ ٞف وؽاْ اق ایٗ وٝ ؼٚـٜ ؼاـای ٍٔػّٝ ٞبی غبِی ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ اـقیبثی ولأز  –وبَ ثٝ وٝ ؼٚـٜ اِّی ثبـٚـی  30-59ؼٚـٜ ق٘ؽٌی ق٘بٖ 

 ثبـٚـی ق٘بٖ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٔی ٌیفؼ.

وبثمٝ قایٕبٖ ٚ  لفاـ ٔی ٌیفؼ:ٔٛـؼ ثفـوی  ییٔبٔب وبـٌٙبن بی وبـؼاٖ سٛوٗقیف وبَ ٌفش ضبَ ٚ وٛاثك ثبـٚـی ٌیف٘ؽٌبٖ غؽٔبر ؼـ ثبـٜ ٔٛٔٛػبر  30-59ولأز ثبـٚـی ق٘بٖ اـقیبثی ؼٚـٜ ای ؼـ  

خبیٍكیٗ،٘بثبـٚـی،  بی  دیٍٍیفی اق ثبـؼاـی، اوشفبؼٜ اق ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘یففق٘ؽآٚـی، ومٗ ٚ ٔفؼٜ قایی،  ٌفش ضبَ ٚ اٍِٛی لبػؽٌی ٞب، سٕبیُ ثٝ ثبـؼاـی ، ثبـؼاـی،  ٌیفؼٞی، ٘بثبـٚـی، اوشفبؼٜ اق ـٌٟٚ

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٌفش ضبَ ٚ وٛاثك ثبـٚـی ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثفای غؽٔبر  اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی، یبئىٍی، غٛ٘فیكی ٞبی غیف ٘جیؼی ٚالیٙبَ، ػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی، ٌّی ػٕلار وف ٍِٗ ٚ وف٘بٟ٘بی ق٘بٖ

 سؼبـیف ثفغی اق ٔفبٞیٓ ٚ ٔٛٔٛػبر ثٝ ٌفش قیف ٔی ثبٌؽ:یفی ٔی ٌٛؼ.  ٔٛـؼ ٘یبق اٚ سّٕیٓ ٌ

 ؼـ ِٛـر لٙؼیز ثبـؼاـی، ٔفالجز ثبـؼاـی ا٘دبْ ٚ غؽٔبر ثٝ ده اق قایٕبٖ ٔٛوَٛ ٌٛؼ.  ثبـؼاـی:

ٔجشلا ثٝ وٛسغؿیٝ، ّٔفف ؼغب٘یبر، اػشیبؼ ثٝ وٝ إٞیز ٍٔبٚـٜ ٚ ٔفالجز دیً اق ثبـؼاـی ـا ثٛیمٜ ؼـ ق٘بٖ ٘ی یه وبَ آیٙؽٜ ثفای ثبـؼاـی  سّٕیٓ ٌیفی ٚ ثف٘بٔٝ ـیكی قٚخیٗ   سٕبیُ ثٝ ثبـؼاـی:

ئیؽ، ػفٛ٘ز ٞبی ػلأز ؼاـ فع، فٍبـغٖٛ ثبلا، ثیٕبـیٟبی سیفٚٔٛاؼ ٔػؽـ، ا٘ٛاع اغشلالار ل٘شیىی، وبثمٝ اغشلاَ ا٘ؼمبؼی، وبثمٝ یب اثشلا ثٝ ثیٕبـی ٞب )ؼیبثز، لّجی، اسٛایٕیٖٛ، سبلاوٕی ٔیٙٛـ، ِ

 افكایً ٔی ؼٞؽ. وٝ ؼـ ٔؼفْ ضبٍّٔی دفغٙف ٞىشٙؽ، ٚالیٙبَ، إٓ٘ی، ...( 

ؼـ ایٗ  ٌؽ.اضشٕبَ ضبٍّٔی ٔی سٛا٘ؽ ٔٙفش ثبؼـ ِٛـسی وٝ اق سبـیع اِٚیٗ ـٚق آغفیٗ لبػؽٌی ثیً اق یه ٔبٜ ٌؿٌشٝ ثبٌؽ یب ػلائٕی ضبوی اق اضشٕبَ ثبؼاـی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ،  اضشٕبَ ثبـؼاـی:

 ٘ىبَ ثفای اٚ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.ضبِز ده اق إ٘یٙبٖ اق ثبـؼاـی ثب ا٘دبْ سىز ثبـؼاـی ففؼ سطز ٔفالجز ؼٚـٜ ثبـؼاـی لفاـ ٔی ٌیفؼ ٚ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ٔفالجز ق٘بٖ ٔیب

ٔب٘ٙؽ ٔبوشیز افكایً ٔی یبثؽ. ٕٞسٙیٗ سّٕیٓ ٌیفی  ٔبیؼبر دىشب٘ی ثشلا ثٝ ثفغیوبثمٝ ٌیفؼٞی ـیىه وف٘بٖ دىشبٖ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ. اق ٘فف ؼیٍف ٞٓ قٔبٖ ثب ٌیفؼٞی اضشٕبَ ا ٌیف ؼٞی:

 ثفای ـٚي دیٍٍیفی اق ثبـؼاـی ٚ ٍٔبٚـٜ ٌیف ؼٞی اق إٞیز غبِی ثفغٛـؼاـ اوز. 

 ایً غٙف اثشلا ثٝ وف٘بٟ٘ب إٞیز ؼاـؼ.اق ٘ظف افك ثٛیمٜ سفویجبر اوشفٚل٘ی : وبثمٝ ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘ی یب ّٔفف ؼاـٚٞب ٚ سفویجبر ٞٛـٔٛ٘ی وبثمٝ ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘ی

ومٗ ا٘ٛاع ـا ٔفؼٜ قایی ٔی ٘بٔٙؽ.  22ٔی ٘بٔٙؽ ٚ غفٚج خٙیٗ ٔفؼٜ ثؼؽ اق ٞفشٝ   abortion ٞفشٍی خٙیٗ ـا  ومٗ یب  22غبـج ٌؽٖ ٔطشٛیبر ـضٓ لجُ اق وٗ  ٚ ٔفؼٜ قایی:ٔىفـ وبثمٝ ومٗ 

وبثمٝ ومٗ یب ٔفؼٜ قایی یب وبثمٝ ؼیبثز ؼٚـٜ ثبـؼاـی اضشٕبَ اثشلا ثٝ  ٔی ثبٌؽ.غٛؼ ثٝ غٛؼی، سٟؽیؽ ثٝ ومٗ، ومٗ غیف لبثُ اخشٙبة / ػبؼسی، ٔىفـ/ ؼـٔب٘ی/ ا٘شػبثی، اِمبیی، ػفٛ٘ی ٌبُٔ ومٗ 

 ؼیبثز ـا افكایً ٔی ؼٞؽ. ؼـ ایٗ اففاؼ وٙشفَ لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب ثٝ ِٛـر وبِیب٘ٝ إٞیز ؼاـؼ.

ٚ  قٚخیٗ، ضبٍّٔی اسفبق ٘یفشؽ، قٚج ٘بثبـٚـ ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ. ٘بثبـٚـی، ٌبُٔ ٘بثبـٚـی اِٚیٝ )ثیٕبـاٖ ثؽٖٚ وبثمٝ ضبٍّٔی( "ٔطبفظز ٍ٘ؽٜ"ؼـ ِٛـسی وٝ  ػّیفغٓ  یه وبَ ٘كؼیىی  ٘بثبـٚـی :

 ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوز ٘بثبـٚـی ثٝ ػُّ ٔفؼا٘ٝ یب ق٘ب٘ٝ اسفبق افشبؼٜ ثبٌؽ.  ٕ٘بیٙؽ( ٔی ٘بثبـٚـی ثب٘ٛیٝ )قٚج ٞبیی وٝ ٘بثبـٚـی ـا ده اق ضبٍّٔی ٞبی لجّی سدفثٝ ٔی

 ؼـ ثفـوی ولأز ثبـٚـی ق٘بٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ٌیفؼ.  ػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی، غٛ٘فیكی ٚالیٙبَ غیف ٘جیؼی، اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی، ػلائٓ ٚ ػٛاـْ اؼـاـی سٙبوّی یبئىٍیٕٞسٙیٗ 

٘یك ایدبؼ ٌٛؼ أبٌبیغ سفیٗ ػُّ آٖ، ػُّ یب خىٓ غبـخی غیف٘جیؼی ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼلایُ غیف ػفٛ٘ی ٔب٘ٙؽ وف٘بٖ وفٚیىه  اٌز وٝ سفٌطبر ٚالیٙبَؼػلائٓ ػُّ ػفٛ٘ی سفٌطبر ٚالیٙبَ: ثبیؽ سٛخٝ 

 ػفٛ٘ی ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٌبیغ ٔٛاـؼ قیف ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛ٘ؽ:
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 اوز. سفٌطبر ٚالٖ ثب غٛ٘فیكی ده اق ٔمبـثز یب غٛ٘فیكی ثیٗ لبػؽٌی،وٛقي اؼـاـ، ؼـؼ یب ٘بـاضشی ضیٗ ٔمبـثز، یب ؼـؼ لىٕز سطشب٘ی ٌىٓ ٕٞفاٜ وفٚیىیز یب ثیٕبـی اِشٟبثی ٍِٗ: .1

 

 وب٘ؽیؽیبقیه ٚالیٙبَ: سفٌطبر وفیؽـً٘ ثی ثٛ وٝ ٕٔىٗ اوز ٕٞفاٜ ثب غبـي ٚ ؼـؼ وٙطی ثبٌؽ. .2

 ٔبٞی وٝ ٕٞفاٜ غبـي ٚ ؼـؼ وٙطی ٘یىز.(: سفٌطبر ثب ثٛی BVٚالیٙٛقیه ثبوشفیبَ) .3

 سفیىٛٔٛ٘یبقیه: سفٌطبر ثب ثٛی ٔبٞی وٝ ٕٔىٗ اوز ٕٞفاٜ ثب غبـي، ؼـؼ وٙطی ٚ وٛقي اؼـاـ ثبٌؽ. .4

ز ٚ ٔؼٕٛلا ٘یبق ثٝ ا٘دبْ آقٔبیً ٘یىز. ؼـ ِٛـسی وٝ ػیُ اوػلائٓ فٛق سٛوٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اثفاق ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔی سٛاٖ ٘ٛع سفٌص ـا ثب دفوٍٟبی سىٕیّی ـٌٚٗ ٕ٘ٛؼ. ٔؼبیٙٝ ثب اوذىِْٛٛ ثفای سبییؽ سٍ

ٗ ثبـ ثٝ ػفٛ٘ز ٚالیٙبَ وب٘ؽیؽیبیی یب ٚالیٙٛق ثبوشفیبَ ٔجشلا ٌؽٜ ؼوشفوی ثٝ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ ٚالیٙبَ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ یب ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  اق ٘ظف ػفٛ٘شٟبی ٔٙشمّٝ خٙىی ؼـ ٌفایٗ دفغٙف ٘جٛؼٜ ٚ ثفای اِٚی

 ٖ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ یب اوذىِْٛٛ، ؼـٔبٖ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ثیٕبـ ـا ٔٛـؼ ٔفالجز لفاـ ؼاؼ.ثبٌؽ، ٔی سٛاٖ ثؽٚ

 ٔٛاـؼ قیف ثفـوی ٔی ٌٛؼ: ل٘یىِٛٛلیٔؼبیٙٝ ؼـ 

 .ٔؼبیٙٝ ثب اوذىِْٛٛ ثفای ؼیؽٖ وفٚیىه ٚ ٚالٖ، خىشدٛی ػلائٓ وفٚیىیز، سفٌطبر ٚالیٙبَ ٚ ... ِٛـر ٔی ٌیفؼ 

 وشی وفٚیىه، سٙؽـ٘ه آؼ٘ىىی ٚ سٛؼٜ ٞبی غیف٘جیؼی اٌف سبـیػسٝ اٌبـٜ ثٝ ثیٕبـی اِشٟبثی ٍِٗ ؼاـؼ.ِٕه ؼوشی ؼٚ٘ففٝ ثفای سٙؽـ٘ه ضف 

 :خىشدٛی ػلائٓ ٍٔػُ وٙٙؽٜ ای وٝ ٕٔىٗ اوز ؼلاِز ثف ػّز ػفٛ٘ی سفٌطبر ٚالیٙبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 اـیشٓ ٚالٖ ، اـیشٓ ٘بٌی اق ػفٛ٘ز وب٘ؽیؽا ؼـ ِٚٛ ٘یك ٕٔىٗ اوز اسفبق ثیبفشؽ.اق وب٘ؽیؽیبقیه ٚالیٙبَ ثب سفٌطبر ؼِٕٝ ای، وفیؽـً٘، ثی ثٛ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ػلاٜٚ ثف  .1

 ٔی ثبٌؽ. 4.5ثیٍشف اق   PHٚالیٙٛق ثبوشفیبَ ثب ؼیٛاـٜ ٞبی ٚالٖ ٚ ِٚٚٛ آغٍشٝ ثٝ سفٌطبر ٕٞٛل٘ٛن وفیؽ/غبوىشفی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٛی ٔبٞی ؼاٌشٝ ٚ  .2

 ٌطبر قـؼ/لٟٜٛ ای وف آِٛؼ ثب ثٛی ٔبٞی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ.سفیىٛٔٛ٘یبقیه قٔب٘ی وٝ ػلأز ؼاـ ثبٌؽ ثب سف .3

 ی ٔٛوٛوی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ.وفٚیىیز ثؼّز ولأیؽیب یب )یب ثب اضشٕبَ وٕشف ثؼّز ٌٙٛـٜ( ثب وفٚیىه آٔبوی وٝ ثفاضشی غٛ٘فیكی ٔیىٙؽ ٚ اضشٕبلا ٕٞفاٜ ثب سفٌطبر زفو .4

 ٌٙٛـٜ( ثب ؼـؼ لىٕز سطشب٘ی ٌىٓ ثب یب ثؽٖٚ ست ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ.ثیٕبـی اِشٟبثی ٍِٗ ثٝ ػّز ولأیؽیب )یب ثب اضشٕبَ وٕشف ثؼّز  .5

 وفٚیىیز ٕٔىٗ اوز ؼیؽٜ ٌٛؼ ٚ سٙؽـ٘ه آؼ٘ىه ٚ ٔؽغُ وفٚیىه ؼـ ِٕه ؼٚ ؼوشی ؼیؽٜ ٌٛؼ. .6
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(36) 

 عفونت آمیسشی و ایدز 
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 را فزاتگیزًذ تِ رٍػ عٌذرهیک  شؽییرٍػ تؾخیـ ػفًَتْای آه -

 ػلائن ّز یک اس ػفًَتْای آهیشؽی را در هزداى ٍسًاى تؾٌاعٌذ.  -

 را فزاتگیزًذ. یشؽیآه یػفًَتْا تِ هثتلا افزاد یتزا الذاهات يیهْوتز -

 ٍ ًكات آهَسؽی تِ آًاى را فزا تگیزًذ . پزخطز افزادؽٌاعایی  -

 تِ ػفًَت آهیشؽی را تیاهَسًذ.الذاهات لاسم تزای افزاد پزخطز اس ًظز اتتلا  -

 ارجاػات لاسم تزای الذام تؼذی را فزا تگیزًذ. -
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 ػفًَتْای آهیشؽی

 

ٔبؼـ ثٝ خٙیٗ ا٘شمبَ دیؽا ٔی وٙٙؽ. ایٗ ػفٛ٘شٟب یىی اق ٌبیغ سفیٗ ؼلایُ ثٝ ػفٛ٘شٟبیی ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ٘فیك سٕبن خٙىی ٔطبفظز ٍ٘ؽٜ ٔٙشمُ ٔی ٌٛ٘ؽ یب اق  (STI ) ػفٛ٘شٟبی ٔدبـی ثبـٚـی یب ػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی

ٝ ایؽق ـا ٔفي ثفٚق وٙؽ. اق ٘فف ؼیٍف اثشلا ثٝ یه ػفٛ٘ز آٔیكٌی غٙفاثشلا ث ٔفاخؼٝ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ؼـ وُ خٟبٖ ٞىشٙؽ. ػٛاـي ایٗ ثیٕبـیٟب ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر ٘بثبـٚـی، ٘مبئُ ٔبؼـقاؼی، ػٛاـْ ویىشٕیه، وف٘بٖ ٚ

ٞبی اِّی  ٖ ثٝ وبیفیٗ ثفغٛـؼاـ اوز.ؼـٔبٖ ثیٕبـیٟبی آٔیكٌی یىی اق دبیٝافكایً ٔی ؼٞؽ. ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاـؼ ػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی ثؽٖٚ ػلأز ٞىشٙؽ ٚ ٌٙبوبیی ٚ ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ اق إٞیز غبِی ثفای وبًٞ ا٘شمبَ آ

  .وٙشفَ ایٗ ثیٕبـی ٔی ثبٌؽ

  : ٞفز ٍ٘بٍ٘بٖ ٍٔػُ ؼـ ؼوشٍبٜ سٙبوّی لبثُ ٌٙبوبیی ٞىشٙؽ. ایٗ ٞفز ٍ٘بٍ٘بٖ یب وٙؽـْ ػجبـسٙؽ اقػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی اق ٘فیك 

  زٍٕی ٘ٛقاؼ قغٓ سٙبوّی، سفٌص ٔدبـی اؼـاـی ؼـ ٔفؼاٖ، سٛـْ ویىٝ ثیٕٝ، سفٌص ٚالیٙبَ، ؼـؼ قیف ٌىٓ ؼـ غبٕٟ٘ب، سٛـْ غؽؼ ِٙفبٚی وٍبِٝ ـاٖ، ػفٛ٘ز

ٝ، ؼـٔبٖ وفیغ ٚ ٔٛثف، سِٛیٝ ثٝ اِلاش ـٚاثٗ خٙىی ٚ ٔدٕٛػٝ سؽاثیفثبِیٙی اوز وٝ ثفای اففاؼ ػلأز ؼاـ یب ؼاـای آقٔبیً ٔثجز اسػبؾ ٔی ٌٛؼ. ایٗ سؽاثیف ػجبـسٙؽ اق : اغؿ ٌفش ضبَ، ٔؼبیٙ ثفغٛـؼ ثب ػفٛ٘شٟبی آٔیكٌی

ؼ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ثفای إ٘یٙبٖ اق سبثیف ؼـٔبٖ ٔی ثبٌؽ ثٝ ػجبـر ؼیٍف سؽاثیف ٕٞٝ خب٘جٝ ثفای ؼـٔبٖ ثیٕبـ ٚ دیٍٍیفی اق ا٘شمبَ ثیٕبـی دفٞیك اقـ ٚاثٗ دفغٙف، اوشفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ ، ٌٙبوبیی ٚ ؼـٔبٖ ٌفیه خٙىی، دیٍیفی اففا

  .ـا وبًٞ ٔیؽٞؽ HIV ػفٛ٘ز آٔیكٌی ٚ  ضشٕبَ وفایزؼـٔبٖ وبُٔ ثیٕبـاٖ آٔیكٌی ٚ ٌفوب ی خٙىی آٟ٘ب ٘مً اوبوی ؼـ لٙغ ق٘دیفٜ ا٘شمبَ ٚ وٙشفَ ثیٕبـی ایفب وفؼٜ، ا .ثٝ ٌفیه خٙىی اٚ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

 

ؼـِؽ ق٘بٖ ؼـ وٍٛـٞبی ٔػشّف اوز. ایٗ  30سب  5ایٗ ػبـٔٝ ثیٗ  سفٌطبر غیف٘جیؼی ٚالیٙبَ یىی اق ٌبیؼشفیٗ ٌىبیبر ق٘بٖ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٘ت وفدبیی یه وْٛ ػُّ اـخبع ثٝ ٔشػّّبٖ ق٘بٖ ـا سٍىیُ ٔیؽٞؽ. ٌیٛع

فاـ ثٍیفؼ. سفٌص غیف٘جیؼی ٔٙظٛـ ٔیكا٘ی اق سفٌص آثىی، دٙیفی، ثب یب ثؽٖٚ ؼـؼ، ثب یب ثؽٖٚ غبـي، ٔػّٖٛ ثب غٖٛ یب ثؽٖٚ آٖ ثف ضىت ػّز ایدبؼ وٙٙؽٜ ٔشفبٚر ٞىشٙؽ وٝ ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ ل سفٌطبر ثٝ ٌىُ ٞبی ٔػشّف

 .ثبٌؽ اوز وٝ ثب ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ٞبی وّیٙیىی ٔب٘ٙؽ وٛقي ٚ غبـي،آِٛؼٌی ِجبن یب ثٛی ٘ب ٔٙجٛع ٕٞفاٜ

ىٓ غبـخی ٘یك ایدبؼ ٌٛؼ أبٌبیغ سفیٗ ػُّ آٖ، ػُّ ػفٛ٘ی ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ػلائٓ ػُّ ػفٛ٘ی سفٌطبر ٚالیٙبَ: ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ سفٌطبر ٚالیٙبَ غیف٘جیؼی ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼلایُ غیف ػفٛ٘ی ٔب٘ٙؽ وف٘بٖ وفٚیىه یب خ

 :٘ٛـ ٌبیغ ٔٛاـؼ قیف ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛ٘ؽ

 .ٌىٓ ٕٞفاٜ اوز ٟبثی ٍِٗ: سفٌطبر ٚالٖ ثب غٛ٘فیكی ده اق ٔمبـثز یب غٛ٘فیكی ثیٗ لبػؽٌی،وٛقي اؼـاـ، ؼـؼ یب ٘بـاضشی ضیٗ ٔمبـثز، یب ؼـؼ لىٕز سطشب٘ی.وفٚیىیز یب ثیٕبـی اِش1

 .وب٘ؽیؽیبقیه ٚالیٙبَ: سفٌطبر وفیؽـً٘ ثی ثٛ وٝ ٕٔىٗ اوز ٕٞفاٜ ثب غبـي ٚ ؼـؼ وٙطی ثبٌؽ .2

 .سفٌطبر ثب ثٛی ٔبٞی وٝ ٕٞفاٜ غبـي ٚ ؼـؼ وٙطی ٘یىز :(BV). ٚالیٙٛقیه ثبوشفیب3َ

 .سفیىٛٔٛ٘یبقیه: سفٌطبر ثب ثٛی ٔبٞی وٝ ٕٔىٗ اوز ٕٞفاٜ ثب غبـي، ؼـؼ وٙطی ٚ وٛقي اؼـاـ ثبٌؽ .4

ثفای سبییؽ سٍػیُ اوز ٚ ٔؼٕٛلا ٘یبق ثٝ ا٘دبْ آقٔبیً ٘یىز. ؼـ ِٛـسی وٝ ؼوشفوی ثٝ ا٘دبْ ػلائٓ فٛق سٛوٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اثفاق ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔی سٛاٖ ٘ٛع سفٌص ـا ثب دفوٍٟبی سىٕیّی ـٌٚٗ ٕ٘ٛؼ. ٔؼبیٙٝ ثب اوذىِْٛٛ 

ٜ ثبٌؽ، ٔی سٛاٖ ثؽٖٚ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ یب الیٙبَ وب٘ؽیؽیبیی یب ٚالیٙٛق ثبوشفیبَ ٔجشلا ٌؽٔؼبیٙٝ ٚالیٙبَ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ یب ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  اق ٘ظف ػفٛ٘شٟبی ٔٙشمّٝ خٙىی ؼـ ٌفایٗ دفغٙف ٘جٛؼٜ ٚ ثفای اِٚیٗ ثبـ ثٝ ػفٛ٘ز ٚ

 .اوذىِْٛٛ، ؼـٔبٖ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ثیٕبـ ـا ٔٛـؼ ٔفالجز لفاـ ؼاؼ
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 :ٔٛاـؼ قیف ثفـوی ٔی ٌٛؼ ق٘بٖ  ؼـ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی

 .ٔؼبیٙٝ ثب اوذىِْٛٛ ثفای ؼیؽٖ وفٚیىه ٚ ٚالٖ، خىشدٛی ػلائٓ وفٚیىیز، سفٌطبر ٚالیٙبَ ٚ ... ِٛـر ٔی ٌیفؼ •

 .ؼوشی ؼٚ٘ففٝ ثفای سٙؽـ٘ه ضفوشی وفٚیىه، سٙؽـ٘ه آؼ٘ىىی ٚ سٛؼٜ ٞبی غیف٘جیؼی اٌف سبـیػسٝ اٌبـٜ ثٝ ثیٕبـی اِشٟبثی ٍِٗ ؼاـؼ ِٕه •

 :خىشدٛی ػلائٓ ٍٔػُ وٙٙؽٜ ای وٝ ٕٔىٗ اوز ؼلاِز ثف ػّز ػفٛ٘ی سفٌطبر ٚالیٙبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ •

 .ً٘، ثی ثٛ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ػلاٜٚ ثف اـیشٓ ٚالٖ ، اـیشٓ ٘بٌی اق ػفٛ٘ز وب٘ؽیؽا ؼـ ِٚٛ ٘یك ٕٔىٗ اوز اسفبق ثیبفشؽاق وب٘ؽیؽیبقیه ٚالیٙبَ ثب سفٌطبر ؼِٕٝ ای، وفیؽـ .1

 .ٔی ثبٌؽ 4.5ثیٍشف اق   PH ٚالیٙٛق ثبوشفیبَ ثب ؼیٛاـٜ ٞبی ٚالٖ ٚ ِٚٚٛ آغٍشٝ ثٝ سفٌطبر ٕٞٛل٘ٛن وفیؽ/غبوىشفی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٛی ٔبٞی ؼاٌشٝ ٚ .2

 .ٔٛ٘یبقیه قٔب٘ی وٝ ػلأز ؼاـ ثبٌؽ ثب سفٌطبر قـؼ/لٟٜٛ ای وف آِٛؼ ثب ثٛی ٔبٞی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼسفیىٛ .3

 .ی ٔٛوٛوی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼوفٚیىیز ثؼّز ولأیؽیب یب )یب ثب اضشٕبَ وٕشف ثؼّز ٌٙٛـٜ( ثب وفٚیىه آٔبوی وٝ ثفاضشی غٛ٘فیكی ٔیىٙؽ ٚ اضشٕبلا ٕٞفاٜ ثب سفٌطبر زفو .4

 .ٍِٗ ثٝ ػّز ولأیؽیب )یب ثب اضشٕبَ وٕشف ثؼّز ٌٙٛـٜ( ثب ؼـؼ لىٕز سطشب٘ی ٌىٓ ثب یب ثؽٖٚ ست ٍٔػُ ٔی ٌٛؼثیٕبـی اِشٟبثی  .5

 .وفٚیىیز ٕٔىٗ اوز ؼیؽٜ ٌٛؼ ٚ سٙؽـ٘ه آؼ٘ىه ٚ ٔؽغُ وفٚیىه ؼـ ِٕه ؼٚ ؼوشی ؼیؽٜ ٌٛؼ .6

 :ِٛـر ٚخٛؼ ػفٛ٘ز ٌٙٛوٛوی ؼـ ٔفؼاٖ ثبیؽ ٕٞىف آ٘بٖ ٘یك ؼـٔبٖ ٌٛؼ. ؼـ ق٘بٖ ػلأز ؼاـ، ػلائٓ قیف ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ٘یٕی اق ق٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٌٙٛوٛن ثؽٖٚ ػلأز ٞىشٙؽ . ؼـ  تؾخیـ گٌَرُ در سًاى:

 .% ق٘ب50ٖافكایً یب سغییف سفٌطبر ٚالیٙبَ ؼـ  -1

 .% ق٘بٖ 12ؼـؼ یب ٍٔىُ ؼـ اؼـاـ وفؼٖ )ؼیكٚـی( ؼـ  -2

 .فٛـیز ؼـ ؼفغ یب سىفـ اؼـاـی ٌبیغ ٘یىز -3

 )ـر ٚخٛؼ ػفٛ٘ز ثبلاـٚ٘ؽٜ ، ؼـؼ ٍِٙی یب ٌىٕی، ٕٞفاٜ ثب ؼـؼ اضشٕبِی ؼـ ٔمبـثز)ؼیه دبـا٘ٛیبؼـ ِٛ -4

ٛؼ ؼاـؼ، ِؿا % ق٘بٖ ٚخ50ٛؼ ٔٛاـؼ ؾوف ٌؽٜ ؼـ وٕشف اق ثٝ ٘ٛـ ٌبیغ سف، سفٌطبر زفوی یب ٔٛوٛوی زفوی اق وفٚیىه ٚخٛؼ ؼاـؼ. وفٚیىه ٌىٙٙؽٜ ثٛؼٜ ٚ ثٝ ـاضشی ؼزبـ غٛ٘فیكی ٔی ٌٛؼ. ثب ایٗ ٚ خ -5

 .دیٍٍٛیی وٙٙؽٜ لٛی ثفای ػفٛ٘ز وفٚیىه ٕ٘ی ثبٌٙؽ

 .ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ثیٕبـی اِشٟبثی ٍِٗ، سٙؽـ٘ه ٌىٕی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ -6

ؼـ ق٘بٖ ـا سبییؽ ٔی وٙؽ ٚ لاقْ اوز ٞفؼ ٚ ٘فف ؼـٔبٖ ٌٛ٘ؽ. ٌٙٛوٛوی  ؼـ ق٘بٖ ٍٔىٛن ثٝ اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٌٙٛوٛوی ٚٔؼیز ٌفیه خٙىی )ٕٞىف( ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ٌیفؼ . ٚخٛؼ ػلائٓ قیف  ؼـ ٔفؼاٖ سٍػیُ ػفٛ٘ز

 .ؼـ ِؽ ٔفؼاٖ ػلأز ؼاـ ٔی ٌٛ٘ؽ 90ثفغلاف ق٘بٖ ، 

  سفٌطبر زفوی اق ٔدفای دیٍبثفاٜ -1

  ؼـؼ یب ٍٔىُ ؼـ اؼـاـ وفؼٖ -2

 ٔؼٕٛلا ایٗ اففاؼ سىفـ اؼـاـی یب فٛـیز ؼـ اؼـاـ وفؼٖ ٘ؽاـ٘ؽ -3

 . یٍٍبٞی سفٌطبر سبییؽ ٔی ٌٛؼسٍػیُ ٌٙٛـٜ ثب ثفـوی آقٔب

ثٙبثف ایٗ ٞفؼٚ ػفٛ٘ز ثبیؽ ٞٓ قٔبٖ ؼـٔبٖ ٌٛ٘ؽ. ػُّ ؼیٍف سفٌطبر ٚالیٙبَ ٌبُٔ سٛخٝ: افشفاق ػفٛ٘ز ٌٙٛـٜ ای اق ولأیؽیب ؼـ ق٘بٖ ٔٙطّفا اق ٘فیك ػلائٓ ثبِیٙی ٕٔىٗ ٘یىز سمفیجب ؼـ یه وْٛ ق٘بٖ سٛأب ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 .ٔی سٛا٘ؽ ثب وٛقان اٌشجبٜ ٌٛؼ یب ثب آٖ ٕٞفاٜ ٌٛؼ PIDسفیىٛٔٛ٘ب ،  بوشفیبَ ،ػفٛ٘ز وب٘ؽیؽیبیی، ٚالیٙٛق ث
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  : اففاؼ دفغٙف  اق ٘ظف اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز آٔیكٌی ػجبـسٙؽ اق افزاد پزخطز:

 ؼاٌشٗ ٌفیه خٙىی ػلأز ؼاـ-

  اثشلای ففؼ یب ٌفیه خٙىی اٚ ثٝ اػشیبؼ-

  البٔز ٘ٛلا٘ی ؼٚـ اق ٕٞىف-

  ٌفیه خٙىیؼاٌشٗ ثیً اق یه -

  ٌفیه خٙىی خؽیؽ ؼـ وٝ ٔبٜ اغیف-

 ٚخٛؼ اغشلالار ـٚا٘ی ٔب٘ٙؽ اوىیكٚفف٘ی یب ػمت ٔب٘ؽٌی ؾٞٙی-

 

 :ؽیوٙ ٔفاخؼٝ دكٌه ثٝ ٚلز اوفع ؼـ ؽیوفؼ ٍٔبٞؽٜ ـا فیق ػلائٓ اق هی ٞف ٌٕب اٌف. ؼاـؼ ٔشفبٚر ٔفضّٝ وٝ هیوفّ یٕبـیث عیفلیظ :

 

 غؽؼ اوز ٕٔىٗ. ٌٛ٘ؽ یٔ ظبٞف ٔمؼؽ بی ٚ ؼٞبٖ ،یسٙبوّ یٞب ا٘ؽاْ ؼـ ؼـؼ ثؽٖٚ ییٞب قغٓ ٌٛؼ، یٔ ٌفٚع یٕبـیث ثٝ یآِٛؼٌ ٔؼفْ ؼـ ٌففشٗ لفاـ اق ثؼؽ ٞفشٝ وٝ ضؽٚؼ ؼـ ٔؼٕٛلا وٝ هیوفّ یٕبـیث اَٚ ٔفضّٝ ؼـ

 ؼـٔبٖ ػؽْ. ا٘ؽ ٌؽٜ ؼـٔبٖ آٟ٘ب وٝ ىزی٘ ٔؼٙب ٗیا ثٝ ٙؽیففا ٗیا. ٌٛ٘ؽ یٔ ؽی٘بدؽ یغٛؼ ثٝ غٛؼ ِٛـر ثٝ وذه ٚ ؼاٌز غٛاٞٙؽ ٚخٛؼ ٞفشٝ ًٌ سب وٝ ٞب قغٓ ٗیا. ٌٛ٘ؽ ٔشٛـْ ٚ سف ثكـي ٞب قغٓ ٗیا هی٘كؼ یِٙفبٚ

 .ٌٛؼ ؼْٚ ٔفضّٝ ثٝ آٖ ٌؽٖ ٚاـؼ ٚ یٕبـیث ٗیا ٍففزید ثبػث اوز ٕٔىٗ یٕبـیث ٗیا

( ـً٘ یا لٟٜٛ ثٝ ُیٔب لفٔك بی ٚ) ـً٘ لفٔك ٚ غبـي ثؽٖٚ یٞب ِىٝ ِٛـر ثٝ یدٛوش ثثٛـار ثب اوز ٕٔىٗ ؼٞؽ، یٔ ـظ ؼـؼ ثؽٖٚ یٞب قغٓ ٌؽٖ ظبٞف اق ثؼؽ ٔبٜ ؼٚ سب ٞفشٝ ؼٚ ضؽٚؼ وٝ هیوفّ یٕبـیث ؼْٚ ٔفضّٝ ؼـ

 ی ٍ٘ب٘ٝ ػلائٓ ٗیا اوز ٕٔىٗ اِجشٝ وٝ ؽیٌٛ ٔٛاخٝ كی٘ یٍفیؼ ػلائٓ ثب اوز ٕٔىٗ ٗیٕٞسٙ. ؼٞٙؽ یٔ ـظ دبٞب وف ٚ ٞب ؼوز وف یـٚ ثف اغّت أب وٙٙؽ ثفٚق ثؽٖ یودب ٞف ؼـ ٞب ِىٝ ٗیا اوز ٕٔىٗ. ؽیٌٛ ٔٛاخٝ

 :اق ػجبـسٙؽ ػلائٓ ٗیا. ثبٌٙؽ یٍفیؼ یٞب یٕبـیث

 وفؼـؼ

 ست

 یغىشٍ

 ؼـؼ ٌّٛ

 یػٕلا٘ ؼـؼ

 یِٙفبٚ غؽؼ ٚـْ

 یا ٝی٘بض یٔٛ كيیـ

 اٌشٟب ؼاؼٖ ؼوز اق

 ٚقٖ وبًٞ

 ٔفبُِ ٚ ٞب اوشػٛاٖ ؼـ ؼـؼ
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 .ؽیٌٛ یٕبـیث وْٛ ٔفضّٝ ٚاـؼ ٌٕب اوز ٕٔىٗ آٖ ٍ٘ؽٖ ؼـٔبٖ ثب ٚ ٘جٛؼٜ هیوفّ ـفشٗ ٗیث اق ی ٍ٘ب٘ٝ ٗ،یا أب ٌٛ٘ؽ ؽی٘بدؽ ػلائٓ اوز ٕٔىٗ یٔؽس اق ده

 

 سٛا٘ؽ یٔ ٗیٕٞسٙ ػفٛ٘ز. ثٛؼ غٛاٞؽ ٔفبُِ ٚـْ آٖ دٝی٘ش وٝ ف٘ؽیٌ یٔ لفاـ فیسبث سطز ٔفبُِ وٙٙؽ، ثفٚق هیوفّ ثٝ ٌٕب یاثشلا اق ثؼؽ ؼٞٝ ٗیزٙؽ سب وبَ هی اق یقٔب٘ ٞف اوز ٕٔىٗ وٝ ه،یوفّ( آغف) وْٛ ٔفضّٝ ؼـ

 یٔ هیوفّ اق ٔفضّٝ ٗیا ٚاـؼ فؼیٌ یٕ٘ لفاـ ؼـٔبٖ سطز آٟ٘ب هیوفّ وٝ یاففاؼ ؼـِؽ 15 ضؽٚؼ.ؼٞؽ لفاـ فیسبث سطز ـا وجؽ ٚ ٞب اوشػٛاٖ ،یغٛ٘ یٞب ـي زٍٓ، لّت، اػّبة، ٔغك، خّٕٝ اق ثؽٖ غبَ یٞب ثػً فیوب

 .ٌٛؼ ٔٙدف یػّج هیوفّ بی ٚ یػفٚل یلّج هیوفّ ثٝ اوز ٕٔىٗ ضبِز ٗیا. ٌٛ٘ؽ

 

 ـٚاَ ،یوٛـ فّح، ٔب٘ٙؽ یٍٔىلاس ثٝ سٛا٘ؽ یٔ ٚ ؼٞؽ ـظ اػّبة ؼـ سٛا٘ؽ یٔ یػّج هیوفّ. ٌٛؼ یغٛ٘ ػفٚق ٚ لّت ثٝ تیآو دبؼیا ثبػث ٚ وٙؽ ثفٚق ٝیاِٚ ػفٛ٘ز اق ثؼؽ وبَ 30 سب 10 سٛا٘ؽ یٔ یػفٚل ٚ یلّج هیوفّ

 .ٌٛ٘ؽ ٔٙدف دبٞب ؼـ ضه ؼاؼٖ ؼوز اق بی ٚ یـٚا٘ ٍٔىلار ػمُ،

 

 اق یػلائٕ ریٞ اٌف یضش. ؽیوٙ الؽاْ ٌٛؼ ٍففشٝید ٔفاضُ ٚاـؼ ٚ وفؼٜ ٍففزید آ٘ىٝ اق لجُ ه،یوفّ ؼـٔبٖ یثفا وٝ اوز ٟٔٓ بـیثى. ٌٛؼ ُیسجؽ یق٘ؽٌ ی وٙٙؽٜ ؽیسٟؽ یٕبـیث هی ثٝ سٛا٘ؽ یٔ ٍ٘ٛؼ ؼـٔبٖ هیوفّ اٌف

 ٌٛؼ ا٘دبْ ؽیثب ؼـٔبٖ ؽ،یثبٌ ٘ؽاٌشٝ یثبوشف ٗیا ثٝ یآِٛؼٌ ثب یٍٔىّ ریٞ ٌٕب ٚ ثبٌؽ ٘ؽاٌشٝ ٚخٛؼ یٕبـیث

 

 

 

 ارتثاط جٌغی هحافظت ًؾذُ

اـسجبٖ خٙىی ٔطبفظز ٍ٘ؽٜ   ،ٚ اففاؼ ٔجشلا  ثٝ اذ آی ٚی / ثیٕبـی ٞبی آٔیكٌیثٝ ٞف ٘ٛع اـسجبٖ خٙىی  ٚالیٙبَ، ٔمؼؽی ٚ یب ؼٞب٘ی ثؽٖٚ اوشفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ  ثب ٌفوبی خٙىی ٔشؼؽؼ، ثب اففاؼ ؼاـای ـفشبـٞبی دفغٙف  

 ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ.

 ٍی آی آسهایؼ تؾخیـ اچرٍؽْای 

 (:  Rapid Testتغت تؾخیـ عزیغ اچ آی ٍی )

    ؼـ ِٛـر فاٍٍ٘ز ٌففشٝ ٔیٍٛؼ أىبٖ دؿیف اوز. ثبؼی دفؼاغشٝ اق ضىبویز ٔٙبوجی ثفغٛـؼاـ اوز. ا٘دبْ آقٔبیً ثب ایٗ ـٚي وبؼٜ اوز ٚ سٟٙب ثب اوشفبؼٜ اق یه لٙفٜ غٖٛ وٝ ثب ِٙىز اق وایٗ ـٚي ثٝ وٙدً آ٘شی

Reactive ٖدبْ آقٔبیً سبییؽی  )آقٔبیً ثب  ٌؽ ِٚیٝ(،   ثبیؽ ففؼ ثفای ا٘ خبع ٌٛؼ.   سىز وفیغ) ٔثجز ا یكا(  ثٝ ٔفوك ٍٔبٚـٜ ثیٕبـی ٞبی ـفشبـی/ ٔفوك خبٔغ ولأز اـ ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اوز وٝ  ا٘دبْ  سىز سٍػیُ وفیغ ثبیؽ ـٚي اِ

 یؽ سٛوٗ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ ولأز سبئیؽ ٌؽٜ ثبٌٙؽ. ٜ ٌؽٜ ثبسٟٙب سٛوٗ اففاؼی ا٘دبْ ٌٛؼ وٝ ؼٚـٜ ٞبی آٔٛقٌی لاقْ ـا ٌؿـا٘ؽٜ ٚ ٟٔبـر ٍٔبٚـٜ ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ـا ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ویز ٞبی ثىبـ ثفؼ

 ِٛـر ٌیفؼ ٚ ٘شیدٝ آقٔبیً ثّٛـر ٔطفٔب٘ٝ ٚ سٟٙب ثٝ غٛؼ ففؼ اػلاْ ٌٛؼ. ٍٔبٚـٜ ٚ ثب ـٔبیز آٌبٞب٘ٝ  ففؼثبیؽ ٕٞفاٜ ثب  HIVؼـغٛاوز سىز 

ٔبٜ َ٘ٛ ثىٍؽ، ؼـ اففاؼی وٝ ـفشبـٞبی دفغٙف ؼاـ٘ؽ أب ٘شیدٝ سىز ٔٙفی اوز. لاقْ  3سٍػیُ ؼـ آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثیٗ ؼٚ ٞفشٝ سب ثبؼی ثٝ ضؽ لبثُ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اق ثؽٚ ٚـٚؼ ٚیفٚن ثٝ ثؽٖ سب ـویؽٖ وٙص آ٘شی

 اوز وٝ ٞف  وٝ ٔبٜ آقٔبیً سىفاـ ٌٛؼ.

ـر ثٟؽاٌز، ثٝ ِٛـر ٔشٕفوك غفیؽاـی ٚ اق ٘فیك ٔفوك ٔؽیفیز ثیٕبـیٟبی ٚاٌیف ؼـ ٚی اوشب٘ؽاـؼ ٚ ؼاـای سبییؽیٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ ولأز ٚقا آی ٘ىشٝ ٟٔٓ: ؼـ ضبَ ضبٔف ویشٟبی سٍػیُ وفیغ اذ  
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 اغشیبـ ؼاٍٍ٘بٟٞبی ػّْٛ دكٌىی لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ. ثؽیٟی اوز اوز اوشفبؼٜ اق ویشٟبی سبٔیٗ ٌؽٜ غیف اق ایٗ ٔٙجغ غیفلبثُ لجَٛ ٔی ثبٌؽ.

یفی ٚـیؽی، ٚی،  آی ٘جك اٍِٛـیشٓ ٚ ؼوشٛـاِؼُٕ وٍٛـی سٍػیُ اذ ٚی اوز. آی ثبؼی اذ(: ثفاوبن وٙدً آ٘شیElisaآقٖٔٛ الایكا ) .1 َ)سىز سٍػیُ وفیغ( ٕٔٗ غٍٛ٘ ؼـ ِٛـر ٔثجز ٌؽٖ آقٖٔٛ اٚ

دبْ ٔی ٌٛؼ.    آقٔبیً ؼْٚ ٚ وْٛ الایكا خٟز سبییؽ ٟ٘بیی ا٘

ؼـ  فمٗییؽ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ ولأز وٝ اق ٘فیك ٔفوك ٔؽیفیز ثیٕبـیٟبی ٚاٌیف اػلاْ ٌؽٜ  ٚی خٟز اػلاْ ٔثجز لٙؼی سٟٙب ثبیؽ سٛوٗ ویشٟبی ٔٛـؼ سب آی ٘ىشٝ ٟٔٓ: ا٘دبْ آقٔبیً الایكای اذ

 ـر ٌیفؼ. آقٔبیٍٍبٟٞبی ٔؼیٗ وٝ سٛوٗ ٔؼبٚ٘شٟبی ثٟؽاٌشی ؼاٍٍ٘بٟٞبی ػّْٛ دكٌىی اػلاْ ٌؽٜ ٚ ؼاـای سبییؽیٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ ولأز ٔی ثبٌٙؽ، ِٛ

اٖٛ آقٖٔٛ سأییؽی  سف اوز ٚ ثٝ آقٖٔٛ ٘یك ثفـٚی آ٘شی ثبؼی ِٛـر ٔیٍیفؼ، ٘ىجز ثٝ الایكا اغشّبِیایٗ : Western blot)آقٖٔٛ ٚوشفٖ ثلار )  .2 جبقػٙ اٛـؼ ٚخٛؼ ػؽْ اٙ٘  ـٚؼ.  ٔی وبـثٝ ؼـ ٔ

ٔب٘ؽ، ثٙبثفایٗ آقٔبیٍٟبی آ٘شی ثبؼی ٔثجز )اِیكا، ٚوشفٖ  یٔ ٔبٍٞی ؼـ ثؽٖ ثبلی 18ثبؼی ٔبؼـ اق ٘فیك خفز ٚاـؼ ثؽٖ خٙیٗ ٌؽٜ ٚ سب  : ؼـ ٘ٛقاؼاٖ اق آ٘دب وٝ آ٘شیPCRسىز ٞبی سٍػیُ ّٔىِٛی  .3

 ٞبی ٚیفٚن ٔی دفؼاقؼ.  ( اوشفبؼٜ وفؼ وٝ ثٝ خبی آ٘شی ثبؼی ثٝ خىشدٛی آ٘شی لPCRٖٔبٍٞی اـقي سٍػیّی ٘ؽاـؼ. ِؿا ثبیؽ اق ـٚي ٞبی سٍػیُ ّٔىِٛی ) 18ثلار، سىز سٍػیُ وفیغ( سب 

 ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. آقٔبیٍٍبٟٞبی ایٗ ٌجىٝٚی وٍٛـ ؼاـای آقٔبیٍٍبٟٞبی لٙت سػّّی ٚ دیٍففشٝ ّٔىِٛی ٔی ثبٌٙؽ وٝ سىشٟبی سٍػیُ ّٔىِٛی ؼـ  یآ ٘ىشٝ ٟٔٓ: ٌجىٝ آقٔبیٍٍبٞی سٍػیُ اذ

 

 ِٛـر ٌیفؼ. ٚ ٘شیدٝ آقٔبیً ثّٛـر ٔطفٔب٘ٝ ٚ سٟٙب ثٝ غٛؼ ففؼ اػلاْ ٌٛؼ ٍٔبٚـٜ ٚ ثب ـٔبیز آٌبٞب٘ٝ ثیٕبـٚی ثبیؽ ٕٞفاٜ ثب  آی ؼـغٛاوز سىز اذ

ثبؼی ثٝ ضؽ لبثُ سٍػیُ ؼـ آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثیٗ ؼٚ ٞفشٝ سب زٙؽ ٔبٜ َ٘ٛ ثىٍؽ )ؼٚـٜ دٙدفٜ(. ؼـ اففاؼی وٝ ـفشبـٞبی دفغٙف ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اق ثؽٚ ٚـٚؼ ٚیفٚن ثٝ ثؽٖ سب ـویؽٖ وٙص آ٘شی

 جبـ آقٔبیً سىفاـ ٌٛؼ. شیدٝ سىز ٔٙفی اوز، لاقْ اوز وٝ وٝ ٔبٜ ثؼؽ آقٔبیً سىفاـ ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ؼـ اففاؼی وٝ ؼاـای ـفشبـ دفغٙف ٞىشٙؽ لاقْ اوز ٞف وٝ ٔبٜ یىؼاـ٘ؽ أب ٘

 
ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ضبّٔٝ ثٛؼٖ ثیٕبـ ٚ یب ٕٞىف ٚی ثبیؽ ففؼ ثفای ؼـیبفز غؽٔبر غؽٔبر ولأز ثبـٚـی ٌبُٔ آٔٛقي ٚ  ٍٔبٚـٜ، سِٛیٝ ٚ آٔٛقي ٘طٜٛ ِطیص اوشفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ ثٝ ٕٞىفاٖ ثیٕبـاٖ اـائٝ 

اق ٍٔبٚـٜ ٚ آقٔبیً ؼاّٚ٘جب٘ٝ لفاـ ٌیف٘ؽ. ثفای سٕبْ ٘ٛقاؼا٘ی وٝ  دیٍٍیفی اق ا٘شمبَ ثٝ ٘ٛقاؼ ٌبُٔ ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ٔؽـسفٚیفٚوی ثٝ ٔفوك ٍٔبٚـٜ اـخبع ٌٛؼ. ففق٘ؽاٖ ٔشِٛؽ ٌؽٜ اق ٔبؼـاٖ ٔجشلا ثبیؽ سطز

 ًٌ ٞفشٍی ثفـوی ٌفؼؼ. إِمؽٚـ ؼـ زٟبـ سب ضشی PCRٚی ثب ـٚي  آی آیٙؽ، ثبیؽ ٚٔؼیز اثشلای ثٝ  اذ ٚی ثٝ ؼ٘یب ٔی آی ٔبؼـاٖ ؼـ ٔؼفْ غٙف اذ

 
 الؽأبر ٔٛـؼ ٘یبق ثفای اففاؼ ٔجشلا:

وٙٙؽ. ػلاٜٚ ثف آٖ ثبثز ٌؽٜ ؼـٔبٖ ٔٙبوت ثب  وٙٙؽ ِٚی سىثیف ٚیفٚن ـا ٟٔبـ وفؼٜ، ٚٔؼیز ثبِیٙی ثٟشفی ـا ثفای ثیٕبـ ایدبؼ ٔیٞبی ؼـٔب٘ی ٔٛخٛؼ  ثؽٖ ـا اق ٚیفٚن دبن ٕ٘ی ؼـٔب٘ی : اٌفزٝ ـٚي -اِف

ٝ ضؽاوثف وفوٛة دبیؽاـ ٚیفٚن، ضفظ ػّٕىفؼ اق ؼوشیبثی ثوٓ وفؼٖ ثبـ ٚیفٚوی اففاؼ ٔجشلا اق وفایز دؿیف ثیٕبـی وبوشٝ ثف ـٚی دیٍٍیفی سبثیف غٛاٞؽ ؼاٌز.  اٞؽاف ؼـٔبٖ ٔؽـسفٚٚیفٚوی ػجبـسٙؽ 

ا٘دبْ ٔیٍٛؼ. ایٗ ؼـٔبٖ  (ARV1)ٚی. ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـی ثب ضؽالُ وٝ ؼاـٚی ٔؽـسفٚیفٚوی  آی ایٕٙی یب ثٝ ضبَ اَٚ ثفٌفؼا٘ؽٖ آٖ، ثٟجٛؼ ویفیز ق٘ؽٌی ٚ وبًٞ ٔٛـثیؽیشی ٚ ٔٛـسبِیشی ٘بٌی اق اذ

 ٌٛؼ.  ـایٍبٖ اـائٝ ٔی سٛوٗ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ثیٕبـیٟبی ـفشبـی ثّٛـر

 ٞبی ـفشبـ سفٚیح ٔٙظٛـ ٞبی ا٘شمبَ ػٕؽسب ثب ـفشبـ ا٘ىبٖ ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ. آٔٛقي ثٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ـاٜ AIDSٚی/ آی ٞبی قیبؼ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٞٙٛق ٚاوىٗ ٚ ؼـٔبٖ لٙؼی ثفای اذ ثبٚخٛؼ دیٍففز دیٍٍیفی: -ة

 : وفؼ ثیبٖ ؾیُ ِٛـر ثٝ سٛاٖ ٔی ـا دیٍٍیفی ٞبی ـٚي ا٘شمبَ ـاٜ ضىت ثف. ؼاـؼ اوبوی ٘مً وبِٓ
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 ر خقَؿ ایذس ٍ تیواریْای آهیشؽی ًكات آهَسؽی د

 پیؾگیزی اس اتتلا تِ اچ آی ٍی / ایذس

ٞبی وبِٓ ٘مً اوبوی ؼاـؼ. ثف ضىت ـاٜ  ٔٙظٛـ سفٚیح ـفشبـٞبی ا٘شمبَ ػٕؽسب ثب ـفشبـ ا٘ىبٖ ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ. آٔٛقي ثٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ـاٜ HIV/AIDSٞبی قیبؼ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٞٙٛق ٚاوىٗ ٚ ؼـٔبٖ لٙؼی ثفای  ثبٚخٛؼ دیٍففز

 ا٘شمبَ ـٚي ٞبی دیٍٍیفی ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ِٛـر ؾیُ ثیبٖ وفؼ: 

 

 پیؾگیزی در تواط جٌغی:

ػؽـ / ٔطفن  ٚ ىف یب ٌفیه خٙىی ٚ ؼاٌشٗ سٟٙب یه ٌفیه خٙىی، اوشفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ ثٝ ٘فق ِطیص، ؼـٔبٖ وبُٔ ثیٕبـی ٞبی آٔیكٌی ، دفٞیك اق ّٔفف ٔٛاؼ ٔثٝ سؼٛیك ا٘ؽاغشٗ وٗ اِٚیٗ ـاثٙٝ خٙىی، ٚفبؼاـی ثٝ ٕٞ

 وٙؽ(.  ٌیفی ثفای ثفلفاـی ـٚاثٗ خٙىی وبِٓ ـا ٔػؽٚي ٔیاِىُ)ّٔفف ایٗ ٔٛاؼ لٕبٚر ـا ٔػشُ وفؼٜ، لؽـر سّٕیٓ

 یاد تشریمی: پیؾگیزی در اػت
ٞبی اٚدیٛئیؽی ٔب٘ٙؽ ٔشابؼٖٚ، دفٞیاك اق    ٜ اق اٌىبَ غیفسكـیمی یب ؼـٔبٖ ثب خبیٍكیٗدفٞیك اق ّٔفف ٔٛاؼ یب الؽاْ ثفای سفن، ؼـ ِٛـسی وٝ أىبٖ دفٞیك اق ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، دفٞیك اق سكـیك ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اوشفبؼ

 ٚ وٛقٖ اوشفیُ. اٌشفان ؼـ اثكاـ سكـیك ٚ  اوشفبؼٜ اق وفً٘

 سفیٗ ـٚي دیٍٍیفی ؼـ ا٘شمبَ اق٘فیك خٙىی دفٞیك اق ـٚاثٗ خٙىی ٔطبفظز ٍ٘ؽٜ ٚ ؼـِٛـر ٚخٛؼ ایٗ ـٚاثٗ، اوشفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ اوز.٘ٛـ غلاِٝ اوبویثٝ

 پیؾگیزی تزای اطزافیاى:

 ٔٛقٌٟبی لاقْ ؼـیبفز وٙٙؽ. اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ففؼ ٔجشلا ثبیؽ ؼـ قٔیٙٝ ـاٟٞبی ا٘شمبَ ٚ دیٍٍیفی، ٔفاوك اـائٝ ؼٞٙؽٜ غؽٔبر ٔفالجشی ٚ زٍٍٛ٘ی وٕه ثٝ ثیٕبـاٖ غٛؼ آ 

 ٞ ف وٝ ٔبٜ یىجبـ سىفاـ ٌٛؼ. ٌفوبء خٙىی ایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ سطز ٍٔبٚـٜ ٚ آقٔبیً ؼاّٚ٘جب٘ٝ لفاـ ٌیف٘ؽ. ؼـ ِٛـر ٔٙفی ثٛؼٖ ایٗ آقٔبیً ثبیؽ 
 

 هزکش هؾاٍرُ تیواریْای رفتاری

وٛقٖ ، ؼـٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ثب ٔشبؼٖٚ ٚ وب٘ؽْٚ( ـا ثٝ اففاؼ ؼـ ٔؼفْ ثیٍشفیٗ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ثیٕبـی ٞبی ـفشبـی ٔفاوكی ٞىشٙؽ وٝ لبثّیز اـائٝ غؽٔبر آٔٛقٌی، ٍٔبٚـٜ، ٔفالجز ٚ ؼـٔبٖ، دیٍٍیفی ٚ وبًٞ آویت) وفً٘ ٚ

وك ففاٞٓ اوز. ؼـ  وٍٛـ  ؼـ ٞف اوشبٖ  ضؽالُ ٚ ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبـی ٞبی آٔیكٌی ـا ؼاـؼ . ؼـ ایٗ ٔفاوك ٍٔبٚـیٗ ؼٚـٜ ؼیؽٜ ضٕٛـ ؼاـ٘ؽ ٚ أىبٖ ؼوشفوی ثٝ غؽٔبر سػّّی  ؼـ ایٗ ٔفا HIVاثشلا ٚ ٔجشلایبٖ ثٝ  غٙف

 یه ٔفوك ٍٔبٚـٜ ثیٕبـی ٞبی ـفشبـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 

 ارجاع تِ عطَح تالاتزكاعیَى ّای اًذی

ٛ٘ؽ. ٕٔىٗ اوز سىز ثفـوی اِٚیٝ یب سىز وفیغ ؼـ ٔٙٙمٝ ٌ اـخبع ـفشبـی ٞبی ثیٕبـی ٍٔبٚـٜ ٞبی دبیٍبٜ/ٔفاوك ثٝ ٚی آی اذ آقٔبیً ٚ ٍٔبٚـٜ ؼـیبفز ثفای ثبیؽ غٙف ػٛأُ ؼاـای اففاؼ وّیٝ •

 ٔطُ فؼبِیز ٌٕب ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ ایٗ ضبِز ثب ٔؼبٚ٘ز ثٟؽاٌشی ؼاٍٍ٘بٜ ٔطُ فؼبِیز غٛؼ ٕٞبًٞٙ ٕ٘بییؽ.  

 .ٌٛ٘ؽ اـخبع ـفشبـی ثیٕبـیٟبی ٍٔبٚـٜ ٔفوك ثٝ لاقْ ٞبی ؼـٔبٖ ٚ ای ؼٚـٜ ٞبی ٔفالجز دیٍٍیفی، غؽٔبر ؼـیبفز ثفای ثبیؽ ٚی آی اذ ثٝ اثشلا ٌؽٜ اثجبر ٔٛاـؼ وّیٝ •
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 سىز اوز ٕٔىٗ. ٌٛ٘ؽ اـخبع ٍٔبٚـٜ ٔفاوك ثٝ دیٍٍیفی ٚ ٔفالجز غؽٔبر ؼـیبفز ثفای وفیؼشف زٝ ٞف ثبیؽ سٕبن اق ده دیٍٍیفی ٔٛاـؼ ٚ غٙف ػٛأُ ؼاـای یب ٚی آی اذ ثٝ ٔجشلا ثبـؼاـ ق٘بٖ •

 .ٕ٘بییؽ ٕٞبًٞٙ غٛؼ فؼبِیز ٔطُ ؼاٍٍ٘بٜ ثٟؽاٌشی ٔؼبٚ٘ز ثب ضبِز ایٗ ؼـ. ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٌٕب فؼبِیز ٔطُ ٔٙٙمٝ ؼـ وفیغ سىز یب اِٚیٝ ثفـوی
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(37) 

 یائسگی 
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 تؼزیف دٍراى یائغگی را فزاتگیزًذ . -

 ارتثاط عي ٍ یائغگی را فزا تگیزًذ. -

 تزخَرد تا آى را فزاتگیزًذ. پیؾگیزی ٍ ػلائن یائغگی ٍ ًحَُ  -

 ػَارك یائغگی ٍ هذیزیت آى را تیاهَسًذ. -

 فیتَ اعتزٍصًْا را تؾٌاعٌذ.ًكات هْن در تارُ اچ آر تی ٍ  -
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 یائغگی

ؼٚـٜ ای فیكیِٛٛلیه اق ق٘ؽٌی ق٘بٖ ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ یبئىٍی یىی اق ٔفاضُ ٘جیؼی ٚ ٟٔٓ ق٘ؽٌی اوز وٝ ٍٔػّٝ آٖ دبیبٖ ثبـٚـی ٚ لٙغ لبػؽٌی اوز . اق ٘ظف سؼفیف یبئىٍی یب ٔٙٛدٛق ٘جیؼی ثٝ 

 سػٕؽاٖ ٞب سِٛیؽ اوشفٚلٖ ـا ٔشٛلف ٔی وٙٙؽ.  

 . ٌٛؼ یٔ آغبق( FMP  یلبػؽٌ ٗیآغف اق ثؼؽ) ٔٙٛدٛق دىز ؼٚـٜ.  ٌٛؼ یٔ ٌٙبغشٝ هیدبسِٛٛل ػٛأُ ثب اـسجبٖ ثؽٖٚ وبَ هی ٔؽر ثٝ  یلبػؽٌ لٙغ ثب ٔؼٕٛلا ؼٚـٜ ٗیا

 :یبئىٍی ٚلٛع قٔبٖ

.  وٍؽ یٔ َ٘ٛ وبَ 4 ٔشٛوٗ ٚثٙٛـ ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ یئىٍ بی ٌفٚع اق ٚثؼؽ لجُ ثلافبِّٝ یقٔب٘ ؼٚـٜ، ثٝ  هیٕبوشفیوّ بی ٔٙٛدٛق یدف ؼٚـٜ بی یبئىٍی ٌؿاـ ؼٚـٜ.  اوز ٔشفبٚر ق٘بٖ ؼـ یبئىٍی ٌفٚع وٗ

ػٛأُ ٔطیٙی ٔب٘ٙؽ أب  ل٘شیه اوز ، وبٍِی سدفثٝ ٔی وٙٙؽ . ٟٕٔشفیٗ ٔىئّٝ ؼـ قٔبٖ ٌفٚع یبئىٍی  53سب  47وبٍِی اوز ِٚی ثٙٛـ وّی ق٘بٖ ایٗ دؽیؽٜ ـا ثیٗ   51وٗ ٔشٛوٗ ٌفٚع یبئىٍی 

 یبئىٍی ٘مً ؼاـ٘ؽ.قٔبٖ ٌفٚع ٘یك ؼـ سٛؼٜ ثؽٖ ٚ ّٔفف ویٍبـ  ٌبغُّٔفف اِىُ ، ٚٔؼیز اخشٕبػی، الشّبؼی ٚ 

لائٓ یبئىٍی ٘یك لجُ اق لٙغ وبُٔ لبػؽٌی وبَ َ٘ٛ ٔی وٍؽ . ٕٔىٗ اوز ػ 4ٚ ثٝ ػجبـر ؼیٍف ؼٚـٜ دفی ٔٙٛدٛق یب وّیٕبوشفیه ؼٚـٜ قٔب٘ی لجُ ٚ ثؼؽ اق یبئىٍی اوز ٚ ثٙٛـ ٔشٛوٗ  ٌؿاـیبئىٍیؼٚـٜ 

 آغبق ٌؽٜ ٚ قٔبٖ قیبؼی َ٘ٛ ثىٍؽ سب ٔٙٛدٛق اسفبق ثیفشؽ.

ٕ٘ی ٌیفؼ. ٚ ثبـؼاـی ِٛـر  ثؼؽ اق آغفیٗ لبػؽٌی آغبق ٔیٍٛؼ. ؼـ ایٗ ؼٚـٜ سػٕؽاٖ ٞب ثىیبـ وٓ اوشفٚلٖ ٚ دفٚلوشفٖٚ سِٛیؽ ٔی وٙٙؽ ، ؼـ ٘شیدٝ سػٕه آقاؼ ٕ٘ی ٌٛؼ   post menopauseؼٚـٜ 

 اٌف ثؼؽ اق ایٗ ؼٚـٜ ففؼی ؼزبـ غٛ٘فیكی یب ِىٝ ثیٙی ٌٛؼ، ضشٕبً ثبیؽ ثٝ دكٌه ٔفاخؼٝ ٕ٘بیؽ. 

 وبَ ثٝ ِٛـر ٘جیؼی یب ّٔٙٛػی اسفبق ثیفشؽ ثٝ آٖ یبئىٍی قٚؼـن ٔی ٌٛیٙؽ . 40اٌف یبئىٍی ؼـ وٗ وٕشف اق 

ؽٌی ـا سٙظیٓ ٔی وٙٙؽ ٚ ؼـ لا٘ٝ ٌكیٙی وَّٛ سػٓ ٚ اوشمفاـ ضبٍّٔی ٘مً ٟٕٔی ؼاـ٘ؽ. سفٌص ٞٛـٖٔٛ ٞبی اوشفٚلٖ ٚ دفٚلوشفٖٚ زٍٍٛ٘ی ٚلٛع یبئىٍی :ٞٛـٖٔٛ ٞبی اوشفٚلٖ ٚ دفٚلوشفٖٚ ویىُ لبػ

اـسدبػی دٛوز ٚ ػفٚق ٚ اضشٕبلاً ٖٛ ، ضفظ لبثّیز ٚ آقاؼ وبقی سػٕه سٛوٗ سػٕؽاٖ ٞب ا٘دبْ ٔیٍیفؼ.ٞٛـٖٔٛ اوشفٚلٖ ػلاٜٚ ثف ٘مً فٛق ؼـ وبِٓ ٍٟ٘ؽاٌشٗ اوشػٛاٖ ٞب، سٙظیٓ وٙص وّىشفَٚ غ

 دٝ سٛلف سػٕه ٌؿاـی اسفبق ٔی افشؽ.وٕه ثٝ لؽـر ضبفظٝ ٔٛثف اوز. سغییفار ػٕؽٜ ؼـ یبئىٍی ٘بٌی اق سغییفاسی اوز وٝ ؼـ ػّٕىفؼ سػٕؽاٖ ٞب ٚ سٛلف سفٌص ٞٛـٖٔٛ ٞب ٚ ؼـ ٘شی

 اوبوبؼًٚ ٘ٛع یبئىٍی ؼاـیٓ:

 یبئىٍی فیكیِٛٛلیه) ٘جیؼی( -1

 :  یبئىٍی ّٔٙٛػی -2

 ٔٛخت لٙغ لبػؽٌی  ٚ ٌفٚع ػلائٓ یبئىٍی  ٔی ٌفؼؼ.  اٚاـوشٛٔی ثب یب ثؽٖٚ ٞیىشفوشٛٔی:  ٚ ـضٓسػٕؽاٖ ٞب  ثفؼاٌشٗ -

 ّٔفف ؼاـٚٞب: ثؼٕی اق ؼاـٚٞب ٔب٘ٙؽ ؼاـٚٞبیی وٝ ؼـ ٌیٕی ؼـٔب٘ی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ، ففؼ ـا غیّی وفیغ ثٝ ایٗ ؼٚـاٖ ٔی ـوب٘ؽ. -

 

 ثب آٌٙبیی  ، ٌٛؼ ٔی ثیٍشف ٞب ثیٕبـی ثفغی ثٝ اثشلای اضشٕبَ اوشفٚلٖ سِٛیؽ ػؽْ ؼِیُ ثٝ ٚ ؼاـؼ ق٘بٖ ٞٛـٔٛ٘ی ثفٚٔؼیز قیبؼی اثفار سػٕؽا٘ی ػّٕىفؼ ؼاؼٖ ؼوز اق وٝ خب آٖ اق ػلائٓ یبئىٍی:

.ٌؽر ایٗ ػلائٓ ؼـ ؼٞٙؽ سٙجیك سغییفار ایٗ ثب ـا غٛؼ ثیٍشفی آٔبؼٌی ثب ثشٛا٘ٙؽ ٚ اوز ٞب آٖ ا٘شظبـ ؼـ زیكی زٝ ثؽا٘ٙؽ وٝ وٙؽ ٔی وٕه ق٘بٖ ثٝ یبئىٍی ؼٚـاٖ ؼـ ـٚا٘ی ٚ ـٚضی خىٕی، سغییفار

 اففاؼ ٔػشّف ٔشفبٚر اوز  ٚ ثٝ ٘ٛـ وّی ػلائٓ ٌبُٔ ٔٛاـؼ ؾیُ اوز : 
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ـٚق( ، فبِّٝ وٕشف اق وٝ ٞفشٝ ثیٗ 10) ثیً اق ثی ٘ظٕی ؼـ ػبؼر ٔبٞب٘ٝ: ایٗ ثی ٘ظٕی ثٝ ِٛـر وبًٞ قٔبٖ ٚ ضدٓ غٛ٘فیكی اوز . ؼـ ِٛـر غٛ٘فیكی ٌؽیؽ یب لبػؽٌی ٘ٛلا٘ی ٔؽر  -1

 لبػؽٌی ٞب لاقْ اوز ثب دكٌه ٍٔٛـر ٌٛؼ.

 ٌفٌففشٍی ٚ سؼفیك ٌجب٘ٝ -2

 سغییف سٕبیلار ٚ فؼبِیز خٙىی -3

 غٍىی ٚالٖ -4

 غىشٍی ٚ ٍٔىلار غٛاة -5

 سغییفار غّمی -6

ػٕلا٘ی ٚ افكایً ٚ سدٕغ ثبفز زفثی، وٛزه ٌؽٖ ا٘ؽاقٜ دىشبٖ ٞب ، ٘بقوی ٚ وبًٞ اـسدبع وبیف سغییفار خىٕب٘ی: وبیف سغییفار ٌبُٔ  افكایً ٚقٖ ٚ زبلی ٌىٕی ، وبًٞ سٛؼٜ  -7

 دٛوز، وفؼـؼ، ٍٔىلار ضبفظٝ، وفشی ٚ ؼـؼ ػٕلار ٚ ٔفبُِ ٔی ثبٌؽ.

 
 ّت، ٔثب٘ٝ، ٚالٖ ٚ دٛوز ٔی ثبٌؽ:ػٛاـْ یبئىٍی:ثفغی اق اثفار یبئىٍی ؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ظبٞف ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ ػلائٓ ٘بٌی اق اثفار اوشفٚلٖ ـٚی اوشػٛاٖ ٞب ، ل

 دٛوی اوشػٛاٖ -1

 ثیٕبـی لّجی ٚ ػفٚلی   -2

 اغشلالار اؼـاـی سٙبوّی   -3

 اثفار ثف ـٚی دٛوز ٚٔٛ   -4

 

 :  گز گزفتگی/ تؼزیك ؽثاًِ

ایٗ ضبِز ثٝ ِٛـر ٌفْ ٌؽٖ ٌؽیؽ ؼـ لىٕز ثبلایی ثؽٖ ) وفٚ  ٌفٌففشٍی یىی اق ٌبیغ سفیٗ ػلائٕی اوز وٝ اوثفیز ق٘بٖ ؼـ خفیبٖ ا٘شمبَ ثٝ ؼٚـٜ یبئىٍی ٚ یبئىٍی آ٘فا سدفثٝ   ٔی وٙٙؽ.

بن ٌٛؼ ٚ ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر ٔٛخی ثٝ وُ ثؽٖ دػً ٌٛؼ. ده اق آٖ  ففؼ ؼزبـ سؼفیك ٌؽٜ ٚ اضىبن وفٔب ٔی وٙؽ. لجُ اق ٌفٌففشٍی ٕٔىٗ اوز اضى ،ٌفؼٖ ٚ لفىٝ ویٙٝ (ٌفٚع ٔی ِٛـر 

ا ة ٚ اوشفاضز ٌٛؼ. ؼـ اثف ثٟٓ غٛـؼٖ اٍِٛی غٛاة غٛ فٍبـ ؼـ وف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ یب ٕٔىٗ اوز ایٗ ضبِز ثب سذً لّت ٕٞفاٜ ثب ٌؽ. ایٗ اغشلاَ ثیٍشف ٌجٟب اسفبق ٔی افشؽ ٚ ٕٔىٗ اوز ٔب٘غ

ؼلیمٝ ٔشفبٚر اوز ٚاق ـٚقی ثٝ ـٚق ؼیٍف ٞٓ ففق ٔی وٙؽ.  5ثب٘یٝ سب  30ففؼ ؼزبـ اضىبن غىشٍی ، سطفیه دؿیفی ، ػؽْ سٕفوك ٚ افىفؼٌی ٔی ٌٛؼ . ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاـؼ َ٘ٛ ٞفؼٚـٜ ػلائٓ اق 

 وبَ ثؽٖٚ ؼـٔبٖ اق ثیٗ ٔی ـٚؼ.  5سب3ٞىشٙؽ ٚ ؼـ ثؼٕی اق ق٘بٖ اِلاً اسفبق ٕ٘ی افشؽ. ایٗ ػلائٓ ٔؼٕٛلاً ثٝ آٞىشٍی ظفف ٔؽر  ؼـِؽ اق  ق٘بٖ اق ٌفٌففشٍی ٌؽیؽ ٌبوی25
 ٙیٓ : ف سِٛیٝ ٔی وٌبْ اَٚ ثفای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٍٔىلار ٌبُٔ ٍٔبٚـٜ ،آٔٛقي ، سِٛیٝ ٞبی غؿایی ٚ سغییف ٌیٜٛ ق٘ؽٌی اوز.  ثٙبثف ایٗ ثٝ غب٘ٓ ٞبی ٌفٜٚ ٞؽ

 اق ِجبوٟبی ٘ػی ٚـٌٚٗ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٚ زٙؽ لایٝ ثذٌٛٙؽ سبؼـ ٔٛالغ ٌفْ ٌؽٖ ِجبوٟب ـا وٓ وٙٙؽ. .1

 ٔطیٗ ق٘ؽٌی ـا سب ضؽ أىبٖ غٙه ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽ ٚ وٙبـ غٛؼ یه ٚویّٝ غٙه وٙٙؽٜ ٔثُ ثبؼثكٖ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. .2

 ؼـ خبی غٙه ٚ ثب سٟٛیٝ وبفی ثػٛاثٙؽ. .3
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 ٞبیی ٔثُ آة یب آة ٔیٜٛ غٙه اوشفبؼٜ وٙٙؽ.ثدبی ٔبیؼبر ٌفْ اق ٌ٘ٛیؽ٘ی  .4

 اِىُ ٚ ویٍبـ ـا لٙغ وٙٙؽ ٚسب ضؽ أىبٖ اق اؼٚیٝ خبر ؼـ غؿا اوشفبؼٜ ٘ىٙٙؽ. .5

 ٚـقي وجه ٔثُ لؽْ قؼٖ ؼـ ٞٛای آقاؼ ـا ثٙٛـ ٔٙظٓ ا٘دبْ ؼٞٙؽ. .6

 اق ـلیٓ غؿایی وجه) ّٔفف ثیٍشف ٔیٜٛ خبر ٚ وجكی خبر ٚ ٌیفٚ ٔبوز (اوشفبؼٜ وٙٙؽ. .7

 ؼ ـا وٙشفَ وٙٙؽ.ٚقٖ غٛ .8

 اق سىٙیه ٞبی آـاْ وبقی ثػَّٛ سٙفه ػٕیك ٚ آٞىشٝ ٚ ٔبوبل اوشفبؼٜ وٙٙؽ. .9

 اق ِجبن غٛاة ٚ ٔلافٝ ٔٙبوت اوشفبؼٜ وٙٙؽ وٝ أىبٖ سٙفه دٛوز ـا ففاٞٓ وٙؽ. .10

 ی وٙٙؽ ٚ الؽأبر لاقْ ـا لجُ اق آٖ ا٘دبْ ؼٞٙؽ.قٔبٖ ثٙؽی ٚ ػٛأُ سٍؽیؽ وٙٙؽٜ ػلایٓ ـا یبؼؼاٌز وٙٙؽ سب ثشٛا٘ٙؽ ٚلٛع ٌف ٌففشٍی ٞبی ثؼؽی ـا دیً ثیٙ .11

 ؼـ ِٛـسی وٝ الؽأبر فٛق ٔٛثف ٚالغ ٍ٘ٛؼ ٚ ٕٞسٙبٖ اق ػلایٓ ـ٘ح ٔی ثف٘ؽ ثٝ دكٌه ٔفاخؼٝ وٙٙؽ. 

 ٔىفـ ؼـ ٌت ٚ ـٚق اـخبع ثٝ دكٌه ؼـ ٔٛاـؼ قیف: ػؽْ سبثیف سِٛیٝ ٞب ٚ الؽأبر، ٚخٛؼ ثیٕبـی قٔیٙٝ ای،  ّٔفف ؼاـٚ،  ٌفٌففشٍی ٌؽیؽ ثؽ یب ؼفؼبر

  

 اختلال خَاب در یائغگی : 

 ة ـا ثٝ ٌفش قیف یبؼآٚـی ٕ٘بییؽ: ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اغشلاَ غٛاة ثب یب ثؽٖٚ ٌف ٌففشٍی اق ٍٔىلار ق٘بٖ ؼـ ؼٚـاٖ یبئىٍی ٔی ثبٌؽ سِٛیٝ ٞبی لاقْ ثفای ـػبیز ثٟؽاٌز غٛا

 : ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؽاغّٝ ثٝ ٘یبق ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ اؼأٝ ففؼ ؼـ ٔبٜ یه الُ ضؽ  ٔؽر ثٝ  قیف ٌىبیبر اٌف. اوز ٌفٜٚ ایٗ ؼـ ولأشی ٍٔىلار اق ؼیٍف یىی غٛاثیثی    

  ـفشٗ غٛاة ثٝ ؼـ اٌىبَ -1

  ٌجب٘ٝ ٔىفـ ٌؽٖ ثیؽاـ -2

  ٔدؽؼ ـفشٗ غٛاة ٝث ؼـ ٍٔىُ ٚ ِجص اِٚیٝ وبػبر ؼـ ٌؽٖ ثیؽاـ -3

 وبفی غٛاة وبػبر ػّیفغٓ ثػً ٘یفٚ غیف ٚغٛاة غٛاة وبػبر ٚخٛؼ ثب ٍ٘بٖ ٘جٛؼٖ ٚ وىّی ٚ غىشٍی اضىبن -4

 : وٙیؽ سٛخٝ قیف ٘ىبر ثٝ غٛاة اغشلاَ  اؼاـٜ ثفای  

 : ثبٌٙؽ ٔی قیف ٔٛاـؼ ٌبُٔ ٘جی ػُّ.  وٙیؽ  ؼـٔبٖ یب ـؼ ـا...  ٚ سٙفىی ، اؼـاـی ٍٔىُ ، ؼـؼ  ٔب٘ٙؽ ثیػٛاثی ٘جی ػُّ - 1

  (سٙفىی لّجی اغشلالار/ـیفلاوه/آـسفیز/ٞب ثؽغیٕی) ؼـؼ ثب ٕٞفاٜ ٞبی ٚٔؼیز •

  اؼـاـی ٞبی ػفٛ٘ز یب دفٚوشبسیىٓ اق ٘بٌی( Nocturia) ٘بوشٛـیب •

  (وّیٝ یب وجؽ ٘بـوبیی/سیفٚییؽ ٞبی ثیٕبـی) ٔشبثِٛیه یب ا٘ؽٚوفیٗ اغشلالار •

  (ٔغك ػفٚلی ٔبیؼبر/وف سفٚٔبی) ٔفوكی ػّجی ویىشٓ ٔبیؼبر •

  سٙفه ثٝ ٔفثٖٛ غٛاة اغشلالار •

  ٞب ٔطفن وبیف ٚ لٟٜٛ،زبی ٔٛاؼ، ّٔفف •
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  اِىُ •

  ٞب ٔطفن لجیُ اق ـٚا٘ذكٌىی ٚ ٘جی ؼاـٚٞبی •

 ویٍبـ ّٔفف سفن •

 .ثبٌؽ ٔی وبیىٛسیه اغشلالار وبیف ٚ اوىیكٚفف٘یب ،ٔب٘یب ،افىفؼٌی ،أٙفاثی اغشلالار ٌبُٔ ثیػٛاثی ـٚا٘ی ػُّ -2

 . یبثؽ ٔی ثٟجٛؼ ٘یك ثیػٛاثی ٍٔىُ اغشلالار ایٗ ؼـٔبٖ ثب ، اوز ٌجب٘ٝ سؼفیك یب ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ ؼِیُ ثٝ ثیػٛاثی ٌف ا -3

 : اوز وٙٙؽٜ وٕه  ٔٛاـؼ اق ثىیبـی ؼـ غٛاة ثٟؽاٌز ٞبی سِٛیٝ – 4

 ٜغٛاثیؽٖ ثفای ثىشف اق اوشفبؼ 

 ٔطفوٟب ٚ ، اِىُ ، ٘یىٛسیٗ ، وبفئیٗ ٔثُ یی ؼاـٚٞب ّٔفف  لٙغ  

 ـٚقا٘ٝ قؼٖ زفر اق ٞیك دف  

 ِجطٍبٞی ٚـقي سؽـیدی ثف٘بٔٝ وٕه ثٝ خىٕب٘ی سٙبوت ضفظ  

 ٜسّٛیكیٖٛ  سٕبٌبی خبی ثٝ آـأً ضبَ ؼـ ٔٙبِؼٝ یب ـاؼیٛ اق ثیٍشف اوشفبؼ  

 ْغٛاة اق لجُ ؼلیمٝ 20 ؼاؽ آة ضٕب  

 ـٚق اق ٔؼیٙی وبػز ؼـ غؿا ِفف  

 ُغٛاة اق لجُ وٍٙیٗ غؿای ٘ىفؼٖ ٔی  

 ٜغفٚة ٍٞٙبْ وبقی آـاْ ـٚي اق اوشفبؼ  

 ٓٞضز ـا غٛاة ٌفایٗ وفؼٖ ففا   

 
 

  جایگشیي هاًی در َّرهَى

 

 :   درهاًی َّرهَى ی ّا اًذیكاعیَى

 ٖدٛوز زفٚوٟبی ، خٙىی ـٚاثٗ ٕٞسٙیٗ.  اوز سی آـ اذ ا٘دبْ ا٘ؽیىبویٖٛ ثٟشفیٗ اقآٖ ٘بٌی غٛاة اغشلالار ٚ ٌجب٘ٝ سؼفیك ٚ ٌفٌففشٍی ؼـٔب ٚ Body shape  ٞٛـٖٔٛ اثف ؼـ 

 .  یبثؽ ٔی ثٟجٛؼ ؼـٔب٘ی

 یبثٙؽ ٔی ثٟجٛؼ ٞٛـٔٛ٘ی ؼـٔبٟ٘بی ثب وف٘بٟ٘ب ثب آٖ اـسجبٖ ػؽْ اق غب٘ف إ٘یٙبٖ اق ده ٘یك ـضٕی ٘بٔٙظٓ غٛ٘فیكیٟبی  . 

 سبثیف  HRTًثفافكای BMD (5 )%ًٞاِٚیٝ ٚؼـٔبٖ دیٍٍیفی ػٙٛاٖ ثٝ ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ آٖ ؼیٍف اثفار ثٝ ثبسٛخٝ ،أب اوز ٌؽٜ ـٌٚٗ%( 34) ٍِٗ ٚ ٟٔفٜ ٌىىشٍی غٙف ٚوب 

 . ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ اوشفٚلٖ سدٛیك ثفای دٛـٚقیه اوشئٛ ثدك ؼیٍفی ؼِیُ ٍٔفآ٘ىٝ.  ٌٛ٘ؽ ٔی ؼاؼٜ سفخیص وبیفؼاـٚٞب ٚ ٌٛؼ ٕ٘ی سِٛیٝ اوشئٛدٛـقیه
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 HRT ثیٕبـی غٙف افكایً  ثٝ سٛخٝ ثب ق٘ؽٌی ٌیٜٛ سغییف ِكْٚ ثف سبویؽ آٔٛقٌٟب ؼـ.  ٌٛؼ ٕ٘ی سِٛیٝ ٔطیٙی ػفٚق ٚ ٔغك ، وفٚ٘ف ػفٚلی ثیٕبـی اق  ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ دیٍٍیفی  ثفای 

 .  اوز ٔفٚـی آٔٛقٌٟب ؼـ یبئىٍی ؼٚـٜ ؼـ اوشفٚلٖ ٔطبفظشی اثف ٌؽٖ ثفؼاٌشٝ ؼِیُ ثٝ  ػفٚلی لّجی

 : اًذیكاعیًَْا کٌتزا

 :  ٌٛؼ ا٘دبْ ٘جبیؽ قیف ٔٛاـؼ ؼـ خبیٍكیٗ ٞٛـٔٛ٘ی ؼـٔبٖ

 ٖاوشفٚلٖ ثٝ ٚاثىشٝ سٛٔٛـٞبی وبیف ٚ  ـضٓ یب دىشبٖ وف٘ب 

 ٟٔجُ اق ٘بٔؼّْٛ ٘جیؼی غیف غٛ٘فیكی                                                      

 ٝ( آٔجِٛیه سفٚٔجٛ ثیٕبـی وبثمٝ یب آٔجِٛیه سفٚٔجٛ اغشلالار ٚخٛؼ آٖ، وبثمٝ یب فؼبَ سفٚٔجٛفّجیز) ٞب ـیٝ یب ؼـدبٞب غٖٛ ٌؽٖ ِػشٝ وبثم 

 وجؽ فؼبَ ثیٕبـی 

 ًِٙففا ویىٝ ثیٕبـی یب ِففا ویىٝ و 

 400 اق ثبلاسف سفیٍّیىفیؽ 

                                   

 : ؼاـؼ ثىشٍی قیف ػٛأُ ثٝ  HRT ا٘دبْ ٌفٚع ثفای ٌیفی سّٕیٓ

 ٓوٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ ػلائ   

 ٗففؼ  ولأز ٌفای  

 ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ ٔكایبی ٚ ٍٔىلار ثٝ سٛخٝ ثب ففؼ ٌػّی خیص سف ٚ ٘ظف  

 ثیٕبـ  ؼـ غبَ ٔكٔٗ ثیٕبـی ثفای ٔٛخٛؼ غٙفٞبی   

 ؼیٍف ؼاـٚیی خبیٍكیٟٙبی  

 یبئىٍی ػلائٓ ٚخٛؼ  

 ثیٕبـ ٚ دكٌه سٛوٗ ٞٛـٔٛ٘ی ؼـٔبٖ ٔكایبی ٚ ـیىىٟب ثیٗ سؼبؼَ ایدبؼ  

 اؼأٝ ٚ ٌفٚع ثفای لاقْ آقٔبیٍٟبی ٚ ٔؼبیٙبر ا٘دبْ أىبٖ ٚخٛؼ HRT  

 

 : درهاًی َّرهَى اًجام اس لثل لاسم الذاهات

 اوز اِكأی ٚٔبٌٔٛفافی وجؽی سىشٟبی ، غٖٛ زفثی دفٚفبیُ ثٛیمٜ ـٚسیٗ سىشٟبی . 

 ٌٛؼ ا٘دبْ ٍِٗ وٌٛ٘ٛفافی  اوز ثٟشف أىب٘بر ٚخٛؼ ِٛـر ؼـ  . 

 ٌیفؼ ا٘دبْ ـٚسیٗ ٔفالجشٟبی زبـزٛة ؼـ اوٕیف دبح . 
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(  وٛ٘مٌٚٝ اوشفٚلٖ  ٔیّیٍفْ 3/0)ؼٚق وٕشفیٗ ثب  ؼـٔبٖ ٚ  ٌففشٝ لفاـ وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ  اغشیبـ ؼـ وبفی ا٘لاػبر ثبیؽ ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ ٌفٚع ثفای وٝ وفؼ سٛخٝ ٘ىشٝ ایٗ ثٝ ثبیؽ ٘یك ٌفایٗ ٕٞٝ ـػبیز ثب

 ؼـٔبٖ ثفای ٘یبق ٔٛـؼ  قٔبٖ وٛسبٞشفیٗ ثبیؽ ففؼ ٞف ؼـ  ؼـٔبٖ ٔؽر َ٘ٛ.  ٘یفشؽ اسفبق ػلائٓ ػٛؼ سب  ٌیفؼ ِٛـر ثشؽـیح ثبیؽ ؼاـٚ لٙغ ٕٞسٙیٗ.  یبثؽ افكایً ؼاـٚ ؼٚق ثشؽـیح ِكْٚ ِٛـر ؼـ ٚ ٌٛؼ آغبق

 : ٌیفؼ ا٘دبْ قیف ِٛـر ثٝ ٔفست ثیٕبـثٙٛـ آح فبِٛ ٚ(  وبَ 5 اق وٕشف سفخیطب)  ٌؽٜ ٌبُٔ ـا

 فٍبـ وٝ ِٛـسی ؼـ.  ٌیفؼ ِٛـر غٖٛ فٍبـ وٙشفَ وبَ یه سب ثبـ یه ٔبٜ ًٌ ٞف ، ٘جبٌؽ ٔشغیف اٌف ٚ ٔبٜ وٝ ٞف ثبٌؽ ٔشغیف غٖٛ فٍبـ اٌف.  ٌیفؼ ِٛـر غٖٛ فٍبـ ثبـوٙشفَ یه ٔبٜ ٞف ٔبٜ وٝ سب

 .  ٌٛؼ ٍٔٛـر ػفٚق ٚ لّت ٔشػُّ ثب ثبلا غٖٛ فٍبـ ؼـٔبٖ ٚ ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ اؼأٝ ثفای ثبٌؽ ثبلا غٖٛ

 . ٌیفؼ ا٘دبْ  ـٚسیٗ ثف٘بٔٝ ٘جك اوٕیف دبح ٚ وبلا٘ٝ  ِٛـر ثٝ ٌٔٛفافی ٔب ٚ ِیذیؽ دفٚفبیُ ، ٍِٙی ٔؼبیٙٝ ، ػٕٛٔی ٔؼبیٙبر

 .  ٌیفؼ  ا٘دبْ ق٘بٖ ٔشػُّ ثب ٍٔبٚـٜ وبَ یه اق ثیً ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ اوشٕفاـ ِٛـر ؼـ

 

 اعتزٍصًْا فیتَ

 فیشٛ.  ٌٛؼ ٔی ٌفشٝ اوشفٚلٖ فیشٛ آٟ٘ب ثٝ اِٙلاش ؼـ ٚ ٞىشٙؽ اوشفٚل٘ی فؼبِیز ؼاـای آٟ٘ب ٔشبثِٛیشٟبی یب غٛؼ وٝ ٞىشٙؽ اوشفٚئیؽی غیف ٔٛاؼ اق ا٘ٛاػی ، اوشفٚلٖ خبیٍكیٗ ٘جیؼی  ٔبٟ٘بی ؼـ اق یىی

 وبغز ؼـ. ٞىشٙؽ ِٛثیب خٛا٘ٝ ٚ آفشبثٍفؼاٖ ٔب٘ٙؽ وٛٔىشبٟ٘ب ٚ – ٞب ٔیٜٛ ، ،وجكیٟب لفٔك ٌجؽـ ، ٘ػٛؼ ، غلار ، وشبٖ ؼا٘ٝ ٔثُ ِیٍٙبٟ٘ب – ٘ػٛؼ ، ػؽن ، وٛیب ؼا٘ٝ لجیُ اق ایكٚفلاٟٚ٘ب:  ٌبُٔ اوشفٚلٟ٘ب

)  غشبیی وٙجُ ،( chaste tree berry)  ٚیشبٌٙٛن ،(  ویبٜ وٛٞبي)  Black cohosh   ، وٛیب:  ٌٛؼ ٔی اوشفبؼٜ قیف ٌیبٞبٖ خّٕٝ اق ٔػشّف ٌیبٞبٖ اق  ٘یك اوشفٚلٖ فیشٛ ضبٚی ٌیبٞی ؼاـٚٞبی

Dong Quai )، ٞٙؽی ٌیفیٗ قٔیٙی ویت  (Wild Yam  )، ٍٝثبثبآؼْ ٌیبٜ ـی (root Burdock ) 

.  ٌٛؼ ٔی سِٛیٝ وّىشفِٕٚی ٞیذف ثفای وٛیب دفٚسئیٗ ٌفْ 25 ـٚقا٘ٝ ّٔفف.   ثبٌؽ ٔی وّىشفLDLَٚ وٙص وبًٞ ثف وٛیب دفٚسئیٗ سبثیف ، ا٘ىب٘ی ٔٙبِؼبر ؼـ  اوشفٚلٟ٘ب فیشٛ ٌؽٜ ٌكاـي سبثیف ثیٍشفیٗ

 ؼـ آٟ٘ب estrogen like  اثف ثٝ سٛخٝ ثب یبئىٍی  ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ وٙشفَ ثف ؼاـٚیی فیشٛاوشفٚلٟ٘بی اثف زٝ اٌف.  اوز سبٔیٗ لبثُ ثفٌشٝ یب دػشٝ وٛیبی فٙدبٖ وْٛ یه ـٚقا٘ٝ ّٔفف ثب دفٚسئیٗ ٔمؽاـ ایٗ

 ، ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ آٟ٘ب  سبییؽ ثفای ٔؼشجف ٚ وبفی ٌٛاٞؽ  سٟٙب ٘ٝ ضبٔف ضبَ ؼـ  ٚ ثٛؼٜ ثفغٛـؼاـ وٕشفی إٞیز ؼـخٝ اق ٔػشّف ٔٙبِؼبر ؼـ ٌیبٞبٖ ٌفٜٚ ایٗ فٛایؽ وبیف أب ، اوز ٌؽٜ ٌكاـي ٔٙبِؼبر ثفغی

 ٘یك ـا آٟ٘ب ػٛاـْ ثبیؽ ؼاـٚیی ٞبی ففاٚـؼٜ لجیُ ایٗ ّٔفف ِٛـر ؼـ آ٘ىٝ ٕٔٗ ، اوز ٔٙفش وٛیب ػّبـٜ ٔب٘ٙؽ  اوشفٚل٘ی فیشٛ ٔىّٕٟبی ٚ ؼاـٚیی اٌىبَ اؼػبٌؽٜ اثفار ـؼ ثفای ٔشؼؽؼی ٌٛاٞؽ  ثّىٝ

 .  ؼاؼ لفاـ سٛخٝ دفغٙفٔٛـؼ ٌفٟٚٞبی ؼـ ثٛیمٜ

remifemin   اق ٌؽٜ سٟیٝ اوشب٘ؽاـؼ ؼاـٚی یه black cohosh   27 ٔیّیٍف1ْ وٝ اوز-deoxyactein  ثب اوشفٚل٘ی ٌجٝ اثف ـٚقا٘ٝ ٔیّیٍفْ 40 ؼٚق ثب ٚ  ؼاـؼ ٚخٛؼ آٖ  لفَ ٔیّیٍفْ 20 ٞف ؼـ  

 ٘یىز FDA سبییؽ ٔٛـؼ ٘یك ؼاـٚ ایٗ.  وٙٙؽ ٔی ٌكاـي ـا وٕشفی سؼفیك ٚ غٛاة اغشلاَ ثیٕبـاٖ ٚ وٙؽ ٔی ایدبؼ ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ ؼـ  وبًٞ ؼـِؽ 50 ٔٙبِؼبر ثفغی ؼـ ؼاـٚ ایٗ.  ؼاـؼ ٔؽر وٛسبٜ ٔٙبفغ

 . 
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 خونریسی واشینال غیر طبیعی
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 هْوتزیي ػلل خًَزیشی غیز طثیؼی در دٍرُ تارٍری  ٍ یائغگی را فزا تگیزًذ. -

 اًَاع خًَزیشی غیز طثیؼی را تیاهَسًذ.  -

 ًحَُ تزخَرد ٍ هذیزیت ّزیک اس اًَاع خًَزیشی غیزطثیؼی را فزاتگیزًذ.  -

 هَارد ًیاسهٌذ ارجاع تِ عطح تخققی را تؾٌاعٌذ. -

 هذیزیت هَارد اٍرصاًغی خًَزیشی غیز طثیؼی را فزاتگیزًذ. -

 هذیزیت ػَارك خًَزیشی غیز طثیؼی را فزا تگیزًذ. -
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 خًَزیشی غیز طثیؼی

 

 غٛ٘فیكی غیف ٘جیؼی قٔب٘ی اوز وٝ :

 ـٚق ثبٌؽ) دّی ٔٙٛـٜ( 25ویىُ لبػؽٌی وٕشف اق  -1

 ـٚق ثبٌؽ ) اِٚیٍٛٔٙٛـٜ ( 35ویىُ لبػؽٌی ثیٍشف اق  -2

 ثبٌؽ ) ٔٙٛـالی ( cc80ضدٓ غٛ٘فیكی ثیٍشف اق  -3

 غٛ٘فیكی ٘بٔٙظٓ ثبٌؽ )ٔشفٚـالی ( -4

 ٔٙٛٔشفٚـالی ( غٛ٘فیكی ٘بٔٙظٓ ٚ ٌؽیؽ ثبٌؽ ) -5

 ِىٝ ثیٙی ؼـ َ٘ٛ ویىُ یب ثؼؽاق ٔمبـثز ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ -6

٘شیدٝ اوز وٝ ثٝ ؼِیُ ػؽْ سؼبؼَ ٞٛـٔٛ٘ی ٚ سبثیف آٖ ثف  سػٕه ٌؿاـی اسفبق ٔی افشؽ ٚ ٔٙدف ثٝ اؼأٝ سفٌص اوشفٚلٖ ٚ ٔػیٓ ٌؽٖ آ٘ؽٚٔشف ٚؼـ  ؼٚـاٖ ٌؿاـ یبئىٍی اغشلاَ لبػؽٌی یىی اق ػلائٓ 

ؼـ ایٗ ضبِز ٔؼٕٛلا  لبػؽٌی ٞب .( anovulatoryٙظٓ ٚ ِىٝ ثیٙی ٔی ٌٛؼ .  ؼـ اغّت ٔٛاـؼ غٛ٘فیكی غیف ٘جیؼی  ؼـ ؼٚـٜ دفی ٔٙٛدٛقثٝ ٕٞیٗ ػّز  یؼٙی اغشلاَ سػٕه ٌؿاـی اوز )غٛ٘فیكی ٘بٔ

ٞٓ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  ایٗ ٘ٛع غٛ٘فیكی غیف   PMS(Pre Menstrual Syndrome)    ئٓغیف لبثُ دیً ثیٙی اوز ٚ ٔؼٕٛلا ػلا وٓ سؼؽاؼ ) اِیٍٛ ٔٙٛـٜ ( ، َ٘ٛ  ٔؽ ر آٖ  ٘بٔٙظٓ ٚ ضدٓ غٛ٘فیكی

) ثػَّٛ اٌف ٘یبق ثٝ دیٍٍیفی اق ثبـ ؼاـی ٘یك ٔٙفش ثبٌؽ(  یب  LD٘جیؼی ٌبیؼشفیٗ ػّز غٛ٘فیكیٟبی غیف ٘جیؼی ایٗ ؼٚـٜ اوز .اٌف اغشلاَ لبػؽ ٌی ٘بٌی اق فمؽاٖ سػٕه ٌؿاـی ثبٌؽ ؼـٔبٖ ثب 

ـٚق ( ثٝ ضُ ٍٔىُ ثیٕبـ وٕه ٔی وٙؽ . اٌف غٛ٘فیكی غیف ٘جیؼی ٘بٌی اق ػؽْ سػٕه  12 -14-ٔیّیٍفْ ٔؽـٚوىی دفٚلوشفٖٚ اوشبر اق قٔبٖ ٔفاخؼٝ ثیٕبـ ثٝ ٔؽر 10وشفٚ٘ی ) ـٚقا٘ٝ لٚسفویجبر دف

أب ؼـ ِٛـسی وٝ ثیً اق وٝ ٔبٜ َ٘ٛ وٍیؽٜ ٚ ثٝ ؼـٔبٖ دبوع ٘ؽاؼٜ اوز، ثبیؽ ؼـٔٛـؼ ـؼ ٌؿاـی ، وٛسبٜ ٔؽر ) ضؽاوثف وٝ ٔبٜ ( ثبٌؽ ٚثٝ ؼـٔبٖ فٛق دبوع ثؽٞؽ ٘یبق ثٝ الؽاْ ثیٍشفی ٘یىز . 

ف ـضٓ ؼـ اففاؼ ٔىشؼؽ ٔی سٛا٘ؽ ایدبؼ دِٛیخ ٚضشی وب٘ىاغشلالار غٛ٘فیكی ؼٞٙؽٜ،   وف٘بٟ٘ب  ٚوبیف ؼلایُ غٛ٘فیكی الؽاْ ٕ٘ٛؼ. سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٔفٚـی اوز وٝ اؼأٝ سبثیف اوشفٚلٖ ثف خؽاـ 

 آ٘ؽٚٔشفٕ٘بیؽ .

( ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ اق ٘ظف َ٘ٛ ٔؽر ، فٛاُِ ٚ ضدٓ غٛ٘فیكی  ٔٙظٓ ٚ لبثُ دیً ثیٙی اوز . ؼـ اغّت ٔٛاـؼ ٔی  (Ovulatoryغٛ٘فیكی ـضٕی ثٝ ِٛـر  ٔٙٛـالی ایؽیٛدبسیه ٕٞفاٜ ثب سػٕه ٌؿاـی 

ٔیّیٍفْ  وٕه وٙٙؽٜ اوز ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ غٛ٘فیكی وٙشفَ ٍ٘ؽ ٔی  250وبػز  8الؽاْ وفؼ . سدٛیك ٔفٙبٔیه اویؽ ٞف سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ فمف آٞٗ ٌفؼؼ وٝ ثبیؽ ثفای دیٍٍیفی اق إٓ٘ی ٚیب ؼـٔبٖ آٖ  

ٍىٛن لبثُ ٍٔبٞؽٜ یب سٛؼٜ ـٚق اوشفبؼٜ وفؼ  . ٔٛاـؼ اـخبع ٌبُٔ : ػؽْ دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ، ٚخٛؼ ٔبیؼٝ ٔ 12-14لبػؽٌی ثٝ ٔؽر  12-15ٔیّیٍفْ اق ـٚق  10سٛاٖ اق ٔؽـٚوىی دفٚلوشفٖٚ اوشبر ـٚقا٘ٝ 

ٚ ٚخٛؼ ثیٕبـی ویىشٕیه ٕٞفاٜ ٔی ثبٌؽ . ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ  ـیىه وف٘بٖ آ٘ؽٚٔشفثفـوی  ٚثب سٛخٝ ثٝ سٍػیُ ده اق ثیٛدىی یب وٛـسبل   HRTؼـ ٔؼبیٙٝ ،دبح اوٕیف غیف ٘جیؼی ،غٛ٘فیكی ضیٗ ا٘دبْ 

 آ٘ؽٚٔشف ؼـٔبٖ لاقْ ثف ضىت ٔٛـؼ ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ.
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ؽر ) ثیً اق ؼٚ ٞفشٝ ( ٚ اضىبن ٔؼف ٚ ی ٌؽیؽ ـضٕی ، یؼٙی  افكایً ضدٓ غٛ٘فیكی ٘ىجز ثٝ لجُ ) افكایً سؼؽاؼ ّٔففی ٘ٛاـ ثٟؽاٌشی ( ، ؼفغ ِػشٝ ؼـ لبػؽٌی ، لبػؽٌی ٘ٛلا٘ی ٔاٌف   غٛ٘فیك

 .اـخبع فٛـی ٌٛؼ   Acute Bleedingٕبـ ثبیؽ ده اق اِلاش ٚٔؼیز ٕٞٛ ؼیٙبٔیه ٚ ؼـٔبٖ ثیطبِی ؼـ لبػؽٌی ثٝ ِٛـسی ثبٌؽ وٝ  ٚٔؼیز ٕٞٛ ؼیٙبٔیه ثیٕبـ  ـا ٘یك  ؼزبـ اغشلاَ وفؼٜ  ثبٌؽ ، ثی

 ٔبٜ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ . أب ففؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ لبػؽٌی   ؼـ ٔٛاـؼ قیف ثبیؽ اـخبع ٌٛؼ : 6لجُ اق سٛلف وبُٔ ؼٚـٜ لبػؽٌی یؼٙی ؼـ ؼٚـٜ دفی ٔٙٛدٛق،  ٕٔىٗ اوز  اغشلاَ لبػؽٌی ضؽاوثف سب 

 ؼـ ٔؼفْ غٙف وف٘بٖ ـضٓ ثبٌؽ )ػؽْ سػٕه ٌؿاـی ٘ٛلا٘ی ،وبثمٝ وف٘بٟ٘بی غب٘ٛاؼٌی ، زبلی ، ؼیبثز ، فٍبـ غٖٛ ثبلا ( -1

 ٞفشٝ ٚ اوشفبؼٜ اق سؼؽاؼ قیبؼ ٘ٛاـ ثٟؽاٌشی  ؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق ( 2ٔیكاٖ غٛ٘فیكی قیبؼ ثبٌؽ )٘ٛلا٘ی ٌؽٖ ؼٚـٜ لبػؽٌی سب  -2

 ٔبٜ  ثؽٖٚ ایٙىٝ اق ٞفٌٛ٘ٝ ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘ی  اوشفبؼٜ وفؼٜ ثبٌؽ ، ٔدؽؼا ؼزبـ ِىٝ ثیٙی یب غٛ٘فیكی ٌفؼؼ 6ففؼ ثؼؽ اق لٙغ لبػؽٌی ثٝ ٔؽر ثیً اق  -3

ٔٛـؼ سٛخٝ  ؼـ ِؽ (ؼـ آ٘بٖ  ثبیؽ 10آ٘ؽٚٔشف)  ده اق ؼٚـٜ ٔٙٛدٛق ثٝ غٛ٘فیكی غیف ٘جیؼی ـضٕی ٔجشلا ٌٛؼ . ایٗ اففاؼ زٝ سطز ؼـٔبٖ ٞٛـٔٛ٘ی خبیٍكیٗ ثبٌٙؽ ٚ زٝ ٘جبٌٙؽ ، ـیىه وف٘بٖ -4

 ٌفؼؼ .لفاـ ٌففشٝ ٚ ثیٕبـ ثفای ثفـویٟبی لاقْ  اق خّٕٝ ا٘دبْ وٌٛ٘ٛفافی سفا٘ه ٚالیٙبَ ٚ سؼییٗ ٔیكاٖ ـیىه ثفاوبن ٔػبٔز آ٘ؽٚ ٔشف اـخبع  

ؽٚٔشف ثبیؽ ا٘دبْ ٌیفؼ ،قیفا ثبفز ـضٓ ؼـ اثف ّٔفف ٘ٛلا٘ی ٔؽر  ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ سبٔٛوىیفٗ ؼـیبفز ٔی وٙٙؽ ٚ ٔجشلا ثٝ غٛ٘فیكی ٚالیٙبَ ٞىشٙؽ، ثٝ ػٙٛاٖ ـؼٜ اَٚ الؽاْ سٍػیّی ثیٛدىی آ٘ -5

 سبٔٛوىیفٗ سغییف وفؼٜ ٚ وٛ٘ٛ ٌفافی لبؼـ ثٝ سؼییٗ ػّز افكایً ٔػبٔز خؽاـ ـضٓ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ .
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 اختلال وازوموتور 
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 ٍاسٍهَتَر را فزا تگیزًذ.ػلت اختلال  -

 ػلائن اختلال ٍاسٍهَتَر را فزا تگیزًذ.  -

 هْارت تؾخیـ افتزالی اس عایز ػلل گزگزفتگی را تؾٌاعٌذ. -

 ػلل سهیٌِ ای ٍ دارٍّای ایجاد کٌٌذُ گزگزفتگی را تؾٌاعٌذ. -

 ًحَُ پیؾگیزی اس اختلال ٍاسٍهَتَر را فزا تگیزًذ. -

 ًحَُ درهاى آى را فزاتگیزًذ. تَفیِ ّای اهَسؽی تزای کٌتزل ػلائن ٍ -
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 اختلال ٍاسٍهَتَر

 

 ففؼ اوشفاضز ٚ غٛاة ٔب٘غ ٚ افشؽ ٔی اسفبق ٌجٟب ثیٍشف اغشلاَ ایٗ.  ثبٌؽ ٔی(  ویٙٝ لفىٝ ٚ ٌفؼٖ ٚ ِٛـر ٚ وف) ثؽٖ فٛلب٘ی لىٕز ؼـ ٌؽیؽ ٌؽٖ ٌفْ اضىبن ِٛـر ثٝ ٚاقٚٔٛسٛـ اغشلاَ

 ؼـٔب٘ی لؽٟٔبی.  افشؽ ٕ٘ی اسفبق اِلا ق٘بٖ اق ثؼٕی ؼـ ٚ اوز ٔشفبٚر ٔػشّف اففاؼ ؼـ ٌففشٍی ٌف ؼفؼبر.  ٌٛؼ ٔی سٕبْ وفٔب اضىبن ٚ وفؼ ػفق ثب ؼلیمٝ 4-5 اق ده ٌفٌففشٍی.  ٌٛؼ ٔی

 : اوز قیف ٔٛاـؼ ٌبُٔ

 ِٝكْٚ ٔٛالغ ؼـ ٞب لایٝ وفؼٖ وٓ ثفای  زٙؽلایٝ ِجبن ، ٘ػی دًٌٛ اق اوشفبؼٜ. :  ٞىشٙؽ ؼـٔبٖ اَٚ لؽْ ٞب سِٛیٝ ایٗ.  اوز وٙٙؽٜ وٕه ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ ـفغ ثفای قیف ٞبی سِٛی ، 

 ـلیٓ ، غٛاة اق لجُ  ٌفْ آة ؼٚي ٚ ٌفْ ٔبیؼبر ّٔفف لٙغ ، خبر اؼٚیٝ ٚ اِىُ ٚ ویٍبـ ّٔفف لٙغ ، وجه ٚـقي ، غٙه خبی ؼـ غٛاثیؽٖ ، ق٘ؽٌی ٔطیٗ ٍٟ٘ؽاٌشٗ غٙه

 اوشفوٟب وبًٞ  ٚ وبیىٛسفادی ٚ غب٘ٛاؼٜ ٍٔبٚـٜ ، آٞىشٝ ٚ ػٕیك سٙفه غَّٛ ثٝ ٚ ٔبوبل ٚ وبقی آـاْ سىٙیىٟبی اق اوشفبؼٜ ٚ  ٚٔبوز وجكی ٚ ٔیٜٛ ثیٍشف ّٔفف  ٚ وجه غؿایی

 ٔٙبوت ضؽ ؼـ BMI ٍٟٚ٘ؽاٌشٗ ق٘ؽٌی ٌیٜٛ ،سغییف

 ٖػلائٓ وٙشفَ ثف  ٘یك ـٚقا٘ٝ ٔیّیٍفْ 25 دبـٚوىشیٗ  یب ٚ  ـٚقا٘ٝ ٌفْ ٔیّی 20 سیٗ فّٛوىی  خّٕٝ اق غیفٞٛـٔٛ٘ی ؼـٔبٖ. ٌٛؼ ٔی ٌفٚع ٞٛـٔٛ٘ی غیف ؼـٔبٟ٘بی ثب اثشؽا ؼاـٚیی ؼـٔب 

 ٞىشٙؽ ٔٙبوت ؼـٔبٟ٘بی اق ٘یك(   ثبلا غٖٛ فٍبـ ثٝ ٔجشلایبٖ ؼـ ثٛیمٜ)  ،وّٛ٘یؽیٗ(  ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٘یك دىشبٖ سٛٔٛـ اٌف ثٛیمٜ) ٌبثبدٙشیٗ.اوز ثٛؼٜ ٔٛثف ٔٛاـؼ ِؽ ؼـ 50 اق ثیً سب

 غبَ ا٘ؽیىبویٖٛ وٙشفا ٚخٛؼ یب  ثیٕبـ وٛی اق ٞٛـٔٛ٘ی ؼـٔبٖ  دؿیفي ،ػؽْ ػلائٓ ثٛؼٖ غفیف  ِٛـر ؼـ  أب اوز ؼـٔب٘ی ٞٛـٖٔٛ ا٘شػبثی ٔبٖ ؼـ ٌؽیؽ  ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ ثفای. 

 .  ٌیفؼ ِٛـر ؼٚق وبًٞ ثب ؼاـٚ٘یك لٙغ ٚ ؼْٚ ٞفشٝ اق ِكْٚ ِٛـر ؼـ ؼٚق افكایً ٚ وٓ ؼٚق ثب فٛق ؼـٔبٟ٘بی اق یه ٞف ٌفٚع.  وفؼ اوشفبؼٜ ٞٛـٔٛ٘ی غیف ؼاـٚٞبی اق سٛاٖ ٔی

  ٔٛثف غٛاة اغشلالار ٚ ٚاقٚٔٛسٛـ ػلائٓ وبًٞ ؼـ ٔؼٕٛلا  دبییٗ ؼٚق ثب ٞٛـٔٛ٘ی ٔؽر وٛسبٜ ؼـٔبٖ. ٌیفؼ ٔی ِٛـر ؼـٔب٘ی اوشفٚلٖ ، ٞٛـٔٛ٘ی غیف ؼـٔبٖ ثٝ دبوع ػؽْ ِٛـر ؼـ 

 لٙغ اق ده اوز ٕٔىٗ وٝ ؼاٌز سٛخٝ ثبیؽ.  وٙؽ دیؽا اؼأٝ سٛا٘ؽ ٔی وبَ 1 - 4 ٔؽر ثفای ؼـٔبٖ. وفؼ سٙظیٓ ـا آٖ ؼٚق سٛاٖ ٔی ٚ ٌٛؼ ٔی ـٌٚٗ ٔبٜ یه اق ده ؼاـٚ سبثیف.   اوز

 وٕشفی ٌؽر ثب ٌفٌففشٍی ؼاـٚ فٙغ اق ده ٔبٜ 3-6 غبٕٟ٘ب اق ثؼٕی ؼـ اوز ٕٔىٗ ضبَ ثٟف أب ، اوز آٖ ٘بٌٟب٘ی لٙغ اق ثٟشف اوشفٚلٖ سؽـیدی لٙغ.  وٙٙؽ ػٛؼ ػلائٓ ؼاـٚ  ّٔفف

 .  ؼاـؼ وٕشفی ثػٍی اثف اِجشٝ وٝ اوز ثؼؽی ا٘شػبة دفٚلوشیٗ ، وفؼ اوشفبؼٜ اوشفٚلٖ اق ٘شٛاٖ اٌف.  ٌٛؼ آغبق

 ٌیفؼ لفاـ سٛخٝ ٔٛـؼ وبـویٙٛئیؽ وٙؽـْ ٚ فئٛوفٚٔٛویشْٛ ، سیفٚئیؽی ٞیذف ـؼ اوز لاقْ ؼٞٙؽٜ آقاـ ػلائٓ ٚٚخٛؼ ٞب سِٛیٝ ثٝ دبوع ػؽْ ِٛـر ؼـ ٚ ثؼؽی ٔفضّٝ ؼـ  . 
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(3:) 

 وعوارض اوروشنیتال یائسگی  اختلال عملکرد جنسی 
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 ًحَُ تؾخیـ ٍ ػلائن ٍهذیزیت آتزٍفی صًیتال را فزا تگیزًذ. -

 تگیزًذ.ػلل اختلال رٍاتط سًاؽَیی ٍ جٌغی ٍ ًحَُ هذیزیت آى را فزا  -

 تیواریْای سهیٌِ ای ٍ دارٍّای ایجاد کٌٌذُ اختلال در رٍاتط سًاؽَیی را فزا تگیزًذ . -

 هَارد ًیاسهٌذ ارجاع تخققی را ؽٌاعایی ًوَدُ ٍ ارجاع دٌّذ. -

 اى یائغگی آؽٌا ؽًَذ.تا عایز هؾكلات اٍرٍصًیتال در دٍر -
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 دٍرُ تارٍری ٍ یائغگیاختلالات ٍ ػَارك اٍرٍصًیتال در 

 ٚ ثبفز ولالٖ وبًٞ ، ٔٛوٛقاَ ٔػبٔز وبًٞ ، غٖٛ بٖیخف وبًٞ:  اوز فیق ٔٛاـؼ ٌبُٔ وٝ ٌٛؼ یٔ ٚالٖ ؼـ یثبفش فارییسغ وجت ٔٙٛدٛق اق ی٘بٌ اوشفٚلٖ وبًٞ : تالیصً یخؾك ٍ یفٍ زآت -1

 ٍشفیث اؼـاـ سىفـ ٚ یشیفٛـ یبـیاغش ی،ث یكٚـیؼ ٕٞفاٜ ثٝ زیاٚـسف.  ٌؿاـؼ یٔ فیسبث یق٘ؽٌ زیفیو ثف وٝ ٍٛؼیٔ یٌٛ٘بٌٛ٘ ػلائٓ ثٝ ٔٙدف یسٙبوّ یاؼـاـ ؼوشٍبٜ یآسفٚف.  ٌٛؼ یٔ آٖ PH ًیافكا

 یغٍى دٝی٘ش ؼـ وٝ.  ٞىشٙؽ یفیٍٍید لبثُ بئىٝی ق٘بٖ ؼـ ٚالٖ ؼاغُ یاوشفٚل٘ ؼـٔبٖ كی٘ف اق یٔٛثف ثٙٛـ یاؼـاـ ٔىفـ یػفٛ٘شٟب.  ٞىشٙؽ ٔثب٘ٝ ٚ ٍبثفاٜید ٔػبٖ ٌؽٖ ٘بقن دٝی٘ش

 ٔمب وٝ اوز یٍٔىلاس اق ئىٝ بی ق٘بٖ ؼـ شبَیل٘ اٚـٚ آسفٚفی .اوز اوشفٚلٖ  ثبوفْ یٔٛٔؼ ٔؽر وٛسبٜ ؼـٔبٖ ضبِز ٗیا یثفا ؼـٔبٖ ٗیثٟشف.   وٙؽ یٔ دبؼیا ٔىفـ  یٞب ػفٛ٘ز ٚ بیىذبـٚ٘ی،غبـي،ؼ

 ػٛأُ فیسبث سطز ق٘بٖ ؼـ یخٙى ػّٕىفؼ اغشلاَ وٝ ؼاٌز سٛخٝ ؽیثب.  اوز ٔٛثف ـٚق 2-3 فبِّٝ ثب بی یٔشٛاِ ـٚق 5-10 ٔؽر ثٝ اوشفٚلٖ ثبوفْ یٔٛٔؼ یٞٛـٔٛ٘ ؼـٔبٖ. وبقؼ یٔ ٍٔىُ ـا ـثز

 یب ٔمبـثز ؼـؼ٘بن dysparoni, desire  , arousal , orgasm : ٌٛؼ یٔ ٓیسمى ٌفٜٚ 4 ثٝ ٚ ثٛؼٜ یاخشٕبػ ٚ هیِٛٛلیكیف ، یـٚا٘

. ٔٛثف  ؼـ ق٘بٖ یب ئىٝ اق ٍٔىلاسی اوز وٝ ٔمب ـثز ـا ٍٔىُ ٔی وبقؼ. اوز ٔٛثف  ؽٚیجیِ اغشلالار ـفغ ؼـ آ٘ؽـٚلٟ٘ب ٚ شبَیل٘ یآسفٚف ٚ یغٍى اق ی٘بٌ بیىذبـٚ٘یؼ ٍٔىُ ـفغ ؼـ یؼـٔب٘ اوشفٚلٖ  

  سفیٗ ـاٜ ثفای دیٍٍیفی اق غٍىی ٚالٖ اؼأٝ ٔمبـثز ٚ اوشفبؼٜ اق ِٛثفیىب٘شٟب ٔی ثبٌؽ.

 

اوشطىبْ غب٘ٛاؼٜ وٕه ٔی  ـٚاثٗ ق٘بٌٛیی ؼـ وٙیٗ ٔػشّف اق إٞیز ٚیمٜ ای ثفغٛـؼاـ اوز. ـٔبیز اق ـٚاثٗ ق٘بٌٛیی ثٝ اوشطىبْ ـٚاثٗ قٚخیٗ، ولأز ـٚا٘ی آٟ٘ب  ٚ سًاؽَیی:اختلال در رٍاتط -2

 ؼٞؽ.ٕٞٝ اثؼبؼ ق٘ؽٌی ئ ولأز ففؼ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی ٚخٛؼ ـفشبـٞبی غٍٛ٘ز آٔیك غبٍ٘ی  وٙؽ. اق ٘فف ؼیٍف 

ٖ یب ق٘بٖ اسفبق ٔی افشؽ ٚ ٔب٘غ سدفثٝ ـٔبیز اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ؼـ ـاثٙٝ ق٘بٌٛیی ثٝ ٍٔىلاسی ا٘لاق ٔی ٌٛؼ وٝ ضیٗ یه ـاثٙٝ خٙىی ٚ ؼـ ٞف یه اق ٔفاضُ ویىُ دبوع خٙىی ثفای ٔفؼا

 چزخِ پاعخ جٌغی ؽاهل هزاحل سیز هی تاؽذ:قٚخیٗ ٚخٛؼ ؼـخبسی اق ٍٔىُ ـاؾوف ٔی وٙٙؽ.  ؼـِؽ 40ثػً اق ـاثٙٝ خٙىی ٔی ٌفؼؼ.  ایٗ اغشلاَ ٌبیغ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ثفغی ٌكاـٌٟب، ثیً اق  

 هزحلِ ارگاعن ٍ هزحلِ فزًٍؾیٌی. را ؽاهل هی ؽَد. گیتحزیک کِ دٍ هزحلِ هیل جٌغی ٍ تزاًگیخت

ایٗ اغشلاَ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٞف وٙی ثٛخٛؼ . ق٘ؽٌی ثؽٖٚ ٚخٛؼ ٍٔىُ اِٚیٝ ایدبؼ ٌؽٜ ثبٌؽ) اوشىبثی(ٔبؼاْ اِؼٕف ٚ اق اثشؽای ٘ٛخٛا٘ی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ یب ؼـ َ٘ٛ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ٔی سٛا٘ؽ 

 وبٍِی اوز. 40ثیبیؽ أب ٘ٛع اوشىبثی آٖ ػٕؽسب ثؼؽ اق 

ٚخٛؼ ؼاـؼ أب ؼـ ؼیٍف ٔٛاـؼ، ٍٔىُ ففؼ  ؼـ ٔٛلؼیشٟبی غبَ  غی ٔٛاـؼ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ففاٌیف اوز ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ؼـٞف قٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ٔٛلؼیز ٚ ثب ٞف ففؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٌفیه خٙىیفؼـ ث

ؼ. سمىیٓ ثٙؽی ؼیٍف سفىیه اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی یؼٙی  ؼـ ٔىبٖ، قٔبٖ یبٌفایٗ ٚیمٜ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ. ٌؽر اغشلاَ ٘یك ٔشفبٚر اوز ٚ آٖ ـا ٔی سٛاٖ ثٝ غفیف ٚ ٔشٛوٗ ٚ ٌؽیؽ سمىیٓ ثٙؽی وف

 ثب ػُّ ٔفؼا٘ٝ یب ق٘ب٘ٝ اوز.

 ثٝ ٘ٛـ وّی ثفای اـقیبثی اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ٘جمٝ ثٙؽی قیف ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼ: 

 اـٌبوٓ( . اغشلاَ ؼـ زفغٝ خٙىی )اغشلاَ ٔیُ خٙىی ، اغشلاَ ثفاٍ٘یػشٍی ،اغشلاَ 1

 ضیٗ ا٘دبْ ٔمبـثز اغشلالار ؼـؼ خٙىی. 2
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ر اػشمبؼی ٚ ففٍٞٙی ػُّ خىٕب٘ی ٔب٘ٙؽ اثشلا ثٝ ثیٕبـیٟبٚ ٌفایٗ دكٌىی غبَ ٚ ّٔفف ؼاـٚ ٞب ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ، ػُّ ـٚا٘ی ٚ اخشٕبػی: ٔب٘ٙؽ اوشفن، ٘ظفا :ػُّ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی    

 بی خٙىی لجّیؼـثبـٜ اـسجبٖ خٙىی، ٍٔىُ ؼـ ـاثٙٝ ثیٗ ففؼی ثبٕٞىف، افىفؼٌی، اضىبن ٌٙبٜ، سّٛیف ثؽ٘ی ٚ ٔیكاٖ اػشٕبؼ ثٝ ٘فه، آویجٟ

 :ؼاـٚٞبی قیف ؼـ ایدبؼ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ٘مً ؼ اـ٘ؽ ٚ ثف یىی اق ٔفاضُ زفغٝ خٙىی سبثیف ٔی ٌؿاـ٘ؽ 

 ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـغٖٛ 

 ؼاـٚٞبی ٔؽ ؼیبثز 

 ؼاـٚٞبی ٔؽ افىفؼٌی 

 ٞیىشبٔیٟٙب  آ٘شی

 ٚ آـاْ ثػًؼاـٚٞبی غٛاة آٚـ 

 ؼاـٚٞبی ٔؽ اٌشٟب 

 ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی وف٘بٟ٘ب 

 ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ افیٛ٘ی 

 ؼاـٚٞبی ٔؽ اوشفٚلٖ ٔؽ آ٘ؽـٚلٖ  ٚ  ؼاـٚٞبی 

 
ففؼ ، اثشؽا ثبیؽ اق ثفای ـفغ ٍٔىلار ق٘بٌٛیی ٚ خٙىی اٚ ٔی ثبٌؽ.  ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثؽٖٚ ٌىبیزٌٙبغز ٚخٛؼ ٍٔىُ ػّٕىفؼ خٙىی اِٚیٗ لؽْ یه ٍٔبٚـٜ ٚ اـسجبٖ ِطیص ثیٗ دكٌه ٚ  :الؽأبر

. ثفای ایٗ وبـ  اثشؽا ؼـثبـٜ إٞیز ٔٛٔٛع اق ٘ظف ٌیٛع ٍٔىُ، ػؽْ اثفاق ٚخٛؼ ٍٔىُ ثٝ ػّز ٔىبئُ ففٍٞٙی، سبثیف آٖ ثف ضفظ ثفای دفوً ٚ دفؼاغشٗ ثٝ ٔٛٔٛع ـٚاثٗ ق٘بٌٛیی اٚ اخبقٜ ثٍیفیؽ

ٔٛٔٛع ٔی سٛا٘یؽ ة  ثب اوشفبؼٜ اق آٔبـ ٚ ا٘لاػبر وّی ؼـ یه خّٕٝ ثٝ ػبؼی وبقی ٔٛٔٛع ٚ ػٕٛٔیز ؼاؼٖ ثٝ ثٙیبٖ غب٘ٛاؼٜ ٚ اوشطىبْ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی ثٝ ٘ٛـ ٔػشّف سٛٔیص ؼٞیؽ. ثفای ٚـٚؼ ثٝ 

 آٖ ثذفؼاقیؽ ٚ وؼی وٙیؽ ٔٛافمز ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ـا خّت ٚ ٚخٛؼ یب ػؽْ ٚخٛؼ ٍٔىُ ـا ؼـ اٚ خٛیب ٌٛیؽ. 

 ب٘ٝ، ٌٛغی ٚ وّٕبر ق٘ٙؽٜ ثىبـ ٘جفیؽ.ؼـ ٕٞٝ ضبَ اق اؼثیبر ػّٕی ٚ ضففٝ ای اوشفبؼٜ وٙیؽ ٚ اؼثیبر ػبٔی

دفٞیك اق لٕبٚر اغلالی ٚ ٔؿٞجی، اضىبوبر  ؼـ ٕٞٝ ضبَ  ثٝ اَِٛ ٍٔبٚـٜ ٚ  ـػبیز ضمٛق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق خّٕٝ ـػبیز اضشفاْ، ٔطفٔبٍ٘ی، ـاقؼاـی، ضفیٓ غِّٛی، أٙیز فیكیىی ٔطیٗ، 

 ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ سٛخٝ وٙیؽ.

آٔبؼٜ وٙیؽ ٚ ففِشی  فمز ٘ىفؼ، ٔی سٛا٘یؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ اٌف ؼـ ضیٗ ا٘دبْ اـقیبثی ؼٚـٜ ای ولأز غٛؼي وٛاِی ؼاٌز ثذفوؽ ٚ ثؽیٗ سفسیت فٕب ـا ثفای اٚاٌف ففؼ ثفای ٚـٚؼ ثٝ ٔٛٔٛع ٔٛا

 ففاٞٓ وٙیؽ وٝ  ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٌػّب وٛالار ٚ ٘یبقٞبی غٛؼ ـا ثیبٖ وٙؽ.

 یی اِٚیٝ یباوشىبثی ثٛؼٖ، ٔٛلؼیشی یب ؼ ائٕی ثٛؼٖ،  ق٘ب٘ٝ یب ٔفؼا٘ٝ ثٛؼٖ ٍٔىُ  ـا ٍٔػُ وٙیؽ.ؼـِٛـر ػؽْ ـٔبیز ففؼ  اق ػّٕىفؼ خٙىی ٚ ق٘بٌٛ

ثیٕبـیٟبی ٔٙٛدٛق ٚ آ٘ؽـٚدٛق( ، ٌیٜٛ ق٘ؽٌی، ) وذه ثٝ ػّز یبثی ٍٔىُ ؼـ ٌفش ضبَ ٚ وٛاثك ثیٕبـی ٚ ٌفش ضبَ ؼاـٚیی ٚ ٔؼبیٙٝ  ثذفؼاقیؽ .ػُّ ٍٔىُ ٔب٘ٙؽ ٍٔىلار ٔفثٖٛ ثٝ ؼٚـٜ ق٘ؽٌی

 اٚـٚل٘یشبَ، ٞٛـٟٔٛ٘ب، اثشلا ثٝ ثیٕبـیٟبی ٔػشّف ٚ ٘ٛع ؼاـٚٞبی ّٔففی ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼٞیؽ .

 ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـٔبٖ وٙیؽ. ٘بضیٝ ل٘یشبَ ـاٚخٛؼ ثیٕبـی خىٕی   
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 ثیٕبـ ـا ثٝ دكٌه اـخبع ؼٞیؽ.اغشلالار ٞٛـٔٛ٘ی  ،ثجٕبـیٟب ،ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـٚ ٞب

 ؼـٔبٖ وٙیؽ.یٙٝ ٍٔىلار  اٚـٚل٘یشبَ ثفای ثفلفاـی سٕبن خٙىی ، ؼیه دبـٚ٘یب ٘بٌی اق غٍىی ٚالٖ  ٚ آسفٚفی ل٘یشبَ ـا ثفـوی  ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٍٔىُ ؼـ ٔؼب

ؼـٔٛـؼ ٔٙٛدٛق ٚ آ٘ؽـٚدٛق ٚ سغییفار ٘جیؼی آٖ ٚ ـاٟٞبی اٌف ٍٔىُ ٔفثٖٛ ثٝ وٗ اوز ،ؼـ غَّٛ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىی ٔفسجٗ ثب یبئىٍی ٚ افكایً وٗ ثب ضٕٛـ قٚخیٗ ٍٔبٚـٜ ا٘دبْ ؼٞیؽ ٚ  

 ٔمبثّٝ ثب آٖ سٛٔیص ؼٞیؽ .

ك سف اق ٘ظف ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی  ٚ ػب٘فی قٚخیٗ، ٔفٚـی ؼـ ِٛـسی وٝ ٞیسیه اق ٔٛاـؼ فٛق ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ، یب ػّیفغٓ ـفغ ٔٛاـؼ فٛق ٍٔىُ اغشلاَ ـاثٙٝ ق٘بٌٛیی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ثفـوی ػٕی

 لاقْ اوز ایٗ اففاؼ ٍٔبٚـٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ـٚا٘ذكٌىی ؼـیبفز وٙٙؽ. ثٛیمٜ ؼـ وىب٘ی وٝ غٛؼٌبٖ ثب ٌىبیز ٔفاخؼٝ ٔی وٙٙؽ. اوز

 .اـخبع ؼٞیؽ دكٌهثٝ ثفای ثفـوی ثیٍشف یب سّٕیٓ ٌیفی ثفای اـخبع سػّّی ؼـ ِٛـر ػؽْ ٔٛفمیز ده اق الؽأبر ٔؿوٛـ  یب ػؽْ أىبٖ ٔؽاغّٝ ٔٙبوت   ثیٕبـ ـا 

 

ثیفٖٚ قؼٌی ـضٓ ٚ ٔثب٘ٝ ، ـوشْٛ ٚ  ـاوز ـٚؼٜ ثٝ وٕز ؼیٛاـٜ ٚالٖ  وٝ ٘بٌی اق ٌُ ٌؽٖ ؼیٛاـٜ ٚالٖ ٚ ػٕلار وف ٍِٗ ثٝ ؼِیُ            ارگاًْای لگٌی(:پاییي افتادگی )تیزٍى سدگی یا  پزٍلاپظ-3

 اق آٖ ٍٔىلار قیبؼی ثفای غب٘ٓ ٞب ایدبؼ ٔی ٕ٘بیؽ . ضبٍّٔی ، قایٕبٖ ٚ افكایً وٗ ٚ یجٛوز ٔكٔٗ ٔی ثبٌؽ  ، ؼـ ؼٚـاٖ یبئىٍی ٚ ده

 ٘یبق ثٝ اـخبع ثفای ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی ؼاـؼ.ـوشٛ وُ، ویىشٛوُ، اٚـسفٚوُ ،دفٚلاده ـضٓ ؼـ ؼٚـٜ ٌؿاـ یب ئىٍی ٚ ده اق آٖ ٍٔىُ وبق ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ایدبؼ ٍٔىُ ٚ ٌىبیز ثفای ثیٕبـ 

 

 ا٘ٛاع دىبـی     ـا ؼـ سّٛیف قیف ٍٔبٞؽٜ ٔی وٙیؽ. قؼٌی اـٌبٟ٘بی ٍِٙی اوز ٚ ٔی سٛا٘ؽ لجُ اق الؽاْ ثٝ ؼـٔبٟ٘بی خفاضی وٕه وٙٙؽٜ ثبٌؽ.دىبـی ٚویّٝ ای ثفای ٔطبفظز اق ثیفٖٚ      

 

 زٝ وىب٘ی ثبیؽ ؼـٔبٖ خفاضی ؼـیبفز وٙٙؽ؟

  ٝثبٌٙؽثی اغشیبـی اوشفوی اؼـاـی ٔجشلا ٌؽٜ  ػلأزثٝ وٝ یب دبییٗ سف آق آٖ، ثٝ ٌفٖ آ٘ىٝ ؼـ وٙص ٞبیٕٗ  افشبؼٌی ٔثب٘ٝ ٚ ٔدفا ثیٕبـ ٔجشلا ث 

  آٖ اثفاق ٘بـاضشی ٔی وٙٙؽ . فمٗ ٔٛلغ ؼـاق وٍیؽٖ ٍٔىّی ٘ؽاـ٘ؽ، ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ثبیؽ اق یه ٚویّٝ ٔطبفظشی ٔثُ  ثیفٖٚ قؼٌیق٘ب٘ی وٝ وفٚیىه آٟ٘ب ؼـ یه وْٛ سطشب٘ی ٚالٖ وٝ ففؼ اق

 .وٙٙؽ اوشفبؼٜدىبـی 

  .ثیٕبـ ثب ـوشٛوُ وٝ ؼـ ٔؼبیٙٝ ، ٔؽفٛع ثبلیٕب٘ؽٜ ؼـ ـوشْٛ ؼاـؼ ٚ سفٔیٓ خؽاـ ٚالٖ ٍٔىُ ثیٕبـ ـا ؼـ ؼفغ ٔؽفٛع ـفغ ٔی وٙؽ 

 

ٛثف٘ؽ. ٘ٛع ٔكٔٗ آٖ ؼـ ؼٚ ضبِز ثب ٔثب٘ٝ غبِی  ٔ ٚ وبیف ٍٔىلار ٘جیثی اغشیبـی اؼـاـی ثٝ ِٛـر ضبؼ یب ٔكٔٗ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ.ؼـ  ٘ٛع ضبؼ آٖ ػٛأّی ٔب٘ٙؽ ؼیبثز ، ػفٛ٘ز  تی اختیاری ادراری:-4    

ٕٔىٗ اوز ثٝ وٕجٛؼ اوشفٚلٖ ؼٚـٜ یبئىٍی ٔفسجٗ ثبٌؽ. ؼـ ایٙطبِز سفٌص ٔػشّف اؼـاـ ٕٞفاٜ ثب وففٝ ، ػٙىٝ ، ٚ ... ٚخٛؼ ثی اغشیبـی اوشفوی اؼـاـ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ . اق ٔیبٖ ا٘ٛاع ٔػشّف   ٚ ٔثب٘ٝ دف

 اؼـاـ ، ثیٕبـ ثب ٚـٚؼ ثٝ ؼوشٍٛیی اضىبن ٘بٌٟب٘ی ٚ ٌؽیؽ ؼفغ اؼـاـ ؼاـؼ ٚ ٕ٘ی سٛا٘ؽ اؼـاـ غٛؼ ـا وٙشفَ وٙؽ.ؼـ ثی اغشیبـی أٙفاـی  ؼاـؼ .

 

 اَِٛ ؼـٔبٖ ثی اغشیبـی اؼـاـی ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف اوز : 
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  اؼـاـ ، ثٝ ثیٕبـ یبؼ ٔی ؼٞیؽ ثفاوبن ثف٘بٔٝ اؼـاـ وفؼٖ غٛؼ ـا وٙشفَ وٙؽ.ثؼٙٛاٖ آٔٛقي سىٙیه ٞبی ـفشبـی اق خّٕٝ سػّیٝ اؼـاـ ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ ٚ سغییف ػبؼر افكایً فٛاُِ قٔب٘ی ؼفغ

 وبػز ثفوؽ ایؽٜ آَ اوز. 4سب 3ٔثبَ ؼـ ٌفٚع ٞف یه وبػز اؼـاـ ٔی وٙؽ.ثؼؽ اق آٖ قٔبٖ ـا سؽـیدب افكایً ٔی ؼٞیؽ وٝ ٚلشی ثٝ 

  ـ وبػبر ٘كؼیه ثٝ غٛاة وبًٞ ضدٓ ٔبیغ ؼـیبفشی غِّٛب ؼ ثب سبویؽ ثف ؼـیبفز وبفی ٔبیؼبر ، 

  وبًٞ ّٔفف وبفئیٗ وٝ ؼـ لٟٜٛ ٚ ٘یك ٌ٘ٛبثٝ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٞف٘ٛع ٌ٘ٛیؽ٘ی یب غٛـاوی وٝ ثبػث سٍؽیؽ ػلائٓ ٔیٍٛؼ )وبفئیٗ ،زبٌٙی ٞبی سٙؽ ،غٛـاویٟبی سفي (لٙغ 

 ِٛیٝ ثٝ وبًٞ ٚقٖس 

  ٖؼـ ثیٕبـ ؼیبثشیضؽالُ ٕٔىٗ  ثٝلٙؽ غٖٛ ـوب٘ؽ  

  ا٘مجبْ ٔؽاْٚ وٝ ٌفش وبُٔ آٖ ؼـ قیف ٔی ثبٌؽ:ایٗ سٕفیٗ ـا ٔی سٛاٖ ؼـ  8 -10٘ٛثز دیٛوشٝ ٚ ٞف ٘ٛثز  3ثبـ،  ٞف ثبـ  3-4وف ٍِٗ ثب ا٘دبْ ٚـقي ٞبی وٍُ، ٞفشٝ ای آٔٛقي سمٛیز ػٕلار

 ا٘مجبْ ٔؽاْٚ (  8-10٘ٛثز  ثبـٚ ٞف ثبـ وٝ ٘ٛثز دیٛوشٝ  ٚٞف 3-4سمٛیز ػٕلار وف ٍِٗ ثب ا٘دبْ سٕفیٗ وٍُ ) ٞفشٝ ای .اوثف ٔٛالغ ا٘دبْ ؼاؼ

  آـاْ ثبیىشؽ ،٘فه ػٕیك ثىٍؽ ػٕلار ٍِٙی ـا ٔٙمجٓ وٙؽ ٚ ثؼؽ اق ٌؿـ ٔٛج أٙفاـ ثٝ آـأی ثٙفف سٛاِز ضفوز وٙؽ. سِٛیٝ وٙیؽ وٝ ثیٕبـ ثفای ؼـٔبٖ أٙفاـ اؼـاـ 

 زٙؽسِٛیٝ ثفای غب٘ٓ ٞب:

 ٕلار ٍِٗ ـا ٔٙمجٓ وٙٙؽ.دیً اق ػٙىٝ وفؼٖ ٚ یب دفیؽٖ ٚ یب ثّٙؽ وفؼٖ اخىبْ وٍٙیٗ ػ 

 . ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ وٝ اٌف ٚـقي وجت وٙشفَ اؼـاـ ٌؽٜ ثبیىشی ثفای ضفظ سؽاْٚ ایٗ اثف ،  ٚـقي ـا  اؼأٝ ؼٞٙؽ 

 .اق آثبـ ٔفیؽ سمٛیز ٚ ثٟجٛؼ ػٕلار وف ٍِٗ ، ا٘دبْ ٔمبـثز اوز 

 ٕلار ٍِٗ ٚـقي ٞبی وٍُ  ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ.ثٝ غبٕٟ٘ب  ؼـ ٕٔٗ ضبٍّٔی ٚ ده اق آٖ سِٛیٝ ٌٛؼ سب ثفای ضفظ لؽـر ػ 

 .ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ ٔؼف ػٕلار وف ٍِٗ ، اِلاش ٚ ـفغ ثیفٖٚ قؼٌی ـضٓ ٚ یب ؼیٛاـٜ ٞبی ٚالٖ ؼـاوثف ٔٛالغ ٘یبقٔٙؽخفاضی اوز 

 
ٚخٛؼ دفٚلاده اـٌبٟ٘بی ٍِٙی یب ٘یبق ثٝ ؼـٔبٟ٘بی ٞٛـٔٛ٘ی ٚ ؼاـٚیی، اـخبع ثٝ یب  اق خّٕٝ ثیٕبـی ؼیبثز ، ػفٛ٘ز اؼـاـی ٚ سٙبوّیؼـ ِٛـر ػؽْ دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ٔؼَٕٛ یب ٕٞفاٞی ثیٕبـی قٔیٙٝ ای 

 دكٌه ـا ؼـ ؼوشٛـ وبـ ثٍؿاـیؽ.

 

وفؼٜ  ٚ ثب غٛؼ ثٝ ٔفوك یز ؼفغ اؼـاـ غٛؼ ـا ثجز ثفای وٕه ثٝ سٍػیُ ؼلیك ثیٕبـی سٛوٗ دكٌه زبـر قیف وٕه وٙٙؽٜ اوز. ٔی سٛا٘یؽ ایٗ زبـر ـا ؼـ اغشیبـ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ لفاـ ؼٞیؽ سب ٚٔؼ

  ثیبٚـؼ.

 ٔٛاـؼ اوشفبؼٜ اق زبـر:

 بـر ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ وٝ ثؽِیُ ٍٔىُ ثیً فؼبِیشی ٔثب٘ٝ اوز یب دف اؼـاـی زٌت ثیؽاـ ٌؽٖ ثفای ؼفغ اؼـاـ وٝ ثف اوبن -1

 ىٝ سىفـ اؼـاـی ٕٞفاٜ ثب ضدٓ قیبؼ اؼـاـ ٞىز یب ٘ٝسىفـ اؼـاـی :زبـر اؼـاـی ثٝ ٍٔػُ ٌؽٖ سؼؽؼ اؼـاـ وفؼٖ یب ٍ٘ز وٕه ٔی وٙؽٚ ٕٞسٙیٗ ثٝ سٍػیُ ایٙ-2

 سؼییٗ ٌؽر ثی اغشیبـی اؼـاـی ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٌفش ضبَ ٌٛیب ٘یىز .-3

  وٕه ٔی وٙؽ. اِّی ثیٕبـؼـ ثیٕبـاٖ ثب ثی اغشیبـی ٔػشّٗ زبـر ثٝ سؼییٗ ؼلیك ٍٔىُ -4
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ٔی سٛا٘ؽ ثف ایدبؼ آویت اوفٙىشفی سبثیف ثٍؿاـؼ. ثی اغشیبـی ٔؽفٛػی یىی اق غیف اوشب٘ؽاـؼ ٔب٘ٙؽ ٘ٛلا٘ی ٌؽٖ فبق ؼْٚ قایٕبٖ یب فٛـوذه ٚ ٚاویْٛ وُ ـٚ٘ؽ ثبـؼاـی، ٚ قایٕبٖ : ی اختیاری هذفَػیت-6

ؼـ  ٝ  اوز وٝ ٔی سٛاٖ اق قایٕبٖ اَٚ آٖ ـا سِٛیٝ ٕ٘ٛؼ.  . ثفغی ؼلایُ ٘جی ٘یك ایٗ ٍٔىُ ـا ایدبؼ  ٔی وٙٙؽ. آٔٛقي ا٘دبْ ٚـقي وٍُ یه الؽاْ دیٍٍیفا٘ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ ثبـٚـیٔٛـثیؽیشی ٞبی 

ثبٌؽ.)سٛاِز ـفشٗ ؼـ وبػشی غبَ اق ٞفـٚق ثؼؽاق ِفف غٛـاوی  وٕه وٙٙؽٜثف٘بٔٝ ٞبی ؼفغ ٔؽفٛع ،ؼفغ ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ ٔی سٛا٘ؽ ِٛـر ٚخٛؼ ثی اغشیبـی ٔؽفٛػی ثٝ ػّز ٌّی اوفٙىشف ٔمؼؽ، 

 ٘دبْ ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ ثفای ثفـوی ثیٍشف ثٝ دكٌىً اـخبع ٌفؼؼ.ا ؼـٔبٖ یجٛوز ٕٞسٙیٗ لاقْ اوز (
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(3;) 

 پستان  سرطان 
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 ػَاهل خطز افلی ٍ فزػی عزطاى پغتاى را تؾٌاعٌذ. -

 هزاجؼِ کٌٌذگاى ؽٌاعایی کٌٌذ .ػَاهل خطز افلی عزطاى پغتاى را تا اخذ ؽزح حال در  -

 افزاد در هؼزك خطز عزطاى پغتاى را تیاى ًوایٌذ.الذاهات هزتَط تِ  -

 ًحَُ هذیزیت ّزیک اس ػلائن فَق را تیاى ًوایٌذ.ػلائن تیواریْای خَػ خین ٍ تذخین پغتاى را افتزاق دادُ ٍ  -

 ِ هزاجؼِ کٌٌذگاى آهَسػ دٌّذ.تا توزیي هْارت هؼایٌِ پغتاًْا ٍ سیز تغل را کغة ًوَدُ ٍ آى را ت -

 .تؾٌاعٌذ را BIRAD غتنیع اعاط تز یهاهَگزاف جِیًت -

 هَارد ًیاسهٌذ ارجاع را ؽٌاعایی ًوَدُ ٍ تِ طَر هٌاعة ارجاػات را هذیزیت ًوایٌذ. -
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 تشخیص زودهنگام سرطان پستان

ثفای غفثبٍِفی ػٕٛٔی ا٘دبْ ٕ٘ی ٌٛؼ. أب اٌف ففؼ ثٝ ِٛـر ؼاّٚ٘جب٘ٝ یب ثٝ سّٛیف ثفؼاـی ،  وٍٛـضبَ ضبٔف ؼـؼـ ثف اوبن ٔبٌٔٛفافی وف٘بٖ دىشبٖ  ػٕٛٔی ػؽْ ٚخٛؼ  ثف٘بٔٝ غفثبٍِفی  ثٝ ثب سٛخٝ (1)

 ٗیاِٚ وٗ، یفؼٞیٌػؽْ ٌیفؼٞی یب وٕشف اق ؼٚوبَ  ، 35ثبلاسف اق  ٕبٖیقا ٗیاِٚ ؼـ وٗ، ی وٓ ثبـؼاـ سؼؽاؼ، ٘بثبـٚـی یب وبَ 40وٗ ثبلاسف اق سِٛیٝ دكٌه ٔؼبِح، یب ثٝ ػّز ٚخٛؼ ػٛأُ غٙفی ٔب٘ٙؽ : 

ؽٌی ٚ سٗ وٙدی ٘بّٔٙٛة ػلاٜٚ ثف غٛؼ آقٔبیی ٚ ی اوشفٚل٘ی ثٝ ٔؽر ٘ٛلا٘ی، ٌیٜٛ ق٘وبثمٝ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٞٛـٔٛ٘( ، یلٙؼ یبئىٍی وٗ)  وبٍِی 55ی ثیً اق لبػؽٌ ٗیآغف قٔبٖ، دبییٗ  یلبػؽٌ

 :اوز فیسفى لبثُ فیق ٌفش ثٝ BIRAD ىشٓیو اوبن ثف  آٖ حی٘شب  ثبٌؽ، ؼاؼٜ  ا٘دبْ ی ٘یك ٔبٌٔٛفافٔؼبیٙٝ ثبِیٙی دىشبٖ 

: 

 BIRAD =Breast Imaging Reporting and Data System ٌفٜٚ ثٙؽی ٘شبیح ٔبٌٔٛفافی ثف اوبن ویىشٓ

BIRAD اوز بقی٘ ٔٛـؼ ٍشفیث یّیسٍػ الؽأبر ٚ اوز ٘بلُ یبثیاـق ِفف. 

BIRAD ؼاـ٘ؽ یٚػبؼ یؼی٘ج یٕ٘ب ٞب دىشبٖ هی. 

BIRAD ٚاوز ٓیغ غٛي یٞب سٛؼٜ ؽیٔٛ ٔبٌٔٛفاْ ؼ. 

BIRAD ٝیىیٙیوّ ٙبریٔؼب ؼـ ؼلز ، ىىبَی سب ٔبٜ 6ٞف یٌٛفافیـاؼ یثفـو ثب یفیٍید بقٔٙؽی٘ ، ٓیغ غٛي اضشٕبلاً ٝی٘بض و 

BIRAD یٕیثؽغ ـؼ یثفا یٛدىیث ا٘دبْ ثٝ ٝیسِٛ زٟبـ 

BIRAD یٛدىیث ا٘دبْ ِكْٚ ،یٕیثؽغ اضشٕبَ دٙح 

 

 تَجِ کٌیذ هؼایٌِ غیز طثیؼی اس ًظز عزطاى پغتاى ؽاهل هَارد سیز هی تاؽذ: ( 2)     

  .ٞب دىشبٖ یٍٙیلف ػؽْ ٚ یؽٌیوٍ ایدبؼ : ِٛـر ثٝ یظبٞف ٌىُ فییسغ -

 : فیق ٔٛاـؼ اق هی ٞف ِٛـر ثٝ  ٔب٘ؽٌبـ یدٛوش فارییسغایدبؼ  -

 یٞب قغٓ ٌؽٖ، دٛوشٝ دٛوشٝ ،یلفٔك ،یدفسمبِ دٛوز دىشبٖ، یػٕٛٔ بی یٔٛٔؼ اِشٟبة ٔبٜ، هی اق ًیث دىشبٖ ٘ٛن یاٌكٔب ٔؼَٕٛ، فیغ وًٍ ٚ یـفشٍ ففٚ ٚ ٚ ی٘ىد تیسػف ك،یٔب٘ؽٌبـػٕ قغٓ  

 ف،یاغ یٔبٟٞب ؼـ  دىشبٖ ٘ٛن یففٚـفشٍ بی ٌؽٖ دٛوشٝ دٛوشٝ ، ثبثز ٚ ٘بٔٙظٓ وفز،

 ؼـ ثبٌؽ، ؼاـ اؼأٝ ٚ( یؼوشىبـ ٚ هیسطف ثؽٖٚ)  یغٛؼ ثٝ غٛؼ سفٌص ،(ٔدفا زٙؽ اق ٘ٝ ٚ) ثبٌؽ ٔدفا هی اق ،(دىشبٖ ؼٚ ٞف ٘ٝ ٚ) ثبٌؽ دىشبٖ هی اق وٝ: فیق یٟبیمٌیٚ اق یىی ثب دىشبٖ ٘ٛن سفٌص -

  ثبٌؽ یغٛ٘ بی یوفٚق ثبٌؽ، ؼاٌشٝ ٚخٛؼ سفٌص ٙٝیٔؼب ٍٞٙبْ
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 ا٘ؽاقٜ ثب ٌؿٌز قٔبٖ، سٛؼٜ  دىشبٖ یب قیف ثغُٚخٛؼ سٛؼٜ غیف٘جیؼی ؼـ دىشبٖ یب قیف ثغُ  وٝ یىی اق ٍٔػّبر قیف ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ: سٛؼٜ وفز، زىجٙؽٜ، غیفٔشطفن، ضبٌیٝ ٘بٔٙظٓ، افكایً  -
یافتِ ای ٍجَد دارد کِ هَارد فَق یؼٌی ػلائن احتوالی عزطاى پغتاى درتارُ آى فذق ًوی کٌذ ٍ تؾخیـ ّای دیگزی هطزح هی  یا پاراکلیٌیک  در تزخی هَارد در هؼایٌِ( 3)

 ایي هَارد ػثارتٌذ اس :  گزدد.تزای تزرعی تكویلی ٍ الذاهات لاسم تِ پشؽک ارجاع  تایذتاؽذ. در ایي هَارد فزد 

 وٝ ٔؼٕٛلا ٍ٘ب٘ٝ ثؽغیٕی ٘یىز . یسٙ ـٚاٖ ٚ یغّم اغشلالارٕٞفاٜ ثب  بی ،یٞٛـٔٛ٘ یؼاـٚٞب ّٔففٕٞفاٜ ثب  بی یلبػؽٌ ىُیو ٔػشّف یٞب ؼٚـٜ ؼـ) دىشبٖ  ؼـؼ -

 ذُ،ی٘ یٕیلؽ یؽٌیسٛوٍ -      

  ،ثب ضؽٚؼ ٍٔػُ ٘فْ، زىجٙؽٜ، فیغ سٛؼٜ -

  ،یثبـٚـ ٗیوٙ ؼـ ٌٛ٘ؽٜ سىفاـ فیغ ىزیو -

 یثػٛؼ غٛؼ فیغ سفٌص بی ؼٚ٘ففٝ سفٌص بی وجك ٚ یا لٟٜٛ قـؼ، مٜیثٛ یـٍ٘ ٌیف یب سفٌص سفٌص -

  ( ٓیغ غٛي  سٛؼٜ)ؼٚ BIRAD  بی - 

 در هَارد فَق الذاهات سیز را اًجام دّیذ:

 ، ففؼ ؼـ غٙف ػٛأُ ٚ ٔٛاـؼ ثف ؽیسبو ثب آٖ اق یفیٍٍید یٞب ـاٜ ٚ دىشبٖ وف٘بٖ غٙف ػٛأُ غَّٛ ؼـ یٔفالجش غٛؼ آٔٛقي -

 دىشبٟ٘ب ٔبٞب٘ٝ ییغٛؼاقٔب ا٘دبْ ثٝ ٝیسِٛ ٚ ٌػّی ٔؼبیٙٝ ا٘دبْ ٚ دىشبٖ وف٘بٖ ٍٔىٛن ٓیػلا آٔٛقي  -

 وبَ( 40وبَ یب ثبلای  40) قیف وٗ ثٝ سٛخٝ ثب CBE    یثفا ففاغٛاٖ -

 ....ٚ جفٚآؼْ٘ٛیف ه،یىشیو جفٚیف یٕبـیث ز،یٔبوش آثىٝ، فی٘ظ دىشبٖ ٓیغ غٛي یٟبیٕبـیث یافشفال ُیسٍػ یثفا الؽاْ ٚ یثػٍ ٙبٖإ٘ی -

 لاقْ ؼـٔبٖ بی ُیسٍػ یثفا اـخبع -

 (Clinical Breast Examination, CBE) پغتاى یٌیتال ٌِیهؼا

ٔػشّفی ؼـ  ٌٛ٘ؽ. ثٙٛـ ٌبغُ، ؼـ َ٘ٛ لبػؽٌی سغییفار آٖ ٔؼٕٛلا ثؽٖٚ ػلأز ٞىشٙؽ ٚ سٟٙب ثب ٔؼبیٙٝ فیكیىی یب ؼـ غفثبٍِفی ثٝ ٚویّٝ ٔبٌٔٛفافی وٍف ٔی ثؽغیٓسٛٔٛـٞبی دىشبٖ ثٝ ٚیمٜ ا٘ٛاع 

ٝ   ٞب ٔی ایٗ ٚیمٌی، ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ  .ؼٞؽ غٙف ٘ؽٚلاـیشٝ ٚ ثكـي ٌؽٖ غفیف دىشبٖ ـظ ٔی ؼٞؽ. ؼـ اوثف ق٘بٖ، لجُ اق لبػؽٌی افكایً ثی دىشبٖ ـظ ٔی ٔؼبیٙٝ فیكیىی ای ـا ٔػفای   سٛا٘ٙؽ یه ٔابیؼٝ قٔیٙا

ؼـ ٘ٛـ وبفی ٚ ٌفایٗ لاقْ اق ٘ظف ضفظ ـاضشی ٚ ٔطفٔابٍ٘ی فافؼ ا٘دابْ ٌاٛؼ.      ٔؼبیٙٝلاقْ اوز ثٝ ٕٞیٗ خٟز ٔؼبیٙٝ دىشبٖ ثٟشف اوز ثؼؽ اق لبػؽٌی ا٘دبْ ٌیفؼ. ٕٞسٙیٗ وفؼٜ ٚ ٔؼبیٙٝ ـا ؼٌٛاـ وبق٘ؽ. 

ؼـ ٘بضیٝ فٛق سفلٜٛ ٚ قیف ثغُ  یِٙفبٚ یٞب ٌفٜ یثفـو ٞب، دىشبٖ ٍٔبٞؽٜ ٌبُٔ ؽیثب دىشبٖ یٙیثبِ ٙٝیٔؼب ضبَ یىی اوز.ؼٚ سٛاٖ ٔؼبیٙٝ ـا ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ یب غٛاثیؽٜ ا٘دبْ ؼاؼ. اَِٛ ا٘دبْ آٖ ؼـ ٞف  ٔی

 .ثبٌؽٞف ؼٚ ٘فف  دىشبٖ ثبفز ِٕه ٚ

  دىشبٖ ٙٝیٔؼب ا٘دبْ ؼـ ٟٔٓ یٙیثبِ ٘ىبر غلاِٝ

 . ؽیثؽٞ صیسٛٔ ففؼ یثفا ـا آٖ ؼـؼ ثؽٖٚ ٚ وبؼٜ زیٔبٞ ٚ دىشبٖ ٙٝیٔؼب اٞؽاف .1
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 ؼاـؼ غٛؼ سٛوٗ ٙبریٔؼب ٔفٚـر ٚ ٙٝیٔؼب اق یؼـوش سّٛـ ٕبـیث وٝ ؽیٌٛ ٕٔٙئٗ .2

 . ؽیثؽٞ ا٘دبْ ِجبن ثؽٖٚ زیٚٔؼ ؼـ ٚ( وفؼ یٞٛا ؼـ) ٌؽٜ ٌفْ ؼوز ثب ٚ ٔٙبوت یؼٔب غّٛر، ٗیٔط ؼـ ـا دىشبٖ ٙٝیٔؼب .3

 ؽیثؽٞ ا٘دبْ ٚلز ِفف ثب ٚ كیؼل ـا دىشبٖ ٙٝیٔؼب .4

 .ؽیؼٞ ا٘دبْ ؼـؼ ثؽٖٚ قٔبٖ ؼـ ٚ یٌؿاـ سػٕه اق لجُ ٚ یلبػؽٌ اق ده ـا دىشبٖ ٙٝیٔؼب .5

 .ؽیٍ٘ٛ ٕبـیث ؼـؼ وجت غٍٗ ٙٝیٔؼب ثب ٚ ؽی٘ىٙ ففأٛي ـا ٕزیٔلا دىشبٖ ٙٝیٔؼب ؼـ .6

 .ؽیؼٞ ا٘دبْ ؽٜیغٛاث ٚ ىشبؼٜیا زیٚٔؼ ؼٚ ؼـ ـا دىشبٖ ٙٝیٔؼبضیٗ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ دىشبٖ، غٛؼ آقٔبیی دىشبٖ ـا ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ آٔٛقي ؼاؼٜ ٚ إٞیز آ٘دبْ آٖ ـا ٔٛـؼ سبویؽ لفاـ ؼٞیؽ.  .7

 .         ؽیثؽٞ ا٘دبْ یٌؼبػ بی یؼٚـا٘ ثّٛـر 3 ٚ 2 اٍٍ٘ز ثب ـا دىشبٖ ٙٝیٔؼب .8

 ؽیثؽٞ ا٘دبْ دىشبٖ ٙٝیٔؼب ُیسىٕ ؼـ ـا سفلٜٛ فٛق ٚ ثغُ فیق آـئَٛ، ٝی٘بض ٙٝیٔؼب .9

 ٌٙبوبئی لبثُ ثفؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فیك اق سٛٔٛـٞب ثیٍشف ٚ ٘جٛؼٜ فیدؿ أىبٖ سٛٔٛـ خٙه یلٙؼ سٍػیُ،  وفؼٖ ِٕه ثبسٛخٝ وٙیؽ وٝ  . ؽیثؽٞ ا٘لاع ٕبـیث ثٝ ـا ٙٝیٔؼب دٝی٘ش ٚ ٙٝیٔؼب غبسٕٝ .10

 .ٌفؼؼ اْ الؽ ُیسٍػ ٌؽٖ یٙؼل سب ٍشفیث یثفـو یثفا ٚ ٌؽٜ ٔؼبیٙٝ دكٌه سٛوٗ ثبیىشی ای غؽٜ ٞف أب ٘یىشٙؽ وف٘ب٘ی غبِجبً ٞب سٛؼٜ ٗیا ٌفزٝ ثبٌٙؽ یٔ
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 هؼایٌِ پغتاى

 ٌٛؼ:ثٝ ِٛـر قیف ا٘دبْ ٔی ِٕه ٜ ٚ ٍٔبٞؽدىشبٖ ؼـ ؼٚ ثػً ٔؼبیٙٝ 

 :هؾاّذُ

سٛاٖ ثٝ آواب٘ی   ٞب ثبیؽ اق ٘ظف سمبـٖ ا ضؽٚؼ ا ٚ ظبٞف دٛوز آٖ ثب یىؽیٍف ٔمبیىٝ ٌٛ٘ؽ. اؼْ ٚ اـیشٓ ـا ٔی   ٌیفؼ. دىشبٖ وٝ ثیٕبـ ـاضز ٍ٘ىشٝ ٚ ؼوشٟبیً ؼـ ؼٚ ٘فف ثؽً٘ لفاـ ؼاـؼ ا٘دبْ ٔی ؼـ ضبِی

ٌؽٖ ٘ٛن دىشبٖ ا ثبیؽ اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼوشبٖ غٛؼ ـا ثٝ ثبلای وفي ثفؼٜ ٚ وذه آٟ٘ب ـا ثف ـٚی ٍِٗ غٛؼ ثٍؿاـؼ ایٗ وبـ ثبػث  سٍػیُ ؼاؼ ٚ ثفای آٌىبـ ٌؽٖ ففٚـفشٍی دٛوز یب ثٝ ؼاغُ وٍیؽٜ 

٘دبْ ٔب٘ٛـٞبی فٛق( ثٍٛ٘ؽ. ػلاٜٚ ثاف ایاٗ قغآ یاب     سٛا٘ٙؽ ثبػث ففٚـفشٍی دٛوز )ثٝ ٍٞٙبْ ا ٌٛ٘ؽ ٔی ٞبی وٛدف ٔی ٌٛؼ. سٛٔٛـٞبی غیف لبثُ ِٕه وٝ ثبػث اق ٌىُ افشبؼٖ ـثبٖ ای ٔی ا٘مجبْ ػٕلار ویٙٝ

 اٌكٔبی ٘ٛن دىشبٖ ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ.

 لوظ:

ٙیه ِٕه وٙٙؽ وٝ ِٕه دىشبٖ ؼـ أشؽاؼ ٘ٛاـٞبیی ِ٘ٛی ِٛـر ٌیفؼ، أب ٘ٛع سى ٞب ـا ثب ـٌٚی ٔٙظٓ ِٕه وفؼ. ثؼٕی اق دكٌىبٖ سِٛیٝ ٔی ؼـ ضبِی وٝ ثیٕبـ ٍ٘ىشٝ اوز ثبیؽ ٞف یه اق دىشبٖ

ثبٌؽ. ـٌٚی وٝ ثشٛاٖ ثب آٖ دىشبٖ ـا ثٙٛـ ثىیبـ ٔٛثف ِٕه وفؼ، ایٗ اوز وٝ ایٗ وبـ ـا ثٝ ِٛـر ؼٚایف ٔشطؽإِفوكی وٝ ثٝ وٕز ٔطیٗ  ؼلیك، اضشٕبلاً ثٝ إٞیز ِٕه وفؼٖ سٕبْ ٘ٛاضی دىشبٖ ٕ٘ی

ؼاؼٖ یه ؼوز ؼـ ثیٗ دىشبٖ ٚ ؼیٛاـٜ لفىٝ ویٙٝ ؼـ ٚٔؼیز ایىشبؼٜ ٚ ِٕه آـاْ دىشبٖ ؼـ ثیٗ ؼٚ ؼوز، ٔؼبیٙٝ وفؼ. سٛاٖ ثب لفاـ یبثٙؽ ا٘دبْ ؼٞیٓ. یه دىشبٖ آٚیكاٖ ٌؽٜ ـا ٔی دىشبٖ ٌىشفي ٔی

ر ٌیفؼ ؼـ ٞف ضبَ ٔؼبیٙٝ دىشبٖ سف اوز ٚ ثفای ٔؼبیٙٝ ثبیؽ ثب ؼوز ٔغّٛة دىشبٖ ـا ثٝ وٕز ٔمبثُ ٞؽایز ٕ٘ٛؼ ٚ ثب ؼوز غبِت ٔؼبیٙٝ ِٛـ اِجشٝ ثبیؽ ثؽا٘یٓ وٝ ؼـ دىشبٟ٘بی ثكـي ؼلز ٔؼبیٙٝ دبییٗ

ؼـ قیف ثغُ ـا  Spenceٞبی ِٙفبٚی ثكـي ٌؽٜ، ِٕه وفؼ. قیف ثغُ، ـثغ فٛلب٘ی غبـخی دىشبٖ ٚ ؼ٘جبِسٝ  ثبیؽ ثیٗ ؼوز ٚ لفىٝ ِؽـی ا٘دبْ ٌٛؼ. ٘ٛاضی قیفثغُ ٚ ثبلای سفلٜٛ ـا ثبیؽ اق ٘ظف ٚخٛؼ ٌفٜ

 ٞبی اضشٕبِی ِٕه وفؼ.  ٚخٛؼ سٛؼٜثبیؽ اق خٟز 

 ای ِٕه وفؼ. اٌف دىشبٖ ثكـي ثبٌؽ، یه ثبًِ یب ٜ وٝ ثیٕبـ ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ ٚ یه ؼوز غٛؼ ـا ثبلای وفي لفاـ ؼاؼٜ اوز. ثبیؽ دىشبٖ ٕٞبٖ ٘فف ـا ٔدؽؼاً ثب ـٚي ٔٙظٓ اقسفلٜٛ سب ِجٝ ؼ٘ؽ ضبِی ؼـ

 ٌٛؼ. افشؽ ٚ ِٕه ٘یٕٝ غبـخی آٖ ؼٌٛاـسف ٔی ؼٖ ایٗ وبـ، دىشبٖ ثٝ ٘ففیٗ ٔیٌٛؼ سب وٕز ٔٛـؼ ٔؼبیٙٝ ثبلا ثیبیؽ، ؼـ ِٛـر ا٘دبْ ٘ؽا ضِٛٝ قیف وشف لفاـ ؼاؼٜ ٔی

ٞبی آٌىبـ ٚ غفٚج  ٔی، ػؽْ سمبـٖ سٛؼٜای وٝ ثبیؽ ؼـ ِٕه دىشبٖ سؼییٗ ٌٛ٘ؽ ػجبـسٙؽ اق: ؼٔب، سفویت ثبفشی ٚ ٔػبٔز دٛوز، ضىبویز ٔٙشٍف یب وب٘ٛ٘ی، ٘ؽٚلاـیشٝ، وفشی ٚ یب ٘ف ٞبی ػٕؽٜ ٚیمٌی

ٞبی فٛلب٘ی غبـخی )یؼٙی خبیی وٝ ثبفز دىشب٘ی ثیٍشفی  ٛن دىشبٖ. اوثف ثیٕبـاٖ لجُ اق یبئىٍی، ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی دبـاٍ٘یٓ دىشب٘ی ٘ؽٚلاـ ؼاـ٘ؽ. ایٗ ٘ؽٚلاـیشٝ ٔٙشٍف اوز أب ػٕؽسبً ؼـ ـثغسفٌص اق ٘
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دىشبٖ ٔؼٕٛلا ثٝ ٌىُ یه سٛؼٜ وفز ٚ غیف سٛؼٜ ٞبی ثؽغیٓ ؼ آٟ٘ب ٘بٔٙظٓ اوز. ؼـ ٔمبیىٝ ثب آٟ٘ب، ٞبی غٛي غیٓ ح، وٛزه ثٛؼٜ، ا٘ؽاقٜ یىىبٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ضؽٚ ٌٛؼ. ایٗ ٘ؽَٚ ٚخٛؼ ؼاـؼ( ؼیؽٜ ٔی

 وٙؽ. یه سٛؼٜ وف٘ب٘ی، ؼـ ِٕه ٍٔػّبً ثب ٘ؽٚلاـیشٝ ا٘فاف غٛؼ سفبٚر ؼاـؼ. ای ٘بٔٙظٓ ثفٚق ٔی ضىبن ثب ضبٌیٝ

ثؼیؽ اواز واٝ یاه    ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌاؽ، ٞبی ٍٔبثٝ ؼـ ٞف ؼٚ دىشبٖ،  یبفشٝاٌف ثبٌؽ.  یه سٛؼٜ ثؽغیٓ ٕٔىٗ اوز ثٝ دٛوز یب فبویبی قیف غٛؼ ثبثز ٌؽٜ ثبٌؽ. یه سٛؼٜ ٍٔىٛن ٔؼٕٛلا یه ٘ففٝ ٔی 

 ثبٌؽ.  ٔٙفش ثیٕبـی ثؽغیٓ 

 سٛخٝ ثٝ زٙؽ ٘ىشٝ ٔفٚـی اوز: اَِٛ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ دىشبٖ وبٔلا ٍٔبثٝ ـٚي غٛؼآقٔبئی دىشبٖ اوز ٚ

 سٛا٘ؽ ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ ٚ یب غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز ا٘دبْ ٌٛؼ. ٔؼبیٙٝ دىشبٖ ٔی -1

 وٝ اٍِٛ ثفای ِٕه دىشبٖ ؼـ ٔؼبیٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ)ثف اوبن ؼٚایف ٔشطؽإِفوك، ٌؼبػی ٚ یب ٘ٛاـٞبی ػٕٛؼی(. -2

 آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٌٛؼ ؼـ ٕٔٗ ٔؼبیٙٝ ٌیٜٛ ا٘دبْ غٛؼآقٔبئی دىشبٖ ثٝ ثیٕبـ  سِٛیٝ ٔی -3

 سف ثفٚق وف٘بٖ ؼـ دىشبٖ ٔفٚـی اوز. سٛخٝ ثٝ ٘مبٖ ٌبیغ -4

ؼٞؽ ٚ سٕبیُ ثبلائی ثفای ؼـٌیفی غاؽؼ ِٙفابٚی قیاف ثغاُ      ٞبی دىشبٖ ؼـ ٘بضیٝ ثبلا ٚغبـخی دىشبٖ ـظ ٔی ؼـ ٔؼبیٙٝ دىشبٖ، ٔؼبیٙٝ وبُٔ غؽؼ ِٙفبٚی قیف ثغُ ٔفٚـی اوز قیفا ثىیبـی اق وف٘بٖ -5

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ثفای ایٗ ٔؼبیٙبر، ثیٕبـاٖ ثٝ ٔبٔب یب دكٌه قٖ اـخبع ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثاٝ ؼِیاُ اـسجابٖ ثایٗ سٍاػیُ قٚؼ ٍٞٙابْ        "ٝ ی دىشبٖ یه ثػً ٟٔٓ اق ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ـا سٍىیُ ٔی ؼٞؽ. ٔؼٕٛلأؼبیٙ

ی ٞبی سٍػیّی لاقْ ـا ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ وٍف یبفشٝ ی غیف٘جیؼی ثٝ ػٟؽٜ ٌیفؼ. غٛؼ ق٘بٖ ٘یاك  ثیٕبـی ٚ  ٘شبیح ؼـٔب٘ی لبثُ سٛخٝ آٖ، ٞف ٔبٔب یب دكٌىی ثبیؽ ٚظیفة ا٘دبْ ٔؼبیٙبر ٔفثٛ٘ٝ ٚ ثفـو

ٟشفیٗ سّٕیٓ ؼـٔب٘ی ـا ففاٞٓ آٚـؼ. ٌفزٝ وف٘بٖ ثبیؽ خٟز غٛؼ آقٔبیی دىشبٖ ٞب آٔٛقي ؼیؽٜ ٚ الؽاْ وٙٙؽ. ثٝ وٕه غٛؼ آقٔبیی ٔی سٛاٖ أىبٖ ٌٙبوبیی ٞف زٝ قٚؼسف وف٘بٖ دىشبٖ ٚ اغؿ ث

 شبٖ ؼـ ٔفؼاٖ ٘بؼـ اوز ِٚی ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞف ٘ٛع ٔبیؼٝ ی یه ٘ففٝ، ثبیؽ ٕٞب٘ٙؽ ق٘بٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیف٘ؽ.دى

بُٔ ٍٔابٞؽٜ دىاشبٖ ٞاب،    ویىُ لبػؽٌی، ثٟشفیٗ ؼٚـاٖ ثفای ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ ی دىشبٖ اوز. ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی دىشبٖ ثبیؽ ٌا  7سب  5یه ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی، ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی سٛا٘ؽ ثؽغیٕی ـا ـؼ وٙؽ. ـٚقٞبی 

 ثفـوی ٌفٜ ٞبی ِٙفبٚی ٚ ِٕه ثبفز دىشبٖ ٚ قیفثغُ ثبٌؽ.  

ٔبیؼبر ٚ سٛؼٜ ٞبی لبثُ ِٕه دىشبٖ ٌاه ثاٝ    ؼـ ٍٔبٞؽٜ دىشبٖ، ثٝ ا٘ؽاقٜ، ٌىُ، ـً٘، ضبٌیٝ ٞب، خٟز دىشبٖ ٞب ٚ ٘ٛن دىشبٖ ٞب سٛخٝ ٕ٘بییؽ. ٚخٛؼ یه وفی ٍٔػّبر ٚیمٜ ؼـ ٕٞفاٞی ثب

 ی ثف٘ؽ:  ثؽغیٕی ـا ثبلا ٔ

 )ٖسغییف ؼـ ٌىُ، وٍیؽٌی ٚ ػؽْ لفیٍٙی دىشبٖ ٞب )ٔب٘ٙؽ ثكـٌی دىشب 

 )سغییفار دٛوشی )ٔب٘ٙؽ دٛوز دفسمبِی، لفٔكی، دٛوشٝ دٛوشٝ ٌؽٖ، قغٓ ٞبی وفز، ٘بٔٙظٓ ٚ ثبثز 

 )ٖسغییفار ٘ٛن دىشبٖ )ٔب٘ٙؽ دٛوشٝ دٛوشٝ ٌؽٖ یب ففٚـفشٍی ٘ٛن دىشب 
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 غٛ٘ی ثبٌؽ( دىشبٖ ثبٌؽ، ؼـ آٖ دىشبٖ اق یه ٔدفا ثبٌؽ، غٛؼ ثٝ غٛؼی ٚ اؼأٝ ؼاـ ثبٌؽ، ؼـ ٍٞٙبْ ٔؼبیٙٝ سفٌص ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اق ٘ٛع وفٚقی یب سفٌص ٘ٛن دىشبٖ )ثٝ ٚیمٜ اٌف اق یه 

 

 
 

دٍز ثػٛاثؽ ٚ وٕی ثٝ ٘فف ـاٖ وٕز ٔػبِف ٔؼبیٙٝ ثسفغاؽ ٚ ؼواز   ثفای ِٕه دىشبٖ ٚ قیفثغُ، یه ثبـ ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ ٚ یه ثبـ ؼـ ضبِز غٛاثیؽٜ ٔؼبیٙٝ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ، اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ ثٝ 

بٖ ٚ غؽؼ ِٙفبٚی قیف ثغُ ثبیؽ ٔٛـؼ ثفـوی لافاـ ٌیافؼ. ثاٝ    وٕز ٔؼبیٙٝ ـا ثف ـٚی دیٍب٘ی لفاـ ؼٞؽ. ثفای ـاضشی ثیٕبـ ٔی سٛا٘یؽ یه ثبًِ یب ضِٛٝ قیف ٌب٘ٝ یب وٕف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ. وُ ثبفز دىش

ٌؽ ٚ ثافای إ٘یٙابٖ اق دٌٛاً واُ     ٜ، ؼـ ٚوٗ سب ٔیؽاوشفْ٘ٛ، اق دّٟٛ سب غٗ ٚوٗ قیف ثغُ )ٔیؽآٌكیلاـی( ٚ ثػً سطشب٘ی دىشبٖ ـا ؼـ ثف ثٍیفؼ. اٍِٛی ٔؼبیٙٝ ثبیؽ ٔٙظٓ ثب٘ٛـی وٝ ؼـ ثبلا سفلٛ

   ٛی ٘ٛاـ ػٕٛؼی اوشفبؼٜ ٌٛؼ )ٌىُ ثبلا(ثبفز دىشبٖ اق اٍِ

 ثبیؽ وٝ خكء اغشّبِی ـا ٔؽ٘ظف لفاـ ؼاؼ.ؼـ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی دىشبٖ، خٟز ثفـوی ٔٙظٓ ٚ ؼلیك 

 قٔبٖ ِفف ٌؽٜ ثفای ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ .1

 اٍِٛی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای خىشدٛ .2

 اوشفبؼٜ اق سىٙیه اٍٍ٘ز ؼـ ِٕه .3
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ـا ثٟجٛؼ ٔی ثػٍؽ. ٔؼبیٙٝ  CBEبٖ، ضىبویز ؼلیمٝ قٔبٖ ثفای ٔؼبیٙٝ دىش 2اوز. ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز ِفف  CBEقٔبٖ ِفف ٌؽٜ ثفای ٔؼبیٙٝ دىشبٖ یىی اق دیٍٍٛیی وٙٙؽٜ ٞبی ضىبویز 

ُ ق٘بٖ ثفای ػؽْ غٛؼ آقٔبیی دىشبٖ ػؽْ سٛا٘بیی آٟ٘ب ؼـ سفىیف وٙٙؽٜ، ضیٗ اـقیبثی دىشبٖ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ففؼ آٔٛقي ٞبی لاقْ ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ ٔفالجشی ٚ غٛؼ آقٔبیی دىشبٖ ـا ثؽٞؽ. یىی اق ٌبیغ سفیٗ ؼلای

 ( ـا ثٟجٛؼ ٔی ؼٞؽ.Self-Breast Examٝ ثیٕبـ ضیٗ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی، ٔیكاٖ دبیجٙؽی ففؼ ثٝ ا٘دبْ غٛؼ آقٔبیی دىشبٖ )٘ؽَٚ ٞبی فیكیِٛٛلیه اوز. آٔٛقي ث

دٌٛاً ؼٞاؽ، ضىبوایز ٔؼبیٙاٝ     ٛ وٝ سٕبْ ثبفز دىشبٖ ـا ؼٚٔیٗ خكء ٟٔٓ ؼـ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی دىشبٖ، اٍِٛی خىشدٛی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای یبفشٗ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی اوز. اوشفبؼٜ اق یه اٍِٛی ٔٙظٓ خىشد

% آٖ قثاف آـئاَٛ دىاشبٖ    20% ثبفز دىشبٖ ؼـ ـثغ فٛلاب٘ی غابـخی ٚ ضاؽٚؼ     50ثبِیٙی دىشبٖ ـا افكایً ٔی ؼٞؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثبفز دىشبٖ ثٙٛـ ٔىبٚی ؼـ وفاوف لفىٝ ویٙٝ سٛقیغ ٍ٘ؽٜ اوز. 

 .ثبٌؽ یٔ دىشبٖ ٞف ؼـ یغبـخ یفٛلب٘ ـثغ دىشبٖ وف٘بٖ ثفٚق ٔطُ ٗیسف غیٌب ٔشفبٚر اوز. بٖدىش ٔػشّف ٔٙب٘ك ؼـ سٛؼٜ ٞب ٘یك ثفٚق یففاٚا٘سدٕغ یبفشٝ اوز. 

 
 

 

فؼ. اٍِٛی ؼْٚ ـٚي ؼایفٜ ای اوز وٝ ؼـ آٖ وٝ اٍِٛی خىشدٛ ؼـ ٌىُ قیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. اٍِٛی اَٚ ـٚي ٌؼبػی اوز. ٔؼبیٙٝ ثٙٛـ ٌؼبػی اق ضبٌیٝ ثٝ وٕز ٘ٛن دىشبٖ ا٘دبْ ٔی ٌی

ؼـِؽ ثبفز دىشبٖ ـا سٍىیُ ٔی ؼٞؽ ٔؼبیٙٝ ٕ٘ی ٌٛؼ. ؼـ ایٗ 20ٕٛلا ثبفز قیف آـئَٛ وٝ دىشبٖ ؼـ ؼایفٜ ٞبی ٔشطؽإِفوك ثكـٌشف یب وٛزىشف ثفـوی ٔی ٌٛؼ. ٔطؽٚؼیز ایٗ اٍِٛ ایٗ اوز وٝ ٔؼ

 ؼٚ ـٚي ٕٔىٗ اوز لىٕز ٞبیی اق دىشبٖ ٔؼبیٙٝ ٍ٘فؼؼ.  

بی ػٕٛؼی وٝ ثبٞٓ سؽاغُ ؼاـ٘ؽ ٔاٛـؼ ثفـوای لافاـ    ٞوٛٔیٗ اٍِٛی خىشدٛ اٍِٛی ٘ٛاـ ػٕٛؼی اوز وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼٚ اٍِٛی لجّی ضىبویز ایٗ سىز ـا ثبلا ٔی ثفؼ. ؼـ ایٗ اٍِٛ دىشبٖ ثب ٘ٛاـ

 ٔی ؼٞؽ. اٍِٛی ٘ٛاـ ػٕٛؼی اق خٟز ایٙىٝ سٕبْ ثبفز دىشبٖ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ؼٞؽ إ٘یٙبٖ ثیٍشفی ثٝ ٔب ٔی ؼٞؽ.
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ؼـ وٙبـ ٞٓ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ٔؼبیٙٝ ؼـ ٞف ٘بضیٝ ثاب فٍابـ ٔلایآ واذه ٔشٛواٗ ٚ ػٕیاك لجاُ اق         4ٚ  3، 2اٍٍ٘ز  ٘فٔٝ وٛٔیٗ خكء ؼـ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی اوشفبؼٜ اق سىٙیه اٍٍ٘ز اوز وٝ ؼـ آٖ

 ضفوز ثٝ ٘بضیٝ ثؼؽی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.
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 پزٍتكل آهَسؽی تزای خَد هزالثتی ، پیؾگیزی ٍ تؾخیـ سٍدٌّگام عزطاى پغتاى

 

 قیف ٔفٚـر ؼاـؼ:ؼـ آٔٛقي ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٌبٖ سبویؽ ثف ٔٛاـؼ 

  .ؽٞىشٙ ٚ ؼـ ِٛـر سٍػیُ ثٝ ٔٛلغ لبثُ ؼـٔبٖ  یفیٍٍید لبثُ ٞب وف٘بٖثبلایی اق  ؼـِؽ وٝ ی٘ٛـ ثٝ اوز یفیٍٍید لبثُ یٕبـیث هی ػبْ، سّٛـ غلاف ثف وف٘بٖ -1

 ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٔفاخؼٝ ٚ دىشبٖ وف٘بٖ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ ٓیػلا ٌٙبغز ثب .ؼاـ٘ؽ وف٘بٖ ٗیا ثفاثف ؼـ یٔطبفظش اثف یػٛأّ زٝ ػٛأُ غٙف ٚ  ٌٙبغز ٚ ؼٚـی وفؼٖ اق دىشبٖ وف٘بٖ اق یفیٍٍید یثفا -2

 وف٘بٖ قٚؼٍٞٙبْ ُیسٍػ ٚ یغفثبٍِف یٞب ثف٘بٔٝ ؼـ ٍٔبـوز ثٝ ؽیثب .ؼاؼ ُیسٍػ قٚؼسف وف٘بٖ، ثٝ ٌؽٖ ُیسجؽ اق ًید ـا یوف٘ب٘ ًید ؼبریٔب سٛاٖ یٔ یثٟؽاٌش یٞب ٍبٜیدب ٚ ٞب غب٘ٝ

 .وٙٙؽ ٔفاخؼٝ یثٟؽاٌش ٌجىٝ ثٝ ٚ ٌٛ٘ؽ تیسفغ دىشبٖ

 .ٌٛؼ ؼاؼٜ آٔٛقي آٟ٘ب ثٝ( SBE) دىشبٖ ییغٛؼآقٔب ا٘دبْ ٘طٜٛ

 وٙٙؽ یٔ ٌفوز یغفثبٍِف ٚ قٚؼٍٞٙبْ ُیسٍػ ثف٘بٔٝ ؼـ وبَ ؼٚ سب هی ٞف وٓ ؼوز ٌٛ٘ؽ كیسٍٛ اففاؼ ؽیثب

 ثٍٙبوٙؽ ـا دىشبٖ وف٘بٖ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ ٓیػلا ؼاؼ آٔٛقي اففاؼ ثٝ ؽیثب ؼـ ثبـٜ ػٛأُ 

 .وٙٙؽ ٔفاخؼٝ قٚؼسف ؼاٌشٙؽ ـا ٓیػلا ٗیا ك،ی٘ یغفثبٍِف ٚ قٚؼٍٞٙبْ ُیسٍػ یٞب ثف٘بٔٝ فٛاُِ ؼـ اٌف وٝ ؼاؼ آٔٛقي اففاؼ ثٝ ؽیثب

 . ؽیوٙ ِطجز فا٘ٝیٍٍید ؼـٔبٖ بی هیل٘ش یٞب سىز ا٘دبْ غبَ، یغفثبٍِف ٞبی­ٙٝیٌك ی­ؼـثبـٜ یثٟؽاٌش ٔفوك بی غب٘ٝ ثب ؽ،یؼاـ سػٕؽاٖ بی دىشبٖ وف٘بٖ اق یلٛ یغب٘ٛاؼٌ ی وبثمٝ اٌف

 .ٙؽؼٞ ا٘دبْ ـا دىشبٖ ییغٛؼآقٔب ،یلبػؽٌ اسٕبْ اق ثؼؽ ثلافبِّٝ ٔبٞب٘ٝ

 

 عزطاى افلاح لاتل زیغ ػَاهل خطز 

 ثبلا وٗ

 ل٘ی ٞبی­خًٟ ٚ غب٘ٛاؼٌی وبثمٝ

 وبَ 11 اق وٕشف لبػؽٌی وٗ

  وبَ 54 یثبلا یبئىٍی وٗ

 لٛٔی ٚ ٘ماؼی ی­قٔیٙٝ

 ثٟشف یاخشٕبػ ٚ الشّبؼی ٚٔؼیز

 دىشبٖ ؼـ( ٞب وَّٛ ضؽ اق ًیث ـٌؽ) یذفدلاقیٞ وبثمٝ

 عزطاى افلاح لاتل ػَاهل خطز 

 30 یثبلا( BMI) یثؽ٘ سٛؼٜ ٝیٕ٘ب
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 اِىُ

  سِٛؽ ٗیاِٚ قٔبٖ ؼـ ٔبؼـ یثبلا وٗ

  اٌؼٝ ثب ٔٛاخٟٝ

 یغٛـاو ٔؽثبـؼاـی ٞبی­لفَ

 یبئىٍی اق ده HRT ٗیٍكیخب یؼـٔب٘ ٞٛـٖٔٛ

 ٌؽٜ اٌجبع یٞب یزفث یثبلا ّٔفف
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(42) 

 سرویکس  سرطان
 

 اّذاف آهَسؽی 

 فزاگیزاى پظ اس هطالؼِ ایي فقل تایذ تتَاًٌذ:

 ػَاهل خطز افلی عزطاى دّاًِ رحن را تؾٌاعٌذ.  -

 اى دّاًِ رحن تزای تؾخیـ سٍدٌّگام آى آؽٌا ؽًَذ.طتاػلائن پیؾگَیی کٌٌذُ عز -

 عزطاى دّاًِ رحن اس عایز تیواریْای صًیتال کغة ًوایٌذ.تَاًایی تؾخیـ افتزالی ػلائن  -

 هحذٍدُ عٌی ٍ فَافل سهاًی تؾخیـ سٍدٌّگام عزطاى دّاًِ رحن را فزاگزفتِ ٍ آى را در ارائِ خذهات تكار تثٌذًذ. -

 ر تثٌذًذ. هحذٍدُ عٌی ٍ فَافل سهاًی غزتالگزی عزطاى دّاًِ رحن ٍ آسهًَْای هَرد اعتفادُ را فزاتگیزًذ ٍ در ػول تكا -

را تؾخیـ دادُ ٍ تِ هَارد ًیاس هٌذ ارجاع را تا تَجِ تِ ؽزح حال، ػلائن ، ًؾاًِ ّا در هؼایٌِ ٍ ًتایج پاراکلیٌیک  -

 درعتی ارجاع ًوایٌذ.

 

 

 
 

 

 



 
 

 

125 

 

 

 

 رحن دّاًِ عزطاى

ثیٕبـی یه ویف ٘جیؼی ٘ٛلا٘ی لجُ اق سجؽیُ ثٝ وف٘بٖ ؼاـؼ. ٔیكاٖ ثفٚق اوشب٘ؽاـؼ ٌؽٜ وٙی وف٘بٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ یىی اق ٔؼؽٚؼ وف٘بٟ٘بی لبثُ دیٍٍیفی ٚ سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ ؼـ ق٘بٖ اوز قیفا ایٗ 

ٚ  قْ ثفای دیٍٍیفیؼـ ِؽ ٞكاـ ٘فف  ٌكاـي ٌؽٜ اوز وٝ ضبوی اق ثفٚق دبییٗ ایٗ وف٘بٖ ؼـ وٍٛـ ٔی ثبٌؽ. أب ثب سٛخٝ ثٝ ویففكایٙؽٜ ایٗ وف٘بٖ الؽأبر لا 3وف٘بٖ وفٚیىه ؼـ ایفاٖ وٕشف اق 

 ثبٌؽ وٝ ثب ـػبیز اَِٛ وّی قیف  ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ: سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ آٖ ٔفٚـر ؼاـؼ. افكایً آٌبٞی ق٘بٖ ٚ سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ وف٘بٖ وفٚیىه، اٞؽاف اِّی وٙشفَ آٖ ؼـ ٘ظبْ ثٟؽاٌشی وٍٛـ ٔب ٔی

 

 افشایؼ آگاّی سًاى گزٍُ ّذفالف( 

 ی ٚی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔشفیٗ ػبُٔ ثیٕبـی  ٚ ٘طٜٛ آٔٛقي ق٘بٖ سٛوٗ وبـوٙبٖ ثٟؽاٌشی وٙص اَٚ ٘ظبْ غؽٔبر ثٟؽاٌشی اِٚیٝ  دیفأٖٛ وف٘بٖ وفٚیىه ٚ ػٛا ُٔ غٙف آٖ ثب سبویؽ ثف ػفٛ٘ز اذ د

 دیٍٍیفی اق اثشلا ثٝ آٖ 

 یٓ ؼغب٘یبر ، اخشٙبة اق  ّٔفف ٌ٘ٛیؽ٘یٟبی اِىّی، دفٞیك اق ـفشبـٞبی دفغٙف خٙىی، ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ٚ سغؿیٝ ِطیص آٔٛقي ٌیٜٛ ق٘ؽٌی وبِٓ اقخّٕٝ اخشٙبة اق  اوشؼٕبَ ٔىشمیٓ ٚ غیف ٔىشم

 ثفای دیٍٍیفی اِٚیٝ اق اثشلا ثٝ وف٘بٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ

  آٔٛقي دیفأٖٛ إٞیز سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ ٚ ؼـٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ٚ وبُٔ  ثیٕبـی اق ٘فیك ا٘دبْ دبح اوٕیف 

 

 زیب( غزتالگ

 ، ػجبـسٙؽ اق : ٌٛ٘ؽ یثفـو یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ًید ؽیثب وٝ یٔٛاـؼغفثبٍِفی ثب ا٘دبْ سىز اذ دی ٚی ٚ دبح اوٕیف ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. 

 ٜ٘جبٌؽ ب٘ٝیٔبٞ ػبؼر یكیغٛ٘ف ؼٚـٜ ؼـ وٝ ٓیٕ٘ب ٓیسٙظ ی٘ٛـ ـا سىز قٔبٖ: ب٘ٝیٔبٞ ػبؼر یكیغٛ٘ف ؼٚـ. 

 ِثبٌؽ ٘ؽاٌشٝ یخٙى زیفؼبِ سىز اق ًید ـٚق ؼٚ ضؽالُ: یخٙى زیفؼب. 

 ٍٛثبٌؽ ٘ؽاٌشٝ ٚالٖ یٌىٍٛ سىز اق ـٚقلجُ ؼٚ: ٙبَیٚال یٌىش. 

 ٜثبٌؽ ٘ىفؼٜ اوشفبؼٜ ٞب ؼاـٚ ٚ ٙبَیٚال یٞب وفْ سبٔذٖٛ، اق سىز، اق لجُ ـٚق ؼٚ ضؽالُ: ؼاـٚ ٚ ٙبَیٚال یٞب وفْ سبٔذٖٛ، اق اوشفبؼ. 

 ًوًَِ یرٍ تز هؾخقات درج

 ْبَیٚ ٚ فیاوٕ دبح ٕ٘ٛ٘ٝ لا ٕٝ٘ٛ٘ HPV عیسبـ ٌبُٔ ؼْٚ ٍٔػّٝ ٚخٝ ٗیٕٞسٙ ٚ ٕبـیث یغب٘ٛاؼٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ٍٔػّبر آٖ یـٚ ثف وٝ ٌٛؼ یٍ٘بـ ٍٔػّٝ ٔػَّٛ ثفزىت ثب وبُٔ ٚٔٛش ثب ؽیثب 

 .ٌٛؼ یٔ اـوبَ ٍٍبٜیآقٔب ثٝ هیاِىشفٚ٘ بی ٚ یوبغؿ ففْ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕٞفاٜ. ٌٛؼ یٔ ثجز آٖ یـٚ ثف غب٘ٛاـ دفٚ٘ؽٜ ٌٕبـٜ بی ٚ دؽـ ٘بْ سِٛؽ،

 ٜبَیٚ یـٚ( ثبـوؽ) بَیوف ٌٕبـ ٕٝ٘ٛ٘ HPV، ٌٛؼ یٔ ثجز وبٔب٘ٝ ؼـ. 
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 یتزدار ًوًَِ اس ؼیپ واریت یعاس آهادُ

 

 یوٕ ؼاـؼ أىبٖ ٚ ـوؽ یٔ بٖیدب ثٝ مٝیؼل زٙؽ ٔؽر ظفف ٚ ىزی٘ غٙف٘بن آقٖٔٛ ٗیا وٝ ٌٛؼ ؼاؼٜ ٙبٖیإ٘ ٚ ٌٛؼ ؼاؼٜ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٘طٜٛ ٚ ا٘دبْ یثفا لاقْ طبریسٛٔ ؽیثب ٕبـیث یثفا 

 . وٙؽ یٔ ؽاید ـا آقٖٔٛ ا٘دبْ یثفا لاقْ آـأً ٕبـیث تیسفس ٗیثؽ. ؼٞؽ ـظ آقٖٔٛ اق ده یفیغف یٙیث ِىٝ اوز ٕٔىٗ وٝ ؽیؼٞ صیسٛٔ ٕبـیث ثٝ ٗیٕٞسٙ. وٙؽ ی٘بـاضش اضىبن

 یتزدار ًوًَِ ٌذیفزا

 ٌٛؼ یٔ یثفؼاـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبؼٜ ٚ ٌؽٜ غٛاثب٘ؽٜ ٙٝیٔؼب سػز یثفـٚ ٕبـیث اثشؽا . 

 ٌٛؼ یٔ اوشفبؼٜ ـضٓ ؼٞب٘ٝ ٍٔبٞؽٜ یثفا ّٔفف ثبـ هی اوذىِْٛٛ هی اق . 

 آقٖٔٛ یثفا یٍفیؼ ٚ فیاوٕ دبح آقٖٔٛ یثفا یىی ٌٛؼ یٔ ٌففشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛع ؼٚ ٕبـیث یثفا HPV   

 ٔطُ اق ـضٓ ؼٞب٘ٝ ٍٔبٞؽٜ ٚ اوذىِْٛٛ ٌؿاٌشٗ اق ده. ٌٛؼ یٔ اوشفبؼٜ اوذبزٛلا هی اق دبح آقٖٔٛ یثفا Transformation zone ٗؼـخٝ، 360 یزفغٍ ضفوز ثب اوذبزٛلا سٛو ٕٝ٘ٛ٘ 

 .ٌفؼؼ یٔ ثبثز ىىبسٛـیف سٛوٗ ٚ ؽٜیوٍ یا ٍٝیٌ لاْ یـٚ ثف ٌؽٜ ٌففشٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌٛؼ یٔ ثفؼاٌشٝ

 آقٖٔٛ یثفا HPV یوشٛ٘-یوٍٙففٌ اسّبَ ٝی٘بض ا٘فاف ؼـ ثفن زفغب٘ؽٖ ثب ٚ ٌٛؼ یٔ اوشفبؼٜ ثفن اق Transformation zone ٍٝٛؼیٔ ؽٜیغفاٌ یؼٚـا٘ ِٛـر ث . 

 ٓیؼٞ یٔ ٌىشٍٛ مٝیؼل 10 ٔؽر ثٝ یزفغٍ ضفوز ثب بَیٚ غیٔب ؼـٖٚ ؼـ وفػز ثٝ ٚ وفؼٜ غبـج ـا ٌب٘ٝ وذه . 

 ٌٛؼ یٔ ٌؿاٌشٝ بَیٚ ؼـ ٚ ٌىىشٝ ٔطبفظ ٔبؼٜ یضبٚ بَیٚ ؼاغُ ؼـ ثفن وف  . 

 ٌفؼؼ یٔ اـوبَ ٍٍبٜیآقٔب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚ ٞف. 

 ٚثبٌؽ ٌؽٜ ٌ٘ٛشٝ آٖ یـٚ یففؼ ٍٔػّبر وٝ ثٛؼٜ آٔبؼٜ ثفزىت یؼاـا ؽیثب ٞب لاْ ٚ ٞب بَی . 

 

 اوشفبؼٜ اق اوذبزٛلاثٝ ػٙٛاٖ ـٚي ا٘شػبثی سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ وف٘بٖ ثفای ق٘بٖ وٍٛـ ثب سٛخٝ ثٝ ٌفایٗ قیف سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ: ٚ ثب ب( اًجام پاج اعویز تِ رٍػ اعتاًذارد

 ٕ٘بیٙؽ، ثٝ ٌفٖ آ٘ىٝ أىب٘بر ثٟؽاٌشی ؼـ ویىشٓ ٌجىٝ  وٝ ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ٚ أىب٘بر لاقْ ـا ؼـ اغشیبـ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٔی سٛا٘ٙؽ ثب ٔىئِٛیز غٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ دبح اوٕیفـا سٟی ٔفاوك اـائٝ غؽٔبر ٝ

 ٚ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.آقٔبیٍٍبٞی اوشب٘ؽاـؼ ٚٔٛـؼ سبییؽ ؼاٍٍ٘بٟٞبی ػّْٛ دكٌىی ثفای ٔفاخؼٝ ٌیف٘ؽٜ غؽٔز ٚ  ـٚیز ٚ ٌكاـي لاْ ا

  .آقٔبیٍٍبٟٞب ٔىّف ٞىشٙؽ وٝ ثف اوبن ویىشٓ ثشىؽا ٌكاـي ٕ٘ٛ٘ٝ دبح اوٕیف ـا سٟیٝ  ٚ ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اـائٝ ٕ٘بیٙؽ 

 ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ.ٝ ؼـ ق٘ب٘ی وٝ ٞیىشفوشٛٔی ٌؽٜ ا٘ؽ، ٘یبقی ثٝ ا٘دبْ سىز دبح اوٕیف ٘یىز ٍٔف آ٘ىٝ ؼِیُ ٞیىشفوشٛٔی وف٘بٖ وفٚیىه ثٛؼٜ یب وفٚیىه ثفؼاٌش 

  .ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ا٘دبْ دبح اوٕیف ٔفٚـر ٘ؽاـؼ  ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔبیؼٝ ٍٔىٛن ؼـ ضیٗ ثبـؼاـی اـخبع ثٝ وٙص سػّّی ٔفٚـی اوز 

 .اق دبح اوٕیف ثفای سٍػیُ ػفٛ٘ز ٚالیٙبَ یب وفٚیىیز ٚ اِشٟبة وفٚیىه  یب دیٍیفی دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ػفٛ٘ز ٘جبیؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ 
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 ( الذاهات پظ اس دریافت پاعخ ًوًَِ پاج اعویز تز اعاط عیغتن تتغذا: 

  وبَ 5دبح اوٕیف ٘جیؼی،  سىفاـ دبح اوٕیف ٞف 

  دبح اوٕیفUnsatisfactory  ٔبٜ 12سب  6،دبح اوٕیف ده اق 

  دبح اوٕیفInadequate  ٔبٜ سفخیطب ثب ویشٛثفاي 12سب  6، دبح اوٕیف ده اق 

 ASCUS ٔبٜ 12سب  6 ، دبح اوٕیف ده اق 

 HSILٔبیؼبر دیً ثؽغیٓ وفٚیىه( ، اـخبع ( 

 ISIL/ASGUS اـخبع ثفای وِٛذٛوىٛدی ، 

 

دی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ؼٞب٘ٝ ـضٓ ثب ویشٛثفاي ثفؼاٌشٝ ٚ ؼـ ٔبیغ ٔػَّٛ ٌؿاٌشٝ ٌؽٜ ٚ ثفای ا٘دبْ سىز سفیبل اذ ایٗ ـٚي ؼـ  : ٍتْیِ ّوشهاى ًوًَِ پاج اعویز تز پایِ هایغ   HPV-DNA testاًجام 

ٔی ٌفؼؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٔٙفی ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٘ظف اذ دی ٚی اـوبَ ٔی ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـر ٔثجز ٕ٘ٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٘ظف وٌٟٛبی وف٘بٖ قای اذ دی ٚی ففؼ ثفای ا٘دبْ الؽأبر سٍػیّی ثٝ وٙص سػّّی اـخبع 

 ت ٘شیدٝ آٖ ٘جك زبـر الؽاْ ٔی ٌٛؼ.ٚی ٕ٘ٛ٘ٝ دبح اوٕیف وٝ ٕٞكٔبٖ ثب سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اذ دی ٚی سٟیٝ ٌؽٜ اوز، ـٚیز ٌؽٜ ٚ ثفضى

 

 تؾخیـ سٍدٌّگام ج( 
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 FIGO classification system (PALM-COEIN) for causes of abnormal uterine bleeding in :هٌاتغ

nongravid women of reproductive age 
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