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	تعریف فشارخون بالا و علل ایجاد آن
	روشهای کنترل فشارخون بالا
	دستگاه اندازه گیری فشارخون
	كاليبراسيون (تنظيم كردن) تجهيزات اندازه گيري فشارخون Calibration
	لازم است هر بار که به پزشک و یا دیگر ارائه کنندگان خدمات سلامت مراجعه می کنیم، از آنها بخواهیم که فشارخون ما را اندازه‌ گیری کنند. اگر از حد طبيعي بالاتر باشد، مراجعه به پزشك ضروری است.
	حداقل نیم ساعت قبل از اندازه گیری فشارخون خود، غذا نخورید، قهوه و چای ننوشید، فعالیت بدنی انجام ندهید، سیگار یا قلیان نکشید، ادرار خود را کاملا تخلیه کنید، و عصبانی نباشید.



