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 مذاخلات ارتقای سلامت

 دکتز فیزّسٍ هصطفْی استاد داًطگاٍ علْم پشضکی اصفِاى

 2 8/19/2020  دکتزای تخصصی سلاهت اجتواعی



 عىاَیه
هفِْم ّ تعییي کٌٌذٍ ُای سلاهت 

هفِْم ارتقای سلاهت 

آضٌایی تا رّیکزد اکْلْژیک در ارتقای سلاهت 

سطْح هختلف هذاخلَ در ارتقای سلاهت 

َهفِْم هذاخل 

استزاتژی ُا ّ فعالیت ُای هتٌاسة در سطْح هختلف هذاخلات 

 هثالِای اجزایی 
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 فیشیکی 

  رّاًی

 اجتواعی 

  عاطفی

  هعٌْی

  اتعاد سلاهت

اقتصادی -سًذگی هفیذ ّ هثوز ثوز اجتواعی   
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چَ عْاهلی تعییي کٌٌذٍ سلاهتی 

 است؟
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 مذاخلات ارتقای سلامت

چَ عْاهلی در سْء تغذیَ 

 هْثزًذ؟
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چَ عْاهلی در اًتخاب غذا ّ 

رفتارُای تغذیَ ای دخالت 

 دارًذ؟
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مستعذ کىىذي ٌای 

رفتاری تحت 

تاثیر مسایل  

 بیُلُژیکی

 

 تجارب

 غذایی  

 ضزطی ضذى 

 فیشیْلْژیکی

 ضزطی ضذى

اجتواعی    

 ترجیحات

 باَرٌا

 وگرشٍا

 اوگیسي ٌا

 داوش

 مٍارت

 ٌىجارٌای اجتماعی

 ٌىجارٌای فرٌىگی

 

 شبکً ٌای خاوُادگی 

 دَستان

 فیشیکی هذیظ
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 تَ سلاهت ارتقاي 1986 – اّتاّا الوللي تیي كٌفزاًس اّلیي در

 سلاهت تز تاثیزگذار عْاهل درضٌاخت هزدم ساسي تْاًوٌذ هفِْم

 تِذاضتي رفتارُاي دراًتخاب صذیخ گیزي ّتصوین اجتواعي – فزدي

 .است ضذٍ تعزیف سالن سًذگي ضیٍْ رعایت درًتیجَ ّ

 

 ساسي تْاًوٌذ رًّذ اس  است عثارت سلاهت ارتقاي رخلاصَ طْ تَ 

 ضاى سلاهتي تِثْد ّ كٌتزل افشایص تزاي افزاد
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 تعزیف ارتقاء سلاهت



در ارتقاء سلاهت تاکیذ تز ایي است کَ علاٍّ تز عْاهلی کَ در 

سطخ فزدی تز هطکل هزتثظ تا سلاهت ّ رفتارُا هْثزًذ تایذ 

. تاکیذ تز سایز عْاهل در سطْح دیگز ُن تاضذ  
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تاکیذ بر دیذگاي َ 

 الگُی اکُلُژیک

8/19/2020 11 



 مذاخلات ارتقای سلامت

8/19/2020 12 



 

 سطخ تاثیز 5

 فزدی درّى

 فزدی تیي

   اجتواعی

ساسهاًی 

َجاهع 

عوْهی سیاست 
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هٌظْر اس 

هذاخلَ 

 چیست؟

What is an 
intervention

? 

 مذاخلات ارتقای سلامت

تزکیثی اس تزًاهَ ُا ّ استزاتژی ُای طزادی ضذٍ  کَ هٌجز تَ 

 تغییز رفتار فزدی یا ّضعیت سلاهت فزد یا جاهعَ هی ضْد



ارتقاء سلاهت فقظ تاکیذ تز آهْسش افزاد درتارٍ 

 .عولکزدُای تِذاضتی ًذارد

 

 تُسعً اجتماعی، َ فیسیکی محیط سازماوی، رفتار در تغییر برای تلاشٍا

   سلامت برای لازم حمایتٍای َ سیاستٍا

 

+ 
 بکارگیری دامىً ای از استراتژیٍا در سطُح مختلف
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 هذاخلات سطخ فزدی 

 هذاخلات سطخ تیي  فزدی 

 هذاخلات سطخ ساسهاًی  

 هذاخلات سطخ  جاهعَ 

 هذاخلات سطخ سیاست عوْهی  
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 هذاخلات سطخ فزدی 

هذاخلات هتوزکش تز 

آگاُی، داًص، ًگزش،  ّ 

 .....تاّرُا، هِارت ّ 
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 مذاخلات ارتقای سلامت

 هذاخلات سطخ تیي  فزدی 

هذاخلات هتوزکش تز تقْیت 

ضثکَ ُای اجتواعی تَ 

 عٌْاى دوایت گز
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 مذاخلات ارتقای سلامت

 هذاخلات سطخ ساسهاًی  

هذاخلات هتوزکش تز تقْیت 

 هذیظ ساسهاًی 
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 مذاخلات ارتقای سلامت

 هذاخلات سطخ  جاهعَ 

هذاخلات هتوزکش تز فضا ّ جْ 

 اجتواعی ، هذیطی 
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 مذاخلات ارتقای سلامت

 هذاخلات سطخ سیاست عوْهی  

هذاخلات هتوزکش تز تغییزات 

سیاسی، اجتواعی تاثیز گذار تز 

 هْضْع هْرد ًظز
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چَ هذاخلاتی هی تْاًذ در 

داًص آهْساى هٌجز تَ افشایص 

 هصزف صثذاًَ ضْد؟
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چَ هذاخلاتی هی تْاًذ در 

داًص آهْساى هٌجز تَ کاُص 

 هصزف فست فْد ضْد؟



APPROACH AIMS METHODS WORKER/CLIENT 
RELATIONSHIP 

Medical To identify those 
at risk from 
disease. 

Primary health 
care 
consultation, e.g. 
measurement of 
body mass index. 

Expert led. Passive, 
conforming client. 

Behaviour 
change 

To encourage 
individuals to take 
responsibility for 
their  own health 
and choose 
healthier 
lifestyles. 

Persuasion 
through one-to-
one advice, 
information, 
mass campaigns, 
e.g. “Look After 
Your Heart” 
dietary messages. 

Expert led.  

Dependent client. 
Victim blaming 
ideology. 
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APPROACH AIMS METHODS WORKER/CLIE
NT 
RELATIONSHIP 

Educational To increase 
knowledge and 
skills about 
healthy lifestyles. 

Information. 
Exploration of 
attitudes through 
small group work. 
Development of 
skills, e.g. 
women’s health 
group. 

May be expert led 

May also involve 
client in 
negotiation of 
issues for 
discussion. 

Empowerment To work with 
clients or 
communities to 
meet their 
perceived needs. 

Advocacy 

Negotiation 

Networking 

Facilitation e.g. 
food co-op, fat 
women’s group. 

Health promoter 
is facilitator. 

Client becomes 
empowered. 
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APPROACH AIMS METHODS WORKER/CLIE
NT 
RELATIONSHIP 

Social change To address 
inequities in 
health based on 
class, race, gender, 
geography. 

Development of 
organisational 
policy, e.g. 
hospital catering 
policy. 

Public health 
legislation, e.g. 
food labelling. 
Lobbying..  

Entails social 
regulation and is 
top-down. 
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