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  تغذيه با شيرمادر از ديدگاه اسلامتغذيه با شيرمادر از ديدگاه اسلام
 
 
خداي مهربان تركيب شيرمادر را طوري قرار داده كه متناسب با نيازهاي طفل در ايام مختلف تركيب آن اندكي خداي مهربان تركيب شيرمادر را طوري قرار داده كه متناسب با نيازهاي طفل در ايام مختلف تركيب آن اندكي 

   .  . تغيير مي كندتغيير مي كند

    ::مي فرمايند مي فرمايند ) ) صص((حضرت رسول اكرم حضرت رسول اكرم 

     . .براي كودك شيري بهتر از شيرمادرش نيست،يعني مادر خودشبراي كودك شيري بهتر از شيرمادرش نيست،يعني مادر خودش
  
  
 

   :  : مي فرمايندمي فرمايند) ) ص ص ((پيامبر اكرم پيامبر اكرم 

 بچه را بر زمين مي گذارد  بچه را بر زمين مي گذارد ،،خداوند از روزي كه مادرخداوند از روزي كه مادر.  .  خداوند متعال روزي كودك را در پستان مادر قرار داده خداوند متعال روزي كودك را در پستان مادر قرار داده 
   . .براي او روزي متناسب بر حسب تقدير مقرر فرموده استبراي او روزي متناسب بر حسب تقدير مقرر فرموده است

 

  كدام بهتر است ؟كدام بهتر است ؟

  شير مادرشير مادر

  شير مصنوعيشير مصنوعي

  شير دامشير دام
 
 

  شير مادرشير مادر
  ..آلودگي باكتريال نداردآلودگي باكتريال ندارد  

  ..عفونت داردعفونت داردعوامل ضد عوامل ضد   

  ..فاكتور هاي رشدي داردفاكتور هاي رشدي دارد  

  ..پروتئين كافي دارد و براحتي هضم مي شودپروتئين كافي دارد و براحتي هضم مي شود  

  ..پاز براي هضم استپاز براي هضم استييحاوي اسيد هاي چرب ضروري و آنزيم لحاوي اسيد هاي چرب ضروري و آنزيم ل  

  ..داراي آهن كم اما با جذب خوب استداراي آهن كم اما با جذب خوب است  

  ..داراي آب و ويتامين كافي استداراي آب و ويتامين كافي است  
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  شير دامشير دام

  .. آلودگي باكتريال دارد آلودگي باكتريال داردللاحتمااحتما  
  ..عوامل ضد عفونت نداردعوامل ضد عفونت ندارد  
  ..سختي هضم مي شودسختي هضم مي شوده ه اي پروتئين بسيار زياد است كه باي پروتئين بسيار زياد است كه بداردار  
  ..فاقد اسيد هاي چرب ضروري و آنزيم ليپاز استفاقد اسيد هاي چرب ضروري و آنزيم ليپاز است  
  ..آهن آن كم است و جذب خوبي نداردآهن آن كم است و جذب خوبي ندارد  
  ..آن ناكافي استآن ناكافي است  CC  وو  AA  ويتامينويتامين  
  ..ب اضافي داردب اضافي داردآآنياز به نياز به   

  شير مصنوعيشير مصنوعي

  ..احتمالا داراي آلودگي باكتريال استاحتمالا داراي آلودگي باكتريال است  
  ..عوامل ضد عفونت نداردعوامل ضد عفونت ندارد  
  ..دي ندارددي نداردفاكتورهاي رشفاكتورهاي رش  
  ..پروتئين آن تا حدي اصلاح شده استپروتئين آن تا حدي اصلاح شده است  
  ..فاقد اسيدهاي چرب ضروري و آنزيم ليپاز استفاقد اسيدهاي چرب ضروري و آنزيم ليپاز است  
  ..آهن به آن اضافه شده ولي جذب خوبي نداردآهن به آن اضافه شده ولي جذب خوبي ندارد  
  ..ويتامين به آن افزوده شده استويتامين به آن افزوده شده است  
  ..به آب اضافي نياز استبه آب اضافي نياز است  
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راني راني ااي در بين شيرخوي در بين شيرخومطالعات نشان مي دهد كه احتمال مرگ ومير ناشي از عفونتهاي گوارشي وبيماريهاي اسهالمطالعات نشان مي دهد كه احتمال مرگ ومير ناشي از عفونتهاي گوارشي وبيماريهاي اسهال
 برابر كمتر از آن دسته از شيرخواراني است كه از شير خشك تغذيه   برابر كمتر از آن دسته از شيرخواراني است كه از شير خشك تغذيه  2525كه منحصراً از شيرمادر تغذيه مي كنند تا كه منحصراً از شيرمادر تغذيه مي كنند تا 

   . .مي كنندمي كنند

تغذيه با شيرمادر نه تنها در پيشگيري از بيماريها بلكه در درمان آنها نيز نقش موثر دارد از آن جمله در درمان تغذيه با شيرمادر نه تنها در پيشگيري از بيماريها بلكه در درمان آنها نيز نقش موثر دارد از آن جمله در درمان 
 درمواردي  كه تغذيه با شيرمادر در جريان اسهال ادامه يافته از حجم مدفوع كاسته شده  درمواردي  كه تغذيه با شيرمادر در جريان اسهال ادامه يافته از حجم مدفوع كاسته شده ..ست ست بيماريهاي اسهالي ابيماريهاي اسهالي ا
  مورد نياز نيز كمتر بوده مورد نياز نيز كمتر بوده   OO..RR..SS  وحتي حجم محلولوحتي حجم محلول

  

  

  
  
  عني تا شروع استفاده از غذاي كمكي مادامي كه منحصراً از شيرمادر استفاده عني تا شروع استفاده از غذاي كمكي مادامي كه منحصراً از شيرمادر استفاده ــرخواران تا پايان شش ماهگي يرخواران تا پايان شش ماهگي يــــشيشي

 هم نياز ندارند واين امر در مطالعات عديده اي كه در مناطق گرم وخشك جهان هم انجام  هم نياز ندارند واين امر در مطالعات عديده اي كه در مناطق گرم وخشك جهان هم انجام مي كنند حتي به آبمي كنند حتي به آب
     . .شده به اثبات رسيده استشده به اثبات رسيده است

  
    ..مي كاهدمي كاهد  تغذيه با شيرمادر بشدت از احتمال بروز آلرژي ،آسم ، اگزما و غيرهتغذيه با شيرمادر بشدت از احتمال بروز آلرژي ،آسم ، اگزما و غيره

   نوزادان  نوزادان  دماي  دماي كاهشكاهشتغذيه با شيرمادر خيلي كمتر موجب چاقي كودك مي شود وبه شدت از احتمال بروز تغذيه با شيرمادر خيلي كمتر موجب چاقي كودك مي شود وبه شدت از احتمال بروز 
    ..مي كاهدمي كاهد

   . .مادراني كه فرزند خود را از شيرخود تغذيه  مي كنند كمتر دچار سرطان پستان  و تخمدان مي شوندمادراني كه فرزند خود را از شيرخود تغذيه  مي كنند كمتر دچار سرطان پستان  و تخمدان مي شوند
مادر وفرزند هر دو مادر وفرزند هر دو . . اد رابطه عاطفي مستحكم و دو طرفه بين مادر وفرزند مي گردد اد رابطه عاطفي مستحكم و دو طرفه بين مادر وفرزند مي گردد ججتغذيه با شيرمادر منجر به ايتغذيه با شيرمادر منجر به اي

  . . خيلي كمتر مي شود خيلي كمتر مي شود كاملاً ارضاءشده واحتمال كودك آزاري كاملاً ارضاءشده واحتمال كودك آزاري 
تكامل بينايي ، تكلم و راه افتادن كودكاني كه از شير مادر تغذيه نموده اند خيلي سريعتر صورت پذيرفته واين تكامل بينايي ، تكلم و راه افتادن كودكاني كه از شير مادر تغذيه نموده اند خيلي سريعتر صورت پذيرفته واين 

  ..قبيل كودكان در آينده از تعادل رواني مناسبتري برخوردارندقبيل كودكان در آينده از تعادل رواني مناسبتري برخوردارند
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  جنبه هاي تغذيه اي شير مادرجنبه هاي تغذيه اي شير مادر
  

    ::لاكتوز لاكتوز 
 لاكتوز شير مادر تامين  لاكتوز شير مادر تامين ..شيرانسان بيشتر از ساير حيوانات وجود داردشيرانسان بيشتر از ساير حيوانات وجود داردلاكتوز كربوهيدرات عمده شير است كه در لاكتوز كربوهيدرات عمده شير است كه در 

   . .نيازهاي انرژي استنيازهاي انرژي است% % 4040كننده حدود كننده حدود 

    ::چربيها چربيها 
 صبح بوده كه به تدريج افزايش مي يابد  صبح بوده كه به تدريج افزايش مي يابد 66 چربي است كه كمترين مقدار آن  چربي است كه كمترين مقدار آن  در شير مادر  در شير مادر مهمترين منبع انرژيمهمترين منبع انرژي  
  . .  بعد ازظهر به حداكثر مي رسد  بعد ازظهر به حداكثر مي رسد 22وو

كه مهمترين چربي شيرمادر هستند به آساني توسط ليپاز به اسيد هاي چرب آزاد و گليسرول كه مهمترين چربي شيرمادر هستند به آساني توسط ليپاز به اسيد هاي چرب آزاد و گليسرول تري گليسيريدها تري گليسيريدها 
    ..تبديل مي شوند تبديل مي شوند 

از شيرمادراني كه نوزاد رسيده بدنيا مي آورند بيشتر از شيرمادراني كه نوزاد رسيده بدنيا مي آورند بيشتر % % 3030 چربي شيرمادراني كه نوزاد نارس بدنيا مي آورند تا  چربي شيرمادراني كه نوزاد نارس بدنيا مي آورند تا 
    ..است است 

      ::ويتامينها و مواد معدني ويتامينها و مواد معدني   
  .. از  ويتامينهاي محلول در چربي مي تواند بطور محسوس متغير باشد  از  ويتامينهاي محلول در چربي مي تواند بطور محسوس متغير باشد ميزان دريافت شيرخوارميزان دريافت شيرخوار

  ..زيادي در كلستروم و شير مادر وجود دارد زيادي در كلستروم و شير مادر وجود دارد   به ميزانبه ميزان  EE  ويتامينويتامين
به مقدار كافي و با جذب خوب است اما به علت مصرف حجم كم شير در روزهاي به مقدار كافي و با جذب خوب است اما به علت مصرف حجم كم شير در روزهاي   KK  شير مادر حاوي ويتامينشير مادر حاوي ويتامين

   . . جلوگيري از خونريزيهاي نوزادي تزريق شود جلوگيري از خونريزيهاي نوزادي تزريق شوداول تولد مقدار آن كافي نيست و لازم است جهتاول تولد مقدار آن كافي نيست و لازم است جهت
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آن به مصرف آن به مصرف %) %) 9090يا حتي يا حتي % (% (7070با وجود كم بودن مقدار آهن شيرمادر ،اما جذب آن بسيار خوب است وتا حدود با وجود كم بودن مقدار آهن شيرمادر ،اما جذب آن بسيار خوب است وتا حدود 
مورد استفاده شيرخوار است لذا مورد استفاده شيرخوار است لذا % % 1010شيرخوار مي رسد درحالي كه جذب آهن شيرگاو خيلي ناچيز بوده وفقط تا شيرخوار مي رسد درحالي كه جذب آهن شيرگاو خيلي ناچيز بوده وفقط تا 

ي كه با شير مادر تغذيه مي شوند تا قبل از يكسالگي نادر است امادر شيرخواراني كه با ي كه با شير مادر تغذيه مي شوند تا قبل از يكسالگي نادر است امادر شيرخواراني كه با كم خوني در شيرخوارانكم خوني در شيرخواران
آهن اضافه شده به شيرخشكها نيز بخوبي جذب نمي شود آهن اضافه شده به شيرخشكها نيز بخوبي جذب نمي شود . . شيرگاو تغذيه مي شو ند اغلب مشاهده مي گرددشيرگاو تغذيه مي شو ند اغلب مشاهده مي گردد

   . .وهميشه كم خوني در اين شيرخواران قابل پيشگيري نيستوهميشه كم خوني در اين شيرخواران قابل پيشگيري نيست
     . .بهتر از شيرگاو استبهتر از شيرگاو است) ) 11 به  به 22((سبت بالاي كلسيم به فسفر سبت بالاي كلسيم به فسفر جذب كلسيم شيرمادر به دليل وجود نجذب كلسيم شيرمادر به دليل وجود ن

 دقيقه نياز  دقيقه نياز 3030 دقيقه ويا فقط سرو دستها بمدت  دقيقه ويا فقط سرو دستها بمدت 1010قرار گرفتن شيرخوار در معرض آفتاب بطور برهنه به مدت قرار گرفتن شيرخوار در معرض آفتاب بطور برهنه به مدت 
     . .امين مي كندامين مي كندــيك هفته او را تيك هفته او را ت  DD  تامينتامينــويوي

س از زايمان توليد مي كنند در مقايسه با س از زايمان توليد مي كنند در مقايسه با روزاول پروزاول پ22--33كلستروم يا آغوز ، شير غليظ وزرد رنگي كه پستانها در كلستروم يا آغوز ، شير غليظ وزرد رنگي كه پستانها در 
   ) )((AA,,EE..KK    شيري كه پس از آن توليد مي شود داراي مقدار بيشتري پروتئين ،  ويتامينهاي محلول در چربيشيري كه پس از آن توليد مي شود داراي مقدار بيشتري پروتئين ،  ويتامينهاي محلول در چربي

   . .وبرخي مواد معدني مثل سديم و روي ومقدار كمتري چربي ،لاكتوز و ويتامينهاي محلول در آب استوبرخي مواد معدني مثل سديم و روي ومقدار كمتري چربي ،لاكتوز و ويتامينهاي محلول در آب است

نام دارد كه حاوي مقدار زيادي نام دارد كه حاوي مقدار زيادي     شير پيشينشير پيشين      ا شيرمادر ترشح مي شودا شيرمادر ترشح مي شودشيري كه در ابتداي هر وعده تغذيه بشيري كه در ابتداي هر وعده تغذيه ب
پروتئين ،لاكتوز وآب مي باشد واغلب آبي رنگ وهمچنين آبكي بنظر مي رسد و ممكن است مادر نگران شده پروتئين ،لاكتوز وآب مي باشد واغلب آبي رنگ وهمچنين آبكي بنظر مي رسد و ممكن است مادر نگران شده 

ترشح مي شود كه ترشح مي شود كه     شير پسينشير پسين  وشيرخود را رقيق تصور كند اما به تدريج كه شيرخوار به مكيدن ادامه مي دهدوشيرخود را رقيق تصور كند اما به تدريج كه شيرخوار به مكيدن ادامه مي دهد
شيرخوار بايد اين شير را به مقدار كافي شيرخوار بايد اين شير را به مقدار كافي . . غني از انرژي وسفيد رنگ است غني از انرژي وسفيد رنگ است   وو    شير پيشينشير پيشين   برابر بيش از برابر بيش از33ي آن ي آن چربچرب

  ..دريافت نمايددريافت نمايد

 

  جنبه هاي ايمنو لوژيك شير مادرجنبه هاي ايمنو لوژيك شير مادر
   :  : توجهتوجه--
در شيرخواراني كه از شيرمادر تغذيه مي كنند به علت متابولسيم بهتر كلسترول مشكل افزايش كلسترول در در شيرخواراني كه از شيرمادر تغذيه مي كنند به علت متابولسيم بهتر كلسترول مشكل افزايش كلسترول در   --

   . . عروقي كمتر است عروقي كمتر است--سالي واحتمال خطر ابتلاء به بيماريهاي قلبي سالي واحتمال خطر ابتلاء به بيماريهاي قلبي بزرگبزرگ
تركيب شير مادر همراه با رشد شيرخوار تغيير پيدا مي كند چربي شيرمادر در شروع هر وعده شير كمتر است تركيب شير مادر همراه با رشد شيرخوار تغيير پيدا مي كند چربي شيرمادر در شروع هر وعده شير كمتر است   --

  ..وسپس ميزان آن تدريجاً بيشتر مي شود اين تغييرات كمك بزرگي به سير نگهداشتن شيرخوار مي كندوسپس ميزان آن تدريجاً بيشتر مي شود اين تغييرات كمك بزرگي به سير نگهداشتن شيرخوار مي كند
اني كه از شير مادر تغذيه مي كنند كمتر دچار مشكلات دنداني ناشي از پستانك وتغذيه مصنوعي اني كه از شير مادر تغذيه مي كنند كمتر دچار مشكلات دنداني ناشي از پستانك وتغذيه مصنوعي شيرخوارشيرخوار--

  ..مي شوندمي شوند
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درجه هوش شيرخوراني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند بالاتر از شيرخواراني است كه بطور مصنوعي تغذيه درجه هوش شيرخوراني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند بالاتر از شيرخواراني است كه بطور مصنوعي تغذيه   --
  ..مي شوندمي شوند

 يك سينه كامل به كودك شير داد و كودك  يك سينه كامل به كودك شير داد و كودك مادرش عقيده داردهنگام شير دادن نبايد ازمادرش عقيده داردهنگام شير دادن نبايد از..زهرا يك ماهه است زهرا يك ماهه است   
    نظر شما چيست ؟نظر شما چيست ؟. . بايد به مقدار كم از هر دو سينه شير بخورد بايد به مقدار كم از هر دو سينه شير بخورد 

شيري كه در ابتداي هر وعده شير دهي از پستانها خارج مي شود شير پيشين است و شير پسين شيري است كه شيري كه در ابتداي هر وعده شير دهي از پستانها خارج مي شود شير پيشين است و شير پسين شيري است كه 
ي بيشتر سفيد تر از شير پيشين ي بيشتر سفيد تر از شير پيشين شير پسين بعلت چربشير پسين بعلت چرب..در انتهاي هر وعده شير دهي از پستانها خارج مي شوددر انتهاي هر وعده شير دهي از پستانها خارج مي شود

شير پيشين شير پيشين ..است بنابر اين در تغذيه با شير مادر بايد به كودك اجازه داد تا شير چرب نهايي را دريافت كند است بنابر اين در تغذيه با شير مادر بايد به كودك اجازه داد تا شير چرب نهايي را دريافت كند 
آبكي تر است و حاوي مقادير فراوان پروتئين ، لاكتوز و ساير مواد مغذي است بنابراين شير پيشين نياز كودك آبكي تر است و حاوي مقادير فراوان پروتئين ، لاكتوز و ساير مواد مغذي است بنابراين شير پيشين نياز كودك 

  .. تا شروع تغذيه تكميلي به آب نياز ندارد تا شروع تغذيه تكميلي به آب نياز نداردبه آب را بر طرف كرده و كودكبه آب را بر طرف كرده و كودك
  
  

 

  
مادر زهرا تازه زايمان كرده است او معتقد است كه شير روزهاي اول تولد بايد دور ريخته شود نظر شما مادر زهرا تازه زايمان كرده است او معتقد است كه شير روزهاي اول تولد بايد دور ريخته شود نظر شما   

  چيست ؟چيست ؟
  

  تغذيه انحصاري تغذيه انحصاري 
. .  نشود نشوديعني شير خوار فقط با شير مادر تغذيه شود و هيچ نوع ماده غذايي و يا آشاميدني نظير آب به او دادهيعني شير خوار فقط با شير مادر تغذيه شود و هيچ نوع ماده غذايي و يا آشاميدني نظير آب به او داده  

  .. روزگي مجاز است روزگي مجاز است1515البته  دادن قطره ويتامين از البته  دادن قطره ويتامين از 
 

  تغذيه غالبتغذيه غالب
  ..يعني شير خوار با شير مادر تغذيه مي شود اما آب يا نوشيدنيهاي ديگر نظير چاي نيز به او داده مي شوديعني شير خوار با شير مادر تغذيه مي شود اما آب يا نوشيدنيهاي ديگر نظير چاي نيز به او داده مي شود
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  با شير مادربا شير مادر  تغذيه كاملتغذيه كامل
  ..تغذيه با شير مادر خواه بصورت انحصاري يا تغذيه غالبتغذيه با شير مادر خواه بصورت انحصاري يا تغذيه غالب

 

  تغذيه با بطريتغذيه با بطري
  ..غذيه كودك با بطري حتي اگر شير مادر باشدغذيه كودك با بطري حتي اگر شير مادر باشدتت

 

  تغذيه مصنوعيتغذيه مصنوعي
  تغذيه كودك با شير مصنوعيتغذيه كودك با شير مصنوعي

  

  مسابقهمسابقه
  به چه معناست ؟به چه معناست ؟  BBooNNDDIINNGG  آيا مي دانيد اصطلاحآيا مي دانيد اصطلاح  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 10

    آناتومي وفيزيولوژي پستانآناتومي وفيزيولوژي پستان
  شير چگونه توليد و ترشح مي شود؟ چه عواملي در توليد و ترشح شير موثر است ؟شير چگونه توليد و ترشح مي شود؟ چه عواملي در توليد و ترشح شير موثر است ؟

 

   پستان پستانآناتوميآناتومي
بخشي از پستان را بافت غده اي و بخشي را بافت همبند تشكيل مي دهدكه توليد شير توسط بافت غده اي بخشي از پستان را بافت غده اي و بخشي را بافت همبند تشكيل مي دهدكه توليد شير توسط بافت غده اي 

 لوب است كه به  لوب است كه به 1515--2020پستان داراي پستان داراي ..است كه بوسيله داكتها يا مجاري شير بطرف نوك پستان هدايت مي شوداست كه بوسيله داكتها يا مجاري شير بطرف نوك پستان هدايت مي شود
آرئول ناميده ميشود كه سينوسهاي لاكتي آرئول ناميده ميشود كه سينوسهاي لاكتي هاله دور نيپل هاله دور نيپل ..لوبولها تقسيم شده و شامل آلوئول و داكتها مي شوندلوبولها تقسيم شده و شامل آلوئول و داكتها مي شوند

  ..فروس كه براي ذخيره شير بوجود آمده اند زير آن قرار مي گيرندفروس كه براي ذخيره شير بوجود آمده اند زير آن قرار مي گيرند

   : :نقش هورمونها در توليد شيرنقش هورمونها در توليد شير  
   ) )هورمون توليد كننده شيرهورمون توليد كننده شير((پرولاكتين پرولاكتين 

پرولاكتين باعث تحريك تعدادي  از حوادث پرولاكتين باعث تحريك تعدادي  از حوادث . . اين هورمون از بخش قدامي هيپوفيز  ترشح مي شود اين هورمون از بخش قدامي هيپوفيز  ترشح مي شود   
  ..يي كه براي توليد شير ضروري هستند مي شوديي كه براي توليد شير ضروري هستند مي شودبيوشيميابيوشيميا
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ك پستان با مكيدن تحريك مي شود وهيپوفيز در پاسخ به اين تحريك پرولاكتين ترشح مي كند كه با جريان ك پستان با مكيدن تحريك مي شود وهيپوفيز در پاسخ به اين تحريك پرولاكتين ترشح مي كند كه با جريان نونو

خون به پستان رسيده و موجب توليد شير مي گردد اين وقايع از تحريك تا توليد شير رفلكس پرولاكتين يا خون به پستان رسيده و موجب توليد شير مي گردد اين وقايع از تحريك تا توليد شير رفلكس پرولاكتين يا 
   . .توليد شير نام داردتوليد شير نام دارد

ر عاملي كه موجب كاهش مكيدن شيرخوار مي گردد رفلكس پرولاكتين را مختل مي نمايد مثل تغذيه با ر عاملي كه موجب كاهش مكيدن شيرخوار مي گردد رفلكس پرولاكتين را مختل مي نمايد مثل تغذيه با هه
     . .هاي مسكن وآرام بخشهاي مسكن وآرام بخشووبطري ، استفاده از پستانك  ، مصرف داربطري ، استفاده از پستانك  ، مصرف دار

  
   : :نشانه هاي فعال بودن رفلكس اكسي توسين عبارتند ازنشانه هاي فعال بودن رفلكس اكسي توسين عبارتند از

كر كردن به شيرخوار ، خيس شدن پستان ديگر كر كردن به شيرخوار ، خيس شدن پستان ديگر احساس فشار در پستانها ، جريان يافتن شير از پستان هنگام فاحساس فشار در پستانها ، جريان يافتن شير از پستان هنگام ف  
   . .در هنگام تغذيه شيرخوار ، احساس درد رحمي ، بلع منظم  شيرخوار وديدن شير در گوشه دهان اودر هنگام تغذيه شيرخوار ، احساس درد رحمي ، بلع منظم  شيرخوار وديدن شير در گوشه دهان او
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     : :توجهتوجه  
نفس مادر در توانايي خود نسبت به شيردهي رفلكس نفس مادر در توانايي خود نسبت به شيردهي رفلكس ه ه احساس درد ، ترس ، ترديد و نگراني و عدم اعتماد باحساس درد ، ترس ، ترديد و نگراني و عدم اعتماد ب

در عوض احساسات خوب مادر مثل اعتماد بنفس ، فكر كردن به شيرخوار ، در عوض احساسات خوب مادر مثل اعتماد بنفس ، فكر كردن به شيرخوار ، . . يد يد اكسي توسين را مهار مي نمااكسي توسين را مهار مي نما
   . .ديدن و شنيدن صداي او اين رفلكس را كمك مي كنندديدن و شنيدن صداي او اين رفلكس را كمك مي كنند

 دقيقه بعد از شروع خواب  دقيقه بعد از شروع خواب 66--1010در طول خواب شبانه پرولاكتين سرم به بالاترين غلظت خود مي رسد در طول خواب شبانه پرولاكتين سرم به بالاترين غلظت خود مي رسد 
غلظت پرولاكتين سرم به سرعت پايين مي آيد و در غلظت پرولاكتين سرم به سرعت پايين مي آيد و در پرولاكتين بالا رفته ودر طي ساعات اول بعد از بيداري پرولاكتين بالا رفته ودر طي ساعات اول بعد از بيداري 

در طي حاملگي هم پرولاكتين در در طي حاملگي هم پرولاكتين در . .  ميزان آن به پايين ترين غلظت خود مي رسد  ميزان آن به پايين ترين غلظت خود مي رسد 99--1111ساعات آخر صبح ساعات آخر صبح 

   . .خواب بيشتر آزاد مي شودخواب بيشتر آزاد مي شود
   : :توجهتوجه

     . .پرولاكتين هورمون كليدي توليد شير مي باشد و براي شروع توليد شير ضروري استپرولاكتين هورمون كليدي توليد شير مي باشد و براي شروع توليد شير ضروري است
  

     : :اكسي توسيناكسي توسين  
اكسي توسين در توليد شير نقش دارد اكسي توسين ممكن است باعث آزاد شدن هورمونهايي مثل هورمون اكسي توسين در توليد شير نقش دارد اكسي توسين ممكن است باعث آزاد شدن هورمونهايي مثل هورمون 

   .  . رشد وپرولاكتين از هپيوفيز قدامي شودرشد وپرولاكتين از هپيوفيز قدامي شود

     : :توجهتوجه  
     . .عوامل رواني وآزاد شدن اكسي توسين در آزاد شدن پرولاكتين موثر نمي باشدعوامل رواني وآزاد شدن اكسي توسين در آزاد شدن پرولاكتين موثر نمي باشد

  ::شير چگونه مي آيدشير چگونه مي آيد
 بعد از چند روز  بعد از چند روز ..د مي كنندد مي كنندــتروم توليتروم توليــها خالي هستند وفقط مقدار كمي كلسها خالي هستند وفقط مقدار كمي كلسچند روز بعد از زايمان سينه چند روز بعد از زايمان سينه 

سينه ها پر مي شوند ومقادير زيادي شير توليد مي كنند كه به اصطلاح مي گوئيم شير آمده است گاهي اوقات سينه ها پر مي شوند ومقادير زيادي شير توليد مي كنند كه به اصطلاح مي گوئيم شير آمده است گاهي اوقات 
   . . دو روز شير مي آيد گاهي يك هفته طول مي كشد تا شير بيايد دو روز شير مي آيد گاهي يك هفته طول مي كشد تا شير بيايدززبعد ابعد ا

د هر وقت كه بخواهد بلافاصله بعد از زايمان از سينه بمكد اين اتفاق سريعتر رخ د هر وقت كه بخواهد بلافاصله بعد از زايمان از سينه بمكد اين اتفاق سريعتر رخ اگر به نوزاد اجازه داده شواگر به نوزاد اجازه داده شو
    .  .گفته مي شودگفته مي شودتغذيه بر اساس تقاضا تغذيه بر اساس تقاضا   مي دهد به اين مسئلهمي دهد به اين مسئله

سومين رفلكس مهم براي شير دهي كه در خود پستان وجود دارد تاثير تخليه پستان است اگر پستان پر باقي سومين رفلكس مهم براي شير دهي كه در خود پستان وجود دارد تاثير تخليه پستان است اگر پستان پر باقي 
  ..كتين و اكسي توسين نيز توليد شير متوقف خواهد شدكتين و اكسي توسين نيز توليد شير متوقف خواهد شدبماند حتي با وجود رفلكسهاي پرولابماند حتي با وجود رفلكسهاي پرولا

  ..مكيدن شيرخوار هر سه رفلكس را تحت كنترل داردمكيدن شيرخوار هر سه رفلكس را تحت كنترل دارد  
   : :تغذيه با شير مادر معمولاً مي تواند با موفقيت انجام شود چنانچهتغذيه با شير مادر معمولاً مي تواند با موفقيت انجام شود چنانچه

  مادر بخواهد واحساس خوبي در باره آن داشته باشدمادر بخواهد واحساس خوبي در باره آن داشته باشد  --

  شيرخوار در وضعيت صحيح پستان رابمكدشيرخوار در وضعيت صحيح پستان رابمكد  --

   . .طور مكرر وهر زمان كه مايل است تغذيه شودطور مكرر وهر زمان كه مايل است تغذيه شودشير خوار بشير خوار ب  --
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    شير دادن چه تاثيري روي شكل پستان دارد؟شير دادن چه تاثيري روي شكل پستان دارد؟  
توليد شير اثر حداقل روي پستان دارد خانمي كه توليد شير اثر حداقل روي پستان دارد خانمي كه . . شكل پستان تحت تاثير ارث ، سن و حاملگي مي باشدشكل پستان تحت تاثير ارث ، سن و حاملگي مي باشد

ير داده ير داده  ممكن است زودتر از خانمي كه چندين بار وضع حمل كرده و بچه هايش را ش ممكن است زودتر از خانمي كه چندين بار وضع حمل كرده و بچه هايش را شزايمان نكرده استزايمان نكرده است
   .  . شكل سينه اش را از دست بدهد تاثير شير دهي بر شكل سينه ها  موقتي استشكل سينه اش را از دست بدهد تاثير شير دهي بر شكل سينه ها  موقتي است

نوزاداني كه خيلي زود تغذيه مي شوند ، مكيدن در وضعيت صحيح را راحت تر مي آموزند و بمدت طولاني تري نوزاداني كه خيلي زود تغذيه مي شوند ، مكيدن در وضعيت صحيح را راحت تر مي آموزند و بمدت طولاني تري 
ه آنها با شيرمادر در ه آنها با شيرمادر در با شيرمادر تغذيه مي شوند و احتمال اينكه با مشكلاتي مواجه شوند كه منجر به توقف تغذيبا شيرمادر تغذيه مي شوند و احتمال اينكه با مشكلاتي مواجه شوند كه منجر به توقف تغذي

  ..هفته هاي اول تولد گردد ، كمتر استهفته هاي اول تولد گردد ، كمتر است
    ::خطرات چندي را براي آنها به همراه دارد ، از جمله خطرات چندي را براي آنها به همراه دارد ، از جمله   تغذيه نوزادان با ساير مايعاتتغذيه نوزادان با ساير مايعات

  ..ممانعت از تغذيه نوزاد با كلستروم بعنوان اولين تغذيه و اولين واكسنممانعت از تغذيه نوزاد با كلستروم بعنوان اولين تغذيه و اولين واكسن  --
  .. و مننژيت و مننژيتعفونتعفونتاسهال ، اسهال ، نظير نظير : : افزايش احتمال ابتلا به عفونتها در نوزادان افزايش احتمال ابتلا به عفونتها در نوزادان   --
  .. افزايش احتمال بروز عدم تحمل شير و تشديد ساير آلرژيها ، نظير آسم و اگزما افزايش احتمال بروز عدم تحمل شير و تشديد ساير آلرژيها ، نظير آسم و اگزما--
  ..تداخل با اشتهاي شيرخوار به علت كاهش ميل مكيدن اوتداخل با اشتهاي شيرخوار به علت كاهش ميل مكيدن او  --
    ..تداخل با مكيدن و در نتيجه ايجاد مشكل در برقراري جريان شيرمادر و قصد مادر در شيردهي تداخل با مكيدن و در نتيجه ايجاد مشكل در برقراري جريان شيرمادر و قصد مادر در شيردهي   --

 بسياري ثابت نموده است كه هيچ نوع ماده غذايي بجز شيرمادر نبايد به نوزاد داده شود ، مگر  بسياري ثابت نموده است كه هيچ نوع ماده غذايي بجز شيرمادر نبايد به نوزاد داده شود ، مگر به هر حال مطالعاتبه هر حال مطالعات
  ..آنكه يك نياز پزشكي وجود داشته باشدآنكه يك نياز پزشكي وجود داشته باشد

   : :توجه داشته باشيد كهتوجه داشته باشيد كه

   . .مهمترين عامل در افزايش توليد شير  ، مكيدنهاي مكرر پستان توسط شير خوار استمهمترين عامل در افزايش توليد شير  ، مكيدنهاي مكرر پستان توسط شير خوار است
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  هم اتاقي مادر و كودكهم اتاقي مادر و كودك
    لين تغذيه با شير مادر و ده اقدام در شير دهي موفقلين تغذيه با شير مادر و ده اقدام در شير دهي موفقاواو
 

بهترين زمان براي شروع تغذيه با شير بهترين زمان براي شروع تغذيه با شير . . زمان پس از تولد مراحلي بحراني در موفقيت تغذيه با شير مادر است زمان پس از تولد مراحلي بحراني در موفقيت تغذيه با شير مادر است 
. . شير خوار بايد هر زمان كه مايل است در روز و شب با شير مادر تغذيه شودشير خوار بايد هر زمان كه مايل است در روز و شب با شير مادر تغذيه شود..مادر بلافاصله پس از تولد است مادر بلافاصله پس از تولد است 

  2424 بار در  بار در 1212تا تا 88فعات تغذيه در شير خواران متفاوت است اما نوزاد در هفته هاي اول بايد حد اقل فعات تغذيه در شير خواران متفاوت است اما نوزاد در هفته هاي اول بايد حد اقل تعداد دتعداد د
طول مدت تغذيه در هر وعده بايد با توجه به درخواست شير خوار باشد و نبايد توسط مادر طول مدت تغذيه در هر وعده بايد با توجه به درخواست شير خوار باشد و نبايد توسط مادر ..ساعت تغذيه شودساعت تغذيه شود

   . .زمانبندي شودزمانبندي شود
 

  قاضاقاضامزاياي هم اتاقي مادر و كودك و تغذيه شير خوار بر حسب تمزاياي هم اتاقي مادر و كودك و تغذيه شير خوار بر حسب ت

  كمك به استحكام پيوند عاطفي و تغذيه با شير مادركمك به استحكام پيوند عاطفي و تغذيه با شير مادر  

    برقراري زودتر جريان شير مادربرقراري زودتر جريان شير مادر  
  افزايش اعتماد به نفس مادر در ارتباط تغذيه با شير مادرافزايش اعتماد به نفس مادر در ارتباط تغذيه با شير مادر  

  تداوم شير دهي به مدت طولاني ترتداوم شير دهي به مدت طولاني تر  

  كاهش مشكلات نظير احتقان پستان جهت مادركاهش مشكلات نظير احتقان پستان جهت مادر  
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  ز كودك با شير مادرز كودك با شير مادراقدامات دهگانه براي نيل به تغذيه موفقيت آمياقدامات دهگانه براي نيل به تغذيه موفقيت آمي
سياستي مدون در ارتباط با تغذيه با شير مادر وجود داشته باشد و كليه كاركنان بهداشتي درماني از سياست سياستي مدون در ارتباط با تغذيه با شير مادر وجود داشته باشد و كليه كاركنان بهداشتي درماني از سياست   

  .. مطلع باشند مطلع باشندررمزبومزبو
  ..كليه كاركنان بهداشتي درماني در كسب مهارتها جهت اجراي اين سياست آموزش ببينندكليه كاركنان بهداشتي درماني در كسب مهارتها جهت اجراي اين سياست آموزش ببينند  
   . .ودك با شير مادر بخوبي آگاه باشندودك با شير مادر بخوبي آگاه باشندكليه زنان باردار نسبت به مزايا و روش تغذيه ككليه زنان باردار نسبت به مزايا و روش تغذيه ك  

  ..به كليه مادران كمك شود تا تغذيه نوزاد را با شير خود ظرف نيم ساعت اول تولد شروع نمايندبه كليه مادران كمك شود تا تغذيه نوزاد را با شير خود ظرف نيم ساعت اول تولد شروع نمايند  
روش تغذيه كودك با شير مادر و چگونگي تداوم شيردهي را به مادران بياموزند بطوريكه حتي در موارد روش تغذيه كودك با شير مادر و چگونگي تداوم شيردهي را به مادران بياموزند بطوريكه حتي در موارد   

   . .ز كودك خود مي شوند چگونگي تداوم شير دهي را بدانندز كودك خود مي شوند چگونگي تداوم شير دهي را بداننداضطراري كه آنان براي مدتي مجبور به جدايي ااضطراري كه آنان براي مدتي مجبور به جدايي ا

   . .به نوزادان مطلقا جلوگيري نمايندبه نوزادان مطلقا جلوگيري نمايند) ) حتي آب حتي آب ((از دادن هر نوع غذا يا آشاميدني از دادن هر نوع غذا يا آشاميدني   

  ..با اجراي كامل برنامه هم اتاقي مادر و نوزاد به مادران و نوزادان اجازه دهند كه شبانه روز در كنار هم باشند با اجراي كامل برنامه هم اتاقي مادر و نوزاد به مادران و نوزادان اجازه دهند كه شبانه روز در كنار هم باشند   
  ..م فواصل و دفعات تغذيه با شير خود بر حسب نياز و تقاضاي كودك كنندم فواصل و دفعات تغذيه با شير خود بر حسب نياز و تقاضاي كودك كنندمادران را تشويق به تنظيمادران را تشويق به تنظي  
   . .دادن پستانك به شير خواران و تغذيه آنان با بطري منع شوددادن پستانك به شير خواران و تغذيه آنان با بطري منع شود  

تشكيل گروههاي حمايت تغذيه با شير مادر تشويق شده و مادران موقع خروج از بيمارستان به آنان ارجاع تشكيل گروههاي حمايت تغذيه با شير مادر تشويق شده و مادران موقع خروج از بيمارستان به آنان ارجاع     
  ..داده شوندداده شوند

  
  

  ش صحيح شير دهيش صحيح شير دهيرورو
اسب باشد ، نوزاد به حد كافي به مادر نزديك باشد و نوزاد به اسب باشد ، نوزاد به حد كافي به مادر نزديك باشد و نوزاد به ننق در امر شير دهي بايد وضعيت مادر مق در امر شير دهي بايد وضعيت مادر مبراي توفيبراي توفي

  ..شيوه درست پستان را به دهان بگيردشيوه درست پستان را به دهان بگيرد
  روش صحيح گرفتن پستانروش صحيح گرفتن پستان

مادر بايد چهار انگشت دست خود را زير پستان و شست را بالاي آن نگه دارد و نوك پستان را به لبهاي نوزاد بمالد مادر بايد چهار انگشت دست خود را زير پستان و شست را بالاي آن نگه دارد و نوك پستان را به لبهاي نوزاد بمالد 
اينكه نوزاد دهان خود را باز كند و مادر او را سريع و با ملايمت به طرف پستان آورد به نحوي كه نوك پستان و اينكه نوزاد دهان خود را باز كند و مادر او را سريع و با ملايمت به طرف پستان آورد به نحوي كه نوك پستان و تا تا 

در گذشته مادران پستان خود را بين دو انگشت اشاره و در گذشته مادران پستان خود را بين دو انگشت اشاره و ..قسمت عمده هاله پستان در دهان شير خوار قرار گيرد قسمت عمده هاله پستان در دهان شير خوار قرار گيرد 
ار كافي ار كافي دد شير به عقب شده و نوزاد نمي تواند مق شير به عقب شده و نوزاد نمي تواند مقمياني نگه مي داشتند كه اين روش باعث رانده شدن سينوسهايمياني نگه مي داشتند كه اين روش باعث رانده شدن سينوسهاي

  ..همچنين فشار انگشتان با مسدود كردن مجاري شيري مانع جريان كامل شير مي شوندهمچنين فشار انگشتان با مسدود كردن مجاري شيري مانع جريان كامل شير مي شوند. . هاله را به دهان بگيردهاله را به دهان بگيرد
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او ميگويد علي رغم تغذيه مكرر شير خوار با سينه او ميگويد علي رغم تغذيه مكرر شير خوار با سينه . .  ماهه اش به شما مراجعه كرده است ماهه اش به شما مراجعه كرده است33زهرا خانم با كودك زهرا خانم با كودك   

او مي گويد مواظب است كه نوك سينه را در او مي گويد مواظب است كه نوك سينه را در . . اس درد در سينه ها كودك او نيز گرسنه است اس درد در سينه ها كودك او نيز گرسنه است علاوه بر احسعلاوه بر احس
  بنظر شما مشكل چيست ؟بنظر شما مشكل چيست ؟. . دهان كودك قرار دهد و هنگام شير خوردن صداي ملچ ملوچ شير خوار را بشنود دهان كودك قرار دهد و هنگام شير خوردن صداي ملچ ملوچ شير خوار را بشنود 
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  نشانه هاي وضعيت درست شير خوردننشانه هاي وضعيت درست شير خوردن
  ..ا بدن اوستا بدن اوستتمام بدن شير خوار روبروي مادر و در تماس نزديك بتمام بدن شير خوار روبروي مادر و در تماس نزديك ب  
   . .صورت شير خوار روبروي پستان مادر قرار داردصورت شير خوار روبروي پستان مادر قرار دارد  

   . .چانه شير خوار روي پستان مادر قرار داردچانه شير خوار روي پستان مادر قرار دارد  

   . .دهان كاملا باز است و لب پايين او بطرف خارج برگشته استدهان كاملا باز است و لب پايين او بطرف خارج برگشته است  

   . .قسمتي از هاله پستان در بالاي لب فوقاني و قسمت بسيار كمي از هاله در زير لب تحتاني او قابل ديدن استقسمتي از هاله پستان در بالاي لب فوقاني و قسمت بسيار كمي از هاله در زير لب تحتاني او قابل ديدن است  

   .  . دنهايش آرام و عميق استدنهايش آرام و عميق استمكيمكي  

   . .صداي قورت دادن شير بخوبي شنيده مي شودصداي قورت دادن شير بخوبي شنيده مي شود  

   . .گونه هاي شير خوار گرد و بر آمده استگونه هاي شير خوار گرد و بر آمده است  

   . .شير خوار پس از سير شدن خودش پستان را رها مي كند و نوك پستان در اينحال كشيده تر از معمول استشير خوار پس از سير شدن خودش پستان را رها مي كند و نوك پستان در اينحال كشيده تر از معمول است  

  ..مادر هيچگونه دردي هنگام شير دادن احساس نمي كند مادر هيچگونه دردي هنگام شير دادن احساس نمي كند   

  
  في بودن شير مادرفي بودن شير مادرعلل ناكاعلل ناكا

بنظر شما دلايلي مانند كوچك بودن پستانها ، نرم بودن آنها ، نداشتن شير كافي در خويشاوندان ، گريه نوزاد ، بنظر شما دلايلي مانند كوچك بودن پستانها ، نرم بودن آنها ، نداشتن شير كافي در خويشاوندان ، گريه نوزاد ،   
  مكيدن انگشتان و يا خوب نخوابيدن شير خوار شاخص هاي مناسبي براي كافي نبودن شير مادر است ؟مكيدن انگشتان و يا خوب نخوابيدن شير خوار شاخص هاي مناسبي براي كافي نبودن شير مادر است ؟

  

  ::اين جمله را بخوانيداين جمله را بخوانيد
  وزن                                 مكرروزن                                 مكرر                        مادرمادر                              مي باشدمي باشد

                                                                                                       افزايش افزايش  بودن              بودن                            شيرشير
                                           شير خوارشير خوار                                          شاخصشاخص  مهمترينمهمترين

  كافيكافي
  
  

    علل كافي نبودن شيرعلل كافي نبودن شير
   : :ايجايجعلل رعلل ر

  عدم تكرر شير دهيعدم تكرر شير دهي  
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   ) )شما بگوييد چرا ؟شما بگوييد چرا ؟( ( شير دهي كوتاه و با عجله شير دهي كوتاه و با عجله   

  زمان شروع يا چگونگي تغذيه تكميليزمان شروع يا چگونگي تغذيه تكميلي  

   ) )چگونهچگونه( ( سر در گمي شير خوار سر در گمي شير خوار   

  وضع بد شير دهيوضع بد شير دهي  

   ) )بنظر شما چرا ؟بنظر شما چرا ؟( ( شير ندادن در شب شير ندادن در شب   
 

   : :علل احتماليعلل احتمالي
ر شما اين مسئله روي حجم شير تاثير ر شما اين مسئله روي حجم شير تاثير بنظبنظ( ( مصرف بسيار كم غذا يا مايعات توسط مادر در دوران شير دهي مصرف بسيار كم غذا يا مايعات توسط مادر در دوران شير دهي     

   ) )مي گذارد يا تركيب شير ؟مي گذارد يا تركيب شير ؟

    كار زياد و خستگي مادركار زياد و خستگي مادر      
  بيماري شديد مادر ، كشيدن زياد سيگار ، شرم از شير دهيبيماري شديد مادر ، كشيدن زياد سيگار ، شرم از شير دهي  

  بد مكيدن شير خواربد مكيدن شير خوار  

  بيماري شير خوار از قبيل عفونت تنفسيبيماري شير خوار از قبيل عفونت تنفسي  

  گريه و بي قراري شير خوارگريه و بي قراري شير خوار
    ؟؟آيا گرسنگي تنها دليل گريه شير خوار است آيا گرسنگي تنها دليل گريه شير خوار است 

   . .گر چه گرسنگي شير خوار يكي از مهم ترين دليل گريه اوست اما تنها دليل نمي باشدگر چه گرسنگي شير خوار يكي از مهم ترين دليل گريه اوست اما تنها دليل نمي باشد

خيس و كثيف بودن شير خوار ، گرما يا سرماي محيط ، لباس نا مناسب ، وجود فشار يا سنجاق در لباس يا خيس و كثيف بودن شير خوار ، گرما يا سرماي محيط ، لباس نا مناسب ، وجود فشار يا سنجاق در لباس يا 
   . .كهنه شير خوار، سرو صدا و ازدحام اطرافيان  از دلايل شايع گريه كودك استكهنه شير خوار، سرو صدا و ازدحام اطرافيان  از دلايل شايع گريه كودك است

 ماهگي قولنج شكمي است كه شير خوار بدون دليل  ماهگي قولنج شكمي است كه شير خوار بدون دليل 44 تا  تا 11//55گريه شير خوار بخصوص در سنين گريه شير خوار بخصوص در سنين گاهي علت گاهي علت 
     . .روشني شروع به گريه و بي قراري كرده و مرتبا پاها را روي شكم جمع و گاز دفع مي كندروشني شروع به گريه و بي قراري كرده و مرتبا پاها را روي شكم جمع و گاز دفع مي كند

  
  براي رفع قولنج شكمي چه مي توان كرد ؟براي رفع قولنج شكمي چه مي توان كرد ؟  
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  ير دهي و فاصله گذاريير دهي و فاصله گذاريشش
  رزندانرزندانشير دهي و فاصله گذاري بين فشير دهي و فاصله گذاري بين ف

شده و در شده و در     FFSSHH  وو    LL  HH  منجر به كاهشمنجر به كاهش  GGNNRRHH  مكيدن پستان توسط شير خوار با كاهش ترشح هورمونمكيدن پستان توسط شير خوار با كاهش ترشح هورمون
   . .نتيجه از تخمك گذاري جلو گيري مي كندنتيجه از تخمك گذاري جلو گيري مي كند

   : : مي تواند روش محافظتي در برابر بارداري باشد مي تواند روش محافظتي در برابر بارداري باشد دربعضي ازافراد دربعضي ازافراد شير دهي شير دهي،،در صورت وجود شرايط زيردر صورت وجود شرايط زير

    شدشد ماه از زايمان گذشته با ماه از زايمان گذشته با66كمتر از كمتر از       
  مادر هنوز عادت ماهيانه نشده باشدمادر هنوز عادت ماهيانه نشده باشد      

   . .تغذيه بطور كامل و انحصاري باشير مادر باشدتغذيه بطور كامل و انحصاري باشير مادر باشد  

   شاخص بيان شده كدام مهمتر است ؟ شاخص بيان شده كدام مهمتر است ؟33بنظر شما از ميان بنظر شما از ميان   

  اولويت استفاده از روشهاي پيشگيري در خانمهاي شير دهاولويت استفاده از روشهاي پيشگيري در خانمهاي شير ده

   : :استفاده از روشهاي غير هورموني شاملاستفاده از روشهاي غير هورموني شامل    

   . .ان كافي است بستن لوله در زن يا مرد پيشنهاد مي شودان كافي است بستن لوله در زن يا مرد پيشنهاد مي شودو يا اگر تعداد فرزندو يا اگر تعداد فرزند  IIUUDD  ،،  كاندومكاندوم

   : :استفاده از روشهايي كه فقط حاوي پروژسترون است شاملاستفاده از روشهايي كه فقط حاوي پروژسترون است شامل      

  قرص شير دهي ، آمپول و نور پلانتقرص شير دهي ، آمپول و نور پلانت
  

    
  تغذيه تكميليتغذيه تكميلي

   ماهگي است چرا ؟ ماهگي است چرا ؟66بهترين زمان براي شروع غذاي كمكي پايان بهترين زمان براي شروع غذاي كمكي پايان 
   . .نياز هاي شير خوار نمي باشدنياز هاي شير خوار نمي باشد ماهگي شير مادر به تنهايي قادر به رفع  ماهگي شير مادر به تنهايي قادر به رفع 66بعد از بعد از   

   . .در اين سن ذخيره آهن بدن شير خوار به حد اقل مي رسددر اين سن ذخيره آهن بدن شير خوار به حد اقل مي رسد  

   . .دستگاه گوارش شير خوار آمادگي پذيرش غذاي نيمه جامد را دارددستگاه گوارش شير خوار آمادگي پذيرش غذاي نيمه جامد را دارد  

در اين سن دندان در آوردن ، از بين رفتن رفلكس بيرون راندن غذا همراه با قدرت نشستن و گردن گرفتن  ، در اين سن دندان در آوردن ، از بين رفتن رفلكس بيرون راندن غذا همراه با قدرت نشستن و گردن گرفتن  ،   
   . .يرش غذاي كمكي آماده مي كنديرش غذاي كمكي آماده مي كندشير خوار را جهت پذشير خوار را جهت پذ
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  كمكي مناسبكمكي مناسب  غذايغذاي  خصوصياتخصوصيات
  
  داراي حجم كم و انرژي زياد باشدداراي حجم كم و انرژي زياد باشد    

  نرم بوده و هضم آن آسان باشدنرم بوده و هضم آن آسان باشد  

  قابل تهيه و در دسترس باشدقابل تهيه و در دسترس باشد  

  . . تازه ، پاكيزه و بهداشتي تهيه شودتازه ، پاكيزه و بهداشتي تهيه شود  

  كاملا پخته و بعد از خنك شدن مصرف شودكاملا پخته و بعد از خنك شدن مصرف شود  

  ..ود داشته باشدود داشته باشدامكان استفاده از آن در حجم كم و به دفعات وجامكان استفاده از آن در حجم كم و به دفعات وج  
  
  

  اصول مهم در تغذيه تكميلياصول مهم در تغذيه تكميلي
سال اول زندگي بايد بعد از تغذيه شير خوار با شير مادر به او غذاي كمكي داده شود و هرگز قبل يا در سال اول زندگي بايد بعد از تغذيه شير خوار با شير مادر به او غذاي كمكي داده شود و هرگز قبل يا در در در   

   . .فواصل تغذيه با شير مادر از غذاي كمكي استفاده نشودفواصل تغذيه با شير مادر از غذاي كمكي استفاده نشود

   . .افزايش يابدافزايش يابداز يك نوع ماده غذايي ساده شروع شود و كم كم به مخلوطي از چند نوع از يك نوع ماده غذايي ساده شروع شود و كم كم به مخلوطي از چند نوع   

   . .از يك قاشق مربا خوري شروع و به تدريج بر مقدار آن اضافه شوداز يك قاشق مربا خوري شروع و به تدريج بر مقدار آن اضافه شود  

  ..مواد غذايي چه از نظر نوع و چه از نظر مقدار بايد به تدريج به غذاي شير خوار اضافه شود مواد غذايي چه از نظر نوع و چه از نظر مقدار بايد به تدريج به غذاي شير خوار اضافه شود   
   ) )چرا ؟چرا ؟( (  روز فاصله باشد   روز فاصله باشد  55--77بين اضافه كردن مواد غذايي مختلف بين اضافه كردن مواد غذايي مختلف   

   . .ظت آنها كمي بيشتر از شير مادر باشد و به تدريج بر غلظت آنها افزوده شودظت آنها كمي بيشتر از شير مادر باشد و به تدريج بر غلظت آنها افزوده شودابتدا غذا ها بايد نسبتا رقيق و غلابتدا غذا ها بايد نسبتا رقيق و غل  

   . .تنوع در غذاي كمكي رعايت شودتنوع در غذاي كمكي رعايت شود  
 

  نحوه شروع غذاي كمكينحوه شروع غذاي كمكي
  فرني آرد برنجفرني آرد برنج:  :  هفته اول ماه هفتم       هفته اول ماه هفتم         

  حريره بادامحريره بادام:  :  هفته دوم ماه هفتم       هفته دوم ماه هفتم         

  سوپسوپ:   :   دو هفته آخر ماه هفتم    دو هفته آخر ماه هفتم      

  زرده تخم مرغزرده تخم مرغ  :    :  دو هفته اول ماه هشتم دو هفته اول ماه هشتم   

  ماست و اضافه كردن جو ، بلغور گندم ، رشته فرنگي به سوپماست و اضافه كردن جو ، بلغور گندم ، رشته فرنگي به سوپ:  :  دو هفته آخر ماه هشتم    دو هفته آخر ماه هشتم      

  اضافه كردن حبوبات به سوپاضافه كردن حبوبات به سوپ: : دو هفته اول ماه نهم       دو هفته اول ماه نهم         

  استفاده از آبميوهاستفاده از آبميوه: : دو هفته آخر ماه نهم        دو هفته آخر ماه نهم          
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  استفاده از ميوهاستفاده از ميوه:    :    دو هفته اول ماه دهم     دو هفته اول ماه دهم       

  ه نرم به همراه گوشته نرم به همراه گوشتتتاستفاده از كاستفاده از ك:  :  ماه دهم      ماه دهم      خر خر دو هفته آدو هفته آ  

   ... ...استفاده از تنوع غذايي در تهيه سوپ يا كته ، پوره واستفاده از تنوع غذايي در تهيه سوپ يا كته ، پوره و:  :  ماه يازدهم و دوازدهم      ماه يازدهم و دوازدهم        
 

  توجهتوجه
   . .با شروع غذاي كمكي دادن آب جوشيده خنك شده به شير خوار لازم استبا شروع غذاي كمكي دادن آب جوشيده خنك شده به شير خوار لازم است  

   . .افه شودافه شوددر هنگام پخت سوپ سبزيها بايد در آخرين لحظات پخت سوپ اضدر هنگام پخت سوپ سبزيها بايد در آخرين لحظات پخت سوپ اض  

   . .اسفناج تا يكسالگي مجاز نبوده و نبايد به سوپ شير خوار اضافه شوداسفناج تا يكسالگي مجاز نبوده و نبايد به سوپ شير خوار اضافه شود  

   : :غذاهاي زير تا پايان يكسالگي نبايد مصرف شوندغذاهاي زير تا پايان يكسالگي نبايد مصرف شوند  

  شما نام ببريد ؟شما نام ببريد ؟  
  

  
  
 
  شير گاوشير گاو  

  سفيده تخم مرغسفيده تخم مرغ  

  انواع توت ، كيوي ، آلبالو ، گيلاس ، خربزهانواع توت ، كيوي ، آلبالو ، گيلاس ، خربزه  

  بادام زمينيبادام زميني  

  ميگوميگو  

  نمك ، فلفل و ادويه جاتنمك ، فلفل و ادويه جات    

  كلمكلماسفناج و اسفناج و   

   ) )شما بگوييد چرا ؟شما بگوييد چرا ؟(  (  عسل عسل   
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  مسابقهمسابقه

  كدام دارو در شير دهي ممنوع است ؟كدام دارو در شير دهي ممنوع است ؟
 

  پروپانولولپروپانولول  --  

  مترونيدازول در دوز واحد و قويمترونيدازول در دوز واحد و قوي  --  

  هپارينهپارين--  
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  تغذيه مادر در دوران شير دهيتغذيه مادر در دوران شير دهي
ات بنظر مي رسد كه ات بنظر مي رسد كه با توجه به نتايج تحقيقبا توجه به نتايج تحقيق..حجم شير مادر در طول دوران شير دهي تغييرات فراواني مي كندحجم شير مادر در طول دوران شير دهي تغييرات فراواني مي كند  

رژيم غذايي نا مناسب كه سوء تغذيه هاي مزمن و شديد مادر را به همراه دارد روي حجم شير مادر تاثير كمي رژيم غذايي نا مناسب كه سوء تغذيه هاي مزمن و شديد مادر را به همراه دارد روي حجم شير مادر تاثير كمي 
   . .دارد اما در كيفيت شير تغييري نمي دهددارد اما در كيفيت شير تغييري نمي دهد

  مايعات و شير مادرمايعات و شير مادر
ات ات ــمايعمايعت ت ــش دريافش دريافــنگي دارند كه خود باعث افزاينگي دارند كه خود باعث افزايــاس تشاس تشــمادران بطور طبيعي در دوران شير دهي احسمادران بطور طبيعي در دوران شير دهي احس  

زماني كه از ميزان مايعات دريافتي مادر كاسته مي شود قبل از كم شدن حجم شير ، حجم ادرار مادر زماني كه از ميزان مايعات دريافتي مادر كاسته مي شود قبل از كم شدن حجم شير ، حجم ادرار مادر ..مي گرددمي گردد
     . .در كم آبي هاي حاد و شديدبعد از كم شدن حجم ادرار حجم شير نيز كاسته مي شوددر كم آبي هاي حاد و شديدبعد از كم شدن حجم ادرار حجم شير نيز كاسته مي شود. . كاهش مي يابدكاهش مي يابد

  

  پروتئين وشير مادرپروتئين وشير مادر
ود ود ــغز نوزاد موجغز نوزاد موجــتهاي متهاي مــمينه اي است كه  به مقدار زياد در بافمينه اي است كه  به مقدار زياد در بافيد آيد آــ اس اسررر بين اسيد هاي آمينه در شير مادر بين اسيد هاي آمينه در شير ماددد  

  ..مي باشد و اين اسيد آمينه در رشد مغزي نوزاد و شير خوار بسيار مهم استمي باشد و اين اسيد آمينه در رشد مغزي نوزاد و شير خوار بسيار مهم است
تحقيقات نشان داده است پروتئين شير مادر در مادراني كه رژيمهاي كم پروتئين يا رژيمهايي با كيفيت پايين تحقيقات نشان داده است پروتئين شير مادر در مادراني كه رژيمهاي كم پروتئين يا رژيمهايي با كيفيت پايين   

                        ..داردداردپروتئين دارند تغيير چنداني نپروتئين دارند تغيير چنداني ن

                                                                         سوء تغذيه اثر بسيار كمي بر روي كميت و كيفيت پروتئين موجود در شير مادر داردسوء تغذيه اثر بسيار كمي بر روي كميت و كيفيت پروتئين موجود در شير مادر دارد..    
 

  چربيها و شير مادرچربيها و شير مادر
   . .اشداشدچربيهاي موجود در شير مادر مهمترين منبع انرژي براي نوزاد و شير خوار مي بچربيهاي موجود در شير مادر مهمترين منبع انرژي براي نوزاد و شير خوار مي ب  

مقدار كل چربي در شير مادر از يك مادر به مادر ديگر و حتي در زايمانهاي متعدد و فصول مختلف سال تغيير مقدار كل چربي در شير مادر از يك مادر به مادر ديگر و حتي در زايمانهاي متعدد و فصول مختلف سال تغيير   
   . .مي نمايدمي نمايد

 برابر  برابر 33شير ترشح شده در اولين دقايق تغذيه چربي بسيار كم و شير ترشح شده در انتهاي تغذيه شير خوار شير ترشح شده در اولين دقايق تغذيه چربي بسيار كم و شير ترشح شده در انتهاي تغذيه شير خوار   
   . .ميزان اوليه چربي داردميزان اوليه چربي دارد

  
   : :در از ساير شير ها بيشتر است كه اين كلسترول باعث مي شوددر از ساير شير ها بيشتر است كه اين كلسترول باعث مي شودميزان كلسترول شير ماميزان كلسترول شير ما  

مقدار لازم و كافي كلسترول براي رشد سريع سيستم اعصاب مركزي براي سنتز ميلين در دوران نوزادي فراهم مقدار لازم و كافي كلسترول براي رشد سريع سيستم اعصاب مركزي براي سنتز ميلين در دوران نوزادي فراهم   
   . .شودشود

   . .باعث تكامل سيستم آنزيمهايي كه براي متابوليسم و كاتابوليسم كلسترول لازم است ميشودباعث تكامل سيستم آنزيمهايي كه براي متابوليسم و كاتابوليسم كلسترول لازم است ميشود  

ورد نياز شيرخوار كه بايد از طريق شير مادر تامين گردد در مادران مبتلا به سوء تغذيه شديد كه ورد نياز شيرخوار كه بايد از طريق شير مادر تامين گردد در مادران مبتلا به سوء تغذيه شديد كه ميزان كالري مميزان كالري م  
  ..ذخيره چربي آنها كم شده كاهش مي يابدذخيره چربي آنها كم شده كاهش مي يابد
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   . .ويتامينهاي محلول در چربي توسط چربيها به شير مادر منتقل مي شودويتامينهاي محلول در چربي توسط چربيها به شير مادر منتقل مي شود  

اين دو ويتامين تخليه نشده باشد تغيير اين دو ويتامين تخليه نشده باشد تغيير شير مادر تا زماني كه واقعا بدن مادر از ذخائر شير مادر تا زماني كه واقعا بدن مادر از ذخائر   DD  وو  AA  ميزان ويتامينميزان ويتامين  
   . .نمي نمايدنمي نمايد

   : :توجهتوجه  
 ساعت با لباس بدون كلاه مي تواند  ساعت با لباس بدون كلاه مي تواند 22دقيقه آفتاب در هر هفته به شرط اينكه شير خوار فقط با كهنه باشد و دقيقه آفتاب در هر هفته به شرط اينكه شير خوار فقط با كهنه باشد و   3300

   . .را در حد مينيمم مورد احتياج شير خوار حفظ نمايدرا در حد مينيمم مورد احتياج شير خوار حفظ نمايد  DD   هيدروكسي ويتامين هيدروكسي ويتامين2525غلظت غلظت 

در غذاهاي بودار مانند سير اين بو توسط در غذاهاي بودار مانند سير اين بو توسط . . او ندارداو ندارد  PPHH  م غذايي مادر اثري روي تغييرم غذايي مادر اثري روي تغييرمواد اسيدي موجود در رژيمواد اسيدي موجود در رژي
  ..چربيهاي شير وارد شير مادر شده و بعضي شير خواران به آن حساسيت دارندچربيهاي شير وارد شير مادر شده و بعضي شير خواران به آن حساسيت دارند

  
   :  : تعدادي از شير خواران تحمل بعضي از رژيمهاي غذايي مادر را ندارند از جملهتعدادي از شير خواران تحمل بعضي از رژيمهاي غذايي مادر را ندارند از جمله  

  ……  هندوانه ، زرد آلو وهندوانه ، زرد آلو وسير ، پياز ، كلم ، شلغم ، لوبيا ، سير ، پياز ، كلم ، شلغم ، لوبيا ،   

  ..كندكندبايد از خوردن آن غذا خودداري بايد از خوردن آن غذا خودداري اگر مادر به اين موارد مطمئن است اگر مادر به اين موارد مطمئن است   

  

  
  

  
  مشكلات شايع دوران شير دهيمشكلات شايع دوران شير دهي

او براي رعايت بهداشت پس از هر بار شير او براي رعايت بهداشت پس از هر بار شير . . درد ناك است درد ناك است   زهرا خانم مي گويد كه هنگام شير دادن پستانهايشزهرا خانم مي گويد كه هنگام شير دادن پستانهايش  
وقتي روش شير دهي زهرا خانم را نگاه مي كنيد متوجه مي وقتي روش شير دهي زهرا خانم را نگاه مي كنيد متوجه مي . . دهي سينه هايش را با آب و صابون مي شويددهي سينه هايش را با آب و صابون مي شويد

   . .شويدكه فقط نوك پستان در دهان شير خوار قرار دارد و مكيدنهاي او سطحي استشويدكه فقط نوك پستان در دهان شير خوار قرار دارد و مكيدنهاي او سطحي است

  راه حل ؟راه حل ؟      تشخيص ؟    علت ؟تشخيص ؟    علت ؟
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   نوك پستان نوك پستانزخم و شقاقزخم و شقاق
   : :علائمعلائم  
  شير دهي درد ناكشير دهي درد ناك  

  خشك و شكننده شدن پوست پستانخشك و شكننده شدن پوست پستان  

   : :عللعلل  
  وضعيت نادرست شير دهيوضعيت نادرست شير دهي  

  مصرف صابون ، كرم ، مواد ضد عفوني كننده و شستشوي مكرر پستانمصرف صابون ، كرم ، مواد ضد عفوني كننده و شستشوي مكرر پستان  

  كشيدن پستان از دهان شير خواركشيدن پستان از دهان شير خوار  

   : :درماندرمان
  اصلاح وضعيت شير دهياصلاح وضعيت شير دهي  

  و در معرض نور و هوا قرار دادن محل ضايعهو در معرض نور و هوا قرار دادن محل ضايعهقرار دادن يك قطره شير انتهايي روي زخم يا محل شقاق قرار دادن يك قطره شير انتهايي روي زخم يا محل شقاق   

   سانتي متري از محل شقاق سانتي متري از محل شقاق1818 دقيقه و با فاصله  دقيقه و با فاصله 55 تا  تا 33 بار ، هر بار  بار ، هر بار 55 تا  تا 33استفاده از سشوار روزي استفاده از سشوار روزي   

  توجهتوجه
شقاق و زخم پستان راه مناسبي براي ورود ميكروبها به داخل نسج پستان است لذا بايد سعي نمود از بروز آن شقاق و زخم پستان راه مناسبي براي ورود ميكروبها به داخل نسج پستان است لذا بايد سعي نمود از بروز آن 

  ..  جلوگيري شودجلوگيري شود
 

 
 

شير خوارش را براي اولين بار در روز سوم كه شير خوارش را براي اولين بار در روز سوم كه . . ا خانم مي گويد هر دو پستانش متورم و دردناك هستند ا خانم مي گويد هر دو پستانش متورم و دردناك هستند زهرزهر
 روزه است شير خوار او شير مي خورد ولي چون مادر  روزه است شير خوار او شير مي خورد ولي چون مادر 66اكنون او اكنون او . . احساس مي كرد شير دارد شير داده است احساس مي كرد شير دارد شير داده است 

   . .ل جاري نمي شودل جاري نمي شودضمنا شيرش بخوبي روزهاي قبضمنا شيرش بخوبي روزهاي قب. . درد دارد به او اجازه مكيدن طولاني نمي دهد درد دارد به او اجازه مكيدن طولاني نمي دهد 

  راه حل ؟راه حل ؟  تشخيص ؟  علت ؟تشخيص ؟  علت ؟
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  احتقاناحتقان
  
   : :علائمعلائم  
   . .پستانها دردناك و متورم هستندپستانها دردناك و متورم هستند  

  ..پستانها سفت بوده و نوك آنها براق يا به رنگ قرمز مي باشدپستانها سفت بوده و نوك آنها براق يا به رنگ قرمز مي باشد  
   . .شير جريان نداردشير جريان ندارد  

  .. ساعت تب وجود داشته باشد ساعت تب وجود داشته باشد2424ممكن است تا ممكن است تا   
   . .دداحتقان معمولا دو طرفه است و مادر احساس سلامت مي كناحتقان معمولا دو طرفه است و مادر احساس سلامت مي كن  

 

   : :عللعلل  
    فراواني شيرفراواني شير  
    تاخير در شروع تغذيه با شير مادرتاخير در شروع تغذيه با شير مادر  
  خوب نگرفتن پستانخوب نگرفتن پستان  

  عدم تخليه مكرر شيرعدم تخليه مكرر شير  

  محدود كردن زمان شيردهيمحدود كردن زمان شيردهي  

   : :درماندرمان
   . .درمان اصلي احتقان همان تخليه شير استدرمان اصلي احتقان همان تخليه شير است  

  دوش آب گرم يا كمپرس گرم روي پستان قبل از شير دهي جهت تحريك رفلكس اكسي توسيندوش آب گرم يا كمپرس گرم روي پستان قبل از شير دهي جهت تحريك رفلكس اكسي توسين  

  س از شير دهي جهت كاهش ورمس از شير دهي جهت كاهش ورمكمپرس سرد پستان پكمپرس سرد پستان پ  

    ماساژ گردن و پشت و ماساژ ملايم پستانهاماساژ گردن و پشت و ماساژ ملايم پستانها  
  آرامش مادرآرامش مادر  

بهترين راه پيشگيري از احتقان شروع تغذيه با شير مادر بلافاصله پس از زايمان و وضعيت صحيح شير دهي بهترين راه پيشگيري از احتقان شروع تغذيه با شير مادر بلافاصله پس از زايمان و وضعيت صحيح شير دهي 
   . .استاست

 
ده حساس در ده حساس در زهرا خانم مي گويد كه از ديروز پستان سمت راست او درد ناك شده است و احساس يك توزهرا خانم مي گويد كه از ديروز پستان سمت راست او درد ناك شده است و احساس يك تو

او از سينه بند هاي قديمي اش كه تنگ شده اند او از سينه بند هاي قديمي اش كه تنگ شده اند . . تب ندارد و حال عمومي اش خوب است تب ندارد و حال عمومي اش خوب است . . پستان مي كند پستان مي كند 
در هنگام مكيدن در هنگام مكيدن . .  ساعت بدون اينكه تغذيه شود مي خوابد  ساعت بدون اينكه تغذيه شود مي خوابد 77 تا  تا 66شير خوار او شبها شير خوار او شبها . . استفاده كرده است استفاده كرده است 

.      .       باز است و عميق و آرام مي مكد  باز است و عميق و آرام مي مكد پستان چانه شير خوار با پستان مادر تماس دارد ، دهان او كاملاپستان چانه شير خوار با پستان مادر تماس دارد ، دهان او كاملا
  راه حل ؟راه حل ؟  تشخيص ؟  علت ؟تشخيص ؟  علت ؟
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  انسداد مجاريانسداد مجاري
   : :علائمعلائم  
  لمس توده در پستانلمس توده در پستان  

  درد پستاندرد پستان  

  قرمزي موضعيقرمزي موضعي  

  مادر تب ندارد و حال عمومي او خوب استمادر تب ندارد و حال عمومي او خوب است  

   . .انسداد مجاري معمولا يكطرفه استانسداد مجاري معمولا يكطرفه است  

  ::عللعلل  
  خارج نشدن شير از قسمتي از پستان به هر دليليخارج نشدن شير از قسمتي از پستان به هر دليلي  

    شقاق نوك پستان  شقاق نوك پستان--ن ن ضربه به پستاضربه به پستا  

  استرس و كار بيش از حداسترس و كار بيش از حد  

   : :درماندرمان  
  تخليه كامل پستان و تغذيه مكرر با شير مادرتخليه كامل پستان و تغذيه مكرر با شير مادر  

  ماساژ ملايم بطرف نوك پستان و كمپرس آبگرمماساژ ملايم بطرف نوك پستان و كمپرس آبگرم  

   . . ساعت ادامه يابد نياز به درمان اضافي دارد ساعت ادامه يابد نياز به درمان اضافي دارد2424اگر مشكل فوق بيش از اگر مشكل فوق بيش از   
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 پستان چپ خود احساس مي كند كه اين توده بسيار  پستان چپ خود احساس مي كند كه اين توده بسيار  روز پيش يك توده درد ناك در روز پيش يك توده درد ناك در33زهرا خانم مي گويد از زهرا خانم مي گويد از 
زهرا خانم زهرا خانم . . شيرخوار او شبها شير مي خورد شيرخوار او شبها شير مي خورد . . زهرا خانم تب دارد و اصلا حالش خوب نيستزهرا خانم تب دارد و اصلا حالش خوب نيست..حساس مي باشد حساس مي باشد 

   . .كارمند است و فرصت نمي كند كه در طي روز شير خوارش را شير بدهد يا شيرش را بدوشدكارمند است و فرصت نمي كند كه در طي روز شير خوارش را شير بدهد يا شيرش را بدوشد

  راه حل ؟راه حل ؟      تشخيص ؟  علت ؟تشخيص ؟  علت ؟

  ماستيتماستيت
 شير در قسمتي از پستان بدليل انسداد مجرا يا احتقان باقي بماند توقف شير گفته مي شود اگر اين شير  شير در قسمتي از پستان بدليل انسداد مجرا يا احتقان باقي بماند توقف شير گفته مي شود اگر اين شير وقتيوقتي  

در صورتيكه عوامل بيماريزا از در صورتيكه عوامل بيماريزا از . . تخليه نشود سبب التهاب پستان مي شود كه ماستيت غير عفوني مي گويند تخليه نشود سبب التهاب پستان مي شود كه ماستيت غير عفوني مي گويند 
   . .جمله باكتريها هم به آن اضافه شود ماستيت عفوني بوجود خواهد آمدجمله باكتريها هم به آن اضافه شود ماستيت عفوني بوجود خواهد آمد

   . .ت ماستيت غير عفوني برگشت شير به بافتهاي اطراف سلولهاي توليد كننده شير و مجاري شير استت ماستيت غير عفوني برگشت شير به بافتهاي اطراف سلولهاي توليد كننده شير و مجاري شير استعلعل  
 

   : :عواملعوامل  
  ضربه به پستان ، تاخير در شير دهي ، وضعيت نادرست شير دهي ، عدم تخليه ناكافي پستان ، فشار لباسضربه به پستان ، تاخير در شير دهي ، وضعيت نادرست شير دهي ، عدم تخليه ناكافي پستان ، فشار لباس  

   : :علائمعلائم  

  درد ، تورم و قرمزي موضعي و شديد ، تبدرد ، تورم و قرمزي موضعي و شديد ، تب  

   . . است استماستيت معمولا دو طرفهماستيت معمولا دو طرفه  

   : :درماندرمان
  تغذيه مكرر شير خوار حتي با پستان مبتلاتغذيه مكرر شير خوار حتي با پستان مبتلا  

    دوشيدن شيردوشيدن شير  
  استفاده از كمپرس گرم و ضد درد براي تسكين درداستفاده از كمپرس گرم و ضد درد براي تسكين درد  

  استراحت مطلقاستراحت مطلق  

   ) )اريترومايسيناريترومايسين (  (  روز روز1010استفاده از آنتي بيوتيك مناسب بمدت استفاده از آنتي بيوتيك مناسب بمدت   
 
 

  آبسه پستانآبسه پستان
   : :علتعلت  
  تاخير در درمان يا درمان نا كافي ماستيتتاخير در درمان يا درمان نا كافي ماستيت  

   : :علائمعلائم  
  مزي ، تورممزي ، تورمدرد ، قردرد ، قر  
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   : :درماندرمان  
اگر آبسه به مجاري شير سر باز نكرده باشد تغذيه شير خوار با پستان اگر آبسه به مجاري شير سر باز نكرده باشد تغذيه شير خوار با پستان . . آبسه نياز به جراحي و تخليه چرك دارد آبسه نياز به جراحي و تخليه چرك دارد   

د شير دادن ادامه د شير دادن ادامه ــتان باشتان باشــكاف دور از نوك پسكاف دور از نوك پســاگر محل شاگر محل ش  راحي و تخليه چركراحي و تخليه چركججپس از پس از . . مبتلا منعي نداردمبتلا منعي ندارد
تغذيه از پستان ديگر كه سالم است ادامه يافته و شير پستاني كه تغذيه از پستان ديگر كه سالم است ادامه يافته و شير پستاني كه اشد اشد ببمي يابد ولي اگر نزديك به نوك پستان مي يابد ولي اگر نزديك به نوك پستان 

   . .جراحي شده بايد دوشيده و دور ريخته شودجراحي شده بايد دوشيده و دور ريخته شود

مكررا نوك پستانهايش زخم مكررا نوك پستانهايش زخم . .  ماهه است او مي گويد كه نوك پستانهايش زخم است  ماهه است او مي گويد كه نوك پستانهايش زخم است 33شير خوار زهرا خانم شير خوار زهرا خانم   
ماستيت او پس از درمان با ماستيت او پس از درمان با . . ده است ده است مي شده و بهبود مي يافته تا اينكه هفته هاي پيش دچار ماستيت شديد شمي شده و بهبود مي يافته تا اينكه هفته هاي پيش دچار ماستيت شديد ش

آنتي بيوتيك خوب شده ولي هر بار شير خوارش شير مي خورد احساس يك درد شديد شبيه فرو رفتن سوزن آنتي بيوتيك خوب شده ولي هر بار شير خوارش شير مي خورد احساس يك درد شديد شبيه فرو رفتن سوزن 
   . .به عمق پستانهايش مي كندبه عمق پستانهايش مي كند

  عامل درد نوك پستان ؟   درمان ؟عامل درد نوك پستان ؟   درمان ؟
 

  برفك نوك پستانبرفك نوك پستان
   : :علائمعلائم  
   پستان پستاندرد پستان بصورت احساس سوزش يا فرو كردن سوزن به داخلدرد پستان بصورت احساس سوزش يا فرو كردن سوزن به داخل  

   . .پوست ناحيه مبتلا قرمز ، براق ، پوسته پوسته و نوك پستان كمي كم رنگ تر مي شودپوست ناحيه مبتلا قرمز ، براق ، پوسته پوسته و نوك پستان كمي كم رنگ تر مي شود  

   . .گاهي شير خوار و مادر هر دو مبتلا به برفك دهان هستندگاهي شير خوار و مادر هر دو مبتلا به برفك دهان هستند  

   : :درماندرمان  
   : :كرم نيستاتين جهت مادركرم نيستاتين جهت مادر  

   روز روز77 بار به مدت  بار به مدت 44روزي روزي   

   : :سوسپانسيون نيستاتينسوسپانسيون نيستاتين  

   . . روز است روز است77مدت درمان معمولا مدت درمان معمولا ..او ريخته مي شود او ريخته مي شود  بار هر بار يك ميلي ليتر در دهان  بار هر بار يك ميلي ليتر در دهان 44روزي روزي   

     وشيردهي وشيردهياغلاغلششمادران مادران 
    آنآنو ذخيره سازي و ذخيره سازي   دوشيدن شير دوشيدن شير 

  
  نظر شما زنان شاغل قادر به شير دهي هستند ؟نظر شما زنان شاغل قادر به شير دهي هستند ؟ههبب  

  آيا شير دوشيده مادر قابل فريز شدن مي باشد ؟آيا شير دوشيده مادر قابل فريز شدن مي باشد ؟  

  اگر بلي چگونه ؟اگر بلي چگونه ؟  
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با مادران شيردهي كه مايل به كار هستند بسيار نقش با مادران شيردهي كه مايل به كار هستند بسيار نقش ) ) قبل از زايمان قبل از زايمان ( (  درماني در  مشاوره  درماني در  مشاوره --كاركنان بهداشتي كاركنان بهداشتي 
  ..دارنددارند

  .. تشويق مادران شاغل به تداوم تغذيه با شيرمادر تشويق مادران شاغل به تداوم تغذيه با شيرمادر--

  ..بحث در مورد روشهاي مراقبت كودك ، مرخصي ، فرصتهاي شيردهي و كار نيمه وقتبحث در مورد روشهاي مراقبت كودك ، مرخصي ، فرصتهاي شيردهي و كار نيمه وقت  --

  ..روشهاي مناسب تغذيه كودك و روشهاي منع شده روشهاي مناسب تغذيه كودك و روشهاي منع شده   --
  ..ده شده مادرده شده مادريي ذخيره ، حمل و استفاده از شير دوش ذخيره ، حمل و استفاده از شير دوش--

  ..كمك براي حفظ توليد كافي شيركمك براي حفظ توليد كافي شير  --
 
 
 

  توصيه  به مادران شاغل براي حفظ تداوم شيردهي توصيه  به مادران شاغل براي حفظ تداوم شيردهي 

  ..برحسب تقاضاي طفل در سراسر مدت مرخصي زايمانيبرحسب تقاضاي طفل در سراسر مدت مرخصي زايمانيتغذيه انحصاري تغذيه انحصاري     --

  ..عدم تغذيه تكميلي زودرسعدم تغذيه تكميلي زودرس  --

  تغذيه بيشتر با شيرمادر در شب و تعطيلات تغذيه بيشتر با شيرمادر در شب و تعطيلات   --

  ..در نزد كودك استدر نزد كودك استعدم تغذيه با شيرخشك هنگامي كه ماعدم تغذيه با شيرخشك هنگامي كه ما  --

  ..عدم تغذيه با بطري هنگام دور بودن مادر از كودكعدم تغذيه با بطري هنگام دور بودن مادر از كودك  --

  ..تغذيه با شير دوشيده شده مادرتغذيه با شير دوشيده شده مادر  --

  با شيرمادربا شيرمادر  بر حسب تقاضابر حسب تقاضا  عدم ترك طفل غير از ساعات كار و همراه او بودن در همه جا براي تغذيهعدم ترك طفل غير از ساعات كار و همراه او بودن در همه جا براي تغذيه  --

  ..استراحت و دراز كشيدن مادراستراحت و دراز كشيدن مادر  شيردادن به طفل هنگام شيردادن به طفل هنگام   --

  .. بار بار22--33 محل كار  محل كار دوشيدن شير دردوشيدن شير در  --

  ..صرف غذاي كافيصرف غذاي كافي  --

  ..صرف مايعات كافيصرف مايعات كافي  --

  ..در محل كاردر محل كار    صرف غذاي مختصر مغذيصرف غذاي مختصر مغذي  --

  ..آشنايي با ساير زنان شاغل شيرده و استفاده از تجربيات آنهاآشنايي با ساير زنان شاغل شيرده و استفاده از تجربيات آنها  --
  

  ::دوشيدن شير مادر در موارد زير توصيه مي گردد دوشيدن شير مادر در موارد زير توصيه مي گردد 
  تغذيه نوزادان كم وزن يا بيمارتغذيه نوزادان كم وزن يا بيمار

  ادر يا شير خوارادر يا شير خوارحفظ توليد شير در هنگام بيماري محفظ توليد شير در هنگام بيماري م

  تسكين و رفع احتقان پستانتسكين و رفع احتقان پستان

  رفع نشت شير از پستانرفع نشت شير از پستان

  تغذيه شير خوار در هنگام اشتغال بكار مادر در خارج از منزلتغذيه شير خوار در هنگام اشتغال بكار مادر در خارج از منزل
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  روشهاي زير رفلكس اكسي توسين را مهار كرده و موجب كاهش شيردهي مي گرددروشهاي زير رفلكس اكسي توسين را مهار كرده و موجب كاهش شيردهي مي گردد

  جدايي مادر و شيرخوارجدايي مادر و شيرخوار  

  كاهش اعتماد بنفس مادركاهش اعتماد بنفس مادر  

  عجله مادرعجله مادر  

  ناراحتي مادرناراحتي مادر  

  شيدن پستان توسط فردي غير از مادرشيدن پستان توسط فردي غير از مادردودو  

  روشهاي غلط و دردناك دوشيدن شيرروشهاي غلط و دردناك دوشيدن شير  
 
 
 

 
 

   ) )تكنيك مارمتتكنيك مارمت( ( وشيدن شير با دست وشيدن شير با دست دد
   : :مراحل شاملمراحل شامل  

 سانتي متر از نوك  سانتي متر از نوك 11//55در بالا و دو انگشت اول زير پستان روي لبه آرئول طوري قرار مي گيرد كه در بالا و دو انگشت اول زير پستان روي لبه آرئول طوري قرار مي گيرد كه   شست شست   --
  ..پستان فاصله داشته باشدپستان فاصله داشته باشد

  ..م بطرف قفسه سينه فشار داده شودم بطرف قفسه سينه فشار داده شود مستقي مستقي  پستان بطورپستان بطور  --
  ..ودودششعد به قسمت لبه آرئول فشار وارد عد به قسمت لبه آرئول فشار وارد سپس پستان به كمك شست و انگشتان بطرف جلو آورده و بسپس پستان به كمك شست و انگشتان بطرف جلو آورده و ب  --  

   . .مراحل فوق به ترتيب تكرار شودمراحل فوق به ترتيب تكرار شود  --

   . .بايستي محل قرار گرفتن انگشتان دور آرئول را تغيير داد تا تمام ذخائر شير تخليه شودبايستي محل قرار گرفتن انگشتان دور آرئول را تغيير داد تا تمام ذخائر شير تخليه شود  --
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  وشيدن شيروشيدن شيرنكات لازم در دنكات لازم در د
استفاده از ظروف پلاستيكي براي جمع آوري و استفاده از ظروف پلاستيكي براي جمع آوري و . . براي دوشيدن شير دستها و ظروف بايد كاملا پاكيزه باشند براي دوشيدن شير دستها و ظروف بايد كاملا پاكيزه باشند   

   . .ذخيره شير بهتر از ظروف شيشه اي استذخيره شير بهتر از ظروف شيشه اي است

ميكروبها در شير ميكروبها در شير . . شير دوشيده شده در شرايط خوب بعلت دارا بودن عوامل ضد عفونت قابل نگهداري است شير دوشيده شده در شرايط خوب بعلت دارا بودن عوامل ضد عفونت قابل نگهداري است   
   . . ساعت در خارج از يخچال شروع به رشد نمي كنند ساعت در خارج از يخچال شروع به رشد نمي كنند88ل ل دوشيده شده براي حداقدوشيده شده براي حداق

 ماه در فريزرهاي صنعتي  ماه در فريزرهاي صنعتي 1212 تا  تا 66 ماه در فريزرهاي خانگي ، و  ماه در فريزرهاي خانگي ، و 33 ساعت در يخچال ،  ساعت در يخچال ، 2424شير دوشيده شده تا شير دوشيده شده تا   
   . .قابل نگهداري استقابل نگهداري است

    .. پرشود كه جاي يخ زدن داشته باشد پرشود كه جاي يخ زدن داشته باشد44//33ظرفي كه براي فريز كردن شير بكار مي رود بايد تا ظرفي كه براي فريز كردن شير بكار مي رود بايد تا   
 يخ  يخ مكعبهايمكعبهايده كرد و پس از فريز شدن ده كرد و پس از فريز شدن ي پلاستيكي تهيه يخ نيز مي توان براي فريز نمودن شير استفاي پلاستيكي تهيه يخ نيز مي توان براي فريز نمودن شير استفااز قالبهااز قالبها  

  ..را در كيسه پلاستيكي خالي نموده و تاريخ را روي آن ثبت نمودرا در كيسه پلاستيكي خالي نموده و تاريخ را روي آن ثبت نمود
  هميشه اول شيرهاي قديمي تر را بايد مصرف نمودهميشه اول شيرهاي قديمي تر را بايد مصرف نمود    

   . .ن مجددا فريز كردن مجددا فريز كردشير فريز شده را نبايد در حرارت اتاق ذوب كرد و يا پس از ذوب شدشير فريز شده را نبايد در حرارت اتاق ذوب كرد و يا پس از ذوب شد  
   : :روش گرم كردن شير دوشيده شدهروش گرم كردن شير دوشيده شده  

براي مصرف شير منجمد شده نبايد ظرف محتوي شير را در حرارت اتاق يا روي اجاق ذوب كرد بلكه بايد براي مصرف شير منجمد شده نبايد ظرف محتوي شير را در حرارت اتاق يا روي اجاق ذوب كرد بلكه بايد   
ظرف را زير آب ولرم تكان داد تا يخ آن باز شود يا ظرف محتوي شير را در قابلمه اي كه مقداري آب دارد ظرف را زير آب ولرم تكان داد تا يخ آن باز شود يا ظرف محتوي شير را در قابلمه اي كه مقداري آب دارد 

   . . روي اجاق گذاشت روي اجاق گذاشتقرار داد و قابلمه راقرار داد و قابلمه را

   . .شير دوشيده شده بايد با قاشق و فنجان به شير خوار داده شودشير دوشيده شده بايد با قاشق و فنجان به شير خوار داده شود  
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  باورهاي غلط در شير دهيباورهاي غلط در شير دهي
  آغوز براي تغذيه نوزاد مناسب نيستآغوز براي تغذيه نوزاد مناسب نيست--

  شير اگر در پستان بماند فاسد مي شودشير اگر در پستان بماند فاسد مي شود  --

  تا چند روز بعد از زايمان نبايد شير داد تا شير ترشح وجمع شودتا چند روز بعد از زايمان نبايد شير داد تا شير ترشح وجمع شود  --

  ن ، اول بايد آب قند يا آب ساده به نوزاد داده شودن ، اول بايد آب قند يا آب ساده به نوزاد داده شودااتتقبل از تغذيه با پسقبل از تغذيه با پس  --

  مادر بيمار نبايد شير بدهدمادر بيمار نبايد شير بدهد  --

   شير مادر تغذيه شوند شير مادر تغذيه شوندازازشيرخواران هنگام ابتلا به بيماري نبايد شيرخواران هنگام ابتلا به بيماري نبايد   --

  شيرخواران سالم كه با شير مادر تغذيه مي شوند در هواي گرم نياز به آب اضافي دارندشيرخواران سالم كه با شير مادر تغذيه مي شوند در هواي گرم نياز به آب اضافي دارند  --

  د كنندد كنندمادران نمي توانند شير كافي توليمادران نمي توانند شير كافي تولي  --

  شيرخوار بايد طبق جدول زمان بندي شده تغذيه شودشيرخوار بايد طبق جدول زمان بندي شده تغذيه شود  --

  مدت تغذيه با پستان بايد محدود باشدمدت تغذيه با پستان بايد محدود باشد  --

  شيردهي طولاني مدت ايجاد وابستگي مي كندشيردهي طولاني مدت ايجاد وابستگي مي كند--

  آنتي بيوتيكها شيرمادر را كم مي كنندآنتي بيوتيكها شيرمادر را كم مي كنند

  قرصهاي جلوگيري از بارداري بر شيردهي اثر نداردقرصهاي جلوگيري از بارداري بر شيردهي اثر ندارد  --

  دهددهداگر مادري دارو مصرف مي كند نبايد شير باگر مادري دارو مصرف مي كند نبايد شير ب  --

  شيردهي امري است فقط غريزيشيردهي امري است فقط غريزي  --

  نداشتن شير يك مسئله ارثي وخانوادگي استنداشتن شير يك مسئله ارثي وخانوادگي است  --

  شير خشك بخاطر اينكه ويتامين واملاح به آن اضافه شده از شير مادر بهتر استشير خشك بخاطر اينكه ويتامين واملاح به آن اضافه شده از شير مادر بهتر است  --

  مادري كه شيرخوار دو قلو ،نارس ويا كم وزن دارد نمي تواند شير بدهدمادري كه شيرخوار دو قلو ،نارس ويا كم وزن دارد نمي تواند شير بدهد  --

  ندندپستانهاي كوچك نمي تواند شير كافي توليد كپستانهاي كوچك نمي تواند شير كافي توليد ك  --

  شيردهي باعث تغيير شكل پستانها مي شودشيردهي باعث تغيير شكل پستانها مي شود  --

  شير دادن موجب بد فرم شدن شكل واندام مادر مي شودشير دادن موجب بد فرم شدن شكل واندام مادر مي شود  --

  بيدار شدن شيرخوار در شب ، زود بزود شيرخوردن ، گريه وبيقراري كودك دليل ناكافي بودن شيرمادر استبيدار شدن شيرخوار در شب ، زود بزود شيرخوردن ، گريه وبيقراري كودك دليل ناكافي بودن شيرمادر است--

  شيرمادر براي شيرخوار مبتلا به يرقان مناسب نيست شيرمادر براي شيرخوار مبتلا به يرقان مناسب نيست   --
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  قيق و آبكي استقيق و آبكي است شير بعضي مادران ر شير بعضي مادران ر--

  شير مادر به شيرخوار نمي سازدشير مادر به شيرخوار نمي سازد  --

  مدفوع شيرخواراني كه شير مادر مي خورند بايد شبيه مدفوع كودكي باشد كه باشير خشك تغذيه مي شود مدفوع شيرخواراني كه شير مادر مي خورند بايد شبيه مدفوع كودكي باشد كه باشير خشك تغذيه مي شود   --

  .. ماه اول تولد علاوه بر شيرمادر بايد از آب قند و آب هم استفاده شود ماه اول تولد علاوه بر شيرمادر بايد از آب قند و آب هم استفاده شود66 در  در --
  ..ترك خوردن نوك پستان مانع شيردادن استترك خوردن نوك پستان مانع شيردادن است  --
  ..شير دادن بايد قطع شودشير دادن بايد قطع شود) ) مجراي بسته مجراي بسته ((ر صورت وجود ويا لمس توده اي در پستان ر صورت وجود ويا لمس توده اي در پستان دد  --
  ..مادري كه پستانش به ماستيت يا آبسه مبتلا است نبايد شير بدهدمادري كه پستانش به ماستيت يا آبسه مبتلا است نبايد شير بدهد  --
  عادت ماهيانه مادر بر شير او تاثير مي كندعادت ماهيانه مادر بر شير او تاثير مي كند  --

  مادر شيرده اگر حامله شد بايد شيردهي را قطع كندمادر شيرده اگر حامله شد بايد شيردهي را قطع كند  --

  اثر مي گذارداثر مي گذاردروابط جنسي بر شيردهي مادر روابط جنسي بر شيردهي مادر   --

  شير مادري كه عصباني است مناسب نيستشير مادري كه عصباني است مناسب نيست  --

  هر چه فاصله دو شيردهي بيشتر باشد شير بيشتري توليد وذخيره مي شودهر چه فاصله دو شيردهي بيشتر باشد شير بيشتري توليد وذخيره مي شود  --

  آشاميدن مايعات زياد ،ميزان شير را افزايش مي دهدآشاميدن مايعات زياد ،ميزان شير را افزايش مي دهد--

  غذاهايي كه اصطلاحاً بعنوان گرم يا سرد شناخته شده انددر افزايش يا كاهش شير تاثير دارندغذاهايي كه اصطلاحاً بعنوان گرم يا سرد شناخته شده انددر افزايش يا كاهش شير تاثير دارند  --

  ادر شيرده بايد از رژيم خاصي پيروي كند تا شير داشته باشد ويا از خوردن بعضي غذاها خودداري نمايد ادر شيرده بايد از رژيم خاصي پيروي كند تا شير داشته باشد ويا از خوردن بعضي غذاها خودداري نمايد مم  --

   امكان افزايش دادن شيرمادر وجود ندارد امكان افزايش دادن شيرمادر وجود ندارد--

  قبل از هر بار شيردادن بايد پستانها را با آب و صابون شستقبل از هر بار شيردادن بايد پستانها را با آب و صابون شست  --

  اگر شيرمادري خشك شد ديگر امكان برگشت شير وجود ندارداگر شيرمادري خشك شد ديگر امكان برگشت شير وجود ندارد    --

  ر در خارج از منزل مانع شيردهي است وبايد تغذيه مصنوعي را شروع كندر در خارج از منزل مانع شيردهي است وبايد تغذيه مصنوعي را شروع كندكار مادكار ماد  --

    تغذيه با شير خشك آسانتر از تغذيه با شير مادر استتغذيه با شير خشك آسانتر از تغذيه با شير مادر است  --
  

  رشد ونمو كودكانرشد ونمو كودكان
بارزترين ويژگي رشد كودكان افزايش وزن آنان است و چون عدم وزن گرفتن و تاخير در افزايش وزن به سهوليت بارزترين ويژگي رشد كودكان افزايش وزن آنان است و چون عدم وزن گرفتن و تاخير در افزايش وزن به سهوليت 

يت و تشخيص نيست از اندازه گيري منظم وزن كودكان و رسم منحني رشد آنان يت و تشخيص نيست از اندازه گيري منظم وزن كودكان و رسم منحني رشد آنان براي پزشك و مادر قابل روبراي پزشك و مادر قابل رو
تا به اين وسيله تاخير رشد كه مي تواند ناشي از سوء تغذيه يا عفونت و يا ساير عوامل باشد تا به اين وسيله تاخير رشد كه مي تواند ناشي از سوء تغذيه يا عفونت و يا ساير عوامل باشد ..استفاده مي شود استفاده مي شود 

ء تغذيه ء تغذيه بموقع تشخيص داده شود و با راهنمايي مادر تغذيه كودك اصلاح و از بروز مراحل پيشرفته تر سوبموقع تشخيص داده شود و با راهنمايي مادر تغذيه كودك اصلاح و از بروز مراحل پيشرفته تر سو
  ..جلوگيري گرددجلوگيري گردد

     : :توجهتوجه  
منحني رشد كودكاني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند با منحني رشد كودكاني كه با شير خشك تغذيه مي شوند منحني رشد كودكاني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند با منحني رشد كودكاني كه با شير خشك تغذيه مي شوند --

  ..ممكنست فرق داشته باشدممكنست فرق داشته باشد
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هيچگونه هيچگونه . . نيستند نيستند   بعضي از كودكاني كه بطور انحصاري با شيرمادر تغذيه مي شوند زياد وزن مي گيرند ولي چاقبعضي از كودكاني كه بطور انحصاري با شيرمادر تغذيه مي شوند زياد وزن مي گيرند ولي چاق--
ود كه تازماني كه منحني رشد شروع به صاف شدن ود كه تازماني كه منحني رشد شروع به صاف شدن ــي در رژيم آنان نبايد كرد بلكه بايد با مادر صحبت نمي در رژيم آنان نبايد كرد بلكه بايد با مادر صحبت نمدخالتدخالت

  ..مي نمايد از دادن غذاي كمكي خودداري نمايدمي نمايد از دادن غذاي كمكي خودداري نمايد
 ماهي كه با  ماهي كه با 66مسئله مهم آنست كه بسياري از پرسنل بهداشتي ، درماني هنگام روبرو شدن با شيرخواران زير مسئله مهم آنست كه بسياري از پرسنل بهداشتي ، درماني هنگام روبرو شدن با شيرخواران زير 

اين عمل اين عمل . . ه محض عدم وزن گيري ، تغذيه كمكي و يا شيركمكي را شروع مي كنند ه محض عدم وزن گيري ، تغذيه كمكي و يا شيركمكي را شروع مي كنند شيرمادر تغذيه مي شوند بشيرمادر تغذيه مي شوند ب
بعلت عدم آگاهي درباره چگونگي افزايش شيرمادر است شناخت سريع و بموقع تغذيه ناكافي و عكس العمل بعلت عدم آگاهي درباره چگونگي افزايش شيرمادر است شناخت سريع و بموقع تغذيه ناكافي و عكس العمل 

 ماه  ماه 55--66خوب در برابر آن بسيار مهم و ارزشمند است و اگر پرسنل بهداشتي شروع سوء تغذيه را نديده بگيرند و خوب در برابر آن بسيار مهم و ارزشمند است و اگر پرسنل بهداشتي شروع سوء تغذيه را نديده بگيرند و 
  ..نسبت به آن بي توجه باشند مشكلات فراواني پيش خواهد آمدنسبت به آن بي توجه باشند مشكلات فراواني پيش خواهد آمد

  
  تغذيه نوزادان كم وزن هنگام تولدو شيرخواران بيمار با شير مادرتغذيه نوزادان كم وزن هنگام تولدو شيرخواران بيمار با شير مادر

  عوامل موثر بر توقف رشد كودكانعوامل موثر بر توقف رشد كودكان

  ::فاكتورهايي كه مي توانند بر رشد كودكان اثر بگذارند عبارتند از فاكتورهايي كه مي توانند بر رشد كودكان اثر بگذارند عبارتند از 
در ، ديابت كنترل نشده او ، حاملگي در سنين بسيار پائين و يا با فاصله كم ، در ، ديابت كنترل نشده او ، حاملگي در سنين بسيار پائين و يا با فاصله كم ،  مانند سوء تغذيه ما مانند سوء تغذيه ماعوامل قبل از تولدعوامل قبل از تولد  --

  ……اعتياد به الكل يا سيگار واعتياد به الكل يا سيگار وعفونت مادر ، عفونت مادر ، 

  .. ابتلا به عفونتهاي مكرر از جمله اسهال ، بيماريهاي دستگاه گوارشي ، سوء تغذيه  ابتلا به عفونتهاي مكرر از جمله اسهال ، بيماريهاي دستگاه گوارشي ، سوء تغذيه مانندمانندعوامل بعد از تولد عوامل بعد از تولد   --
   ناهنجاريهاي مادرزادي ناهنجاريهاي مادرزادي--
  
  ولدهاولدهافاصله كم بين تفاصله كم بين ت  --

  و تماس با شيرخوارو تماس با شيرخوار  BBoonnddiinngg  كمبود عاطفي وكمبود عاطفي و--

  99كمبود آهن و هموگلوبين زيركمبود آهن و هموگلوبين زير  --
  غيبت مادر و مراقبت از كودك توسط فردي غير از مادرغيبت مادر و مراقبت از كودك توسط فردي غير از مادر  --

  ..قطع زود شيردهي يا مادري كه تغذيه با شيرمادر را در مورد كودك قبلي خود نيز خيلي زود قطع كرده استقطع زود شيردهي يا مادري كه تغذيه با شيرمادر را در مورد كودك قبلي خود نيز خيلي زود قطع كرده است  --
  ..ل بروز آلرژي ،آسم ، اگزما و غيره مي كاهدل بروز آلرژي ،آسم ، اگزما و غيره مي كاهدتغذيه با شيرمادر بشدت از احتماتغذيه با شيرمادر بشدت از احتما--
 نوزادان  نوزادان ش دماي ش دماي ــكاهكاهمال بروز مال بروز ــتغذيه با شيرمادر خيلي كمتر موجب چاقي كودك مي شود وبه شدت از احتتغذيه با شيرمادر خيلي كمتر موجب چاقي كودك مي شود وبه شدت از احت--

  ..مي كاهدمي كاهد
   . .مادراني كه فرزند خود را از شيرخود تغذيه  مي كنند كمتر دچار سرطان پستان  و تخمدان مي شوندمادراني كه فرزند خود را از شيرخود تغذيه  مي كنند كمتر دچار سرطان پستان  و تخمدان مي شوند--

مادر وفرزند هر دو مادر وفرزند هر دو . . اد رابطه عاطفي مستحكم و دو طرفه بين مادر وفرزند مي گردد اد رابطه عاطفي مستحكم و دو طرفه بين مادر وفرزند مي گردد ججنجر به اينجر به ايتغذيه با شيرمادر متغذيه با شيرمادر م--
  . . كاملاً ارضاءشده واحتمال كودك آزاري خيلي كمتر مي شود كاملاً ارضاءشده واحتمال كودك آزاري خيلي كمتر مي شود 
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تكامل بينايي ، تكلم و راه افتادن كودكاني كه از شير مادر تغذيه نموده اند خيلي سريعتر صورت پذيرفته واين تكامل بينايي ، تكلم و راه افتادن كودكاني كه از شير مادر تغذيه نموده اند خيلي سريعتر صورت پذيرفته واين --
  ..در آينده از تعادل رواني مناسبتري برخوردارنددر آينده از تعادل رواني مناسبتري برخوردارندقبيل كودكان قبيل كودكان 

از شيرمادراني كه نوزاد رسيده بدنيا مي آورند بيشتر از شيرمادراني كه نوزاد رسيده بدنيا مي آورند بيشتر % % 3030چربي شيرمادراني كه نوزاد نارس بدنيا مي آورند تا چربي شيرمادراني كه نوزاد نارس بدنيا مي آورند تا --
  ..است است 

در شيرخواراني كه از شيرمادر تغذيه مي كنند به علت متابولسيم بهتر كلسترول مشكل افزايش كلسترول در در شيرخواراني كه از شيرمادر تغذيه مي كنند به علت متابولسيم بهتر كلسترول مشكل افزايش كلسترول در   --  
   . . عروقي كمتر است عروقي كمتر است--سالي واحتمال خطر ابتلاء به بيماريهاي قلبي سالي واحتمال خطر ابتلاء به بيماريهاي قلبي بزرگبزرگ

شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه مي كنند كمتر دچار مشكلات دنداني ناشي از پستانك وتغذيه مصنوعي شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه مي كنند كمتر دچار مشكلات دنداني ناشي از پستانك وتغذيه مصنوعي --
  ..مي شوندمي شوند

ذيه ذيه راني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند بالاتر از شيرخواراني است كه بطور مصنوعي تغراني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند بالاتر از شيرخواراني است كه بطور مصنوعي تغاادرجه هوش شيرخودرجه هوش شيرخو  --
  ..مي شوندمي شوند

  ::تغذيه نوزادان با ساير مايعات  خطرات چندي را براي آنها به همراه دارد ، از جمله تغذيه نوزادان با ساير مايعات  خطرات چندي را براي آنها به همراه دارد ، از جمله 
  ..ممانعت از تغذيه نوزاد با كلستروم بعنوان اولين تغذيه و اولين واكسنممانعت از تغذيه نوزاد با كلستروم بعنوان اولين تغذيه و اولين واكسن  --
  .. و مننژيت و مننژيتعفونتعفونتنظير اسهال ، نظير اسهال ، : : افزايش احتمال ابتلا به عفونتها در نوزادان افزايش احتمال ابتلا به عفونتها در نوزادان   --
  ..ز عدم تحمل شير و تشديد ساير آلرژيها ، نظير آسم و اگزماز عدم تحمل شير و تشديد ساير آلرژيها ، نظير آسم و اگزما افزايش احتمال برو افزايش احتمال برو--
  ..تداخل با اشتهاي شيرخوار به علت كاهش ميل مكيدن اوتداخل با اشتهاي شيرخوار به علت كاهش ميل مكيدن او  --
  ..تداخل با مكيدن و در نتيجه ايجاد مشكل در برقراري جريان شيرمادر و قصد مادر در شيردهي تداخل با مكيدن و در نتيجه ايجاد مشكل در برقراري جريان شيرمادر و قصد مادر در شيردهي   --

 بجز شيرمادر نبايد به نوزاد داده شود ، مگر  بجز شيرمادر نبايد به نوزاد داده شود ، مگر به هر حال مطالعات بسياري ثابت نموده است كه هيچ نوع ماده غذاييبه هر حال مطالعات بسياري ثابت نموده است كه هيچ نوع ماده غذايي
  ..آنكه يك نياز پزشكي وجود داشته باشدآنكه يك نياز پزشكي وجود داشته باشد

 

با توجه به نتايج تحقيقات بنظر مي رسد كه با توجه به نتايج تحقيقات بنظر مي رسد كه ..حجم شير مادر در طول دوران شير دهي تغييرات فراواني مي كندحجم شير مادر در طول دوران شير دهي تغييرات فراواني مي كند  
شير مادر تاثير كمي شير مادر تاثير كمي رژيم غذايي نا مناسب كه سوء تغذيه هاي مزمن و شديد مادر را به همراه دارد روي حجم رژيم غذايي نا مناسب كه سوء تغذيه هاي مزمن و شديد مادر را به همراه دارد روي حجم 

   . .دارد اما در كيفيت شير تغييري نمي دهددارد اما در كيفيت شير تغييري نمي دهد

شيرمادر اوست زيرا به آساني هضم و جذب مي شود و بر عليه عفونتها او را شيرمادر اوست زيرا به آساني هضم و جذب مي شود و بر عليه عفونتها او را   كم وزنكم وزن  بهترين شير براي شيرخواربهترين شير براي شيرخوار
اگر براي اگر براي . .  شير اين مادران حاوي پروتئين زيادي است كه مطابق با نيازهاي نوزاد مي باشد شير اين مادران حاوي پروتئين زيادي است كه مطابق با نيازهاي نوزاد مي باشد..محافظت مي نمايدمحافظت مي نمايد

بدنيا بدنيا   كم وزنكم وزن  تغذيه با شير مادرش امكان پذير نباشد بهترين شير ، شيرمادر ديگري است كه نوزادتغذيه با شير مادرش امكان پذير نباشد بهترين شير ، شيرمادر ديگري است كه نوزاد  كم وزنكم وزن  نوزادنوزاد
  ..آورده باشدآورده باشد
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    ::اثرات ضد يرقان شير مادر اثرات ضد يرقان شير مادر 
  ..معمولاً به اين دليل است كه شيرخوار شيرمادر را به اندازه كافي نخورده استمعمولاً به اين دليل است كه شيرخوار شيرمادر را به اندازه كافي نخورده است) ) روز دوم تا دهم روز دوم تا دهم ( ( يرقان زودرس يرقان زودرس 

  ..و ساير مايعات در اين مورد كمكي نمي كندو ساير مايعات در اين مورد كمكي نمي كندسرم قندي سرم قندي 
كلستروم ، كه كمك به جريان دفع مكونيوم مي كند و شروع زود و نامحدود تغذيه با شير مادر ، از تبديل يرقان به كلستروم ، كه كمك به جريان دفع مكونيوم مي كند و شروع زود و نامحدود تغذيه با شير مادر ، از تبديل يرقان به 

  ..شكل شديد ، ممانعت مي كندشكل شديد ، ممانعت مي كند

  بهترين استبهترين است  كم وزن بدنيا آمدهكم وزن بدنيا آمده  چرا شير مادر براي نوزادچرا شير مادر براي نوزاد
  ..زيرا تطابق تغذيه وسني داردزيرا تطابق تغذيه وسني دارد  --

  ..ركيبات ايمني بخش بسياري داردركيبات ايمني بخش بسياري داردتت  --
  ..براي دستگاه گوارش نوزاد استرس كمتري دارد براي دستگاه گوارش نوزاد استرس كمتري دارد   --
  .. گرم وزن در روز به نوزاد شود گرم وزن در روز به نوزاد شود2020مي تواند باعث  مي تواند باعث    --
  ..بين مادر  و نوزاد مي گرددبين مادر  و نوزاد مي گردد  رابطه عاطفيرابطه عاطفي   ايجاد ايجادباعثباعث  --
  ..علي رغم  جدايي از نوزاد مي تواند تامين كننده كامل نيازهاي تغذيه وي باشدعلي رغم  جدايي از نوزاد مي تواند تامين كننده كامل نيازهاي تغذيه وي باشد  --
  ..رت ايده آل دارد و شانس آلودگي آن خيلي كم استرت ايده آل دارد و شانس آلودگي آن خيلي كم استحراحرا--  

  كاهش تحميل هزينه به خانوادهكاهش تحميل هزينه به خانواده  --

  ..مادر را به طور فعال در مراقبت وا مي داردمادر را به طور فعال در مراقبت وا مي دارد  --
 

  دستور العملهادستور العملها
روع تغذيه تكميلي روع تغذيه تكميلي ــ ماهگي است ولي با توجه به منحني رشد شير خوار ش ماهگي است ولي با توجه به منحني رشد شير خوار ش66زمان شروع تغذيه تكميلي پايان زمان شروع تغذيه تكميلي پايان   

 ماهگي باشدلذا از زمان شروع تغذيه تكميلي بايد آب و قطره آهن نيز  ماهگي باشدلذا از زمان شروع تغذيه تكميلي بايد آب و قطره آهن نيز 66ا پايان ا پايان  ماهگي ت ماهگي ت44مي تواند از پايان مي تواند از پايان 
   . .شروع شودشروع شود

  آيين نامه اجرايي قانون ترويج تغذيه با شير مادرآيين نامه اجرايي قانون ترويج تغذيه با شير مادر

ورود شير مصنوعي و غذاي كمكي توسط اشخاصي كه ضوابط وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي را ورود شير مصنوعي و غذاي كمكي توسط اشخاصي كه ضوابط وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي را   
   . .رعايت مي كنند مجاز استرعايت مي كنند مجاز است

   . . ماه مرخصي زايمان منوط به گواهي پزشك اطفال يا پزشك مركز بهداشتي درماني مي باشد ماه مرخصي زايمان منوط به گواهي پزشك اطفال يا پزشك مركز بهداشتي درماني مي باشداعطاي چهارميناعطاي چهارمين  

بانواني كه در طول دوران بارداري با تاييد پزشك معالج از مرخصي استعلاجي استفاده مي كنند از چهار ماه بانواني كه در طول دوران بارداري با تاييد پزشك معالج از مرخصي استعلاجي استفاده مي كنند از چهار ماه   
   . .ر نخواهد شدر نخواهد شدمرخصي زايمان بهره مند خواهند بود و مدت مرخصي استعلاجي از مرخصي زايمان آنان كسمرخصي زايمان بهره مند خواهند بود و مدت مرخصي استعلاجي از مرخصي زايمان آنان كس

  
 ماهگي كودك منوط به ارايه گواهي مركز بهداشتي درماني مبني بر تغذيه  ماهگي كودك منوط به ارايه گواهي مركز بهداشتي درماني مبني بر تغذيه 2020استفاده از مرخصي ساعتي تا سن استفاده از مرخصي ساعتي تا سن   

   . .شير خوار توسط مادر استشير خوار توسط مادر است
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   . .نقل و انتقال مادران پس از پايان مرخصي زايمان و در دوران شير دهي ممنوع استنقل و انتقال مادران پس از پايان مرخصي زايمان و در دوران شير دهي ممنوع است  

اين اين . . د اكثر از يك ساعت مرخصي ساعتي استفاده كنند د اكثر از يك ساعت مرخصي ساعتي استفاده كنند مادران مي توانند طي ساعات مقرر كار روزانه حمادران مي توانند طي ساعات مقرر كار روزانه ح  
   . .مادران مي توانند بر حسب نياز كودك مرخصي مزبور را حد اكثر در سه نوبت استفاده كنندمادران مي توانند بر حسب نياز كودك مرخصي مزبور را حد اكثر در سه نوبت استفاده كنند

  
   : : بايد موارد زير رعايت شود بايد موارد زير رعايت شود……در انتشار هر گونه كتاب ، نشريه و در انتشار هر گونه كتاب ، نشريه و   

  منع تبليغ در زمينه تغذيه مصنوعيمنع تبليغ در زمينه تغذيه مصنوعي  

  منع تبليغ مصرف بطري و پستانكمنع تبليغ مصرف بطري و پستانك  

  منع تبليغ شير مصنوعيمنع تبليغ شير مصنوعي  

  ضوابط و معيارهاي توزيع شير مصنوعيضوابط و معيارهاي توزيع شير مصنوعي

  ..چند قلويي ، چنانچه مشكلي در رشد كودكان مشاهده شودچند قلويي ، چنانچه مشكلي در رشد كودكان مشاهده شود  
 هفته تغييري در نمودار رشد  هفته تغييري در نمودار رشد 22 بار توزين به فاصله  بار توزين به فاصله 22بنحوي كه پس از بنحوي كه پس از ( ( مطلوب نبودن نمودار رشد شير خوار مطلوب نبودن نمودار رشد شير خوار   

خصوص وضعيت صحيح شيردهي ، مكيدن صحيح خصوص وضعيت صحيح شيردهي ، مكيدن صحيح بايد به مادر آموزشهاي لازم در بايد به مادر آموزشهاي لازم در .) .) شير خوار حاصل نشود شير خوار حاصل نشود 
 روز مراجعه كندو اگر پس از  روز مراجعه كندو اگر پس از 55 داده شود و جهت اطمينان از رعايت اين موارد توسط مادر پس از  داده شود و جهت اطمينان از رعايت اين موارد توسط مادر پس از ……پستان و پستان و 

   . . روز از ملاقات اول تغييري در رشد حاصل نشد شير كمكي توصيه شود روز از ملاقات اول تغييري در رشد حاصل نشد شير كمكي توصيه شود1515

 كبدي و جنون به تشخيص و تاييد پزشك  كبدي و جنون به تشخيص و تاييد پزشك بيماريهاي كليوي ، قلبي ،بيماريهاي كليوي ، قلبي ،( ( بيماريهاي مزمن و صعب العلاج مادر بيماريهاي مزمن و صعب العلاج مادر   
   .  . چنانچه منجر به معلوليت و از كار افتادگي مادر گرددچنانچه منجر به معلوليت و از كار افتادگي مادر گردد) ) معالج معالج 

    :   : استفاده دائمي از داروهاياستفاده دائمي از داروهاي  

ضد سرطانها ، بروموكريپتين ، ليتيوم ، فنين ديون ، فن سيكليدين ، ارگوتامين ، اعتياد به كوكايين يا هرويين ، ضد سرطانها ، بروموكريپتين ، ليتيوم ، فنين ديون ، فن سيكليدين ، ارگوتامين ، اعتياد به كوكايين يا هرويين ،   
   . .روكسات ، تاموكسي فنروكسات ، تاموكسي فنآنتي متابوليتها مانند متوتآنتي متابوليتها مانند متوت

   ) )نگهداري با پدرنگهداري با پدر( ( جدايي والدين جدايي والدين   

    فوت مادرفوت مادر  
  فرزند خواندگيفرزند خواندگي  

   : :توجهتوجه  

   . .ديابت منعي براي شير دهي نداردديابت منعي براي شير دهي ندارد  

   . .سرطان پستان در صورت استفاده از متابوليتها منع شير دهي داردسرطان پستان در صورت استفاده از متابوليتها منع شير دهي دارد  

   . .داروهاي ضد صرع منع شير دهي ندارندداروهاي ضد صرع منع شير دهي ندارند  

    كمخوني دليلي بر توزيع شير مصنوعي نمي باشدكمخوني دليلي بر توزيع شير مصنوعي نمي باشد  
   . .بيماريهاي رواني در صورت جنون و از كار افتادگي مادر منجر به استفاده از شير مصنوعي مي شودبيماريهاي رواني در صورت جنون و از كار افتادگي مادر منجر به استفاده از شير مصنوعي مي شود  

   . .منع شير دهي داردمنع شير دهي دارد  CC  هپاتيت فقط از نوعهپاتيت فقط از نوع  
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   . .منع داردمنع دارد  در آرتريت روماتوئيد فقط با مصرف تاموكسي فن شير دهيدر آرتريت روماتوئيد فقط با مصرف تاموكسي فن شير دهي  

  مقدار شير مصنوعي مورد نيازمقدار شير مصنوعي مورد نياز
   ) : ) :77 تا  تا 33ندهاي ندهاي جهت بجهت ب( ( اگر كوپن بصورت كامل تجويز شود اگر كوپن بصورت كامل تجويز شود   

   قوطي قوطي88 ماهگي هر ماه  ماهگي هر ماه 66تا پايان تا پايان   

   قوطي قوطي66ماه هفتم و هشتم هر ماه ماه هفتم و هشتم هر ماه   

   قوطي قوطي33ماه نهم تا پايان ما دوازدهم هر ماه ماه نهم تا پايان ما دوازدهم هر ماه   

   ) : ) :22 و  و 11بندهاي بندهاي ( ( اگر بعنوان كمكي تجويز شود اگر بعنوان كمكي تجويز شود   

   قوطي قوطي44 ماهگي هر ماه  ماهگي هر ماه 66تا پايان تا پايان   

   قوطي قوطي33ماه هفتم و هشتم هر ماه ماه هفتم و هشتم هر ماه   

   قوطي قوطي22ر ماه ر ماه ماه نهم تا پايان ماه دوازدهم هماه نهم تا پايان ماه دوازدهم ه  

   . . روزگي تا حد اقل يكسالگي است روزگي تا حد اقل يكسالگي است1515قطره روزانه از قطره روزانه از   DD  ،،  2255ووAA  مصرف قطره مولتي ويتامين و يامصرف قطره مولتي ويتامين و يا  

   . . ماهگي است ماهگي است2424 قطره در روز همزمان با شروع تغذيه تكميلي تا  قطره در روز همزمان با شروع تغذيه تكميلي تا 1010--1515مصرف قطره آهن ، مصرف قطره آهن ،   

  مصرف دارو در دوران شير دهيمصرف دارو در دوران شير دهي
 يافت مي شود در شير او نيز ترشح مي گردد ولي  يافت مي شود در شير او نيز ترشح مي گردد ولي كليه دارو ها و موادي كه مادر مصرف مي كند و در خونشكليه دارو ها و موادي كه مادر مصرف مي كند و در خونش  

 درصد مي باشد بنابر اين نبايد مادران را به بهانه مصرف دارو از شير  درصد مي باشد بنابر اين نبايد مادران را به بهانه مصرف دارو از شير 11--22ميزان آن ماده مترشحه در شير حدود ميزان آن ماده مترشحه در شير حدود 
البته بايد در هنگام بيماري كم ضرر ترين دارو ها با حد اقل مقدار و با كوتاهترين زمان مصرف البته بايد در هنگام بيماري كم ضرر ترين دارو ها با حد اقل مقدار و با كوتاهترين زمان مصرف . . دادن منع كرد دادن منع كرد 

  ..تخاب شوندتخاب شوندموثر انموثر ان

  داروهاي ممنوعه در زمان شير دهي كدامند ؟داروهاي ممنوعه در زمان شير دهي كدامند ؟  
  اسامي داروهاي ممنوعه در شير دهياسامي داروهاي ممنوعه در شير دهي

  داروهاي ضد سرطانداروهاي ضد سرطان  

  مواد راديو اكتيومواد راديو اكتيو  

   ) )نظير هرويين وكوكاييننظير هرويين وكوكايين( ( مواد مخدر توهم زا مواد مخدر توهم زا   

  ليتيومليتيوم  

  برومو كريپتينبرومو كريپتين  

  ارگوتامين به مقدار و مدت طولانيارگوتامين به مقدار و مدت طولاني  

  فنين ديونفنين ديون  
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  سئوالات پيش آزمون و پس آزمون
  
  :شهرستان         :سمت       :م و نام خانوادگي نا
  

  .كداميك از جملات زير صحيح است
  . بعد از ظهر مي باشد2 صبح و حداكثر مقدار در آن ساعت 6 كمترين مقدار چربي در شيرمادر ساعت -1
  . مقدار آهن شيرمادر از شيرگاو يا شير خشك بيشتر است-2
  .د برابر شير پسين مي باش3 پيشين چربي شير -3
  . پرولاكتين هورمون توليد شير مي باشد و براي شروع توليد شير ضروري است-4
  . بهترين روش شيردهي گرفتن پستان بين دو انگشت اشاره و مياني است-5
يده ـوبي شنـرت دادن شير بخو يكي از نشانه هاي وضعيت درست شيرخوردن كودك اين است كه صداي ق-6

  .مي شود
  . كودك استفاده كردسالگيميگو و سفيده تخم مرغ نبايد تا پايان يك از غذاهايي مانند -7
  .  موجود در شيرمادر داردپروتئين سوء تغذيه مادر اثر بسيار زيادي بر روي كميت و كيفيت -8
   پستان معمولاً يكطرفه است و مادر احساس بيماري مي كنداحتقان -9

  .در تب دارد مجاري پستان معمولاً دو طرفه است و ماانسداد-10
  . ساعت در يخچال و تا سه ماه در فريزر قابل نگهداري است24 شير دوشيده شده مادر تا -11
  . مهمترين عامل افزايش شيرمادر ، تغذيه مناسب مادر مي باشد-12
  .تيت با آبسه پستان است نبايد به كودكش شير بدهدس مادري كه دچار ما-13
  .و نداردي براي شيردهي انع ديابت مادر م-14
  . يكي از داروهاي ممنوعه در دوران شيردهي استليتيوم-15
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  بهورزوكاردانبهورزوكاردان كارگاه شيرمادر ويژه  كارگاه شيرمادر ويژه بر نامهبر نامه
 

  :روز اول 
  

  ساعتساعت  موضوعموضوع
Pretest  1515دقيقه دقيقه   

   دقيقه10  تغذيه با شيرمادر از ديدگاه اسلام
   دقيقه30  مزاياي شيرمادر

   دقيقه20  جنبه هاي تغذيه اي شيرمادر
   دقيقه30  نبه هاي ايمونولوژيك شيرمادرج

   دقيقه45  يريولوژي پستانف  و آناتومي
   دقيقه20  هم اتاقي مادر و كودك
   دقيقه30  روش صحيح شيردهي
   دقيقه30  ناكافي بودن شيرمادر

   دقيقه60  مشكلات شايع دوران شيردهي

  
   دوم  دوم ززرورو

  ساعتساعت  موضوع
   دقيقه دقيقه4545  تغذيه مادر در دوران شيردهي

   دقيقه15  عوامل رواني مادر در دوران شيردهي
   دقيقه30  شيردهي و فاصله گذاري
   دقيقه60  مادران شاغل و شيردهي

   دقيقه45  تغذيه تكميلي
   دقيقه30  باورهاي غلط در شيردهي

   دقيقه30  تغذيه نوزادان كم وزن و بيمار
   دقيقه20  دارو و شيرمادر
   دقيقه60  دستور العملها

POST  Test  15دقيقه   
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  : سئوالات كار گروهي 

 
  :در خصوص گفته هاي زير از زبان مادر شيرده چه اطلاعات صحيحي به او مي دهيد : الف 

  . زيرا باعث زخم شدن نوك پستانهايم مي شودرا بمكد دقيقه پستانم 10 من اجازه نمي دهم كودكم بيش از - 1
  .هم اكنون هوا گرم است مي خواهم به كودك آب بد-2
  . ساعت شير مي دهم تا شيرم براي وعده بعدي ذخيره شود4 من كودكم را هر -3
  

  موارد زير تشخيص ، علت و راه حل چيست ؟ موارد زير تشخيص ، علت و راه حل چيست ؟ در در : : ب ب 
ان ـ دردناك شده است و احساس يك توده حساس در پست او مي گويد از ديروز پستان سمت راستx خانم -1

 سـاعـت بدون 6-7 شيرخوار در شـبـهـا .ش خوب است تب ندارد و حال عمومي ا.مي كند كه دردناك است
  . دهان كودك كاملاً باز است و عميق و آرام مي مكد. شما مكيدن كودك را مي بينيد.اينكه تغذيه شود مي خوابد

  
 او مي گويد كه نوك پستانش زخم است  مكرراً نوك پستانهايش زخم مي شده . ماهه استx 3 شيرخوار خانم -2

 از درمان با آنتي بيوتيك او بعد تيت س ما.تيت شديد شده استسافتند تا اينكه هفته هاي پيش دچار ماو بهبود مي ي
 احساس يك درد شديد شبيه فرو رفتن سوزن به عمق اورش شير مي خورد اخوب شده ولي هر وقت شيرخو

  . طرز شيرخوردن كودك صحيح است.پستانهايش مي كند
  : جواب دهيد : ج 
 كودك حالا . از دو هفتگي گريه مي كند و نمي خواهد آرام بگيرد. هميشه عصرها گرسنه استx كودك خانم -1
 او عصرها كودك را با بطري تغذيه . كيلو بوده است7/3 وزن زمان تولد او . كيلو است5/4 هفته است وزن او 5

  .مي كند
   پيشنهاد ؟  علت گريه كودك ؟

  
گاهي هر ساعت شير .يد شيرش كافي نيست و هميشه گريه مي كند او مي گو.  هفته استx   7 كودك خانم -2

هنگام شير .  مرتبه در روز ادرار مي كند 6كودك .مي خواهد و شبها هم گريه مي كندو اغلب شير مي خواهد 
خوردن متوجه مي شويد كه لب پايين او به سمت داخل برگشته و قسمت بيشتري از آرئول در زير لب پايين ديده 

  . كيلو وزن دارد8/4 كيلو وزن داشته و اكنون 7/3نوزاد زمان تولد  .مي شود
  آيا كودك به اندازه نيازش شير مي خورد ؟ چرا؟

  
 


