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 1395فزٍردیي 
 



 



 
 

 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B3%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4i8E5_zQqrSxrM&tbnid=lzhiTdwb61bDOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://khamenei313.ir/category/86/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87&ei=K8jQU_-nLsfP0QWrkoC4BQ&psig=AFQjCNGS6UhOL10H2hLw_wzYeAeFgTPVUQ&ust=1406278014349581
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B3%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4i8E5_zQqrSxrM&tbnid=lzhiTdwb61bDOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://khamenei313.ir/category/86/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87&ei=K8jQU_-nLsfP0QWrkoC4BQ&psig=AFQjCNGS6UhOL10H2hLw_wzYeAeFgTPVUQ&ust=1406278014349581


 فْزعت هغالة

 1 ............................................................................................................................................................................... ٔمىٔٝ

 2 ....................................................................................................................................... اَٚ ٥ٔف ٔلأر نىٔاذ تٕسٝ
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28 ........................................................................................................................................................................ ٞا ٛٔريخ



 28 ........................................................................................................ ٔلأر ٓيز وٌ تٌَٟٛ ٨ٚایف ٍ٘ـ: هی ٛٔريخ
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 139 .................................................................................. تالا نٖٛفٙاٌ وٙسٍَ ٚ يٍيٍٙيخ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٫یٍٔ ٌٍٔٚ
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1

 

 هقذهِ

ٍ ٔفيى وٌ غٛا٫ٔ ٚ وٙوٌٛٞاي ٔهسّوف   ِٚی ایٗ ٬ٕ واٌؤاَ ٬ٍٕ ٔفيى ٌا  85ٍٞ إ٘ا٘ی وٝ ٔسِٛى ٔی ٘ٛو تاِمٜٛ أىاٖ 

وٌٜوى   75. وٌ وٌٖٚ وٌٙٛ ٞا ٞٓ زفاٚذ ؾٍٕٙيٍي ٚغٛو واٌو وٝ ٌیٙٝ آٖ وٌ ٕٔائُ السٝاوي، اغسٕا٬ی أور  ٔسفاٚذ أر ٚ

تيٛٔوىیىاَ  آٟ٘ا ٍٔت٢ٛ توٝ ٬ٛأوُ   وٌٜى  ٬25ٛأُ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر ٍٔت٢ٛ تٝ ٬ٛأُ السٝاوي ٚ اغسٕا٬ی ٚ ٔكي٥ی أر ٚ 

 .  أر

َٜٛ تيٛٔىیىاَ ؤسٍٔی ٚ تٍٟٜ ٔٙىي اَ نىٔاذ تا ويفير ٔٙأوة ٚ وٌ قوَٜٛ اغسٕوا٬ی قٕایور ٔواِی اَ ٔٝوٍف       وٌ ق

ؤسٍٔی تٝ نىٔاذ تایوى آٔواٖ، تٝوٌٛذ زيٕوی،     . وٙٙىٌاٖ نىٔر تٝ ٚیّٜ ٘يأَٙىاٖ ٚ فمٍا غُٚ اٞىاف ٬ىاِر وٌ ٔلأر أر

ٞاي ٔٙی ٚ غٕٙی ٚ ٕٔسٍٕ ٚ خيٛٔسٝ تا٘ى ٚ تایوى قاوٕيور ٩٘واْ     ٜٚاوغاْ یافسٝ تا أسفاوٜ اَ زىِِٙٛٛي ٔٙأة ٚ تٍاي زٕاْ ٌٍ

ٔلأر ا٤ٕيٙاٖ خيىا وٙى وٝ ٕٞٝ ٍٔوْ ؤسٍٔی وٌ ُ٘ویىسٍیٗ ٔكُ َ٘ىٌی ٘واٖ توٝ نوىٔر ٔوٌٛو ٘ياَ٘واٖ ٌا واٌ٘وى ٚ اَ آٖ       

 . ٔٙى ٔی ٘ٛ٘ى ٚ قفا٨ر ٔاِی اَ آ٘اٖ ت٭ُٕ ٔی آیى ٍٜتٟ

اي ووسٍ ٞإ٘ی َٚیٍ ٔكسٍْ تٟىا٘ر، ؤٌواٖ ٚ آٔوَٖٛ خُ٘وىی وٌ ایوٗ     تٍ٘أٝ زكَٛ ٔلأر اَ َٔاٖ ق١ٌٛ غٙاب آل

یىی اَ ٔٛاٌو ایٗ ٠ٛٔٛ٪ ٔانساٌ ٔٙأة ٚ  .َٚاٌذ آغاَ ٚ یىی اَ اِٚٛیر ٞاي واٌي نٛو ٌا زكمك ٠ٛٔٛ٪ فٛق ا٬لاْ وٍوٜ أر

ٕة ٨ٚيفٝ وٕوا٘ی ووٝ   وٌ ٔػ٬ٕٛٝ اي وٝ وٌ ؤر ٕ٘ا أر تٕسٝ نىٔر ٚ ٍ٘ـ آٖ تٕسٝ تٍ ق. ٌٔٛو ویٍٍ تٕسٝ نىٔر أر

ایٗ تٕسٝ زىٚیٗ ٘ىٜ قاٜوُ وواٌ ٚ زولاٖ ٔػ٬ٕٛوٝ     . أر ایٗ نىٔاذ ٌا تایى تٍاي ٌٍٜٚ ٞاي ٔٙی اٌائٝ وٙٙى خيٗ تيٙی ٘ىٜ

 .وٌ ٍٟ٘ ٚ ٌٚٔسا أرٚ تٍاي اٌائٝ نىٔر  ىیٍاٖ ٚ واٌ٘ٙأاٖ ٔكي٥ی أساٟ٘أىیٍاٖ ٚ واٌ٘ٙأاٖ ٔساوي قَٜٛ تٟىا٘ر ٔ

غوا واٌو   .ٖ ٔساوي ٚ ٔكي٥ی وأسيٟاي ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ ت٤ٍٍف ٚ تٍ غٙاي ٬ّٕی ٚاغٍائی آٖ افُٚوٜ ٘ٛوأيىٚاٌْ تا زلاٖ ٕٞىاٌا

اَ زلاٖ ٚ وٛ٘ٗ زٟيٝ وٙٙىٌاٖ ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ زمىیٍ ٚ زٙىٍ ٕ٘ٛوٜ ٚ ؾٖٛ ز٭ىاو افٍاوي وٝ وٌ زىٚیٗ ایوٗ ٔػ٬ٕٛوٝ ٔٙواٌور    

زلاٖ نا٘ٓ ووسٍ غ٭فٍي ٚ غٙاب آلاي ووسٍ ولا٘سٍي وٝ زىٚیٗ  وا٘سٝ ا٘ى َیاو أر اَ ٘اْ تٍوٖ آ٘اٖ خٍٞيُ وٍوْ ِٚی غا واٌو اَ

أيىٚاٌْ وٌ زىاْٚ واٌ خٛ٘ٗ ٍٕٞا٘ی ٔلأر تٍاي ووُ غٕ٭يور وٌ ٔٛل٭يور     .ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ ٌا ٔىیٍیر وٍو٘ى زٙىٍ ٚیّٜ ٕ٘ایٓ

ٔوهٍٛیی زٕواْ اَٚ   وٌ ٔىنُ ٌٚٚوي ٍٔوْ تٝ ایٗ ٔوانساٌ ٕٔولِٛير خا   .غغٍافيایی وٌ غاِة تٍ٘أٝ خُ٘ه نا٘ٛاوٜ زكمك یاتى

ٔكٌٛیر خُ٘ه ٬ٕٛٔی ٕٔسمٍ وٌ ٚاقوىٞا   إِاتك وٌ ٌٚٔسا تٌَٟٛ ِٚی وٌ ٍٟ٘ٞا واٌواٖ ٚ یا واٌ٘ٙاْ ٔلأر نا٘ٛاوٜ تا وٕافی

ٌٜٛذ اوغاْ یافسوٝ توا وواٌ    ٝ نىٔاذ اٌزماء ٔلأر، خيٍٙيٍي، ؤٌاٖ، زٛا٘ثهٙی ٚ زٕىيٙی ت. وٌ ٔانساٌ غىیى ز٭ٍیف ٘ىٜ أر

غا٫ٔ ٚ ٍٕٞا٘ی ٔلأر تا ٌیأر ٚ ٕٔلِٛير ٌئيٓ ٘ثىٝ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی وٌ ٍٟ٘ٔساٖ تٍاي زٕاْ ٔوٍوْ   زيٕی وٌ لاِة ٘ثىٝ

. ایٍاٖ وٌ زٕاْ وٌٙٛ خيٗ تيٙی ٘ىٜ أر وٝ تٝ زىٌیع أسمٍاٌ نٛاٞى یافر ٚ واٌذ ٔلأر ایٍا٘ياٖ تٍاي ٍٔوْ ٜاوٌ نٛاٞى ٘ى

واٞٗ اتسلاء تٝ تيٕاٌیٟا ٚ غٌّٛيٍي اَ ٬ٛأُ ن٥ٍ ٚ اٌزماء ٔولأر،  أيىٚاٌْ وٌ ایٗ ًٌٌٍٞ ٘اٞى واٞٗ ٍٔي ٘اتٍٟٙاْ ٍٔوْ، 

 85نٙٙٛوي اَ َ٘ىٌی ٚ افُایٗ أيى َ٘ىٌی، ٔآِ ٚ ٬اٌي اَ ٔ٭ِّٛير ٚ ٘ازٛا٘ی وٌ قوى   تٟثٛو ويفير ٚ ٔثه َ٘ىٌی، ٠ٌایر ٚ

 . ٔاَ تا٘يٓ

 ...اًؾاء ا

 دكتز ػلي اكثز عياري

 هؼاٍى تْذاؽت



 خدمات سلامت سطح اول

2

 

 اٍل عغح لاهتع خذهات تغتِ

ٞوىف   ٔولأر تایوى وٌ لاِوة تٕوسٝ نوىٔاذ خایوٝ ٔولأر ٤ٍاقوی ٘وٛو.         اِٚيوٝ  ٍٔالثسٟواي  ٚ اٌائٝ نىٔاذ 

، ٤ٍاقووی وٚتوواٌٜ ٚ ٥ٙٔمووی ٔيٕووسٓ ٍٔالثوور  غأ٭ووٝٔوولأر اٌزموواي  ،٠ووٌٍٚيخایووٝ ٚ  اَ ٤ٍاقووی تٕووسٝ نووىٔاذ

   ٝ  ، ایػواو ٞواي ٬ٕوٛٔی ٍٔالثور ٔولأر، وا٘وسٗ ٘وٛآٌٚي      ٔلأسی، ایػاو ٕٔلِٛير خًیٍي ٘هٝوی، وواٞٗ ُٞیٙو

ا٘٭ىوواْ اٌَ٘ووٟاي ٔووأَا٘ی ٚ ٔثسٙووی تووٍ ٘ووٛاٞى تووٛوٖ   قٕایوور اغسٕووا٬ی، لاتووُ زٟيووٝ تووٛوٖ،  ایٕٙووی غأ٭ووٝ ٚ

 .تا٘ى ٔی

 : ٔا٘ٙىی یٚیٌّيٟاواٌاي واٌ أر ٚ اي اَ نىٔاذ أأی ٚ اِٚٛیرتٕسٝ نىٔاذ خایٝ ٔلأر ٔػ٬ٕٛٝ

     ٗآٖ ٘ووٍای٣ السٝوواوي، ٔػ٬ٕٛووٝ ٔكووىٚوي اَ زٕوواْ ٔووىانلاذ ٍٔالثوور ٔوولأر أوور وووٝ وٌ زووىٚی

 اغسٕا٬ی، فٍٍٞٙی ٚ ٔيأی ٍٔوْ وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘ىٜ أر.

 تٙىي تٍاي ا٘سهاب ٔوىانلاذ أوسفاوٜ ٘وىٜ أور زوا توٝ اٞوىاف فٙوی ٚ یوا اغسٕوا٬ی           اَ یه فٍایٙى اِٚٛیر

 ناٚ ؤر خيىا وٙى. 

     ىٕيووُ یووا تووٍاي ز ٔووىانلاذ وٌ وانووُ تٕووسٝ، ٕٔووسمُ اَ یىووىیٍٍ ٘يٕووسٙى ٚ تٕووياٌي اَ آٟ٘ووا انسٝاٜووا

 .زمٛیر یىىیٍٍ ا٘سهاب ٘ىٜ ا٘ى

ٕووسٝ نووىٔاذ ت اٜووُ، وٌ. أوور ٔووىانلاذ اَ ٔوواوٜ فٍٟٔوور یووه اَ فٍازووٍ ؾيووُي ٔوولأر نووىٔاذ تٕووسٝ

  ٝ ٖ   تایى توٝ ٌٛ٘و واوٞواي ٔٙفوٍو تسٛا٘ٙوى یىوىیٍٍ ٌا زىٕيوُ وٙٙوى ٚ ٔػٕوٛ٪ قاٜوُ،         اي ٔوانساٌتٙىي ٘وٛو ووٝ وٌٚ

ایوٗ ٘ىسوٝ توٝ ٔ٭ٙوی آٖ أور ووٝ تٕوسٝ نوىٔاذ ٜوٍفا غٕو٫           تٌٌُسٍ اَ غ٫ٕ زه زه اغُا تا٘وى. اَ ٩٘وٍ ٬ّٕوی،    

ٞوواي نووىٔاذ وٌ وٙوواٌ یىووىیٍٍ ٘يٕوور. ایٙىووٝ ؾووٝ نووىٔازی تایووى تووا ٕٞووىیٍٍ اٌایووٝ ٘ووٛ٘ى ٚ ؾووٝ وووٍوٖ ٔيأوور

 .لاتُ زإُٔ أر٘ياَ نٛاٞٙى تٛو،  وٌٚ٘ىاوٞاي ویٍٍي ٘يُ وٌ وٙاٌ ٔىانلاذ اّٜی ٔلأر

ٛ   نىٔاذتٕسٝ  زٛا٘وى ٘وأُ ٕٞوٝ ؾيوُ      و. ٤ثوك ز٭ٍیوف، ایوٗ تٕوسٝ ٘وٝ ٔوی      ٔلأر، ٔاٞيسا  ٔكىٚو نٛاٞوى تو

تٙوىي توٝ ز٭يويٗ ٟٕٔسوٍیٗ نوىٔاذ وٕوه نٛاٞوى ووٍو. ٕٔىوٗ أور           تا٘ى ٚ ٘ٝ ایٍٙٛ٘ٝ نٛاٞى تٛو. فٍایٙى اِٚٛیور 

              ٖ ٞواي  نىٔاذ تٕوياٌ تيٙوسٍي اَ ایوٗ تٕوسٝ قوًف ٘وٛ٘ى زوا ایٙىوٝ توٝ اٖ ا٠وافٝ ٘وٛ٘ى. اِثسوٝ توا أوسفاوٜ اَ ٌٚ

٘وٛ٘ى، آٟ٘وایی ٕٞوسٙى    زوٛا٘يٓ ا٤ٕيٙواٖ قاٜوُ وٙويٓ نوىٔازی ووٝ وٌ تٕوسٝ ٌٙػا٘وىٜ ٔوی          ٔیتٙىي ٔهسّف اِٚٛیر

 .وٝ تيٙسٍیٗ اٌَٖ ٌا واٌ٘ى

ٟٕٔسٍیٗ  ٞاي خيٗ اَ ایٗ أر، زلاٖ ٘ىٜ أر وٌ زٟيٝ ٔػ٬ٕٛٝ قا٠ٍ وٝ تاٍٍَ٘ي ٘ىٜ ٔػ٬ٕٛٝ

ائٝ نىٔاذ تٝ ٌٜٛذ اوغاْ یافسٝ، ٌٔٛو ٞىف لٍاٌ ٌيٍو. اَ ٤ٍفی تٝ ٩ٌٙٔٛ اٌ ،ٔٙىلاذ ٔلأر قاَ قا٠ٍ وٌ غأ٭ٝ

زلاٖ ٘ىٜ أر ٔػ٬ٕٛٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ افٍاو وٌ لاِة نىٔاذ غاٌي وٌ یه ٔػ٬ٕٛٝ لٍاٌ ٌيٍو. تٝ ٬ثاٌذ ویٍٍ 

٬ٛأُ ن٥ٍ  وٝ نىٔازی وٝ فٍٟٔر ٘ىٜ أر وٌ وٌغٝ اَٚ غٙثٝ خيٍٙيٍي ٚ ٍٔالثر ف٭اَ وا٘سٝ ٚ وٌ اوأٝ وٌ ٌٜٛزی

 ى ٌٍفر. ٙلٍاٌ نٛاٞٞا ٚ ٔٙات٫ ٔ٭ٍفی ٘ىٜ(  )تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ٘ى، ٌٔٛو ٍٔالثر ناٚ ٔٙىلازی وٌ افٍاو وٙف  یا
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٥ٔف ٔلأر اٌائٝ وٙٙىٜ نىٔاذ ، تا ٞىف ٚغٛو یه ٌإٞٙاي ٍٔی٫ تٍاي أسفاوٜ ا١٬اي زيٓ ٔػ٬ٕٛٝ قا٠ٍ

ٟ٘ا ا٘اٌٜ ٘ىٜ أر واٌایی ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ تىٖٚ ٔٙات٭ی وٝ وٌ خيٛٔسٟا تٝ آزٟيٝ ٘ىٜ أر. وٌ اٌائٝ ٍٔالثسٟاي غاٌي اَٚ 

وٝ تٝ ...« ٔلأر غا٫ٔ ٍٔالثسٟاي » ٞا أر ٬لاٜٚ تٍ ایٗ ٕٔسٙى، ٔػ٬ٕٛٝ تٛوّر لاَْ ٌا ٘هٛاٞى وا٘ر ٚ ٠ٌٍٚي

ٞاي ناٚ )ٔا٘ٙى  ٞاي انسٝاٜی تيٕاٌیٟا ٚ قاِر زفٝيُ تٝ ٍٔالثسٟاي غاٌي خٍوانسٝ ٚ ٘يُ ٌإٞٙاٞا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ

 ٍْ اٌائٝ وٙٙىٌاٖ نىٔر لٍاٌ وا٘سٝ تا٘ى.ٔػ٬ٕٛٝ ٍٔالثر ویاتر( وٌ ؤس

وٌ تهٙی وٝ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ ٠ٕٙا  ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ تٍاي اٌائٝ نىٔر وٌ ٔٙا٤ك ٔهسّف زٟيٝ ٘ىٜ أر. ًِا 

تٌَٟٛ ٚ ٍٔالثيٗ ٔلأر نا٘ٛاوٜ ٍٞ وٚ نىٔاذ ، (18زا  9)خيٛٔسٟاي  ز٣ٔٛ اٌائٝ وٙٙىٌاٖ ٔهسّف ٔٙهٛ ٘ىٜ أر

وٌ ٔٙا٤ك ٍٟ٘ي، ٕ٘ٛواٌ اٌائٝ نىٔر وٌ  ف٭اٌَٜٛذ  تٝ ا زٛغٝ تٝ غىیى تٛوٖ اٌائٝ نىٔاذت ا٘ى. ٔى ٩ٍ٘ لٍاٌ ٌٍفسٝ

 8٘يُ وٌ خيٛٔر زٛا٘ى ٔٝىاق وا٘سٝ تا٘ى(  ٔػ٬ٕٛٝ خایٍاٜ ٚ ٍٔوُ ٔلأر غأ٭ٝ غٟر )وٝ اِثسٝ وٌ ٕٞٝ ٔٙا٤ك ٔی

 اٌائٝ ٘ىٜ أر.

ٚ وٌ ٌٜٛزيىٝ  تا٘ى ٔی ٔالاَ٘ٝٔٙى تاٍٍَ٘ي اَ فاّٜٝ وا٘سٝ ٚ ٘يُ ٘يا تىیٟی أر ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ تا قاِر ایىٜ

 ٞا تٝ ٌٜٛذ ٔىازثٝ ٌٕٔی اتلاٮ نٛاٞى ٘ى. ٔٛاٌوي ٘يأَٙى اٜلاـ فٌٛي تا٘ى، وٌ فٛاُٜ تاٍٍَ٘ي
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 اػضاي تين علاهت تزكية .1

 ٌَٟٛخيٛٔر یه(ٌٚٔسا وٌ  ت( 

  /ٖا، واٌواٖ ٔثاٌَٜ تا )تٟىا٘ر نا٘ٛاوٜ، ٔأواٌ٘ٙاْ / واٌواٖواٌ٘ٙاْ ٍٔالة ٔلأر نا٘ٛاوٜ ٘أُ واٌوا
 )ٔٙا٤ك ٘اتٕأاٖ ٚ ٔىٛ٘سٍاٟٞاي غيٍ ٌٕٔی( ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ وٌ ٍٟ٘ ، تٟىا٘ر ٬ٕٛٔی ٚ ٔأاییتيٕاٌیٟا

 )خيٛٔر وٚ(

 ٝخيٛٔر ٔٝ( )ٔٙا٤ك ٘اتٕأاٖ ٚ ٔىٛ٘سٍاٟٞاي غيٍ ٌٕٔی( ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ وٌ ٍٟ٘ واٌ٘ٙاْ زغًی( 

 ٖ(4)خيٛٔر  أاٖ ٚ ٔىٛ٘سٍاٟٞاي غيٍ ٌٕٔی()ٔٙا٤ك ٘اتٕ ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ وٌ ٍٟ٘ واٌ٘ٙاْ  ٔلأر ٌٚا 

 واٌواٖ/ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٣ 

 ٝاي واٌواٖ/ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر قٍف 

 (5)خيٛٔر  خُ٘ه 

 خذهت تغتِ الشاهات .2

 ٌاٞثٍو تٕسٝ نىٔاذ ٔلأر 

o ٖتٕسٍيؤٌاٖ ؤٌاٖ ٍٔخایی تٍ  ٚ اِٚٛیر خيٍٙيٍي تٍ ؤٌا 

o  ٝ٬ىْ اٌائٝ نىٔاذ زىٍاٌي وٌ ٥ٔٛـ  تٙىي نىٔاذ نىٔاذ اوغاْ یافسٝ تا ٬ٌایر ٥ٔفاٌائ(

 ٔهسّف( 

  :ف٭اَ ، خيٍٙيٍي اِٚيٝ، ٍٔالثر٬ٕٛٔی ٚ زٛإ٘ٙىٔاَي غأ٭ٝ آَٖٔٛاٌزماي ٔلأر، ٌٚیىٍو تٕسٝ نىٔر ،

تيٕاٌیاتی، غٍتاٍٍِي ٚ زٙهيٛ تٝ ٔٛل٫، ؤٌاٖ ٍٔخایی ٥ٔف اَٚ، اٌغا٪ )تا زىٕيُ وليك فٍْ اٌغا٪ تٍ 

ٞاي ٍٔالثسی َٚاٌذ تٟىا٘ر(، وٌیافر ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی ٚ خٍٚزىُأاْ ا٘ىیىأيٖٛ ز٭ييٗ ٘ىٜ وٌ 

نٌٛا٘ى تٝ ولر زىٕيُ ٘ىٜ ز٣ٔٛ ٥ٔٛـ تالازٍ( ٚ ا٘ػاْ الىأاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍ نٌٛا٘ى )تا ٌٚیر فٍْ خٓ خٓ

 نٌٛا٘ى أاْ خٓ

  ٌنىٔرتٕسٝ قف٧ غأ٭ير ٚ یىداٌؾٍی نىٔاذ وٌ اٌائٝ تا ٬ٌایر اُٜ ؤسٍٔی تٝ نىٔاذ ز٭ٍیف ٘ىٜ و 

o ٌٝ٘ٛ ٝاي ؤسٍٔی  ٌيٍ٘ىٜ نىٔر تایى تٝ وّيٝ نىٔاذ )تٝ غُ نىٔاذ خاٌاوّيٙيه ٚ واٌٚنا٘ٝ( ت

تيٙی ٘ىٜ ٌا وٌ قىالُ َٔاٖ  وا٘سٝ تا٘ى وٝ وٌ یه ٚاقى اٌائٝ وٙٙىٜ نىٔر زٕاْ نىٔاذ خيٗ

 ٕٔىٗ تٌٝٛذ وأُ وٌیافر ٕ٘ایى. 

o ٧ غأ٭ير نىٔر واٌا تٛوٜ زا تسٛا٘ى زٕاْ اٌائٝ وٞٙىٜ نىٔر تایى لاتّير لاَْ ٌا تٍ أاْ ُِْٚ قف

تيٙی ٘ىٜ ٌا تا قىالُ ٍٔاغ٭ٝ ٌيٍ٘ىٜ نىٔر تٝ ٚاقى اٌائٝ وٙٙىٜ نىٔر تٍ أاْ  نىٔاذ خيٗ

 تٕسٝ نىٔر اٌائٝ ٕ٘ایى. 

o ٝٙفایىٜ تٛوٖ نىٔاذ وٌ تٕسٝ نىٔر اضٍتهٙی ٚ ُٞیٙٝ زٛغٝ ناٚ تٍ ُٞی 

 واٌٚیی ٚ خاٌاوّيٙيه تٍاتٍ ٠ٛات٣ ٔٛغٛو ٚ ٩٘اْ ٥ٔف أسا٘ىاٌوٞاي أسمٍاٌ ٚاقىٞاي اٌائٝ وٙٙىٜ نىٔاذ-

 تٙىي
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 ارخاع  .3

  ارخاع درٍى عغح اٍل ٍ تيي ارائِ كٌٌذگاى خذهات در ایي عغح ٍ اس عغح اٍل تِ عغح

ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، ا٘ىیىأيٖٛ اٌغا٪ ٔٙهٛ وٌ ٍٔالثسٟاي ز٭ييٗ ٘ىٜ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕدٍم: 

ٔلأر تایى تٍ ایٗ أاْ ٌٜٛذ ٌيٍو. وٌ ٌٔٛو ٔایٍ نىٔازی وٝ وٌ ایٗ  ٘ىٜ أر. وّيٝ اٌغا٬اذ زيٓ

ا٘ى ٚ تایى تٍاي تيٕاٌ ز٭ييٗ زىّيف ٌٍوو، اٌائٝ نىٔاذ زٙهيٝی ؤٌا٘ی ٚ اٌغا٪ تٍ ٞا ز٭ٍیف ٘ٙىٜ تٕسٝ

 أاْ زٙهيٛ خُ٘ه ٌٜٛذ نٛاٞى ٌٍفر. 

 ارخاع تِ عغَح تالاتز  تز اعاط ضَاتظ كلي سیز قاتل اًدام اعت:  

 اٌغا٪ وّياذ -اِف

ٔساو اغٍایی ٍٟ٘ٔساٖ ٨ٛٔف تٝ زٍٔيٓ ٘مٙٝ اٌغا٪ ٚ ز٭ييٗ ٕٔيٍ اٌغا٪ ٥ٔف اَٚ ٚ وْٚ تيٗ  .1

 ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٍٔاوُ تيٕأٌسا٘ی یا ؤٌاٍ٘اٜ ٞاي زهٝٝی ٔی تا٘ى. 

ٞاي نىٔسی ٚ زٛغيٝ ٍ٘ـ ٨ٚایف ٥ٔف اَٚ وٌ نٝٛٚ  ِٕٔٛٚير ا٤لا٪ ٌٔا٘ی، زكٛیُ تٕسٝ .2

ٌغا٪ تٝ ٬ٟىٜ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی ٚ ٥ٔف وْٚ ٚ ْٔٛ تٝ ٬ٟىٜ ٔ٭اٚ٘ر ؤٌاٖ أر. ٕٔيٍٞاي ا

 لاَْ أر ٍٔفُٝ ٞاي آَٔٛ٘ی وٌ تٕسٝ ٞاي اغٍایی تٍ٘أٝ ٞاي اوغاْ یافسٝ وٌظ ٘ٛ٘ى

ٔساو اغٍایی ٍٟ٘ٔساٖ ٨ٛٔف تٝ خيٍيٍي ٕٔيٍ اٌغا٪ ٚ ٘كٜٛ ٌو ٚ تىَ ٘ىٖ تٌٍٝ ٞاي اٌغا٪  .3

 أر. 

إٞٙاٞاي تاِيٙی ٚ ٬ٌایر ٕٔيٍ اٌغا٪ تٝ ٬ٟىٜ ٔساو اغٍایی ٍٟ٘ٔساٖ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٌٚ٘ى اغٍایی ٌ .4

 ٥ٔاتك ؾه ِيٕر ٞاي خایٗ تٕسٝ ٞاي نىٔسی أر

 اٌغا٪ اَ ٥ٔف اَٚ تٝ ٥ٔف وْٚ: )خُ٘ه نا٘ٛاوٜ تٝ خُ٘ه/ خُ٘ىاٖ ٔسهٝٛ(: -ب

 ٬ٌایر تٝ ُّْٔ نا٘ٛاوٜ خُ٘ه، ٔلأر ٩٘اْ وٌ یافسٝ اوغاْ ٞاي تيٕاٌي وٌنٝٛٚ -1-ب

٬لاٜٚ  ٔٛل٫،ٝ ٌٜٛذ ٬ىْ اٌغا٪ ت ٚ وٌ أر تاِيٙی ٌإٞٙاٞاي وٌ ٘ىٜ ز٭ييٗ اٌغا٪ ٞاي ىیىأيٖٛا٘

 اَ ٘ا٘ی ٔٙىلاذ یا ٬ٛاٌٞ تٍَٚ لا٘ٛ٘ی ٚ ٬ٍ٘ی تٍ خأهٍٛیی تٝ زيٓ ٩٘اٌزی ٍٟ٘ٔساٖ، ِٕٔٛير

 .أر نا٘ٛاوٜ خُ٘ه ٬ٟىٜ تٝ تيٕاٌ تٍاي اٌغا٪ ٬ىْ

يٗ فٍٜر ٚ اٌغا٪ غيٍ فٌٛي تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ تٝ ٔ٭ٙی اٌغا٪ وٌ اِٚاٌغا٪ فٌٛي  -2-ب

ٌٜٛذ ٬ىْ تٌٍٙر تيٕاٌ تٍاي اٌائٝ خٕهٌٛا٘ى، زيٓ ٥ٔف اَٚ ٨ٛٔف تٝ  وٌتا٘ى.  ٍٔت٤ٛٝ ٔی

. تىیٟی أر وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو ٍٞ ٌٛ٘ٝ أسطٙا خيٍيٍي تيٕاٌ تٍاي ز٭ييٗ زىّيف ٠ٚ٭ير اٌغا٪ أر

 ٬ُٕ نٛاٞى ٘ى.وٌ ایٗ َٔيٙٝ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍٔت٤ٛٝ 

تایٕر وّيٝ الىأاذ زٙهيٝی ؤٌا٘ی تيٕاٌاٖ اٌغا٪ ٘ىٜ ٌا، وٌ  خُ٘ىاٖ ٔسهٝٛ ٔی -3 -ب 

تٌٍٝ اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ ولر زىٕيُ ٕ٘ایٙى ٚ ؤسٌٛٞاي واٌٚیی، فٛاُٜ ٍٔاغ٭ٝ ت٭ىي ٚ الىأاذ ٌٔٛو 

 ٘ياَ خيٍيٍي ز٣ٔٛ خُ٘ه ٬ٕٛٔی ٌا ضثر ٕ٘ایٙى. 

٘ٛ٘ى،  خٛ٘ٗ تيٕٝ ٔییی وٝ فم٣ تا زػٛیُ ٔسهٝٛ َٕٔٙٛ ٞأىذ َٔاٖ زػىیى ٕ٘م واٌٚ -4-ب

َ وليك واٌٚیی وٌ تٌٍٝ اٌغا٪ وٌظ ٘ٛو. وٌ ایٗ ٍ٘ای٣ واٌٚٞاي زػٛیُ ٘ىٜ ز٣ٔٛ تایٕر تا وُ ٔی
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ٞاي ُٔٔٗ، زكر خٛ٘ٗ تيٕٝ  خُ٘ىاٖ نا٘ٛاوٜ زكر ٩٘اٌذ خُ٘ه ٔسهٝٛ تٍاي ٍٔالثر تيٕاٌي

 نٛاٞى تٛو. 

ٚ ٔىیٍیر اِٚيٗ ٔسهٝٝی  خيٍيٍي٥ٔف وْٚ تا  ا ٔایٍ ٔسهٝٝيٗٔٙاٌٜٚ تاٌغا٪ افمی ٚ  -5-ب

ٞا تایى ز٣ٔٛ ٚي تٝ ا٤لا٪ ٥ٔف اَٚ  نٛاٞى تٛو وٝ تيٕاٌ تٝ ٚي اٌغا٪ ٘ىٜ أر ٚ ٘سيػٝ ٔٙاٌٜٚ

 ٌٔا٘ىٜ ٘ٛو.

ٌٜٛذ ٬ىْ ٬ٌایر أسا٘ىاٌوٞاي ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی ِٕٔٛٚير تٍَٚ ٬ٛاٌٞ ٚ ٔٙىلاذ  وٌ -6-ب

تٝ ٬ٟىٜ خُ٘ه ٔسهٝٛ نٛاٞى تٛو. ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی فم٣ تٍاي ٘ا٘ی اَ أَاٖ تيٕاٌي 

 .ٞا تا ٩ٍ٘ خُ٘ىاٖ ٔ٭اِع لاتُ خيٍيٍي ٕٞسٙى ٞاي اوغاْ یافسٝ واٌتٍو واٌ٘ى ٚ ٔایٍ تيٕاٌي تيٕاٌي

وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ تٝ تٕسٍي تيٕاٌ، لاَْ أر ٬ّر تٕسٍي وٌ نلاٜٝ خٍٚ٘ىٜ تيٕاٌ وٌظ ٘ٛو ٚ  -7-ب

 تٝ تٌٍٝ اٌغا٪ ٠ٕيٕٝ ٚ تٍاي ا٤لا٪ ٥ٔف اَٚ أٌاَ ٘ٛو.   3ٚ  2ٙىٞاي نلاٜٝ خٍٚ٘ىٜ تا ٬ٌایر ت

 (زهٝٛ فٛق تٝ ٔسهٝٛ خُ٘ه اَ اٌغا٪: )ْٔٛ تٝ وْٚ ٥ٔف اٌغا٪ -ظ

 تٝ وْٚ ٥ٔف ٔسهٝٛ خُ٘ىاٖ اَ تيٕاٌ اٌغا٪، زهٝٝی فٛق ٚیُیر تٝ ٘ياَ ٌٜٛذ وٌ -1 -ظ

 .تا٘ى ٕ٘ی ٕٔىٗ زهٝٝی فٛق اذنىٔ تٝ اَٚ ٥ٔف اَ ٕٔسميٓ اٌغا٪ ٚ ٘ٛو ٔی ا٘ػاْ ْٔٛ ٥ٔف

ٚ َٔاٖ ٍٔاغ٭ٝ ٔػىو تٝ ایٗ وٌ ٌٜٛزی وٝ تيٕاٌ لثلا  اَ ٥ٔف وْٚ تٝ ٥ٔف ْٔٛ اٌغا٪ ٘ىٜ تا٘ى 

زٛا٘ى ٕٔسميٕا  تيٕاٌ ٌا تٍاي خيٍيٍي ؤٌاٖ تٝ  ٥ٔف وٌ تٌٍٝ اٌغا٪ ٔٙهٛ ٘ىٜ تا٘ى، ٥ٔف اَٚ ٔی

 تا٘ى. ایٝ نىٔاذ ٔی٥ٔف ْٔٛ اٌغا٪ وٞى ٚ خيٍيٍي ٚي ٘يُ تٝ ٬ٟىٜ ٥ٔف اَٚ اٌ

زهٝٛ زا لثُ اَ ٔٝ ٔاٜ،  وٞی خُ٘ه فٛق تٝ ٍٔاغ٭ٝ ٔػىو تيٕاٌ ٚ ٘ٛتر ٘ياَوٌ ٌٜٛذ  -2-ظ

تا٘ى ٚ خًیٍٖ تيٕاٌ تا تٌٍٝ اٌغا٪ لثّی  ٘ياَي تٝ ٍٔاغ٭ٝ ٔػىو تيٕاٌ تٝ ٥ٔف اَٚ یا وْٚ ٕ٘ی

 خًیٍ أر.  أىاٖ

خُ٘ه فٛق زهٝٛ ٔی تا٘ى ٚ نىٔاذ زٙهيٝی ؤٌا٘ی ٥ٔف ْٔٛ زات٫ ل١اٚذ تاِيٙی  -3-ظ

 ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی وٌ ایٗ نٝٛٚ ٔكىٚویسی ٘ىاٌ٘ى.   

وّيٝ الىأاذ زٙهيٝی ؤٌا٘ی تيٕاٌاٖ اٌغا٪ ٘ىٜ ٌا وٌ  تایٕرخُ٘ىاٖ فٛق زهٝٛ ٔی  -4 -ظ

تٌٍٝ اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ ولر زىٕيُ ٕ٘ایٙى ٚ ؤسٌٛٞاي واٌٚیی، فٛاُٜ ٍٔاغ٭ٝ ت٭ىي ٚ الىأاذ ٌٔٛو 

  ز٣ٔٛ خُ٘ه ٔسهٝٛ یا خُ٘ه ٬ٕٛٔی ٌا وٌ تٌٍٝ اٌغا٪ ضثر ٕ٘ایٙى.٘ياَ خيٍيٍي 

تٝ  3ٚ  2، لاَْ أر نلاٜٝ خٍٚ٘ىٜ تيٕاٌ تا ٬ٌایر تٙىٞاي تيٕاٌ تٕسٍيٌٜٛذ ٘ياَ تٝ  وٌ -5 -ظ

 تٌٍٝ اٌغا٪ ٠ٕيٕٝ ٘ٛو.

 ّذف گزٍُ .4

 زٕأی افٍاو غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ لاِة ٌٍٟٚٞاي ٔٙی يیُ:ٍٔالثر  ،وٌ ٥ٔف اَٚ نىٔاذ

 َٖ٘ٛاواٖ ٚ وٛووا 

  ٖ٘ٛغٛا٘ا 

 ٖغٛا٘ا 
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 ٖٔيإ٘الا 

 ٖٔإِٙىا 

  ٌ٘يٍؤٜاوٌاٖ تاٌوا ٚ 

ٞاي  ٞاي غٕ٭ی تٝ ٌٍٜٚ ٞاي ٔكي٣ نا٘ٛاوٜ، ٔكي٣ ٬ٕٛٔی غأ٭ٝ ٚ ٔكي٣ ٚ نىٔاذ ٔلأر تایى تٍ أاْ قي٥ٝ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ

 ٞىف اٌائٝ ٌٍوو. 

 اٍل عغح در هزاقثتْا ٍ خذهات .5

 ٘ىٜ تٝ ٍ٘ـ َیٍ أر:   وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ اػضاي تين علاهتف یه، تٍاي ٞایی وٝ وٌ ٥ٔ ٞا ٚ ٍٔالثر نىٔر

 هذیزیت علاهت در خوؼيت تحت پَؽؼ -الف

 تَاًوٌذعاسي خاهؼِ -ب

ّاي علاهت تذٍیي ٍ  اخزاي تزًاهِ تز اعاط گزٍّْاي ّذف تؼييي ؽذُ ٍهزاقثت اس خاهؼِ تحت پَؽؼ  -ج

هحَر )خذهات علاهت فزدي( ٍ هکاى  خذهات علاهت ؽخصؽاهل كليِ  اتلاؽ ؽذُ در ًظام ارائِ خذهات علاهت

 هحَر )خذهات علاهت ػوَهي هاًٌذ تْذاؽت هحيظ، تْذاؽت هذارط ٍ ...(

 خَراًذ هٌاعة پذیزػ هَارد ارخاػي ٍ ارائِ پظ -د

 ّا درهاى اٍليِ ٍ تذتيز فَریت -ُ

خَراًذ اس عغح تالاتز ٍ اًدام  یافت پظدرٍ  ارخاع هٌاعة ٍ تِ هَقغ، پيگيزي هَارد ارخاع ؽذُ تِ عغح تالاتز -ٍ

 خَراًذ اقذاهات هَرد ًياس تز اعاط پظ

 ٍ ظزفيت پاعخ ٍاحذّاي ارائِ خذهات در هَاقغ تحزاىارسیاتي خغز  -س

ّاي  اعاط ظزفيت ّاي تَاًوٌذعاسي هزدم تز ارسیاتي اهٌيت غذایي در خوؼيت تحت پَؽؼ ٍ اخزاي تزًاهِ-ح

 (در اعزع ٍقت ارعال خَاّذ ؽذ ي تٌذایاخزایي  )دعتَرالؼول هحلي

 ّا ٍ تکاليف هحَلِ ّا، دعتَرالؼول دّي صحيح، دقيق ٍ تِ ٌّگام تز اعاط فزم ثثت ٍ گشارػ -ط

 علاهت هذیزیت -الف

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر 

 ٓٙ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ ٚ غ 

 ٚ ٌَْٔٛ٘ی ٚ أاوٗ زػٕ٭ی زكر خٛ٘ٗٔكي٣ ٞاي آ ٘ٙأایی ٔىا 

 وٌ ٥ٙٔمٝ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأرذ ٚ ٔٙىلاذ ١لا٘ٙأایی ٔ٭ 

 ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ٔٙىلاذ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر افٍاو 

  افٍاو ٚ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٔلأر ٔىیٍیر ا٤لا٬اذ ٞا ٚ واوٜضثر 

  ي٣ ٞاي آَٔٛ٘یضثر واوٜ ٞا ٚ ٔىیٍیر ا٤لا٬اذ ٔلأر أاوٗ زػٕ٭ی, ٔىاٌْ ٚ ٔك 

 ُ٘ٙأایی ؾٍنٝ واٌ ٍٔوُ ٚ ف٭اِير ٚاقىٞاي ٔهسّف ٔٛغٛو وٌ ٍٔو 

 تهٙی  تهٙی ٚ تيٗ ٞاي وٌٖٚ الىاْ تٝ قُ ٕٔائُ تٟىا٘سی اَ ٌاٜ ٕٞىاٌي 



 خدمات سلامت سطح اول

8

 

 ٞاي ٍٔؤی زلاٖ وٌ قُ ٕٔائُ ٔلأر غأ٭ٝ اَ ٌاٜ غّة ٔٙاٌور 

 ٝٔوٌٙٛي واٍ٘ٙاٞیٞاي  ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘ا ٚ 

 ٝٔٞاي ًٔوٌٛ تٍ أاْ خٍٚزىّٟاي وٌٙٛي ٞاي ٔماتّٝ تا اضٍاذ قٛاوش غئٍسٍلثٝ ٚ ١٬ٛیر وٌ زيٓ ٕٞىاٌي وٌ تٍ٘ا 

(EOP) 

 خایٗ ٚ اٌَ٘ياتی نىٔاذ زيٓ ٔلأر تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي ٔٛغٛو 

 خاهؼِ عاسيتَاًوٌذ-ب

 (ؽؼ)پيَعت  علاهتآهَسػ ٍ ارتقاي  -1ب

 هزاقثتي خَد تزاي گزٍّي ٍ فزدي هزاخؼاى ٍ هزدم تَاًوٌذعاسي 

 ٍُّٝٔاغ٫ ٍٔالثسی نٛو ٘ياَٞاي اٌَیاتی :1 ٍٔق 

 ٍُّٝٔاغ٫ یاوٌيٍي اٍ٘يُٜ تٌٍٔی :2 ٍٔق 

 ٍّٝٔالثسی نٛو تٍاي ٍُٔاغ٫ ٔاَي زٛإ٘ٙى تٍ٘أٟى ٤ٍاقی :3 ٍٔق 

 ّٝتٍ٘أٝ اغٍاي :4 ٍٔق 

 ّٝ٘سایع اٌَیاتی :5 ٍٔق 

 ّٝتٍ٘أٝ اٜلاـ :6 ٍٔق 

 ِهزاكش آهَسؽي، هزاكش در ًظز هَرد خوؼيت علاهت ارتقاي تزاي هؾاركتي ػولياتي ریشي تزًاه 

 اعتاى ؽْز، رٍعتا، هحلِ، كار،

 ٌّٝیُي تٍ٘أٝ خيٗ :1 ٍٔق 

 ّٝٔٛغٛو ٠ٚ٭ير اٌَیاتی :2 ٍٔق 

 ّٝانسٝاٜی اٞىاف ٚ ٞىف ٞاي ،ٌٍٜٚ وّی ٞىف ز٭ييٗ :3 ٍٔق 

 ّٝانسٝاٜی ٔٙات٫ ٚ ٞا ،ف٭اِير ٌاٞىاٌٞا ز٭ييٗ :4 ٍٔق 

 ّٝٞا ٘انٛ زٛٔ٭ٝ :5 ٍٔق 

 ّٔٝانسٝاٜی ٘ىٜ ٤ٍاقی ٬ّٕيازی تٍ٘أٝ تٍ ٌٍٔٚي :6 ٍق 

 ّٝتٍ٘أٝ اغٍاي :7 ٍٔق 

 ّٝانسٝاٜی تٍ٘أٝ زاضيٍ ٘سایع/ اٌَیاتی :8 ٍٔق 

 ِعلاهت ارتقاي تزاي اعتزاتضیک ارتثاط ریشي تزًاه 

 ْٔٛغٛو ٠ٚ٭ير زكّيُ :اَٚ ٌا 

 ْٔها٤ثيٗ تٙىي ؤسٝ :وْٚ ٌا 

 ٌْفساٌ زغييٍ انسٝاٜی اٞىاف :ْٔٛ ٌا 

 ْٔٙأة أسٍازّي ز٭ييٗ :ؾٟاٌْ ٌا 
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 ْخياْ ٤ٍاقی خٙػٓ: ٌا 

 ْاٌزثا٤ی ٞاي ٌٔا٘ٝ ٚ ٞا وا٘اَ :٘ٙٓ ٌا 

 ْٔىیٍیسی زىاتيٍ ٞفسٓ: ٌا 

 ْاٌَیاتی ٤ٍاقی ٞٙسٓ: ٌا 

 حَادث غيزهتزقثِ اهؼِ در تزاتزختَاًوٌذعاسي : 2ب

 1تلایاارسیاتي آهادگي ٍ آهَسػ خاًَار در تزاتز 

 ٍاٌي ٬ثاٌزٙى اَ: َُِِٝ، ٔيُ، نٙىٕاِی، ٤ٛفاٖ، ٌا٘ٗ َٔيٗ، ٍٔٔا یا ٌٍٔاي ٩ٌٙٔٛ اَ تلایا ٚ ٍ٘ای٣ ا٥٠
 غيٍٜ ٚلٛ٪ خىیىٜ ٌیٌٍُوٞا ٚ آِٛوٌی ٞٛا ٚ َٔٛي ٚ٘ىیى، آزٗ 

  .لاَْ أر اٌَیاتی آٔاوٌی وٌ تٍاتٍ تلایا قىالُ ٔاِی یىثاٌ تٍاي ٍٞ نا٘ٛاٌ زكر خٛ٘ٗ تٍ٘أٝ ا٘ػاْ ٌيٍو 

 یىثاٌ تٍ أاْ تٕسٝ آَٔٛ٘ی زىٚیٗ ٘ىٜ، تٍاي آٔاوٌی وٌ تٍاتٍ تلایا  لاَْ أر ٍٞ نا٘ٛاٌ قىالُ ٔاِی
 ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌيٍو. 

  تٍ٘أٝ آَٖٔٛ ز٣ٔٛ ا١٬اي ز٭ٍیف ٘ىٜ زيٓ خُ٘ه نا٘ٛاوٜ ٚ تٍ أاْ تٕسٝ آَٔٛ٘ی ٚ فّٛؾاٌذ ٞاي
 ٍٔت٤ٛٝ ا٘ػاْ ٔی ٌيٍو.

  أٌاَ ٔی ٌٍوو زٍتالاٌُاٌٖ اغٍاي تٍ٘أٝ تٍ أاْ ٘انٛ ٞاي ز٭ٍیف ٘ىٜ، تٝ ٥ٔٛـ. 

 داٍعلثاى علاهتهَرد ًياس، آهَسػ آًْا ٍ هذیزیت فؼاليت  داٍعلة علاهتتؼييي  -3ب

 )پيَعت ّفت(

  پَؽؼ تحت خاهؼِ اس هزاقثت -ج

ٚ ٞاي ٔلأر زىٚیٗ ٚ اتلاٮ ٘ىٜ وٌ ٩٘اْ اٌائٝ نىٔاذ ٔلأر  تٍ٘أٝ ٍٔالثر ف٭اَ اَ غأ٭ٝ زكر خٛ٘ٗ تٍ أاْ

آٟ٘ا اٌائٝ  ا٘ػاْٞا وٌ اوأٝ آٔىٜ ٚ تٍاي  وٞى. غُئياذ ٍٔالثر واٌ ٌا وٌ ٔٙا٤ك ٔهسّف زٙىيُ ٔیأاْ  ز٣ٔٛ زيٓ ٔلأر

ٞا، ٌإٞٙاٞا ٚ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟا( ٌا  )تٛوّر ٕٔسٙىاذ ٌٔٛو ٘ياَٞاي لاَْ ٌا وٌیافر ٕ٘ٛوٜ ٚ  وٌ ایٗ َٔيٙٝ تایى آَٖٔٛ وٙٙىٌاٖ نىٔر

  وٌ انسياٌ وا٘سٝ تا٘ى.

ٌٜٛذ نٛاٞى ٌٍفر. تٝ ایٗ زٍزية وٝ وٌ قاِر ٬اوي ٚ تٍاي  (8)خيٛٔر  ٕٛواٌ ٌٍوٖ وأٌٍالة افٍاو تٍ أاْ ٘

غاٌي ٞىف زلاٖ تٍاي قف٧ ٚ اٌزماي ٔلأسی وٌ فٛاُٜ َٔا٘ی ٔٙهٛ ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ تا ٔٙاٞىٜ  افٍاو ٔآِ ٍٔالثسٟاي

، تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍٔت٤ٛٝ ٬ُٕ نٛاٞى ٔلأسی افٍاو ا٬ٓ اَ ٚغٛو ٬أُ ن٥ٍ یا اقسٕاَ اتسلا تٝ تيٕاٌي ٔٙىلازی وٌ َٔيٙٝ

 ٘ى.

وٌ آیٙىٜ تٍ ٬ّٕىٍو ٔانساٌي أر ٚ  تٙىي ٔٙی افٍاو وٌ ایٗ ٔػ٬ٕٛٝ ٍٜفا تٍ أاْ )يوٍ ایٗ ٘ىسٝ ٠ٌٍٚي أر وٝ زمٕيٓ

 (.نٛاٞى ٌٍفرٌٔٛو تاٍٍَ٘ي ٚ اٜلاـ لٍاٌ أاْ ز٭اٌیف أسا٘ىاٌو 

                                                                 

آٔاوٌی نا٘ٛاٌ »ٚ ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی « ٌإٞٙاي تٍ٘أٝ اٌَیاتی ٚ اٌزماي آٔاوٌی نا٘ٛاٌ وٌ تٍاتٍ تلایا )آَٖٔٛ، خایٗ ٚ اٌَ٘ياتی(»تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ  1

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى.« وٌ تٍاتٍ ٔها٤ٍاذ ٤ثي٭ی
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 (9 )پيَعت كَدكاى علاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

     َٖٛتا زإويى تٍ خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟا ٚ ٔها٤ٍاذ ٘ای٫ وٌٚاٖ َ٘ٛاوي ٚ وٛووی تا زٛغٝ توٝ اِٚٛیسٟوا ٚ آٔو

ٜكيف تٝ ٚاِىیٗ، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٜكيف ٚ تٝ ٔٛل٫، خيٍٙيٍي اَ تٍَٚ ٬وٛاٌٞ ٚ ٘ازٛا٘يٟواي اقسٕواِی،    

تٝ ٔٛل٫ تٝ ٔو٥ٛـ توالازٍ ٚ    ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، اٌغا٪تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕؤٌاٖ ٬ٛاٌٞ ایػاو ٘ىٜ، 

 .نٌٛا٘ى اٌغا٪خيٍيٍي خٓ

 ٞا ٚ الىأاذ لاَْ  )تٝ ٍ٘ـ َیٍ(، ا٘ػاْ زٜٛيٝ  وٌ ٍٞ تاٌ ٍٔاغ٭ٝ غٟر ا٘ػاْ ٍٔالثسٟاي غاٌي ا٘ػاْ اٌَیاتی 

 ( 45-30ٌَٚ،  15-14ٌَٚ،  5-3ٞاي ٔٙی  ثر َ٘ٛاواٖ )وٌ وٌٍٜٚٔالٌَٚ 

  ٌَوي َ٘ٛاوي ٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ،َ٘ٛاوي، زىأُ، زغًیغٍتاٍٍِي ٞيدٛزيٍٚیيىي 

 ٍٜٞاي  اٌَیاتی اَ ٩ٍ٘ زٛا٘ایی ٘يٍنٌٛوٖ، ٔٙاٞىٜ زٙفٓ زٙى، تاَ ٚ تٕسٝ ٘ىٖ ٍٔی٫ )خٍٖ( خ

 تيٙی، زٛ وٙيىٜ ٘ىٖ لفٕٝ ٔيٙٝ ٚ ٘اِٝ وٍوٖ

 واٞٗ ٥ٔف ٞٛ٘ياٌي، تی لٍاٌي ٚ زكٍیه خًیٍي، زكٍن وٕسٍ  اٌَیاتی اَ ٩ٍ٘ قاَ ٬ٕٛٔی(

ٔلاظ، وٌغٝ قٍاٌذ تالا یا خایيٗ، ًٌ٘ خٍیىٌی ٘ىیى، ٔياَ٘ٛ،  اَ ٔ٭َٕٛ ٚ تيكاِی، تٍآٔىٌی

 ٌَوي(

 ٝتٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو ٌَوي َ٘ٛاو اٌَیاتی، ٤ثم 

 ٝتٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو زغًیٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ  اٌَیاتی، ٤ثم 

 ٝى وٛون )َٖٚ، لى، وٌٚ ٍٔ( تٙىي، زٜٛيٝ  ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو خایٗ ٌ٘ اٌَیاتی،  ٤ثم 

 ٝٞاي واٌٚیی  تٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو اَ ٩ٍ٘ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ ٔىُٕ اٌَیاتی، ٤ثم 

 ٝتٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو ٠ٚ٭ير زىأُ وٛون  اٌَیاتی، ٤ثم 

    ٌٛو اٌزثوا٢  ٔٙاٌٜٚ ٚ آَٖٔٛ ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو خيٍٙيٍي اَ ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش ٔٙاٌٜٚ توا ٔواوٌ وٌ ٔو

 ٔسماتُ ٔاو ٚ وٛون 

 خيٍيٍي ٚ اٌغا٪ وّيٝ ٔٛاٌو 

  12 ،ٔواٍٞی  9ٔواٍٞی،   7 ،ٔاٍٞی 6 ،ٔاٍٞی 4 ،ٔاٍٞی 2ٍٔالثسٟاي اَ وٛوواٖ ٔآِ )وٌ وٌٜٚ ٞاي ٔٙی 

 ٔاٍِی( 8 ٔاٍِی، 7ٔاٍِی،  6 ،ٔاٍِی 5ٔاٍِی،  4ٔاٍِی،  3ٔاٍِی،  2 ،ٔاٍٞی 18 ،ٔاٍٞی 15 ،ٔاٍٞی

 اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٬ٕٛٔی )زٛا٘وایی ٘ويٍنٌٛوٖ، زوٙفٓ، ٬لائوٓ قيوازی،       اٌَیاتی ٚ وٙسٍَ وٛون

 ٌفّىٕٟا ٚ...(

  ٍٔاٜ( 2اٌَیاتی ٚ وٙسٍَ وٛون اَ ٩ٍ٘ ٌَوي )َی 

  ٚ خایٗ ٌ٘ى( وٛون اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير َٖٚ، لى، وٌٚ ٍٔ ٍٔالثراٌَیاتی( 

 ٝغًیٝ زىٕيّوی  تٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير زغًیٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ ٚ ز اٌَیاتی، ٤ثم

 ٚ زغًیٝ وٌ ٔٙيٗ تالازٍ 

  ٚ وٛون اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير زىأٍُٔالثر اٌَیاتی 

   ُٔزىا( غٕٕیgross & fine motor development) 

  ُٔزىا( ٬ا٤فیemotional development) 
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  ُٔزىا( ٌٗٛیlanguage development) 

  ُٔزىا( يٞٙیmental development) 

  ُٔزىا( اغسٕا٬یsocial development) 

 ّٔاتسىاي وٛووی یٍٔالثسٟاي زىا 

 ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ ٔٝوٍف ٔىّٕٟواي   تٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ اَ  ٤ثمٝ ،اٌَیاتی

 واٌٚیی

 ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٔلأر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ اَ  تٙىي، زٜٛيٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ ، ٤ثمٝاٌَیاتی 

 ٍَٚخيٍٙيٍي اَ أسلٛخ 

 خيٍٙيٍي اَ فٙاٌنٖٛ تالا 

 ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالیخيٍٙيٍي ٚوٙس ٍَ 

 ٍٔیِيديىخيٍٙيٍي اَ ٞيد 

 ٬فٛ٘ر اوٌاٌي ٚ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي 

 خيٍٙيٍي اَ ویاتر 

 خيٍٙيٍي اَ إٓ٘ی 

  ٞاي زغًیٝ، ف٭اِير تى٘ی، أسٍْ ٚ ونا٘ياذ تا زاويى تٍ غٙثٝ ٔآِ ٘يٜٛ َ٘ىٌیزٍٚیع 

  ٚ َٖٛٔوٌ نٝٛٚ خيٍٙيٍي اَ قٛاوشٚاِىیٗ زٛإ٘ٙىٔاَي آ 

  ٚ َٖٛٔٚاِىیٗ وٌ َٔيٙٝ اَٜٛ فٍَ٘ىخٌٍٚي زٛإ٘ٙى ٔاَيآ 

  ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو خيٍٙيٍي اَ ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش ٚ اٌزثا٢ ٔسماتُ ٔاوٌ ٚ وٛون 

  َٔاٍِی   2ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو زغًیٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ، زغًیٝ زىّٕی ٚ زغًیٝ وٌ ٔٙيٗ ت٭ى ا 

 ٚ ٌٜٚٚو آٖ تٍاي وٛونآَٖٔٛ ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو ١ٍٔاذ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ ٚ اضٍاذ و ٔٙا 

 ُِْٚ خيٍيٍي ٚ اٌغا٪ ٍٞ یه اَ ٔٛاٌو فٛق وٌ ٌٜٛذ 

 ٌٍوؤایٍ ٔٛاٌوي وٝ اَ ٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی 

     ْا٘ػاْ ٍٔالثسٟاي ؤٌا٘ی تٍاي وٛوواٖ تيٕاٌ تا ٬ٌایر أسا٘ىاٌوٞاي اٌائٝ ٘ىٜ وٌ تٍ٘أوٝ ٍٔالثسٟواي اوغوا

 )ٔا٘ا(یافسٝ ٘انٛ٘يٟاي ا٤فاَ 

 ٝوواٞٗ ٔو٥ف   ، نوٛاب آِوٛوٌی  ىي ٚ ؤٌاٖ وٛون اَ ٩٘وٍ ٬لائوٓ ن٥وٍ فوٌٛي )    تٙ اٌَیاتی، ٤ثم

 (ٞٛ٘ياٌي، زٛا٘ایی ٘يٍ نٌٛوٖ، زٙٙع، أسفٍاٮ ٔىٌٍ

 ٝٞاي ن٥ٍ  تٙىي ٚ ؤٌاٖ وٛون اَ ٩ٍ٘ ٘ٙا٘ٝ اٌَیاتی، ٤ثم 

 ٝٞاي لاَْ  ٚ زٙوهيٛ افسٍالوی ٔوٍفٝ ٚ یوا      تٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛيٝ اٌَیاتی، ٤ثم

 زٙفٓ ٔٙىُ 

 ٌٞاي لاَْ  ٔٙىُ ٌٖٛ  تٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛيٝ َیاتی، ٤ثمٝا 

 ٝٞاي لاَْ  ٌّٛ وٌو  تٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛيٝ اٌَیاتی، ٤ثم 
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 ٝٞاي لاَْ ٚ زٙهيٛ افسٍالی أٟاَ ٚ ٬لائٓ  تٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛيٝ اٌَیاتی، ٤ثم

 وٓ آتی

 ٝٞواي لاَْ ٚ زٙوهيٛ افسٍالوی ٔٙوىلاذ      يٝتٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛو  اٌَیاتی، ٤ثم

 زغًیٝ اي، وٓ َٚ٘ی ٚ ٔٛء زغًیٝ

 ٝٞا ٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٞاي لاَْ وٌ ٌٔٛو  ٍٔٝف ٔىُٕ زٜٛي 

  َٔاٍِی   2ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو زغًیٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ، زغًیٝ زىّٕی ٚ زغًیٝ وٌ ٔٙيٗ ت٭ى ا 

 ٝوٌ ٌٔٛو ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش ٞاي لاَْ  تٙىي، زٙهيٛ ٘ٛ٪ ؤٌاٖ ٚ زٜٛيٝ اٌَیاتی، ٤ثم 

  ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌ وٌ ٌٔٛو خيٍٙيٍي اَ ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش ٚ اٌزثا٢ ٔسماتُ ٔاوٌ ٚ وٛون 

  ٚ زٙهيٛ افسٍالی زة تا ٚ تىٖٚ ٬لائٓ ٠ٛٔ٭یاٌَیاتی 

 وٛون تيٕاٌ ٚ ٔٙاٌٜٚ تا ٔاوٌٚ اٌغا٪  خيٍيٍي 

 ٌٍوؤایٍ ٔٛاٌوي وٝ اَ ٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی 

 (10پيَعت ( )عال 18تا  6گزٍُ عٌي )یافتِ علاهت ًَخَاًاى  ادغامهزاقثتْاي 

 ٌتا زإويى توٍ خيٙوٍيٍي اَ تيٕاٌیٟوا ٚ    ٔاَ  18ٔاَ،  15 ٔاَ، 12 ٔاٍِی، 9ٔاٍِی،  6ٔٙيٗ  ؤٌٙيٗ  و ٚ

ٔها٤ٍاذ ٘ای٫ وٌٚاٖ ٘ٛغٛا٘ی تا زٛغٝ تٝ اِٚٛیسٟا ٚ آَٖٔٛ ٜكيف تٝ فٍو ٚ ٚاِوىیٗ، زٙوهيٛ ٚ ؤٌواٖ    

يٕاٌیٟا ٚ انسلالاذ ایػاو ٘ىٜ، خيٍٙيٍي اَ تٍَٚ ٬ٛاٌٞ ٚ ٘ازٛا٘يٟاي اقسٕواِی، ؤٌواٖ   ٜكيف ٚ تٝ ٔٛل٫ ت

ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، اٌغا٪ تٝ ٔٛل٫ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٚ خيٍيوٍي  ٘ىٜ، تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭٬ُٕٛاٌٞ ایػاو 

 :نٌٛا٘ى اٌغا٪خٓ

 ٗ٘ؾٟاٌْ اتسوىایی, خایوٝ    آَٔٛاٖ تىٚ ٌٚٚو تٝ ٔىٌٔٝ، خایٝ ٔٙاٌور وٌ ا٘ػاْ ٔٙػٗ ٔلأر وا

 اَٚ ٔس٥ٔٛٝ اَٚ ٚ خایٝ اَٚ ٔس٥ٔٛٝ وْٚ, خایٝ ْٔٛ ٔس٥ٔٛٝ وْٚ

  ٞاي ٚاٌيوٍ ٚ   اي، تيٕاٌي ا٬ٓ اَ ٌیٕه فاوسٌٛٞاي زغًیٝ )اٌَیاتی ٚ ٔىیٍیر ٬ٛأُ ن٥ٍ فٍوي

ٞاي اغسٕوا٬ی أوس٭ٕاَ ٔوٛاو ونوا٘ی،      ٞاي آٔية ٌیٕهٚ  اِىُ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو ٚ غيٍٚاٌيٍ،

 الىاْ تٍاي خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ آٟ٘اٚ  (ساٌٞاي خٍن٥ٌٍف) …نٙٛ٘ر ٚ 

 ِٓغٍتاٍٍِي ٚ ، آَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٌفساٌٞاي خٍن٥ٍ ٚ آٔية ٞاي اغسٕا٬ی ٚ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔا

  اٌَیاتی تيٙایی ،٘ٙٛایی ، فٙاٌنٖٛ

  ٖتيٕاٌي ٞاي ٘ای٫ ٔىٌٔٝ خيٍٙيٍي، غٍتاٍٍِي ٚ ؤٌا 

 َٖٛٔتى٘ی زكٍنف٭اِير فيُیىی ٚ  آ 

 َٖٛٔٔٙأة زغًیٝ آ  

 َٖٛٔیَ٘ىٌ ئٟاٌزٟا آ 

 َٖٛٔقٛاوش اَ خيٍٙيٍي ٚ ایٕٙی آ 

 َٖٛٔفٍوي تٟىا٘ر آ 

 ٗتيٕاٌي ٞاي ٌٔٛوي تٝ افٍاو ٔثسلا تٝ اٌایٝ زٜٛيٝ آَٖٔٛ فٍَ٘ى خٌٍٚي تٝ ٚاِىی 
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  ٝ(ا٠افٝ َٖٚ، ؾالی، لاغٍي ٚ وٛزاٜ لىي)خيٍٙيٍي ٚ ٍٔالثر فٍو اَ ٩ٍ٘ ٔٛءزغًی 

 یىٔيديدٍِيٞ فٙاٌنٖٛ، تيٕاٌیٟاي اَ خيٍٙيٍي 

  ٗخيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ وٕثٛو ٚیسأيD  ٗاغٍاي تٍ٘أٝ ٔىُٕ یاٌي ٚیسأي ٚD   َٚٞوُاٌ   50توا و

 اِ٭ُٕ  أاْ ؤسٌٛ ٚاقى تٍ

     خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ وٕثٛو آٞٗ ٚ وٓ نٛ٘ی ٘ا٘ی اَ آٖ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٔىٕوُ یواٌي ٞفسٍوی

 آٞٗ تٍ أاْ ؤسٌٛ ٬ُٕ 

 اٌَیاتی، خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ فٌٛیسٟا 

 ٌَویاتر، ٍٜ٪، لّثی ٚ ٬ٍٚلی، آٔٓ، ِ٘سيه ٚ ٔاوٌَاوي، )یاتی تيٕاٌیٟاي ٘يأَٙى ٍٔالثر ٚیّٜ ا

 (آٍِِي

 اٌائٝ ٍٔالثسٟاي وٌٜٚ اي ٥ٔاتك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي اتلاغی 

 ٔٙاٌٜٚ ٚ اٌَیاتی ٌٚ٘ى تّٛٮ 

   تيٙایی انسلالاذ ؤٌاٖ ٚغٍتاٍٍِي  

   ٘ٙٛایی انسلالاذ ؤٌاٖ ٚغٍتاٍٍِي 

  ٚ خيٙوٍيٍي،   ؤٌواٖ انوسلالاذ ٌٚا٘وی ٚ ٌفسواٌي )اَ غّٕوٝ نٛووٙوی(       خيٍٙيٍي، زٙوهيٛ 

  زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ُٔ

  ٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ٚاوٕيٙأيٖٛایٕٕٙاَي 

 ٖاٌَیاتی ٚ ٍٔالثر اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٔلأر وٞاٖ ٚ و٘ىا 

 ٗاٌایٝ زٜٛيٝ ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ تٝ افٍاو ٔثسلا تٝ تيٕاٌیٟا تٝ ٘ٛغٛاٖ ٚ ٚاِىی 

  اٌغا٬ی ٚ یا ٔٙىُ واٌخيٍيٍي ٔٛاٌو 

 ٌٍَوو٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی ٔایٍ ٔٛاٌوي وٝ ا 

 (11 )پيَعت عال( 29 تا18 عٌي )گزٍُ خَاًاى علاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

  تا زإويى تٍ خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟا ٚ ٔها٤ٍاذ ٘ای٫ وٌٚاٖ غٛا٘ی تا زٛغٝ تٝ اِٚٛیسٟوا ٚ آٔوَٖٛ   ایٗ ٍٔالثسٟا

ىیٗ، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٜكيف ٚ تٝ ٔٛل٫ تيٕاٌیٟا ٚ انسلالاذ ایػاو ٘ىٜ، خيٙوٍيٍي اَ  ٜكيف تٝ فٍو ٚ ٚاِ

ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، تٍَٚ ٬ٛاٌٞ ٚ ٘ازٛا٘يٟاي اقسٕاِی، ؤٌاٖ ٬ٛاٌٞ ایػاو ٘ىٜ، تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ

 نٌٛا٘ى اٌغا٪:اٌغا٪ تٝ ٔٛل٫ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٚ خيٍيٍي خٓ

  ٍٞاي غيٍٚاٌيٍ  اي تيٕاٌي ا٬ٓ اَ ٌیٕه فاوسٌٛٞاي زغًیٝ فٍوي )اٌَیاتی ٚ ٔىیٍیر ٬ٛأُ ن٥

 الىاْ وٌ غٟر خيٍٍٙي ٚ وٙسٍَ آٟ٘ا(و واگيرٚ 

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ ٚ ٔٛءٍٔٝف ٔٛاو 

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير ٍٔٝف ٔٛاو ونا٘ی 

 آَٖٔٛ ف٭اِير فيُیىی ٚ زكٍن تى٘ی 

  آَٖٔٛ زغًیٝ ٔٙأة 
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 ِىُٚ ا آَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو 

  آَٖٔٛ ٟٔاٌزٟاي َ٘ىٌی 

 ٍآَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٌفساٌٞاي خٍن٥ 

  َٖٛٔونا٘ياذ ٚ زٜٛيٝ ٞاي ٔهسٝوٍ زوٍن ونا٘يواذ توٍاي ٔٝوٍف      خيٍٙيٍي اَ أس٭ٕاَ آ

 وٙٙىٌاٖ

 )خيٍٙيٍي ٚ ٍٔالثر فٍو اَ ٩ٍ٘ ٔٛءزغًیٝ )ؾالی، ا٠افٝ َٖٚ، لاغٍي ٚ وٛزاٜ لىي 

 خيٍٙيٍي اَ فٙاٌنٖٛ تالا 

 ٚ ٛو ٚیسأيٗ وٙسٍَ وٕث خيٍٙيٍيD  ٗاغٍاي تٍ٘أٝ ٔىُٕ یاٌي ٚیسأي ٚD   َٚٞوُاٌ   50توا و

 أاْ ؤسٌٛ ٬ُٕ ٔٛغٛو ٚاقى تٍ

 ٚ تٍ٘أٝ ٔىُٕ یاٌي ٞفسٍی آٞٗ  وٙسٍَ وٕثٛو آٞٗ ٚوٓ نٛ٘ی ٘ا٘ی اَ آٖ ٚ اغٍاي خيٍٙيٍي

 أاْ ؤسٌٛ ٬ُٕ ٔٛغٛو تٍ

  ٚ ٛوٙی(ؤٌاٖ انسلالاذ ٌٚا٘ی ٚ ٌفساٌي )اَ غّٕٝ نٛوخيٍٙيٍي، زٙهي 

 ُخيٍٙيٍي، ؤٌاٖ ٚ واٞٗ آٔية ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو ٚ اِى 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ آٔيثٟا ٚ ٜىٔاذ 

 ُٔ ٖوٌ ٔٙا٤ك خٍن٥ٍ( خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌا( 

 ُِْٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ اٌغا٪ وٌ ٌٜٛذ 

 ٖاٌَیاتی ٚ ٍٔالثر اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٔلأر وٞاٖ ٚ و٘ىا 

 ٖآَٖٔٛ اَوٚاظ ٔٙأة وٌ غٛا٘ا 

 آَٖٔٛ نٛؤٍالثسی 

 ِٓنىٔاذ تاٌٌٚي ٔا  

 ٌٍووٚ ٔایٍ ٔٛاٌوي وٝ اَ ٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی 

 (12 )پيَعت عال( 59 تا 30 عٌي )گزٍُ هياًغالاى علاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

  توٝ  تا زإويى تٍ خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟا ٚ ٔها٤ٍاذ ٘ای٫ وٌٚاٖ ٔيإ٘اِی تا زٛغٝ تٝ اِٚٛیسٟا ٚ آَٖٔٛ ٜكيف

فٍو ٚ نا٘ٛاوٜ ٚ غأ٭ٝ، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٜكيف ٚ تٝ ٔٛل٫ تيٕاٌیٟا ٚ انسلالاذ ایػاو ٘وىٜ، خيٙوٍيٍي اَ   

ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕتٍَٚ ٬ٛاٌٞ ٚ ٘ازٛا٘يٟاي اقسٕاِی، ؤٌاٖ ٬ٛاٌٞ ایػاو ٘ىٜ، 

 .نٌٛا٘ى اٌغا٪اٌغا٪ تٝ ٔٛل٫ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٚ خيٍيٍي خٓ

 ی ٚ ٔىیٍیر ٬ٛأُ ن٥ٍ فٍوياٌَیات 

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير أس٭ٕاَ ونا٘ياذ 

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ ٚ ٔٛءٍٔٝف ٔٛاو 

 ُِْٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ اٌغا٪ وٌ ٌٜٛذ 
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 ( ٞاي غيٍٚاٌيٍ  اي تيٕاٌي ا٬ٓ اَ ٌیٕه فاوسٌٛٞاي زغًیٝ اٌَیاتی ٚ ٔىیٍیر ٬ٛأُ ن٥ٍ فٍوي

 آٟ٘ا(ٚ الىاْ وٌ غٟر خيٍٍٙي ٚ وٙسٍَ 

 ٚ َٖٚ ٝؾالی خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ا٠اف 

  خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ویٓ ِيديىٔی 

  ٝآَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ تٍاي تٟثٛو ٠ٚ٭ير زغًی 

  آَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ تٍاي تٟثٛو ف٭اِير غٕٕا٘ی 

   )آَٖٔٛ  خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟاي ٌٚا٘ی ٚ غٍتاٍٍِي ویٕسٍْ ٌٚا٘ٙٙانسی )اَ غّٕٝ نٛووٙی 

 اَ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو ٚ غٍتاٍٍِي آٖ آَٖٔٛ خيٍٙيٍي 

          آَٖٔٛ خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ أوس٭ٕاَ ونا٘يواذ ٚ زٜٛويٝ ٞواي ٔهسٝوٍ زوٍن توٍاي ٔٝوٍف

 وٙٙىٌاٖ

 ٍآَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٌفساٌٞاي خٍن٥  

  ٖٛخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ فٙاٌ ن 

  خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ویاتر 

 ٓآٞٗ نٛ٘ی فمٍ خيٍٙيٍي ٚوٙسٍَ و 

  ٗٔىُٕ یاٌي ٚیسأيD ٍأاْ ؤسٌٛ ٬ُٕ ت 

  خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ افٍٕوٌی 

   خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ انسلالاذ وٚل٥ثی 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ انسلاَ نٛاب 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ انسلالاذ ا٥٠ٍاتی 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ انسلالاذ ٌفساٌي 

  ٖخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌا ُٔ  

  ،أسلٛخٍَٚزٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي 

 ٍَٚخيٍٙيٍي اَ آٌز 

 اٌَیاتی ٔٛاغٟاذ ٘غّی  

  اَ تيٕاٌي ٞاي ؤسٍاٜ زٙأّی ٚ اوٌاٌي  ٚ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي 

   اٌَیاتی ٬ٛأُ ن٥ٍ، خيٍٙيٍي ٚ زٙهيٛ َٚو ٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ خٛٔر، وٌِٛٛوساَ ٚ خٍٚٔساذ 

  ٓاٌَیاتی ٬ٛأُ ن٥ٍ، خيٍٙيٍي ٚ زٙهيٛ َٚو ٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٚ ٍٔٚیى 

  ْآَٖٔٛ نٛوآَٔایی خٕساٖ ٭ایٙٝ خٕسأٖا٘ػا ٚ 

 ِٓاٌائٝ نىٔاذ تاٌٌٚي ٔا   

  خيٍٙيٍي اَ ٬ٛاٌٞ آٖ )ؾٍٍٛ٘ی تٍنٌٛو تا زغييٍاذ فيُیِِٛٛیه ٔٙٛخَٛ( ٔٙٛخَٛٔىیٍیر ٚ 

 اٌَیاتی ٬ٛأُ ن٥ٍ نا٘ٛاوٌی ٚ اغسٕا٬ی ٔٛضٍ تٍٔلأر فٍو 

 ٌٍوؤایٍ ٔٛاٌوي وٝ اَ ٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی 
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 (13 )پيَعت تالاتز( ٍ عال 60 عٌي )گزٍُ عالوٌذاى علاهت یافتِ دغاما هزاقثتْاي

   ٝتا زإويى تٍ خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟا ٚ ٔها٤ٍاذ ٘ای٫ وٌٚاٖ ٔإِٙىي تا زٛغٝ تٝ اِٚٛیسٟا ٚ آَٖٔٛ ٜكيف تو

فٍو ٚ نا٘ٛاوٜ ٚ غأ٭ٝ، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٜكيف ٚ تٝ ٔٛل٫ تيٕاٌیٟا ٚ انسلالاذ ایػاو ٘وىٜ، خيٙوٍيٍي اَ   

، ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی، تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ٍَُٕٚ ٬ٛاٌٞ ٚ ٘ازٛا٘يٟاي اقسٕاِی، ؤٌاٖ ٬ٛاٌٞ ایػاو ٘ىٜت

 . اٌغا٪نٌٛا٘ى خٓٚ خيٍيٍي  تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ اٌغا٪ تٝ ٔٛل٫

  ٍالىاْ غٟر خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ آٟ٘افٍوي اٌَیاتی ٚ ٔىیٍیر ٬ٛأُ ن٥ ٚ 

 ٌَآٖخيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ آَٖٔٛ ٚ  اذيونا٘ أس٭ٕاَ ري٠ٚ٭ یاتیا  

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ ٚ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو 

 آَٖٔٛ اَٜٛ زغًیٝ ٜكيف 

 آَٖٔٛ اَٜٛ ف٭اِير فيُیىی ٔٙأة 

 ٍآَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٌفساٌٞاي خٍن٥ 

  )آَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟاي ٌٚا٘ی )اَ غّٕٝ نٛووٙی 

  اِىُآَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو 

  ٖانسلالاذ ٘ا٘ی اَ فٙاٌنٖٛ تالاخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌا 

  ٗٔىُٕ یاٌي ٚیسأيD ُٕتٍأاْ ؤسٌٛ ٬ 

  خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ویاتر 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٞيدٍِيديىٔی 

 َخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٔم٢ٛ ٚ ٬ىْ ز٭او 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ افٍٕوٌی 

 خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ انسلالاذ نٛاب 

  ٚ ٘ٙٛاییانسلاَ تيٙایی 

 ٖخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ خٛوی أسهٛا 

  ُٔ ٖخيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌا 

 خيٍٙيٍي ،زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ تی انسياٌي اوٌاٌي 

 ٖٛٚاوٕيٙأي 

 ٌٍوؤایٍ ٔٛاٌوي وٝ اَ ٤ٍف َٚاٌذ تٟىا٘ر اتلاٮ ٔی 

 (14 يَعت()پ سایواى اس پظ تا تارداري اس پيؼ )هزاقثت تاردار هادراى علاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

ٍٔالثر خيٗ اَ تاٌواٌي، وٌٚاٖ تاٌواٌي ٚ خٓ اَ َایٕاٖ ٘مٗ تٕياٌ ٟٕٔی وٌ زٙهيٛ َٚوٌْ ٚ ؤٌواٖ توٝ ٔٛلو٫ ٚ    

وٌ ایٗ ٍٔالثر ٞا تا تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٔاوٌ ٚ غٙويٗ، ز٭يويٗ ٔوٗ قوأٍّی ٚ     . ٔٛضٍ ٬ٛاٌٞ تاٌواٌي ٚ خٓ اَ َایٕاٖ واٌو

، ٕٔائّی ٔطُ فٙاٌنٖٛ تالا، وٓ نٛ٘ی، ویاتر، ...ٞاي ن٥ٍ ٚ  زٙهيٛ َٚو ٍٞٙاْ ٘ٙا٘ٝ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ تاِيٙی ٚ آَٔایٙاذ لاَْ ٚ
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ٌيٍي ٘أٙأة ٚ انسلالاذ ٘ای٫ ٌٚا٘ی وٌٚاٖ تاٌواٌي ٚ خوٓ اَ   ٞاي نٛ٘ی تيٗ ٔاوٌ ٚ غٙيٗ، َٖٚ ٞاي ٬فٛ٘ی، ٘أاٌَاٌي تيٕاٌي

 . ٌٍوو ه تاٌواٌي تا قىالُ ٬ٛاٌٞ ٔی٘ٛو وٝ تٍنٌٛو ؤٌر تا ٍٞیه اَ ایٗ ٔٛاٌو ٔٙػٍ تٝ ی وٙف ٔی... آٖ

 2 ٍٔالثر ٚ ٔٙاٌٜٚ خيٗ اَ تاٌواٌي 

  زٙىيُ خٍٚ٘ىٜ، ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ ٚ ٔ٭ایٙٝ فيُیىی 

 وٌنٛأر آَٔایٗ ٞا ٚ ٌٍٔٛ٘ٛافی ٚ تٌٍٔی ٘سایع 

 ٌاٌایٝ ٍٔالثر ٚیّٜ تٝ نإٟ٘اي ٬ا٠ٌٝ وا 

 ٘ سایع وٌنٛأر نىٔاذ خاٌاوّيٙيه زهٝٝی وٌ ٔٛاٌو ٍٔالثر ٚیّٜ، تٌٍٔی 

   ٘ٙأایی نا٘ٓ ٞاي ٘يأَٙى نىٔاذ زهٝٝی ٚ اٌغا٪ تٝ ٔسهٝٛ خيٍيٍي وٌیافر خٕوهٌٛا٘ى

 اَ ٔسهٝٛ  

 ٛٝالىاْ تٍأاْ خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسه 

     ،زٜٛيٝ ٚ آَٖٔٛ )تٟىا٘ر فٍوي، ٌٚاٖ، غٕٙی، وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ، زغًیٝ ٚ ٔىٕوُ ٞواي واٌٚیوی

 َٔاٖ ٔٙأة تاٌواٌ ٘ىٖ(

 زػٛیُ أيى فِٛيه 

 ا ٚاوٕٗ زٛؤْ ٚ ٍٔنػٝ ایٕٗ ٔاَي ت 

  َزػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘يا 

 ضثر نىٔاذ ٚ ز٭ييٗ زاٌیم ٍٔاغ٭اذ 

 ٘أُ  3ٍٔالثر وٌٚاٖ تاٌواٌي 

 َزٙىيُ خٍٚ٘ىٜ، ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قا 

  ا٘ىاَٜ ٌيٍي لى ٚ َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، زٍٔيٓ غىَٚ َٖٚ ٌيٍي، )ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ تاِيٙی
ٜىاي لّة غٙيٗ، ا٘ىاَٜ ٌيٍي اٌزفا٪ ٌقٓ، ٔ٭ایٙٝ وٞاٖ ٚ ٬لائٓ قيازی، ٔ٭ایٙٝ فيُیىی، وٙسٍَ 

 (و٘ىاٖ

 تٌٍٔی ٘سایع ٚ غٍتاٍٍِي وٌنٛأر آَٔایٗ ٞا ٚ ٌٍٔٛ٘ٛافی ٚ 

  ٌاٌایٝ ٍٔالثر ٚیّٜ ٔاوٌاٖ ٬ا٠ٌٝ وا 

  ٚ ٘ٙأایی ٔاوٌاٖ وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٘يأَٙى نىٔاذ زهٝٝی، اٌغا٪ تٝ ٔسهٝٛ ٍٔت٢ٛ
 خيٍيٍي وٌیافر خٕهٌٛا٘ى اَ ٔسهٝٛ 

  ْخٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسهٝٛ الىاْ تٍ أا 

 َٖٛٔتٟىا٘ور  غٕٙی، ٚ ٌٚاٖ ٚ فٍوي تٟىا٘ر)ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ  آ  ٖ ْ  و٘وىاٖ،  ٚ وٞوا  ٬وى

ْ  ٔهوىٌ،  ٔٛاو ٚ واٌٚ ٍٔٝف ٖ  ٬وى ْ  ونا٘يواذ،  ٚ ٔويٍاٌ  وٙويى ٝ  اِىوُ،  ٔٝوٍف  ٬وى  ٚ زغًیو

ٓ  ٘وای٫،  ٘ىایر واٌٚیی، ٞاي ٔىُٕ ٓ  يتواٌٌٚ  ٔٙواٌٜٚ  ن٥وٍ،  ٬لائو  ٚ او٘وَٛ  یٍوٞي٘و  ٚ ٔواِ

                                                                 

خُ٘ه ا٘ػاْ ٔی ٘ٛو ٚ ز٭ىاو ٍٔالثر خيٗ اَ تاٌواٌي قىالُ یه تاٌ أر وٝ تا زٛغٝ تٝ ٠ٚ٭ير فٍو ٕٔىٗ أر  ٍٔالثر ٞاي خيٗ اَ تاٌواٌي ز٣ٔٛ ٔأا ٚ 2
 افُایٗ یاتى.

 تاٌ أر وٝ تا زٛغٝ تٝ ٠ٚ٭ير فٍو ٕٔىٗ أر افُایٗ یاتى. 8ز٭ىاو ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ تاٌواٌي  3
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ٓ  ٘وَٛاو،  اَ ٍٔالثور  ٤ثي٭وی،  َایٕاٖ فٛایى ٔٙأة، يًٌاٌ فاّٜٝ ٍ  ٬لائو غٍتواٍٍِي   ٘وَٛاو،  ن٥و

ٝ  ٔواوٌ  ٔ٭ٍفوی  زِٛى، 5زا  3واٌي ٔاوٌَاوي زيٍٚئيى ٚ ا٘ػاْ آٖ وٌ ٌَٚٞاي  وٓ ْ  تو  ٞواي  وولا

 (َایٕاٖ تٍاي آٔاوٌی

  ٚ ٌْٔٛو ٘ياَ  ٞاي ٚاوٕٗ ٔایٍایٕٗ ٔاَي تا ٚاوٕٗ زٛؤ 

  ٚ ٌُاْ زٌُیك ٌزػٛی 

 َزػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘يا 
 ضثر نىٔاذ ٚ ز٭ييٗ زاٌیم ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي 

 ( ٖوٌ ٚاقوى زٕوٟيلاذ َایٕوا٘ی ٚ وٌ      6َایٕاٖ ٚ ٍٔالثر تلافاّٜٝ خٓ اَ َایٕا )ٖٔا٬ر اَٚ خٓ اَ َایٕوا

 ٌٜٛذ ُِْٚ وٌ َُٔٙ

 َزٙىيُ خٍٚ٘ىٜ ٚ ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قا 

  ٙيىٖ ٜىاي لّة غٙيٗ، وٙسٍَ ا٘مثا٠اذ ٬لائٓ قيازی، ٔاٌ٘ٛ ِلٛخِٛى، ٘وٙسٍَ )ٔ٭ایٙٝ تاِيٙی

  (ٌقٕی، ٠ٚ٭ير ٨اٍٞي ٘اقيٝ زٙأّی، ٔ٭ایٙٝ ٚاِیٙاَ

  ٖا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي ٍٔقّٝ اَٚ زا ؾٟاٌْ َایٕا 

 ٖ٘ٙأایی ٔاوٌ ٘يأَٙى نىٔاذ زهٝٝی، اٌغا٪ تٝ تيٕأٌسا 

 ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي َ٘ٛاو 

  ؤا٬ر اَٚ خٓ اَ َایٕاٖ ٔاوٌ ٚ َ٘ٛا 6ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي 

 َْاٌایٝ آَٟٔٛ٘ا ٚ زٜٛيٝ ٞاي لا 

  َزػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘يا 

  ضثر نىٔاذ ٚ ز٭ييٗ زاٌیم ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي 

 ٖٞفسٝ خٓ اَ َایٕاٖ( ٘أُ:  6)زا  4ٍٔالثر خٓ اَ َایٕا 

 َزٙىيُ خٍٚ٘ىٜ ٚ ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قا 

  (٬لائٓ قيازی، ٔ٭ایٙٝ فيُیىی)ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ تاِيٙی 

 غٟر زٙهيٛ انسلالاذ ٘ای٫ ٌٚا٘ی  ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ ٠ٚي٭ر ٌٚا٘ٙٙانسی(post partum) 

  ٌاٌایٝ ٍٔالثر ٚیّٜ ٔاوٌ ٬ا٠ٌٝ وا 

  ٘ٙأایی ٔاوٌ ٘يأَٙى نىٔاذ زهٝٝی، اٌغا٪ تٝ ٔسهٝٛ ٍٔت٢ٛ ٚ خيٍيٍي وٌیافر خٕهٌٛا٘ى

 اَ ٔسهٝٛ 

  ٛٝتٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسه 

 ٘سایع ٚ اٌایٝ ؤسٌٛاذ لاَْ  وٌنٛأر نىٔاذ خاٌاوّيٙيه وٌ ٔٛاٌو ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ ٚ ٚیّٜ، تٌٍٔی

 وٌ ٌٜٛذ غيٍ ٤ثي٭ی تٛوٖ ٘سایع

                                                                 

 ٠ٚ٭ير فٍو ٕٔىٗ أر افُایٗ یاتى. تاٌ أر وٝ تا زٛغٝ تٝ 3ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ خٓ اَ َایٕاٖ  ز٭ىاو 4 
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 َْاٌایٝ آَٟٔٛ٘ا ٚ زٜٛيٝ ٞاي لا 

  َزػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘يا 

 ُٕا٘ػاْ خاج إٔيٍ وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ ٚ تٌٍٔی ٘سيػٝ خاج إٔيٍ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ 

  ضثر نىٔاذ ٚ ز٭ييٗ زاٌیم ٍٔاغ٭اذ 

 (15 )پيَعت آٍريفزسًذ ٍ تارٍري علاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

ٍٔالثر ٞاي اوغاْ یافسٝ ٔلأر تاٌٌٚي ٚ فٍَ٘ى آٌٚي ٘أُ آَٖٔٛ ٞا ٚ نىٔاذ زٙىيُ ٚ زكىيٓ تٙيواٖ نوا٘ٛاوٜ ٚ   

اٌزماي ٍ٘ل تواٌٌٚي وّوی ٚ قفو٧ ٚ اٌزمواي ٔولأر ٔواوٌاٖ ٚ        ُٕٞٔاٖ ٚ ٍٕٞاٜوٌ لاِة وٚ ٌٚیىٍو تاٌٌٚي ٔآِ اٌائٝ نىٔاذ 

 ى اَ:وٝ تٝ انسٝاٌ ٬ثاٌزٙوٛوواٖ أر 

 تزًاهِ ّاي ٌّگام اسدٍاج 

 تٝ ولاْ ٞاي آَٖٔٛ ٍٞٙاْ اَوٚاظ َٚغيٗ ٞىایر 

  اٌایٝ آَٟٔٛ٘اي ٌٚات٣ ٬ا٤فی ٚ اغسٕا٬ی، فٍَ٘ىآٌٚي ٚ تاٌٌٚي ٔآِ ٚ ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی وٌ ٌأساي

 زكىيٓ تٙياٖ نا٘ٛاوٜ

 زكٛیُ تٕسٝ ٞاي آَٔٛ٘ی 

 ٚ َتٍَٚ ٔٙىُ وٌ ٔمِٛٝ ٞاي ٍٔزث٣ تا  ٌإٞٙایی تٝ َٚغيٗ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ ٞاي ت٭ىي وٌ ٌٜٛذ ٘يا

ٌٚات٣ ٬ا٤فی ٚ اغسٕا٬ی، فٍَ٘ىآٌٚي ٚ تاٌٌٚي ٔآِ ٚ ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی وٌ ٌأساي زكىيٓ تٙياٖ 

 نا٘ٛاوٜ

 اٌایٝ آَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ ٚ نىٔر وٌ ؾاٌؾٛب تٕسٝ ٞاي اٌایٝ نىٔر 

  و٬ٛذ تٝ ٍٔاغ٭ٝ ٞاي ت٭ىي ٚ خيٍيٍي تٍاي ٍٔاغ٭ٝ تٝ ٔٛل٫ 

 َتا یىی اَ ٔٝ ٔٙىُ ٍٔزث٣ تا ٌٚات٣ ٬ا٤فی ٚ اغسٕا٬ی، فٍَ٘ىآٌٚي ٚ  اٌغا٪ وٌ ٌٜٛذ ٘يا

 تاٌٌٚي ٔآِ ٚ ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی وٌ ٌأساي زكىيٓ تٙياٖ نا٘ٛاوٜ 

 :تزًاهِ ّاي تؼذ اس اسدٍاج 

، ٔٙاٌٜٚ ٞاي ٜكيف ٚ اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘يواَ ٔسٙأوة توا    آَٖٔٛاٌزماء آٌاٞی ٚ زٛإ٘ٙى ٔاَي َٚغيٗ اَ ٤ٍیك اٌائٝ 

  اف ٔلأر تاٌٌٚي وٌ ٌأساي زكىيٓ تٙياٖ نا٘ٛاوٜاٞى

  یافسٗ ف٭اَ افٍاوي وٝ ٚاغى ٍ٘ای٣ فٍَ٘ى آٌٚي ٕٞسٙى ٚ ٔٙاٌٜٚ ٜكيف تا آ٘اٖ تٝ ٩ٌٙٔٛ زٍغية

 فٍَ٘ىآٌٚي

 .یافسٗ ف٭اَ افٍاوي وٝ تاٌواٌي ٔی زٛا٘ى زٟىیى غىي تٍاي ٔلأر ٔاوٌ ایػاو ٕ٘ایى 

 فر نىٔر ٔی زٛا٘ى ٔلأر آ٘اٖ ٌا تٝ ٔها٤ٍٜ ا٘ىاَو.اٌائٝ نىٔاذ تٝ ٔسما٠يا٘ی وٝ ٬ىْ وٌیا 

 زاٌیهؿٝ تاٌواٌي ٞاي لثّی ز٭ييٗ ٚ   تاٌٌٚير ز٭ييٗ ٠ٚ٭ي 

 تٌٍٔی ٔٙىلاذ / وٌنٛأر ٞا وٌ فٍو ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ  ز٭ييٗ  ٚیٌّيٟاي ٌٔٛو ا٘س٩اٌ فٍو ٚ 

 ٌيتٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ زٕایُ تٝ تاٌواٌي ٚ وٌ ٌٜٛذ زٕایُ ا٘ػاْ ٍٔالثر لثُ اَ تاٌوا 

 ا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ تا افٍاو ٚاغى ٍ٘ای٣ فٍَ٘ى آٌٚي ٚ اٌغا٪ تٝ ا٘ػاْ ٍٔالثر لثُ اَ تاٌواٌي 
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  :تيٕاٌي ز٭ٍیف ٘ىٜ،  ٬ٛاٌٞ تيٕاٌي ٞاي وٌیؿٝ اي لّة تاز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٔا٘ٙى

  ، ..... ٚ ٔایٍ ٔٛاٌو ٥ٔاتك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞا  ٌزيٙٛخازی ٞاي ٬ٍٚلی، ، ویاتر تا تيٕاٌيي٬ٍٚق ٔغُ

 ٍز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ تاٌواٌي ٞاي خٍن٥ 

  ٗز٭ييٗ افٍاوي وٝ ٬ّيٍغٓ ٬ىْ زٕایُ تٝ تاٌواٌي اَ ٌٖٚ ٥ٕٔلٙی أسفاوٜ ٕ٘ی ٕ٘ایٙى ٚ تٝ ای

 وِيُ وٌ ٔ٭ٍٞ تاٌواٌي تٍ٘أٝ ٌیُي ٘ٙىٜ  ٚ خٍن٥ٍ ٔی تا٘ٙى 

 وٕه تٝ  ، آَٖٔٛ وّياذ ٌٟٚ٘اي فاّٜٝ ًٌاٌي  تيٗ تاٌواٌي وٌ ٌٜٛذ ٬ىْ زٕایُ وٙٛ٘ی فٍو

 فٍو وٌ ا٘سهاب ٌٖٚ ٔٙأة ، ا٘ػاْ آَٖٔٛ ٞاي لاَْ  

 ٍٔت٢ٛ تٝ ٌٖٚ ا٘سهاتی ز٭ييٗ ٔٛاٌو وٙسٍا٘ىیىأيٖٛ ٥ّٔك ٚ ٕ٘ثی 

 ٍوٌنٛأر آَٔایٗ ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ تٌٍٔی فٍو اَ ٩ٍ٘ ٔلأر غٟر أسفاوٜ اَ ٌٖٚ ٌٔٛو ٩٘(  ٚ

 ٚ فٙاٌ نٖٛ( ٔ٭ایٙاذ لاَْ ٔا٘ٙى تٌٍٔی زيٍٚئيى ٚ تٌٍٔی ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی

 زٜٛيٝ تٝ  (٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي) اٌائٝ ٌٖٚ خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي ٚ

 ٩ٌٙٔٛ َٔاٖ ٍٔاغ٭ٝ ٔػىو

  تٌٍٔی فٍو اَ ٩ٍ٘ ٘ىایاذ ٚ ٬ٛاٌٞ ٘ای٫ ٚ ٬لائٓ ٞٙىاٌ ٚ ا٘ػاْ ٍٔالثر یا ؤٌاٖ لاَْ ٥ٔاتك

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔسٙأة تا ٌٖٚ

 ٌي وٌ ٍٞ ٍٔاغ٭ٝ تٌٍٔی زٕایُ تٝ تاٌوا 

 ي خيٗ اَ تاٌواٌي وٌ ٌٜٛذ زٕایُ تٝ تاٌواٌي وٌ ٍٔاغ٭ٝ ت٭ى اَ وٌیافر اٌغا٪ تٍاي ٍٔالثر ٞا

ٌٖٚ 

 ).٘ىٜ ٚ ناٌظ ٘ىٖ تيٕاٌي اَ وٙسٍَ، اٌغا٪ تٝ ٥ٔف تالازٍ ا٘ػاْ نٛاٞى ٘ى وٌٌٜٛذ ٚغٛو ٔٙىُ وٌ تٌٍٔی ٞاي یاو)

  ًاتارٍريارائِ خذهات: 

  ٗ٘ذ ٘اتاٌٌٚي اتاٌٌٚي ٔآِ وٌ نٝٛٚ نىٔ ىٌاٖ نىٔاذوٞٙیٝ اٌاآ٘ٙایی ٚ اٌزماي وا 

 اٌزماء آٌاٞی، ٍٍٖ٘ ٚ ٬ّٕىٍو غأ٭ٝ وٌ َٔيٙٝ ٬ٛأُ ٕٔس٭ى وٙٙىٜ ٘اتاٌٌٚي 

  آَٖٔٛ ٚ اٌائٝ ٔٙاٌٜٚ وٌ ٌٔٛو آ٘ازٛٔی ٚ فيُیِِٛٛي ؤسٍاٜ زٙأّی ٍٔواٖ ٚ َ٘اٖ تٝ َتاٖ ٔاوٜ تا

 زىيٝ تٍ زثييٗ تكص ٘اتاٌٌٚي

  ٝٔٙاٌٜٚ وٌ ٌٔٛو فٍایٙى لا٬ىٌی ٚ تاٌواٌي آَٖٔٛ ٚ اٌائ 

  آَٖٔٛ ٚ اٌائٝ ٔٙاٌٜٚ تا ز٭ٍیف ٘اتاٌٌٚي ٚ ٘يٛ٪ اٖ ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي اَ آٖ وٌ ٌٍٜٚ ٞاي

 ٔهسّف ٔٙی 

  غٍتاٍٍِي افٍاو ٕٔس٭ى یا ٔٙىٛن تٝ ٘اتاٌٌٚي 

  اٌغا٪ افٍاو ٔٙىٛن تٝ ٘اتاٌٌٚي 
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 (16 )پيَعت هٌغقِ در یغاؽ ٍ دار اٍلَیت ٍاگيز تيواریْاي درهاى ٍ هزاقثت

آَٖٔٛ افٍاو غأ٭ٝ تٍاي ٘ٙانر تيٕاٌي ٚ ٌاٟٞاي خيٍٙيٍي اَ اتسلا تٝ آٖ، ٘ٙانر ٔٛاٌو ٔٙىٛن، ا٘ػاْ الىأاذ ٔٙأة 

ٞاي ٔٛغٛو، اٌغا٪ ٔوٛاٌو ٔوٌٛو ٘يواَ توٝ اٌغوا٪ ٚ       تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٚ ا٘ػاْ الىأاذ ٠ٌٍٚي غٟر زٙهيٛ تٝ ٔٛل٫

 خيٍيٍي ٘سيػٝ اٌغا٪

 ٌي ٞا 

 ٍٛٙوٍیٕٝ  زة نٍٛ٘یُي وٞٙىٜ ٚیٍٚٔی و(CCHF) 

 )ٔاِه )ِيٕٙا٘يَٛ غّىي 

 زة ٔاِر 

 ٔالاٌیا 

 ٞدازير 

 ّٔٙٙیر 

 ٍٔنه 

 ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي 

 َفّع ا٤فا 

 آ٘فّٛاُ٘ا 

 ویفسٍي 

 ٝٔياٜ ٍٔف 

 َایى 

 ٚتا 

 ٛىیيزيف 

 أٟاَ نٛ٘ی 

  ٕٓتٛزِٛي 

 ُٔ 

 خذهاتراٌّواي تاليٌي ٍ اعتاًذارّاي ارائِ اعتفادُ اس 

 أر. وٌ اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٍٔاغ٭يٗ أسفاوٜ اَ ٌإٞٙاٞاي تاِيٙی ٚ أسا٘ىاٌٞاي اٌائٝ نىٔاذ اُِأی 
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  كار ٍ هحيظ علاهت

  (19)پيَعت هذیزیت علاهت هحيظ 

ٞاي غٕ٭ی تٝ  نىٔاذ تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ ٔٝ تهٗ ٔىیٍیر ٔلأر ٔكي٣ غأ٭ٝ، ٔلأر ٔكي٣ نا٘ٛاٌ ٚ ٔلأر ٔكي٣

 ٘ٛو: ز٭ييٗ ٔی6ٚ غيٍ قاوٕيسی  5ٌائٝ وٞٙىٌاٖ نىٔر ٚ تٌٝٛذ قاوٕيسیزفىيه ا

 خاهؼِ هحيظ علاهت تیزیهذ  

 ٌوٙسٍَ تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب  ٩٘اٌذ ٚ ٕٞىاٌي و 

  ٝ٩٘اٌذ، وٙسٍَ ٚ ٕٞىاٌي آِٛوٌی ٞٛاي ف١اٞاي آَاو ٍٟ٘ي، ف١اي تٕسٝ ٌٚٔسائی ٚ قا٘ي

 ٍٟ٘ٞا ٚ خىیىٜ ٌیٌٍُوٞا 

  ٌٔكي٥ی ٘الّيٗ ٚ ْٕٔٛوٙس٩٘اٌذ ٚ ٕٞىاٌي و ٍَ 

  ٞاي  ٞا ٚ تيٕاٌي غٌّٛيٍي اَ ٚلٛ٪ اخيىٔیٚ ٕٞىاٌي وٌ ٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ ٬ٛأُ ٔكي٥ی ٔيىا٘ی

 ٘ای٫، ٘ٛخىیى ٚ تاَخىیى ٚ ٩٘اٌذ ٍٔؤی 

 ٝٔٞاي ٔىیٍیر خٕٕا٘ى  ٩٘اٌذ ٚ ٕٞىاٌي وٌ وٙسٍَ تٍ٘ا 

 ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي اتسىاٌاذ غأ٭ٝ ٔكٌٛ ٩٘اٌذ (CBI) 

 ٕٟاَي ٚ تٟىا٘ر ٔكي٣ ٌٚٔسا ٩٘اٌذ، ت 

 ٩٘اٌذ، ٕٞىاٌي وٌ وٙسٍَ ٚ واٞٗ أس٭ٕاَ ٔٛاو ونا٘ی 

 ٓ٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ تٟىا٘ر ٔٛاغٟٝ تا اٍِ٘ي ٞاي ٕٞسٝ اي ٚ أٛاظ اِىسٍٚٔغٙا٤ي 

 ٍَٞاي اٍِ٘ي وٌ نا٘ٛاٌٞاي ٌٚٔسائی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ٞا ٚ وٌ  ، ٩٘اٌذ ٚ تٟثٛو ٍٔٝف قأُوٙس

 ٔٙا٤ك غغٍافيائی ناٚ

 ٌي اَ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌتٍٟٜ تٍوا 

  هحيظ خاًَار  علاهتهذیزیت 

 وٙسٍَ، ٩٘اٌذ ٚ اٌزماء تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔٛاو غًایی 

 فيُیىی ٕٔىٗ ٩٘اٌذ ٔكي٣ 

                                                                 

٩ٌٙٔٛ ٨ٚایمی أر وٝ تا زٛغٝ تٝ زٝٛیة ٘أٝ ٔٙاغُ قاوٕيسی ٌٔٛل  واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ تٕسٝ نىٔاذ: واٌواٖ/ ٍظایف حاكويتي 5

 ٘ٛو: ٚاًٌاٌ ٔی ٔ٭اٚ٘ر زٛٔ٭ٝ ٔىیٍیر ٚ ٍٔٔایٝ إ٘ا٘ی ٌئيٓ غٌٕٟٛ تٝ افٍاو واٌاي وّيٝ ٍ٘ای٣ يیُ 22/7/89ٌٔٛل  16913/163467
 واٌاي خٕر ٔأَا٘ی واٌواٖ/ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٥ی-1
 أسهىاْ ٌٕٔی ل٥٭ی/ خيٕا٘ی/ ٤ٍقی ٔٙغَٛ نىٔر وٌ ٚاقىٞاي زات٭ٝ واٍ٘ٙاٜ ٞاي ٬ّْٛ خُ٘ىی -2
 واٌاي واٌذ تأٌَی  -3
ٌٜٛذ ٝ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٥ی وٝ تز٣ٔٛ  ف٭اِيسٟایی أر و٩ٌٙٔٝٛ وّيٝ : واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ تٕسٝ نىٔاذٍظایف غيز حاكويتي  6

)ٕٞيٗ  وٌ تٕسٝ نىٔاذ ٥ٔف اَٚ ایٗ نىٔاذ،غُئياذ  ، لاتُ ا٘ػاْ أر.ا٘ى واٌ ٌٕاٌوٜ ٘ىٜٝ ٞاي خيٕا٘ىاٌي ٚاغى ٍ٘ای٣ ت نٍیى نىٔر ز٣ٔٛ ٍ٘ور
 ٔٙهٛ ٘ىٜ أر. ٔػ٬ٕٛٝ(
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 ٌ٩٘اٌذ ٚ زٜٛيٝ تٝ ٬ىْ ٍٔٝف ونا٘ياذ وٌ ٔكي٣ نا٘ٛا 

  ٬ٛٙٝٔی)ٚٔائُ ناٍ٘ی ِٔٛى ا٘٭ٝ وٙسٍَ، ٩٘اٌذ ٚ اٌزماء تٟىا٘ر نا٘ٛاٌ وٌ ٔٛاغٟٝ تا زٙ٭ٙ٭اذ

 ٚ ... ( ٚ ٤ثي٭ی )ٌاَ ٌاوٖٚ، ٌ٘ٛنٌٛ٘يى( 

 ٍٔٝف قأُ ٞاي اٍِ٘ي وٌ نا٘ٛاٌ ٞاي ٌٚٔسائی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ٞا وٙسٍَ ، ٩٘اٌذ ٚ تٟثٛو 

 علاهت هحيظ ّاي خوؼي هذیزیت 

  وٙسٍَ ٍٔاوُ زٟيٝ، زِٛيى، زَٛی٫ ٍٟ٘ىاٌي، قُٕ ٚ ٘مُ ٚ فٍٖٚ ٔٛاو غًایی٩٘اٌذ ٚ 

  ٍَ٩٘اٌذ تٟىا٘سی ٔكي٣ ٞاي َ٘ىٌی غٕ٭ی )ٍٔاوُ ٩٘أی ٚ ا٘س٩أی ، خٌٍٍٚ٘اٜ، نٛاتٍاٜ، وٙس ٚ

 َ٘ىاٖ، ٍٔاي ٔإِٙىاٖ( 

 ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی، ٥ٔة ٚ  ٞاي تٟىا٘سی ؤٌا٘ی اَ غّٕٝ وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٟىا٘سی ٔكي٣

 ٍٔاوُ غٍاقی ٔكىٚو 

 20000يٕأٌساٖ وٌ ٍٟ٘ ٞاي َیٍ ٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ تٟىا٘ر ٔكي٣ تيٕأٌساٖ) وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو ت 

 ٘فٍ (

 ٞاي آَٔٛ٘ی٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ تٟىا٘ر ٔكي٣ ٟٔى وٛون ،ٔىاٌْ ٚ ٔكي٣ 

 وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ ٔلأر ٔكي٣ ٞاي فٍٍٞٙی ٚ زفٍیكی ٚ ٌَٚ٘ی 

  ٚ ْوٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ ٔكي٣ ٞاي آٌایٙی ٚ خيٍایٙی )آٌایٍٙاٜ، ٔؤٕٔاذ لاغٍي، خٌٍٖٚ ا٘ىا

 قٕأٟاي ٔٛ٘ا (

 تٟىا٘ر ٔكي٣ زٍٔيٙاَ، خایٍاٜ ٞا ٚ خایا٘ٝ ٞاي ٍَٔي  وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ 

 اي ٚ أٛاظ اِىسٍٚٔغٙا٤يٓ وٌ ٔىاٌْ،  ٞاي ٕٞسٝ ٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ تٟىا٘ر ٔٛاغٟٝ تا اٍِ٘ي

 ٞا، ٍٔاوُ ٩٘أی ٚ ا٘س٩أی ، خٌٍٍٚ٘اٜ، نٛاتٍاٜ، َ٘ىاٖ، ٍٔاي ٔإِٙىاٖ ٚ ....   تيٕأٌساٖ

 ي٣ ٞاي غٕ٭ی ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٬ىْ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو ونا٘ی ٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ ٍٔٝف ونا٘ياذ وٌ وّيٝ ٔك

 وٌ ٜٙٛف فالى خٍٚا٘ٝ فٍٖٚ

 ،ٍَٔكي٣ ٞاي غٕ٭ی  وٌ ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ وٙس 

 (20)پيَعت  اي حزفِ تْذاؽت 

 ٜٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی٘ٙأایی ٚ ضثر ا٤لا٬اذ ٬ٕٛٔی واٌٌا 

 ٝز٭ييٗ ٬ٛأُ زٟىیى وٙٙىٜ ٔلأر ٘يٍٚي واٌاي تٍاي اٌَیاتی ٍ٘ای٣ ٔكي٣ واٌ تأٌَی تٟىا٘ر قٍف ٚ  

 اي تٟىا٘ر واٌ وٌ واٌٌاٟٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی:ٞاي ٔىانّٝتٍ٘أٝ اغٍاي 

 واٌ ٣ئك وٌ ٜىا تا ٔماتّٝ ٤ٍـ 

 ٔواٌ ٣ئك وٌ ٔٙأة ییٌٚ٘ٙا ٗيزإ 

 واٌ ٣ئك وٌ یاٌٌٛ٘ٛٔ ٔىانّٝ ٤ٍـ 

 ٝٔ٣ئك وٌ( ٍٔب ٚ ٜٛيغ آَتٕر، ٓ،يّئ)یی ايٕي٘ آٌٚ اٖیَ ٬ٛأُ وٙسٍَ ٚ واٞٗ قًف، تٍ٘ا 

 واٌ

 ٝٔییايٕي٘ یٕٙیا ریٍیٔى تٍ٘ا 
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 اٖیواٌفٍٔا يا٨ٟاٌ نٛو 

 ٝٔٞاٌٍيهسٝیٌ وٌ ُيآٔٔها٤ٍٜ ٬ٛأُ وٙسٍَ تٍ٘ا 

 ٝٔ(تما ٤ٍـ) تافاٖیلاِ تٟىا٘ر تٍ٘ا 

 یٔاٞ خٌٍٖٚ يٞا ق٠ٛؿٝ تاغاذ، ُٔاٌ٪، وٌ ٌٚتاَ يوٙاٌَٚ تٟىا٘ر ٍ٘أٝت 

 ٕٝٔٔمف يوٙاٌَٚ يٞا واٌٌاٜ وٌ يوٙاٌَٚ تٟىا٘ر تٍ٘ا 

 ٔ٭اوٖ وٌ يا قٍفٝ تٟىا٘ر 

 ٝٔیفٙ نىٔاذ ٚ يىيزِٛ ٜٙٛف وٌ واٌ تٟىا٘ر تٍ٘ا 

 ٝٔخٍزٛواٌاٖ تٟىا٘ر تٍ٘ا 

 ٝٔٞإأٌساٖيت وٌ واٌ ٔلأر تٍ٘ا 

 ٝٔیٔانسٕا٘ ٞايواٌٌاٜ يا قٍفٝ تٟىا٘ر تٍ٘ا 

 ٝٔخٕٕا٘ىٞا ییاغٍا ٬ٛأُ تٟىا٘ر ٚ یٕٙیا ٔلأر، تٍ٘ا 

 ٝٔآٌٚاٖیَ ٚ ٔهر ٔٙاغُ تٍ٘ا 

 ٝٔيا قٍفٝ تٟىا٘ر يٞا ٍٙاٜیآَٔا كی٤ٍ اَ نىٔاذ ريفيو وٙسٍَ تٍ٘ا 

 ٝٔٞاواٌٌاٜ اَ ايقٍفٝ تٟىا٘ر یتأٌَ ىیزٙى تٍ٘ا 

 ٝٔياقٍفٝ تٟىا٘ر ٬ّٕىٍو یاتياٌَ٘ ٚ ٩٘اٌذ ، ٗیخا تٍ٘ا 

 ٝٔواٌ اَ ی٘ا٘ قٛاوش ٗئٝىٚٔ یؤٌا٘ نىٔاذ تٝ ٬اولا٘ٝ یؤسٍٔ تٍ٘ا 

 ی٘غّ يٚاقىٞا ٚ ٞا واٌٌاٜ وٌ يا قٍفٝ تٟىا٘ر لاذيزٙى زٛٔ٭ٝ ٚ ػاویا 

 ٥ٙٔمٝ وٌ ايقٍفٝ تٟىا٘ری زهٝٝ نىٔاذ ريفيو وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ 

 ًٍٙٞف٭اَ ٔٙاٌور غّة ٚ یٕٞاٍٞٙ ،ئاَف 

  واٌ ٤ةاٌائٝ نىٔاذ 

 هٌاعة خَراًذ پظ ارائِ ٍ ارخاػي هَارد پذیزػ -د

 ز٭ٍیف ٘ىٜ نىٔاذ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ وٌیافر اٌغا٪،  اٌغا٪ تيٗ ا١٬اي زيٓ ٔلأر تٍ أاْ أسا٘ىاٌٞاي

نٌٛا٘ى ٚ خيٍيٍي ایٗ ٔٛاٌو تٍ أاْ  ا٘ػاْ الىأاذ ٔٙأة ٚ اٌائٝ نىٔاذ تٝ ٔٛاٌو اٌغا٬ی، اٌائٝ خٓ

 أسا٘ىاٌو ز٭ييٗ ٘ىٜ اُِأی أر.

 ٘فٍ( ُٞاٌ 20 َیٍ ٍٟ٘ٞاي ٚ ٌٚٔسایی ٔٙا٤ك )ٚیّٜ ّافَریت تذتيز ٍ اٍليِ درهاى -ُ

وي وٝ ٌإٞٙاي ٬ّٕىٍو تاِيٙی زىٚیٗ ٘ىٜ اٌائٝ نىٔاذ تٍ أاْ ٌإٞٙا ٚ وٌ ٔٛاٌوي وٝ ٌإٞٙاي تاِيٙی زٟيٝ ٚ اتلاٮ )وٌ ٔٛاٌ

 ٩ٍ٘ خُ٘ه نا٘ٛاوٜ أر.( ،٘ٙىٜ أر، ٔلان زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ ٚ ٘ياَ تٝ اٌغا٪

  ٚیُیر  

 َٔٝاقثٝ تا تيٕاٌ ٚ ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قا 
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  ٌٝٙٚا٘ی(_)غٕٕیٔ٭ای  

  ٤ٍاقی ٕٔيٍ زٙهيٛا٘ٝ ٞا ٚ ٬لائٓ ٚ ٘ٙاٌَیاتی 

 اٌَیاتی ٠ٚ٭ير أس٭ٕاَ ونا٘ياذ 

 ٗؤٌا٘ی اي ٚٔىانّٝ تٍ٘أٝ ٚ اغٍاي زىٚی 

 ز٭ييٗ تٍ٘أٝ ٍٔالثر ٚ خيٍيٍي  

  ٝخٍٚ٘ىٜ فٍو وٌ واوٜ ٞاضثر وّي 

  ... ٚ ٍْٔ ُٜٚ ،ٖا٘ػاْ نىٔاذ خٍٔساٌي ٩٘يٍ زٌُیماذ، خإٕ٘ا 

 خُ٘وه توٝ   ُٔ نىٔازی )غيٍ اٌِٚا٘ٓ( أر وٝ قٕة ٟٔاٌذ ٚ زٕای: ٘اٚ ٔىانلاذ ٔاوٜ غٍاقی ٚ تاِيٙی الىأاذ ُ

 ٘ٛو. ٍ٘ـ َیٍ ا٘ػاْ ٔی

  ٝٙنس 

 ٗوٙيىٖ ٘ان 

 وٌ ٔٛاٌو غيٍ َیثایی(ٚ ٌَيُ  ٗ ناَ ٚ ِيدْٛتٍوا٘س( 

 اَ خٛٔر ٚ ٔها٢ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي 

 وازسٍیُأيٖٛ اوٌاٌي 

 ٘ىٕسٍی ٞا آزُ تٙىي 

 ٌٕٖ٘ٛ سٙٛي 

 ،ٌٖٛ َقّك تيٙی ناٌظ وٍوٖ غٕٓ ناٌغی ا ٚ 

 ْٛواٌ ًٌا٘سٗ ِِٛٝ ٔ٭ىٜ ٚ ٌوس 

 فٌٛیسٟا  

 ْاقياء لّثی ٌیٛي ا٘ػا 

 زٍا٘ٝ ِِٛٝ ًٌاٌي 

 الىأاذ اِٚيٝ وٌ ٕٕٔٛٔير ٞا 

 الىأاذ اِٚيٝ وٌ اٌِٚإٟ٘اي زٙفٕی 

 ْٚالىأاذ اِٚيٝ وٌ تيٕاٌاٖ ٔٝى 

 ٌي اوأٝ ؤٌاٖٚ ٕٞاٍٞٙی تٍاي ا٘سماَ ٔػٍٚـ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ تٍا تيٕاٌاٖ اٌِٚإ٘ی الىأاذ اِٚيٝ و 

 ٓٞا تهيٝ ٚ وتٍیىٔاٖ َن 

 عغح اس خَراًذ پظ دریافت ٍ تالاتز عغح تِ ؽذُ ارخاع هَارد پيگيزي هَقغ، تِ ٍ هٌاعة ارخاع -ٍ

 خَراًذ پظ اعاط تز ًياس هَرد اقذاهات اًدام ٍ تالاتز

  ٪تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٍٔاغ٭اٖ ٘يأَٙى تٝ نىٔاذ زىٕيّیاٌغا  

 ٌٛو ٘ياَ ٍٔاغ٭اٖ ٚ نىٔاذ ٔ ٌيٍي تيٕاٌاٖخی 
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  ٪خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا 

 َز٩ٙيٓ ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ ٞاي ٌٔٛو ٘يا  

  ٖخُ٘ىاٖ نا٘ٛاوٜ اَ ٍیىی ویٍتٝ  افٍاو زكر خٛ٘ٗ فٍو یا ي خٍٚ٘ىٜزثاوَ ا٤لا٬اذ یا ٕٞاٍٞٙی تٍاي فٍٔساو 

 هزاقثت ًظام در هؾاركت ٍ زاىتح هَاقغ در خذهات ارائِ ٍاحذّاي پاعخ ظزفيت ٍ خغز ارسیاتي -س

 7تلایا

 ُ٘ٙأایی ٔها٤ٍاذ زٟىیى وٙٙىٜ ٍٔو 

 ُاٌَیاتی آٔاوٌی ٬ّٕىٍوي ٍٔو 

 ُاٌَیاتی ن٥ٍ غئٍاَٜ اي ٍٔو 

 اٌَیاتی ن٥ٍ ٔاَٜ اي 

 اٌَیاتی ٬ٛاٌٞ ٌٚا٘ٙٙانسی ٘ا٘ی اَ قٛاوش ٚ تلایا 

 ٝضثر واوٜ ٞا ٔٙسع اَ اٌَیاتی ایٕٙی ٍٔوُ وٌ ٍْ٘ افُاٌ ٍٔت٤ٛ 

 ظ َیع تلایا ٚ ٘ٝة آٖ وٌ تٌٛو ٍٔوُأسهٍا 

 ا٘ػاْ الىأاذ واٞٗ آٔية خًیٍي غئٍاَٜ اي 

  ُاٌزماء آٔاوٌی ٬ّٕىٍوي ٍٔو 

 ٝ٘ا٘ػاْ اٌَیاتی ٞاي فٛق تٝ ٌٜٛذ ٔالا 

 ٍأٌاَ ٌُاٌٖ اٌَیاتی ن٥ٍ تٝ ٥ٔف تالاز 

  ّٜٝلازٍ ٚ زىٕيوُ فوٍْ ٌوُاٌٖ    ٌَٚ خٓ اَ ٚلٛ٪ ٔها٤ٍٜ تٝ ٥ٔف تا 15زٟيٝ ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ فٌٛي تلافاّٜٝ ٚ وٌ فا

 فّٝی قىاوطٍ زا ٌَٚ وٞٓ ٔاٜ اَٚ ٍٞ فُٝ ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍ 

 اعاط تز هزدم تَاًوٌذعاسي ّاي تزًاهِ اخزاي ٍ پَؽؼ تحت خوؼيت در غذایي اهٌيت ارسیاتي-ح

 8 هحلي ّاي ظزفيت

 ًوٛوواٖ، ٔاوٌاٖ تواٌواٌ،  ) یٍزىٕيُ خٍٔٙٙأٝ أٙير غًایی تٍاي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ تٝ زفىيه ٌٍٟٚٞاي آٔية خ

 (  ٔإِٙىاٖ

      ٝ٘ٙأایی ٔٛاٌو زٟىیى وٙٙىٜ أٙير غًایی ٥ٙٔمٝ تا ٕٞىاٌي ٔٙاٌٚیٗ زغًیٝ ٥ٙٔمٝ وٌ اٌَیواتی ؤسٍٔوی ٔكّوی تو

 غًایی أأی ٔٛاو

 ًٍٙٞٔاَي وٌ أسفاوٜ تٟيٙٝ اَ غًاٞاي ٔكّی ٚ أسفاوٜ تٟيٙٝ اَ ٨ٍفير ٞاي ٔكّی ف 

 أاْ ٌُاٌٖ ٚاقى تيٕاٌیٟا ٥ٙٔمٝ تٍ( ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا)ٞاي ٘ای٫  ٘ٙأایی تيٕاٌي 

                                                                 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ »ٚ ٘يُ « اي اي ٚ ٔاَٜ ٩٘اْ ٘ثىٝ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی وٌ ات٭او ٬ّٕىٍوي، غئٍاَٜ اٌَیاتی ن٥ٍ تلایا وٌ»تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ ٌإٞٙاي  7
 أسفاوٜ ٕ٘ایيى.« ٩٘اْ ٍٔالثر تلایا

« ٕٔداذ -وٌٙٛي ٠ٚ٭ير أٙير غًایی وٌ  ٔأا٘ٝ ّٔی خایٗ أٙير غًا ٚ زغًیٝ وٌ ایٍاٖ ٚ زىٚیٗ اِٚيٗ ٘مٙٝ»تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ ٌإٞٙاي  8
 أسفاوٜ ٕ٘ایيى.
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 ٕٞىاٌي وٌ خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ تيٕاٌي ٞاي ٘ای٫ ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا 

 ٕٝٞىاٌي وٌ ایػاو أٙير غًایی وٌغأ٭ٝ وٌ ات٭او ٔهسّف تا ٕٞىاٌي ٔایٍ تهٗ ٞاي زٛٔ٭ 

 ٝآَٖٔٛ ٚ اٌزماء فًٍٞٙ زغًیٝ اي غأ٭ 

 یى ٔٛءزغًیٝ تا خيٍيٍي ٔٛاٌو وٌ ٔ٭ٍٞ ٔٛء زغًیٝخيٍٙيٍي اَ تٍَٚ ٔٛاٌو غى 

  وٙسٍَ ٔٛءزغًیٝ وٌ ٥ٙٔمٝ تا اٌائٝ زٜٛيٝ ٞاي زغًیٝ ٚ ٔدٓ اٌغا٪ تٝ خُ٘ه ٚ ٔٙاٌٚ زغًیٝ تا ٬ٌایر ّّٕٔٝ ٍٔازة

 اٌغا٪

 ٕٗ٘ٛٞىاٌي وٌ اٌَیاتی اِٚيٝ، غٍتاٍٍِي ٚ ز٭ييٗ ٔٙىلاذ ٌٛ٘اٌٖٛ زغًیٝ اي غأ٭ٝ زكر خ 

 ٔتٟىا٘سی خيٍٙيٍا٘ٝ-ية خًیٍ ٥ٙٔمٝ تٍاي اٌائٝ نىٔاذ زغًیٝ اي٘ٙأایی ٌٍٜٚ ٞاي آ 

 ٞا تٍاي ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ غأ٭ٝ ٚ زَٛی٫ ٔىُٕ خيٍيٍي زأيٗ ٌیُٔغًي 

  غأ٭وٝ ٘وا أوٗ ٚ یوا وٌ      زغًیٝ اي تٍاي ایػاو أٙير غًایی وٌ –خيٟٙٙاو ٚ ٤ٍاقی تٍنی ٔىانلاذ ٔٙأة تٟىا٘سی

 ٌٙٛذ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ ٚ ٕٞىاٌي ٔایٍ تهٗ ٞاي زٛٔ٭ٝٔ٭ٍٞ ٘اأٙی غًایی تا ٔ

  زغًیٝ اي –خایٗ ٚ اٌَ٘ياتی اغٍاي ٔىانلاذ تٟىا٘سی 

 ٍ ّا دعتَرالؼول ،افشارّا ًزم , ّا فزم اعاط تز ٌّگام تِ ٍ دقيق صحيح، دّي گشارػ ٍ ثثت -ط

 هحَلِ تکاليف

ٞاي  اَ اٌائٝ نىٔر تٝ ٍٔاغ٭يٗ وٌ ٔكُٞاي اتلاغی خٓ  ؤسٌٛاِ٭ُٕا١٬اي زيٓ ٔلأر ٨ٛٔف ٕٞسٙى تٍ أاْ 

 ٞاي ٍٔت٤ٛٝ )٘ٙأٙأٝ ٔلأر فٍو/ خٍٚ٘ىٜ ٔلأر نا٘ٛاٌ/ خٍٚ٘ىٜ اٌایٝ نىٔاذ یا أاوٗ زػٕ٭ی ٚ ٔىاٌْ، ٕ٘ثر تٝ زىٕيُ فٍْ

ا ٘ٗ اي )ٔاٞا٘ٝ، فّٝی ی ٞاي وٌٜٚ ٚ ٘يُ اٌائٝ ٌُاٌٖتٝ ٌٜٛذ واغًي یا اِىسٍٚ٘يه )وٌ ٌٜٛذ ٔٛغٛو تٛوٖ( ( ٔلأر ٔىٌٔٝ

 ٔاٞٝ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ( الىاْ ٕ٘ایٙى.
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 ّا پيَعت

 علاهت نيت در تَْرس ٍظایف ؽزح یک: پيَعت

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر .1

 ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ ٚ غٙٓ .2

 ا٘ػاْ ٍٔ ٕ٘اٌي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .3

 وٌ ٥ٙٔمٝ٘ٙأایی ٬ٛأُ ٚ ٔٙىلاذ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر  .4

 ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ٔٙىلاذ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر افٍاو .5

 تٍأاْ ٍ٘ـ نىٔاذ...  ٞا ٚ زٙىيُ خٍٚ٘ىٜ ٚ ضثر وفازٍ ،فٍْ .6

 اٌائٝ نىٔاذ ف٭اَ تٝ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ تٍ أاْ ٍ٘ـ نىٔاذ .7

 یتاَویى ٚ غ٫ٕ آٌٚي ا٤لا٬اذ ٍٔت٢ٛ تٝ ٘انٛ ٞاي تٟىا٘ر تٍأاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي اتلاغ .8

 آَٖٔٛ ٚ زٛإ٘ٙى ٔاَي غأ٭ٝ تٍأاْ تٍأاْ  تٍ٘أٝ ٞا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي اتلاغی .9

 ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي نىٔر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف .10

 غٍتاٍٍِي افٍاو تٍأاْ ٍ٘ـ نىٔاذ .11

 ن٥ٍ خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ .12

تٍ أاْ ٌإٞٙاي اغٍایی ٚ تاِيٙی ٚ اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي اٌغا٪ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٥ٔف تالازٍ وٌٌٜٛذ ُِْٚ  .13

 ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ خٓ نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

 خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪  .14

 وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ .15

 ٞاي اتلاغی ٞاي لاَْ تٍأاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٌٍٔی ٔلأر ٔكي٣ ٚ زٜٛيٝ .16

 غيٍ ناٍ٘ی ٌٚٔساي اّٜی ٚ لٍٕ ٟٞاي ناٍ٘ی ٚتٌٍٔی ٚ ٘ٙأایی واٌٌا .17

 ٞا ٚ زىاِيف ٔكِٛٝ ٞا، ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٞی ٜكيف، وليك ٚ تٝ ٍٞٙاْ تٍ أاْ فٍْ ضثر ٚ ٌُاٌٖ .81

 

 



 خدمات سلامت سطح اول

29

 

 علاهت نيت در علاهت هزاقة ٍظایف ؽزح :2 پيَعت

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر .1

 ٚ غٙٓ ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ .2

 ٘ٙأایی ٬ٛأُ ٚ ٔٙىلاذ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر وٌ ٥ٙٔمٝ .3

 ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ٔٙىلاذ اضًٌٍاٌ تٍ ٔلأر افٍاو .4

 زٙىيُ خٍٚ٘ىٜ ٚ ضثر وفازٍ ،فٍْ ٞا ٚ... تٍأاْ ٍ٘ـ نىٔاذ .5

 اٌائٝ نىٔاذ ف٭اَ تٝ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ تٍ أاْ ٍ٘ـ نىٔاذ .6

 ٞاي اتلاغی ٞا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ْ تٍ٘أٝآَٖٔٛ ٚ زٛإ٘ٙىٔاَي غأ٭ٝ تٍ أا .7

 ٞاي ٞىف ٞاي نىٔر ٌٍٜٚ ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ .8

 غٍتاٍٍِي افٍاو تٍ أاْ ٍ٘ـ نىٔاذ .9

 ن٥ٍ خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ- .10

نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي اٌغا٪ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٥ٔف تالازٍ وٌٌٜٛذ ُِْٚ تٍ أاْ ٌإٞٙاي اغٍایی ٚ تاِيٙی ٚ اٌائٝ  .11

 ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ خٓ نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

 خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪  .12

 وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ .13

 ٞاي اتلاغی ٞاي لاَْ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٌٍٔی ٔلأر ٔكي٣ ٚ زٜٛيٝ .14

 ٞا ٚ زىاِيف ٔكِٛٝ ِ٭ُٕٞا، ؤسٌٛا ٍٞٙاْ تٍ أاْ فٍْ وٞی ٜكيف، وليك ٚ تٝ ضثر ٚ ٌُاٌٖ .15
 

 



 خدمات سلامت سطح اول

30

 

 9 علاهت تين در تغذیِ كارؽٌاط ٍظایف ؽزح :3 پيَعت

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر .19

  ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ ٚ غٙٓ .20

وٌٙٛي تٍاي آٞٗ( وٌ ٔٛاٌو ٌٔٛو ُِْٚ یا ٥ٔاتك تٍ٘أٝ  فِٛيه، ِٔٛسی ٚیسأيٗ، )أيى غًایی ٞاي ٔىُٕ زػٛیُ .21

 ٞاي ناٚ ٌٍٜٚ

نٛ٘ی،  وٓ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی، لاغٍي، خيٍيٍي ؤٌاٖ تيٕاٌیٟاي ٍٔزث٣ تا زغًیٝ زكر ٔٙاٌٜٚ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ ٔا٘ٙى .22

 وسٌٛ٘ٛیا ِيديىٔی، ٞيدٛ زيٍٚئيىي، فٙيُ نٖٛ تالا، ویاتر، خٛوی أسهٛاٖ ٚ ویٓ فٙاٌ

 ٘ىٜ اٌغا٪ ٔٛاٌو ٚ ٕاٌاٖيت تٝ ٝیزغً آَٖٔٛ .23

 یٌٍٚٞ یآَٔٛ٘ يٞا أٝتٍ٘ ياغٍا .24

  ٔآِ ٝیزغً يٞا ٍاٜی،خا ياٌی ٔىُٕ ٘أُ ٝیزغً يٞا تٍ٘أٝ تٍ ٩٘اٌذ .25

 واٌ٘ى ٘أآِ ٝیزغً وٝ يافٍاو ای ٕاٌاٖيت يتٍا ییغًا ٓیٌِ ٓيز٩ٙ .26

 واٌ٘ٙاْ يٕٞىاٌ تا ئٌٛو ٌٜٛذ تٝ ینٌٛاو يٞا ٕ٘ه ٗیخا ٚ ییغًا ٔٛاو ٠ٍ٬ٝ يٞا فٍٍٚ٘اٜ تٍ ٩٘اٌذ .27

 ٣ئك تٟىا٘ر

 یآَٔٛ٘ يٞا تٍ٘أٝ وٌ ٔٙاٌور ٚ ٔآِ ٝیزغً يٞا ٍاٜی،خا ياٌی ٔىُٕ ٘أُ ٔىاٌْ وٌ ٝیزغً يٞا تٍ٘أٝ تٍ ٩٘اٌذ .28

  ٝیزغً

 ٞا، غٙٙٛاٌٜ يتٌٍُاٌ ،أَٙىي٘ ينا٘ٛاٌٞا يزٛإ٘ٙىٔاَ ٚ ياٝ یزغً يٞا ریقٕا) ٔكٌٛ اغسٕا٪ يٞا ريف٭اِ وٌ ٔٙاٌور .29

 ..(ٚ ٔهسّف يٞا ٔٙأثر يتٌٍُاٌ وٌ ٔٙاٌور

 .. ٚ ٔكّٝ يفٍٍٍٕٞٙا یآَٔٛ٘ يٞا تٍ٘أٝ وٌ ٔٙاٌور ٔكلاذ، یاغسٕا٬ يٌ٘ٛا وٌ ری١٬ٛ .30

 

                                                                 

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى« ٌإٞٙاي وٌٙٛي زغًیٝ تٍاي زيٓ ٔلأر»وساب تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ  9



 خدمات سلامت سطح اول

31

 

 10 علاهت تين در رٍاى علاهت كارؽٌاط ٍظایف ؽزح :4 پيَعت

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر .1

  ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ ٚ غٙٓ .2

  يفٍَ٘ىخٌٍٚ يٞا ٟٔاٌذ آَٖٔٛ .3

  یَ٘ىٌ يٞا ٟاٌذٔ آَٖٔٛ .4

 اويا٬س ٚ اغسٕا٬ی ٌٚا٘ی، ٔلأر قَٜٛ وٌ یٍٔالثس نٛو يٞا آَٖٔٛ .5

 يٍيٍيخ ٚ ٔهس١ٍ ٔىانّٝ ٔٛاو، ٍٔٝف ٔٛء وٌ یّيزىٕ يغٍتاٍٍِ .6

 ٔٛاو ٌاٖ وٙٙى ٍٔٝف ٔٛء ؤٌاٖ وٌ یاغسٕا٬-یٌٚا٘ نىٔاذ .7

 اويا٬س ةيآٔ واٞٗ یٌٚا٘ٙٙانس يٞا آَٖٔٛ .8

 ( غئٍایىَٛ) ٌٚا٘دُ٘ىی انسلالاذ تٝ لأثس تيٕاٌاٖ تٝ ٌٚا٘ٙٙانسی يآَٟٔٛ٘ا .9

 هيىٛزیٔا انسلالاذ تٝ ٔثسلا ٕاٌاٖيت نا٘ٛاوٜ یٌٍٚٞ آَٖٔٛ .10

 هيىٛزیٔا انسلالاذ تٝ ٔثسلا ٕاٌاٖيت یٌٍٚٞ آَٖٔٛ .11

 هيىٛزیٔا انسلالاذ تٝ ٔثسلا ٕاٌاٖيت َُٔٙ وٌ ریُیٚ .12

  ینٛووٙ اَ يٍيٍٙيخ .13

 ٔػىو ینٛووٙ اَ يٍيٍٙيخ .14

 ی٬ٕٛٔ يٞا ٔٙاٌٜٚ .15

 یاغسٕا٬ ٔلأر زىٕيّی غٍتاٍٍِي .16

  تٌٌُٕالاٖ تٝ یاغسٕا٬– یٌٚا٘ يسٟایقٕا اٌائٝ .17

  وٛوواٖ تٝ یاغسٕا٬ یٌٚا٘ يسٟایقٕا اٌائٝ .18

 یاغسٕا٬ ٔلأر ن٥ٍ ٬ٛأُ ٔىیٍیر وٌ ٔكٌٛ غأ٭ٝ ٔىانلاذ .19

                                                                 

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى« ٌإٞٙاي واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ وٌ ٥ٔف اَٚ».تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ وساب  10



 خدمات سلامت سطح اول

32

 

 علاهت نيت در پشؽک ٍظایف ؽزح :5 پيَعت

 ٘ٙأایی ٔكي٣ غغٍافيایی ٔكُ نىٔر .1

 ٩ٍ ز٭ىاو ٘فٍاذ تٝ زفىيه ٔٗ ٚ غٙٓ ٘ٙأایی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اَ ٘ .2

 ٔىیٍیر ٔلأر وٌ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .3

 آَٖٔٛ ٚ اٌزماي ٔلأر .4

 ٞاي وٌٖٚ تهٙی ٚ تٍٖٚ تهٙی  ٕٞاٍٞٙی .5

ٞاي ٔلأر زىٚیٗ ٚ اتلاٮ ٘ىٜ  ٞاي ٞىف ز٭ييٗ ٘ىٜ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٍٔالثر اَ غأ٭ٝ زكر خٛ٘ٗ تٍ أاْ ٌٍٜٚ .6

 وٌ ٩٘اْ اٌائٝ نىٔاذ ٔلأر

 ٔٙأة نٌٛا٘ى و اٌغا٬ی ٚ اٌائٝ خٓخًیٍٖ ٔٛاٌ .7

 ٞا اِٚيٝ ٚ زىتيٍ فٌٛیرؤٌاٖ  .8

 نٌٛا٘ى اَ ٥ٔف تالازٍ اٌغا٪ ٔٙأة ٚ تٝ ٔٛل٫، خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٘ىٜ تٝ ٥ٔف تالازٍ ٚ وٌیافر خٓ .9

 نٌٛا٘ى ا٘ػاْ الىأاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍ أاْ خٓ .10

 ٖاٌَیاتی ن٥ٍ ٚ ٨ٍفير خأم ٚاقىٞاي اٌائٝ نىٔاذ وٌ ٔٛال٫ تكٍا .11

 ٞاي ٔكّی ٞاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٍٔوْ تٍ أاْ ٨ٍفير اٌَیاتی أٙير غًایی وٌ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ .12

 ٩٘اٌذ تٍ ٬ّٕىٍو زيٓ ٔلأر .13

 خایٗ ٚ اٌَ٘ياتی .14

 

 



 خدمات سلامت سطح اول

33

 

  11علاهت آهَسػ سهيٌِ در علاهت هزاقة كارؽٌاط ٍظایف ؽزح :6 پيَعت

 اقثتيتَاًوٌذعاسي هزدم ٍ هزاخؼاى فزدي ٍ گزٍّي تزاي خَدهز  

نٛوآَٔٛي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٍٔوْ وٌ ٬ٌایر ) زَٛی٫ ٌإٞٙاي ّٔی نٛؤٍالثسی نا٘ٛاوٜ وٌ تيٗ زٕاْ نا٘ٛاٌٞاي زكر خٛ٘ٗ -

ٔثه َ٘ىٌی ٔآِ ٚ ٔىیٍیر ٘انٛ٘ی ٞاي غُیی ٘أُ اتُاٌٞاي نٛواٌَیاتی، تٍ٘أٝ ٌیُي فٍوي تٍاي زغييٍ ٌفساٌ، اغٍاي تٍ٘أٝ ٚ 

تٝ ٬لاٜٚ ٔ٭ٍفی ٔٙات٫ ٔ٭سثٍ ا٤لا٬ازی، قٕایسی ٚ نىٔازی ٔٙأة وٌ ٥ٙٔمٝ ٍٔت٤ٛٝ ٚ ٌإٞٙاي قمٛق  اٌَیاتی ٔػىو ٠ٚ٭ير ٔلأر

 (.  تٟىا٘سی ٚ ٘كٜٛ خيٍيٍي آٖ

 :آَٖٔٛ أسفاوٜ اَ ٌإٞٙاي ّٔی نٛؤٍالثسی نا٘ٛاوٜ تٝ نا٘ٛاٌٞاي زكر خٛ٘ٗ -

 ٌقىالُ زٍتير یه ٔفيٍ ٔلأر وٌ ٍٞ نا٘ٛا 

  ُوٌ ٔكُ آَٖٔٛ، ٔكُ واٌ، ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی یا ٕٔػى  -او نٛا٘ىٖ ٚ ٘ٛ٘سٗ واٌوولاْ ٔٛ 8ٔفيٍ ٔلأر قىال

ٔا٬سٝ ٌا تٍاي  8ٔكُ تٝ ٌٜٛذ ق١ٌٛي یا اَ ٤ٍیك خٌٛزاَ ّٔی نٛؤٍالثسی تٝ ٌٜٛذ آ٘لایٗ، یه وٌٜٚ آَٔٛ٘ی 

 .   ا١٬اي نا٘ٛاوٜ ٌا ٤ی ٔی وٙى آ٘ٙایی تا ٘كٜٛ أسفاوٜ اَ ٌإٞٙاي ّٔی نٛؤٍالثسی نا٘ٛاوٜ تٍاي ٍٔالثر اَ ٔلأر نٛو ٚ

 زٍتير ٔفيٍاٖ افسهاٌي ٔلأر وٌ ٔياٖ الٛاْ یا ٕٕٞایٍاٖ نا٘ٛاوٜ ٞاي تی ٔٛاو یا ٔإِٙى تىٖٚ ٍٔخٍٔر 

  ٔلأر تٍاي قٕایر اَ نا٘ٛاوٜ ٞایی وٝ تٝ ٍٞ وِيّی زكر خٛ٘ٗ ٔفيٍاٖ ٔلأر یا ٔفيٍاٖ افسهاٌي ٞٓ وازٍتير

 .٘يٕسٙى

 (ٔآِ یا تيٕاٌ)٘ی ٚ ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ ٌٍٚٞی وٌ نٝٛٚ نٛؤٍالثسی تٍاي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗتٌٍُاٌي غّٕٝ ٞاي آَٔٛ  -

وٕه تٝ زٙىيُ ٌٍٜٚ ٞاي نٛویاٌ ٚ ٕٞياٌ ٔكّی قأی ٔلأر ٚ قٕایر ٤ّثی تٍاي زٛٔ٭ٝ ف٭اِير آٟ٘ا تٍاي غٕ٭ير زكر   -

 (ٔآِ یا تيٕاٌ)خٛ٘ٗ

 (وسثی یا اِىسٍٚ٘يه)٘ٗ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٔلأر تٝ ٌٜٛذ ٔكٍٔا٘ٝضثر وّيٝ الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ تٍاي فٍو یا غٕ٭ير زكر خٛ  -

ضثر ٩ٙٔٓ آٔاٌ ٚ ا٤لا٬اذ ٘انٛ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ ٚ زٟيٝ ٌُاٌٖ ٞاي زكّيّی اَ ٬ّٕىٍو    ف٭اِير ٞاي آَٖٔٛ ٚ اٌزماي   -

 . ٔلأر ٍٔوُ ٚ خيٟٙٙاو ٔىانلاذ تٟثٛو، ٔسٙأة تا ٔها٤ة ٬اْ ٚ ٔىیٍاٖ وٌ تاَٜ ٞاي َٔا٘ی نٛأسٝ ٘ىٜ

 ، ز٭ييٗ ٌفساٌٞاي ٘يأَٙى زغييٍ ٚي ٚ تاَنٌٛو تٝ خُ٘ه نا٘ٛاوٜ.(ٔآِ یا تيٕاٌ)ٌٍٔی ٘سایع نٛواٌَیاتی ٍُٔاغ٫ت  -

 .ٚ ا١ٔاء ٚ زثاوَ ز٭ٟى٘أٝ ٍٔت٤ٛٝ( ٔآِ یا تيٕاٌ)زٕٟيُ زىٚیٗ تٍ٘أٝ نٛؤٍالثسی فٍوي تا ٔٙاٌور ٍُٔاغ٫  -

تٍخایٝ تٕسٝ نىٔر ( ٔآِ یا تيٕاٌ) ٞی تٍاي تٟثٛو ٔلأر ٍُٔاغ٫ٚ ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی یا ٌٍٚ  اٌایٝ نىٔاذ آَٖٔٛ  -

 .تٍاي نٛؤٍالثسی( ٔآِ یا تيٕاٌ) أسا٘ىاٌو ز٭ٍیف ٘ىٜ وٌ غٟر زمٛیر نٛوواٌآٔىي ٚ ِٕٔٛٚير خًیٍي ٍُٔاغ٫

تٍاي وٕة نىٔاذ ٍٔت٤ٛٝ ( ٕٞياٌ /نٛویاٌ) ٞاي قٕایسی تٝ ١٬ٛیر وٌ ٌٍٜٚ( ٔآِ یا تيٕاٌ) زٍغية، زٕٟيُ ٚ ٞىایر ٍُٔاغ٫  -

 .آَٔٛ٘ی ٚ قٕایسی نٛؤٍالثسی

ا٤لا٬اذ ٔثسٙی تٍ ٘ٛاٞى وٌ نٝٛٚ نٛؤٍالثسی اَ ٌإٞٙاي ّٔی ( وٕة) تٍاي وٌیافر( ٔآِ یا تيٕاٌ) ٞىایر ٍُٔاغ٫  -

 .ي ٍٔغ٫ ٚ نٛویاٌنٛؤٍالثسی نا٘ٛاوٜ یا تٕسٝ ٞاي أسا٘ىاٌو آَٖٔٛ تيٕاٌ تٍاي نٛؤٍالثسی ٚ یا ٔایٍ ٔٙات٫ ا٤لا٬ازی ٔ٭سثٍ ٌٍٜٚٚ ٞا

خٓ اَ ٌف٫ ٔٙىُ یا تٟثٛو تيٕاٌي تٍاي نٛواٌَیاتی ٔػىو ٠ٚ٭ير ٔلأر نٛیٗ ٚ زىٕيُ ( ٔآِ یا تيٕاٌ) وٕه تٝ ٍُٔاغ٫  -

 . خٍٚ٘ىٜ نٛؤٍالثسی

                                                                 

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى. « تٕسٝ نٛؤٍالثسی، ٕٞياٌي ٚ ٔٙاٌور غٕ٭ی»إٞٙاي تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ ٌ 11
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وٌ  ٚ ٔأَاٖ ٞاي زكٝيُ ٚ واٌ( ٔآِ یا تيٕاٌ)غّة قٕایر نا٘ٛاوٜ، ٌٍٜٚ ٞاي ٕٕٞاٖ، ٌٍٜٚ ٞاي نٛویاٌ، ٌ٘ٛاٞا تٍاي ٍُٔاغ٫  -

 .ٌٜٛذ ٘ياَ

 (وسثی یا اِىسٍٚ٘يه) ضثر وّيٝ الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ تٍاي فٍو یا غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٔلأر تٝ ٌٜٛذ ٔكٍٔا٘ٝ  -

 تزقزاري ارتثاط اعتزاتضیک تزاي علاهت 

َٖٛ ٔثه ، تٍ٘أٝ ٌیُي، اغٍا ٚ اٌَ٘ياتی ٔٙاٌوسی اٌزثا٤اذ تٍاي ٔلأر تٝ ٩ٌٙٔٛ آَٖٔٛ ٔلأر ٍٕٞا٘ی، آٔ٘يأَٙػی -

 ٌٔا٘ٝ ٞاي ٔكّی ٚ ٌٔا٘ٝ ٞاي وٛؾه  َ٘ىٌی ٔآِ، آَٖٔٛ نٛؤٍالثسی ٚ آَٖٔٛ تيٕاٌ اَ ٤ٍیك ٌٔا٘ٝ ٞاي اٌزثا٢ غٕ٭ی،

 تزًاهِ ریشي ػولياتي هؾاركتي تزاي ارتقاي علاهت در هزاكش آهَسؽي، هحل ّاي كار ٍ خَاهغ 

ٞاي ٍٔؤی ٚ ٌ٘ٛاٞاي ٔكّی تٍاي  يٍوِٚسی، زٙىُٞاي وِٚسی ٚ غ آَٖٔٛ ٚ زٛإ٘ٙىٔاَي ا١٬اي ٔأَاٖ  غّة قٕایر، -

 ٞاي اٌزماي ٔلأر ٔىٌٔٝ، ٔكُ واٌ، ٔأَاٖ، ٔكّٝ، ٌٚٔسا ٚ ٍٟ٘ ٌیُي ٬ّٕيازی ٔٙاٌوسی تٍ٘أٝ تٍ٘أٝ

 ٘ٙأایی أىا٘اذ ٔكّی، تٕيع ٚ ٔأَا٘ىٞی ٍٔوْ تٍاي الىأاذ اغسٕا٬ی قأی ٔلأر -
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 داٍعلثاى فؼاليت هذیزیت ٍ آهَسػ خذب، سهيٌِ در علاهت هزاقة كارؽٌاط ٍظایف ؽزح :7 پيَعت

  12علاهت

 ٍ ؽٌاعایي هٌغقِ تحت پَؽؼ پيگيزي ارسیاتي 

 ٗ٘ٛ٘ٙأایی غٕ٭ير ٥ٙٔمٝ زكر خ 

 ٗ٘ٛز٭ييٗ ٔٙا٤ك زكر خٛ٘ٗ ٍٞیه اَ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ ٘مٙٝ ٥ٙٔمٝ زكر خ 

  ٍٔزث٣ تا ٔلأر ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ ٔأَاٖ ٞاي ٍٔوْ ٟ٘او ٘ٙأائی 

 تٝ فٍاو ٔسهٝٛ ٚ ٚاغى ٍ٘ای٣ ) تٍ أاْ ٔ٭ٍفی افٍاو اَ ٤ٍف اواٌاذ تٝ ٬ٙٛاٖ ٘يٍٚٞاي زهٝٝی غٟر ٕٞىاٌي ٘ٙأایی ا

 (٬ٙٛاٖ وا٤ّٚة ٔسهٝٛ

  ٖ٘ٙأایی نيٍیٗ ٚ ٚالفيٗ ٚ ٔ٭سٕىیٗ ٔكلاذ ٚ تٍلٍاٌي اٌزثا٢ غٟر تٍٟٜ تٍواٌي اَ ٨ٍفير ٞاي آ٘اٖ تا ٕٞىاٌي وا٤ّٚثا

 ٔلأر

 ا٘سی ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ اَ ٤ٍیك ٌُاٌٖ وٞی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر اَ غّٕٝ:٘ٙأایی ٚ ضثر ٔٙىلاذ تٟى 

o واٌٌاٜ ٞا ٚ ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٔٛاو غًایی غيٍ تٟىا٘سی 

o ٔ ٌواْ ٚ ٤يٌٛغيٍ تٟىا٘سی كلاذ ٍٟ٘ىاٌي ٚ وٙسا 

o واٌٌاٟٞاي لاِيثافی ٚ ٔایٍ واٌٌاٟٞاي ناٍ٘ی 

o ٔٛاٌو وف٫ َتاِٝ ٚ فا٠لاب ناٍ٘ی ٚ ٜٙ٭سی غيٍ تٟىا٘سی 

o ٙ٘ؤٌاٖ ٚواٞٗ آٔية ، أایی ٌٍٜٚ ٞىف وٌ تٍ٘أٝ ٞاي خيٍٙيٍي 

o ٍؾالی ٚ ...( اَ ٩ٍ٘ ٔلأر  )ٔا٘ٙى تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ، ویاتر، ٔٛء زغًیٝ، ٘ٙأایی ٚ ٔ٭ٍفی افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥

 غٕٕی، ٌٚا٘ی  

o  ْ٘ٙأایی ٬ٛأُ اغسٕا٬ی ٔٛضٍ تٍ ٔلأر ٍٔو 

o ي ٌفساٌ خٍن٥ٍ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ ٘ٙأائی ٔٙا٤ك، ٔىٛ٘سٍاٜ ٞا ٚ زػ٫ٕ افٍاو واٌا 

 خذب داٍعلثاى علاهت 

 ٍٞٙاْ ٍٕٔ٘اٌي، اَتيٗ ٍٔاغ٭يٗ تٝ خایٍاٜ ٔلأر، اَ ٤ٍیك فٍانٛاٖ، ٌٔا٘ٝ ٞاي ٔكّی،  ٘ٙأایی ٚ غًب وا٤ّٚثاٖ ٔلأر(

 ٔایٍ وا٤ّٚثاٖ، ٔ٭سٕىیٗ ٔكّی، تٕيع، غّٕاذ اِٚياء ٍٔتياٖ، غّٕاذ ًٔٞثی، ٔاِٗ ٞاي ٌَٚ٘ی ٚ...(

 ٍٚ٘ىٜ تٍاي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر )فٍْ ٔٙهٝاذ وا٤ّٚة، فٍْ ٠ٌایر ٘أٝ، زٟيٝ وٍٚوی ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ وا٤ّٚة زٙىيُ خ

 13فٍْ زفاٞٓ ٘أٝ ٕٞىاٌي وا٤ّٚثا٘ٝ، فٍْ أسياَ تٙىي وا٤ّٚثاٖ ٚ فٍْ ٔٙهٝاذ نا٘ٛاٌٞا(

 ٖغٟر وا٤ّٚثاٖ ٔلأر تٌٍُاٌي وٌٜٚ آَٖٔٛ ٔمىٔازی ٘يٜٛ آَٖٔٛ تٌٌُٕالا 

  غٟر وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ٔكلاذ ٚٔسهٝٛاٌذ ٘ٙأایی  ٜىٌٚ وخيٍيٍي 

 زكر خٛ٘ٗ وا٤ّٚة ٔلأر ٔٙهٛ وٍوٖ نا٘ٛاٌٞاي 

                                                                 

اٌزماي ٍٔالثر ٞاي اِٚيٝ ٔلأر وٌلاِة ٌٕسٍٖ ٚزمٛیر ٘ثىٝ تٟىا٘ر  تٍ٘أٝ زأيٗ ٚ" وٌ زٛٔ٭ٝ ٔٙاٌور ٍٔؤی ٚ ٕٞاٍٞٙی تيٗ تهٙی تٕسٝ نىٔسی 12
 "ٚؤٌاٖ وٌ ٔٙا٤ك ٍٟ٘ي 

 لأر ٔكلاذؤسٌٛاِ٭ُٕ اغٍایی تٍ٘أٝ وا٤ّٚثاٖ ٔ 13
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 تزًاهِ ریشي 

  زٟيٝ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی تٍ٘أٝ ٔٙاٌور ٍٔؤی 

  وا٤ّٚثاٖ ٔلأرز٭ييٗ اِٚٛیر ٞاي آَٔٛ٘ی تٍ أاْ ٕٔائُ ٔكلاذ تا ٔٙاٌور 

 ٍ٘خيٍيٍي زأيٗ أىا٘اذ آَٔٛ٘ی، تٍ٘أٝ َٔا٘ثٙىي، زٟيٝ ٤ٍـ وٌْ ٚ ...(أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر )زٟيٝ ت 

 )زٟيٝ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر )وٌٜٚ ٞاي زىٕيّی 

 ٝٔٔلأر ٚ...( ٬ٛأُ اغسٕا٬ی ٔٛضٍ تٍ )ٌف٫ ٕٔایُ َیٕر ٔكي٥ی، ٞا وٌ اٌزماي ٔلأر ٔٙاٌور نا٘ٛاوٌٜیُي تٍاي غّة  تٍ٘ا 

 ٝٔٞاي اِٚيٝ تٟىا٘سی ٞاي زٛإ٘ٙىٔاَي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ: آَٖٔٛ ٬ّٕی ٍٔالثر اي تٌٍُاٌي وٌٌٜٚیُي تٍ تٍ٘ا ،

 تيٕاٌیاتی، خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌي ُٔ ،ٞاي نٛو اٌَیاتی ٚ نٛو ٍٔالثسی ٘يٜٛ

 تٍ٘أٝ زأيٗ ٚتٍ٘أٝ ٌیُي غٟر غّة ٔٙاٌور نا٘ٛاوٜ ٞا وٌ وٌیافر نىٔاذ ٚ ٍٔالثر ٞاي تٟىا٘سی تٝ ٌٜٛذ ف٭اَ و ٌ 

 ٌٕسٍٖ ٚزمٛیر ٘ثىٝ تٟىا٘ر ٚؤٌاٖ وٌ ٔٙا٤ك ٍٟ٘ي اٌزماي ٍٔالثر ٞاي اِٚيٝ ٔلأر وٌلاِة

 ٝٔتا أسفاوٜ اَ أىا٘اذ نيٍیٗ ٚ ٔ٭سٕىیٗ ٥ٙٔمٝ ي ٥ٙٔمٝوٕثٛوٞا، ٘ياٌٞا ٌیُي غٟر ٌف٫ تٍ٘ا 

  ٍٔؤی ٔٙاٌور غّة زٙىيُ وٕيسٝ تٍ٘أٝ ٌیُي 

  ٚ ٝتٍاي ٔٙاٌور ٚ ٌٕسٍٖ ف٭اِير ٞاي نيٍ وٌ تهٗ ٔلأر )ٞثٝ ، ًٌ٘ ٔلأر ،  خيزیيزٙٛیك ٚ زٍغية آقاو غأ٭

 ٤ّثا٘ٝ ٚ...(ف٭اِير واٚ

  ٚ ن فٍوي،ٔٙسٍ ي خٍِٜٚ ٞاياغٍا ٚ داٍعلة هتخصصتٝ ٬ٙٛاٖ  / قمٛلیافٍاو ٔسهٝٛ قميمی ي ٕٞىاٌغّة ٔٙاٌور 

 ( ٌأساي اٌزماي ٔلأر ٚ زٛإ٘ٙىي  فٍو، نا٘ٛاوٜ ٚغأ٭ٝ ٔأَا٘ی وٌ

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٔٛ٘ی غٟر وا٤ّٚثاٖ ٔسهٝٛ ٚ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٥ٙٔثك تا ٘ياَ ٔٙػی ٌٍٜٚ ٞىف 

  تٍ٘أٝ ٌیُي غٟر أسفاوٜ اَ ٨ٍفير ٞاي ٔأَاٖ ٞاي ٍٔوْ ٟ٘او ٍٔزث٣ تا ٔلأر 

 پؾتيثاًي 

  14آَٖٔٛ ٔٙاٌوسیوٕة ٜلاقير ٞاي ٍٔتيٍٍي تا ٍ٘ور وٌ وٌٜٚ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تاَآَٔٛي ٌٖٚ ٞاي 

 ٍيٍي زأيٗ ٚ زىاٌن ٘ػٟيُاذ ٚ أىا٘اذ آَٖٔٛ وا٤ّٚثاٖ ٔلأرخي 

  ٕٞاٍٞٙی غٟر غّة ٔٙاٌور نا٘ٛاوٜ ٞا وٌ وٌیافر نىٔاذ ٚ ٍٔالثر ٞاي تٟىا٘سی تٝ ٌٜٛذ ف٭اَ وٌ تٍ٘أٝ زأيٗ ٚاٌزماي

 ٍٔالثر ٞاي اِٚيٝ ٔلأر وٌلاِة ٌٕسٍٖ ٚزمٛیر ٘ثىٝ تٟىا٘ر ٚؤٌاٖ وٌ ٔٙا٤ك ٍٟ٘ي

 ٕ٘ٙى ٔاَي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ ٟٔاٌزٟا ي فٙی ٚ قٍفٝ ايٕٞاٍٞٙی غٟر زٛا 

   خيٍيٍي اٌائٝ نىٔاذ ٍٔخایی ٌایٍاٖ تٝ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ٚ نا٘ٛاوٜ وٌغٝ یه آٟ٘ا 

 اغٍا ٚ ٍٟ٘ىاٌي ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي وٌٙٛي تٍ٘أٝ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

  ٕٞاٍٞٙی ٚ خيٍيٍي تٌٍُاٌي تاَویىٞاي ٬ّٕی، فٍٍٞٙی 

 يىی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر  اٌي ا٥َٔاِة فّٝٙأٝ اِىسٍٚ٘زٟيٝ ٚ تٍٟٜ تٍو 
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 ؤسٌٛاِ٭ُٕ زٍتير ٍٔتياٖ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر  
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  علاهت ٍ هزدم داٍعلثاىتَاًوٌذ عاسي 

  تٌٍُاٌي وٌٜٚ ٞاي آَٖٔٛ زىٕيّی تٍ أاْ ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر )تا زاويى اغٍاي وّيٝ ٍٔاقُ ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی

 (وا٤ّٚثاٖ تٝ نٝٛٚ تهٗ ؾٍٛ٘ٝ خياْ ٞایٕاٖ ٌا تٝ ٍٔوْ ا٘سماَ وٞيٓ ؟

 زَٛی٫ ٔٙات٫ آَٔٛ٘ی)ا٘ٛا٪ ٌٔا٘ٝ ٞاي آَٔٛ٘ی(تٝ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

 تٌٍُاٌي وٌٜٚ آَٖٔٛ ٬ّٕی ٍٔالثر ٞاي اِٚيٝ تٟىا٘ر تٍاي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

  ٝتٌٍُاٌي وٌٜٚ ٞاي آَٔٛ٘ی نٛو اٌَیاتی ٚ نٛو ٍٔالثسی تٍاي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر )تا زاويى تٍ أسفاوٜ اَ وساب ٍٔت٢ٛ اَ ٔػ٬ٕٛ

 ّثاٖ ٔلأر (آَٔٛ٘ی وا٤ٚ

  ٌ15َٔيٙٝ تيٕاٌیاتی، خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌي ُٔزٛإ٘ٙى ٔاَي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر و 

 ٕٛٝٞاٍٞٙی ٚ خيٍيٍي ٚ تٌٍُاٌي غّٕاذ آَٔٛ٘ی فٛق تٍ٘أٝ ز٣ٔٛ وا٤ّٚثاٖ ٔسه 

 ْخيٍيٍي ا٘سماَ آَٖٔٛ ٞا ٚ ٟٔاٌذ ٞا اَ ٤ٍیك وا٤ّٚثاٖ ٔلأر تٝ ٍٔو 

 ٍ٘ٚی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر  يىأسفاوٜ اَ ٥ٔاِة فّٝٙأٝ اِىس 

 پيگيزي ٍ هزاقثت 

 ،ٍٔالثر ٔاوٌ تاٌواٌ، خيٍٙيٍي ٚؤٌاٖ ُٔ، ٍٔالثر ٔيإ٘الاٖ وٌیافر نىٔر وٌٌٍٜٚ ٞىف )٘أُ ٍٔالثر ا٤فاَ، ایٕٕٙاَي  ٚ

)... 

 ضثر ٔٛاٌو خيٍيٍي ٞا وٌ فٍْ خيٍيٍي وا٤ّٚة ٔلأر 

 ٔ٭ٝ وٌغٟر قُ ٔٙىلاذ تٟىا٘سی ٔكلاذوٕيسٝ غّة ٔٙاٌور ٍٔؤی ٍٔوُ ٔلأر غا خيٍيٍي اغٍاي ٔٝٛتاذ 

 پایؼ: 

 ٍٞ( یه اَ وساب ٞاي ٔػ٬ٕٛٝ  تٌٍٔی آٌاٞی، ٍٍٖ٘ ٚ ٬ّٕىٍو وا٤ّٚة ٔلأر وٌ َٔيٙٝ ٔكسٛاي وٌٜٚ ٞاي آَٖٔٛ زىٕيّی

 آَٔٛ٘ی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر( تٌٍُاٌ ٘ىٜ

  ٍٞ یه اَ وٌٜٚ ٞاي آَٖٔٛ تٌٍٔی آٌاٞی، ٍٍٖ٘ ٚ ٬ّٕىٍو نا٘ٛاٌٞاي زكر خٛ٘ٗ وا٤ّٚة ٔلأر وٌ َٔيٙٝ ٔكسٛاي

 یه اَ وساب ٞاي ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ( تٌٍُاٌ ٘ىٜ )ٍٞ زىٕيّی

 تٌٍٔی ا٘سماَ خياْ ٞاي تٟىا٘سی ٚ ٟٔاٌذ ٞاي آَٔٛ٘ی تٝ نا٘ٛاٌٞاي زكر خٛ٘ٗ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

 اٌَیاتی وا٤ّٚثاٖ ٔلأر تٍ أاْ فٍْ أسياَتٙىي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

 اٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ ا٘ػاْ ٬ّٕی ٍٔالثر ٞاي اِٚيٝ تٟىا٘سیخایٗ زٛإ٘ٙىي وا٤ّٚث 

 ٖخایٗ زٛإ٘ٙىي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ ٘يٜٛ ٞاي نٛو اٌَیاتی ٚ نٛو ٍٔالثسی وٌ ٔيإ٘الا 

 ُٔ خایٗ زٛإ٘ٙى ٔاَي وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ تيٕاٌیاتی ، خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌي 

 ٝٔ٬ّٕيازی خایٗ ا٘ػاْ ف٭اِير ٞاي تٍ٘ا 

  ٗتٍ٘أٝ وا٤ّٚثاٖ ٔسهٝٛ ف٭اِير ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ اغٍایی٩٘اٌذ ٚ خای 

 

                                                                 

15
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔٙاٌور وا٤ّٚثاٖ ٔلأر وٌ َٔيٙٝ تيٕاٌیاتی ، خيٍٙيٍي ٚؤٌاٖ ُٔ  
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  دّيگشارػ: 

 ٝزىٕيُ ا٤لا٬اذ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ؤٌأا٘ٝ اِىسٍٚ٘يه ا٤لا٬اذ ٘ثى 

 زىٕيُ خٍٚفایُ ا٤لا٬اذ وا٤ّٚثاٖ ٔسهٝٛ، ٔأَاٖ ٞاي ٍٔوْ ٟ٘او وٌ ٔأا٘ٝ اِىسٍٚ٘يه ّٔی 

   ٔلأر ٔكلاذ ، وا٤ّٚثاٖ ٔسهٝٛ ، نيٍیٗ وا٤ّٚثاٖز٩ٙيٓ ٚ أٌاَ فٍْ ٞاي آٔاٌي 

 وٌیافر ٚ ضثر ٌُاٌٖ ٚلای٫ قيازی ٚ ٘سایع خيٍيٍي اَ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر 

 وٌ ٍْ٘ افُاٌ ٚ ٔایر ٍٔزث٣ تٍ٘أٝ وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ٔكلاذ ، وا٤ّٚثاٖ ٔسهٝٛ ٚ نيٍیٗ تاًٌٌاٌي ا٤لا٬اذ آٔاٌي 

 وا٤ّٚثاٖ ٔلأر ٍ٘ٙیٝ اِىسٍٚ٘يه تٍاي  أٌاَ ٥ٔاِة 
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  خاهؼِ علاهت هزكش ٍ پایگاُ در كار گزدػ ًوَدار :8 يَعتپ

 ا٘ػاْ فٍانٛاٖ وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ
 ؾٍٛ٘ٝ، اَ ؾٝ ٤ٍیك؟ َٔاٖ تٙىي ٍٔاغ٭ٝ افٍاو، ٍٔاغ٭ٝ وٌ لاِة نا٘ٛاوٜ

 تا٘ى یا فٍوي؟ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٘ياَ واٌو یا تٝ ٬ٟىٜ واٍ٘ٙاٜ تا٘ى؟

ٍٔاغ٭ٝ فٍو تٝ خایٍاٜ 

 ٔلأر

تٙىي تٍ أاْ  ا٘ػاْ ٤ثمٝ
 ٞاي قاُٜ اَ ٍٔالثر یافسٝ

ٌإٞٙایی تٝ ٍٔالة ٔلأر ٍٔت٤ٛٝ 
 تٍ أاْ زمٕيٓ تٙىي نا٘ٛاٌٞا

 ا٘ػاْ ٍٔالثر ٌٚزيٗ

آیا زا وٖٙٛ تٍاي 
ا٘ػاْ ٍٔالثر 

ٍٔاغ٭ٝ ٌٚزيٗ 
 وٍوٜ أر؟

 ٌٔيىٌی تٝ ٘ىایر فٍو

آیا فٍو ٘ياَ 
تٝ اٌغا٪ 
 واٌو؟

اٌغا٪ فٌٛي/ غيٍ 
 فٌٛي تٝ خُ٘ه

 نيٍ

 تّی

 اي ٍٔالثر وٌٜٚ اِٚيٗ ٍٔالثر 

 زٙىيُ خٍٚ٘ىٜ یا غٕسػٛي خٍٚ٘ىٜ لثّی خًیٍٖ فٍو ٚ ز٭ييٗ ٬ّر ٍٔاغ٭ٝ

ا٘ػاْ ٍٔالثر تٍ أاْ ٔٛاٌو ٔٙىٌظ وٌ 
 ٍٔت٤ٛٝخٍٚ٘ىٜ ٚ تٛوّر 

 نيٍ

ٞاي لاَْ ٚ  ا٘ػاْ زٜٛيٝ
یاوآٌٚي َٔاٖ خيٍيٍي یا ا٘ػاْ 

 اي ٍٔالثر وٌٜٚ

 تّی
 واٌاي ٬أُ ن٥ٍ تىٖٚ ٔٙىُ

واٌاي ٔٙىُ ٚ 
 اقسٕاَ تيٕاٌي

ٞاي  ا٘ػاْ الىأاذ ٚ اٌائٝ زٜٛيٝ
 لاَْ تٍ أاْ تٛوّر 

یاوآٌٚي َٔاٖ 
خيٍيٍي یا ا٘ػاْ 
 ٍٔالثر ت٭ىي

 ٍٔاغ٭ٝ تا ٘ىایر

فٍو ٘ياَ  آیا
تٝ اٌغا٪ 
 واٌو؟

 نيٍ

زىٕيُ وأُ ٚ ٜكيف فٍْ اٌغا٪ ٚ اٌغا٪ تٝ خُ٘ه/ 
 ٌٚا٘ٙٙاْ یا واٌ٘ٙاْ زغًیٝ تٍ أاْ تٛوّر

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٍانٛاٖ

ٍٔاغ٭ٝ فٍو تٝ خًیٍٖ ٍٔوُ 
 ٔلأر غأ٭ٝ 

 تّی

فٍْ ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ 
 ٥ٔف اٌغا٪ ٞٓ

زكٛیُ خٍٚ٘ىٜ فٍو ز٣ٔٛ ٕٔلَٛ 
 تٝ ٚاقى ٍٔت٤ٛٝ خًیٍٖ ٚ ٌإٞٙایی

ٍٔاغ٭ٝ فٍو تٝ اٌائٝ وٙٙىٌاٖ نىٔر تٍ أاْ تٛوّر ٚ ٕ٘ٛواٌٞاي 
 ٌٍوٖ واٌ ٘يٍٚٞاي زهٝٝی ٚ وٌیافر نىٔر 

ٞىایر ٌيٍ٘ىٜ 
ا٘ىاَي  نىٔر زا ٌاٜ

خٍٚ٘ىٜ اِىسٍٚ٘يه 
تٝ ٬ٟىٜ اٌائٝ وٙٙىٜ 
 نىٔر لثّی أر

ٜكيف فٍْ اٌغا٪ 
زىٕيُ وأُ ٚ 

ٓٞ 
ذ ٘ياَ( ٚ 

ٌٜٛ
٥ٔف )وٌ 

ٓ
خ

 
نٛ

ة، وأُ ٚ غا٫ٔ 
ٌا٘ى ٔٙأ

 

ٍْ
ُ ف

ٕي
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 ٝ
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ٍتٛ
ٔ ٜ
ٚ٘ى
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ٞا

ر 
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ز٭ييٗ ٘كٜٛ خيٍيٍي ٚ ٞىایر ٌيٍ٘ىٜ نىٔر 
 غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٔػىو تٝ ٍٔالة ٔلأر نا٘ٛاوٜ 

 ٍٔاغ٭ٝ فٍو تٝ ٍٔالة ٔلأر نا٘ٛاوٜ 

ٍالة ٔلأر تٍ ا٘ػاْ ٨ٚایف ز٭ييٗ ٘ىٜ ز٣ٔٛ ٔ
 ٞاي لاَْ   نٌٛا٘ى ٚ اٌائٝ زٜٛيٝ أاْ فٍْ خٓ

ي 
يٍ
يٍ
ٖ خ

َٔا
ي 
ٌٚ
اوآ
ی

ي
يٍ
يٍ
ْ خ
ػا
ٜ ا٘
كٛ
٘ ٚ
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  كَدكاى هزاقثت حيغِ در علاهت تين اػضاي تَعظ ؽذُ ارائِ خذهات ؽزح :9 پيَعت

 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ًَع خذهت ردیف
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 هٌاتغ

 اي ارسیاتي دٍرُ 1

 

 تٌٍٔی ٔٛاتك تيٕاٌي فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی  -

 )فم٣ ٍٔالثر اَٚ(

ٍ٘ـ قاَ وٌٚاٖ تاٌواٌي ٚ َایٕاٖ، ٍ٘ـ قاَ ٘يٍنٛاٌ وٌ ازاق 
 َایٕاٖ،  ٍ٘ـ قاَ َ٘ٛاوي. زاٌیهؿٝ تيٕاٌي وٛون ٚ نا٘ٛاوٜ

 اي تاٌواٌي ٚ وٌٚاٖ ٘يٍوٞیوٌ ٔلالاذ خيٗ اَ تاٌواٌي، ٔلالازٟ
 ٔاتمٝ یا اتسلا ف٭ّی ٔاوٌ تٝ تيٕاٌي خٕساٖ-

 ٔٙىلاذ خٕسا٘ی ٔاوٌ-
 ٔاتمٝ تيٕاٌي ٔاوٌ )وانّی ٚ غٍاقی(  -
 ٍٔٝف واٌٚ ٚ ٔىذ ٍٔٝف ز٣ٔٛ ٔاوٌ -
٘أٌی،وٓ َٚ٘ی،  )ؾٙىلّٛیی، ٍ٘ای٣ َ٘ٛاو ناٚ ٚ تيٕاٌ-

 ٖ َ٘ٛاوي(تيٕاٌي ٔساتِٛيىی، و٘ىا ٘اٞٙػاٌي، ٘ىاف ِة ٚ واْ،

* *  

  

* 

فٍْ ضثر وٛون، ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا -
 ٘يٍ ٔاوٌ

 قاَ ٬ٕٛٔی  تٌٍٔی زٛا٘ایی ٘يٍنٌٛوٖ، زٙفٓ، تٌٍٔی ٬ٛأُ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ن٥ٍ  -
ٞا ٚ  تٌٍٔی لفٕٝ ٔيٙٝ، قاَ ٬ٕٛٔی، ٘ىٓ، لّة ٚ ٬ٍٚق، ا٘ىاْ

ٍِ ٗ 
* *  

  

* 

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا -
 ٘يٍ ٔاوٌ

 تٍ٘أٝ وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا  *    * * ٔاَ  5تٌٍٔی ٘يٜٛ َ٘ىٌی وٛوواٖ َیٍ  تٌٍٔی ٘يٜٛ َ٘ىٌی -

 ٔاٍٞی 12وٌ  ASQأاْ  تٌٍٔی زىأُ وٛوواٖ تٍ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير زىأّی وٛوواٖ -

بزرسي تىاهل وَدن بز طبك بَولت وَدن سالن ٍ در 

 ASQ یصَرت لشٍم تست غزبالگز

* *  

  

* 
تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 

 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ارسيابي  اٌَیاتی زغًیٝ تا ٘يٍ ٔاوٌ، اٌَیاتی زغًیٝ زىٕيّی وٛون، تٌٍٔی ٠ٚ٭ير زغًیٝ  -

 سالگي 8در سٌيي بعذی تا  ارسيابي تغذيِ
* *  

  
* 

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ ٍٔالثر 
 وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

 ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا ٘يٍ ٔاوٌ
 تٌٍٔی ٌات٥ٝ ٔسماتُ وٛون ٚ ٚاِىیٗ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ -

  * * ٚ ٘يٍوٜتٌٍٔی ٠ٚي٭ر ٔلأر ٌٚاٖ تاٌواٌ 

  

* 

ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ  تٛوّر ؾاٌذ ٚ
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا -
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 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ًَع خذهت ردیف
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 ٘يٍ ٔاوٌ

هزالبتْای ادغام يافتِ تغذيِ -

 ضيزخَار با ضيز هادر

 ٞا ٔىُٕ ٍٔٝف ٚ واٌٚیی ٞاي قٕأير ٚ واٌٚ ٍٔٝف تٌٍٔی تٌٍٔی ٔٛاتك ٍٔٝف  ٚ قٕأير واٌٚیی ٚ ٔىُٕ ٞا -

* *  

  

* 

اٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ تٛوّر ؾ
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

 ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا
 ٔاوٌ ٘يٍ

 ٌٌَٚی( 5زا  3) PKUٚ  ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي ٞيدٛزيٍٚئيىي ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي تيٕاٌي ٞا  -

 5عفًَت ادراری، چزبي خَى )يه بار سيز  فطارخَى، آًوي،  

 سال(

ی، تيٕاٌي خٕساٖ ٚ ٘يٍوٞی، غٍتاٍٍِي تيٕاٌي ٔاوٌ ٚ ٘يٍوٞ  -
 ٌٌَٚی 3-5وٓ ٘يٍي وٌ 

* *  

  

* 

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا 
 ٔاوٌ ٘يٍ

ٔاٍٞی  18ٚ  12  ،6ٞاي تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ وٌ ٔٙيٗ  زٜٛيٝ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ -
ٞا ٚ اٌائٝ  ٔاوٌ ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ وٌ ٚیُیرتٝ 

 ٞاي لاَْ  زٜٛيٝ
* *  

  

* 

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا 
 ٘يٍ ٔاوٌ

 تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ وٛون تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ   -
* *  

  
* 

ٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ تٛوّر ؾا
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٞاي ٍٔزث٣  ٚ ٔایٍ ٔكي٣  ٞا، ٞا، خاٌن تٌٍٔی ٔلأر ٟٔى وٛون تٌٍٔی ٔلأر ٔكي٣  -
 ٔاَ  5تا وٛوواٖ َیٍ 

 * * 
  

 
أسا٘ىاٌوٞاي ٔلأر ٔكي٣ ٍٔزث٣ 

 تا وٛوواٖ 

تٌٍٔيٟاي خيٗ اَ تاٌواٌي/ وٌٚاٖ تاٌواٌي/ خٓ اَ  -
 َایٕاٖ

مٝ یا اتسلا ف٭ّی ٔاوٌ تٝ تيٕاٌي خٕساٖ )غيٍلٍیٙٝ، لٛاْ ٚ ٔات-
 غي٤ٍثي٭ی، ٚغٛو زٛوٜ، ؾٍن ٚ نٖٛ، ٤ٍٔاٖ( ٨اٍٞ

 ٔاتمٝ تيٕاٌي ٔاوٌ )وانّی ٚ غٍاقی(  -
 ٌٚا٘ٙٙانسی ٔاوٌ اٌَیاتی ٠ٚ٭ير  -
 ٔٙىلاذ خٕسا٘ی )٘ٛن ٚ ا٘ىاَٜ، ٘ماق ٚ اقسماٖ ٚ ......(-

* *  

  

* 

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ  -
 تا ٘يٍ ٔاوٌ

تٕسٝ نىٔر ٔلأر ٌٚاٖ )تٌَٟٛ، 
 واٌ٘ٙاْ ٚ خُ٘ه( 
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 ٍٔٝف واٌٚ ٚ ٔىذ ٍٔٝف ز٣ٔٛ ٔاوٌ -
 ٬لایٓ ٌٚقی ٌٚا٘ی، ٬ىْ ٘يٍوٞی وٌ َایٕاٖ لثّی -
 اٌَیاتی ٘يٍوٞی -

 ا٘سهاب ٌٖٚ ٔٙأة خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ ٘يٍوٞی - تٌٍٔی ٞاي فاّٜٝ ًٌاٌي/ تاٌٌٚي ٔآِ -
* *  

  

* 

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ  -
)ٌإٞٙاي خيٍٙيٍي اَ  ٔاوٌ ٘يٍ تا

 تاٌواٌي(

تٌٍٔی ٞاي ٌ٘ى ٚ ٕ٘ٛ اٚاٖ وٛووی/ ٌ٘ى ٚ زىأُ  -
 وٛون

ٌٔٓ   اٌَیاتی وٛون اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير َٖٚ، لى ٚ وٌٚ ٍٔ،
 زفٕيٍ ٔٙكٙی ٌ٘ى تٍاي ٔاوٌ  ٞاي خایٗ  ٌ٘ى وٛون، ٔٙكٙی

* *  
  

ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ  تٛوّر *
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

 *    * * اٌَیاتی زٛوٜ تى٘ی ٚ فٙاٌ نٖٛ وٛون وٌ ٔٛاٌو لاَْ تٌٍٔی ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٚ فٙاٌنٖٛ -

2 

 عثقِ تٌذي

ز٭ييٗ افٍاو فالى ٔٙىُ، ز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ  -
 ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي

 

*   

  

* 

ر ؾاٌذ تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّ
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ  -
 ٘ئٍاوٌ تا

3 

اقذاهات پيؾگيزي 

 ٍ درهاًي

زػٛیُ ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی ٚ ؤٌاٖ ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ  -
 تٍأاْ ٔػَٛٞاي ٍٔت٤ٛٝ

 ٚ زػٛیُ ل٥ٍٜ آٞٗ  A+Dٚیسأيٗ یا  زػٛیُ ل٥ٍٜ ِٔٛسی -

 واٌٚٞاي ٔا٘ا -
* *  

  
* 

ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ  تٛوّر ؾاٌذ
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

 ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ تا
 ٘ئٍاوٌ

 *    * * خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ ٘يٍوٞی - اٌائٝ نىٔاذ تاٌٌٚي ٔآِ/ فاّٜٝ ًٌاٌي -

آَٖٔٛ ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي نىٔر  -
 ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف

 ٝ وٌ وٌٚاٖ ٘يٍوٞیآَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ زغًی-
* *  

  
 

     * *  ٚاوٕيٙأيٖٛ وٌ ٔٛاٌو ناٚ -

اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ خٓ  -
 نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ خٓ نٌٛا٘ى  -
 وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

* * * 
  

* 

4 
 هؾاٍرُ

ٜ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي نىٔر ٔٙاٌٚ -
 ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف

 
* * * * * * 

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ 
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ زغًیٝ ٘يٍنٛاٌ  -
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 ٔاوٌ ٘يٍ تا
ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی ٔاوٌاٖ تاٌواٌ تٍاي -

 ٘يٍوٞی

 پيگيزي ٍ هزاقثت 5

 

ن٥ٍ )اغٍاي  افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ -
اي،  ؤسٌٛاذ واٌٚیی ٚ غيٍ واٌٚیی، ٘سایع آَٔایٙاذ وٌٜٚ

 ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ ...(

 
* * * 

  

تٛوّر ؾاٌذ ٚ ٌإٞٙاي تٛوّر ؾاٌذ  *
 ٍٔالثر وٛون ٔآِ ٚ ٔا٘ا

ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی زغًیٝ تٍاي زيٓ 
 ٔلأر

ٍ٘ىٜ خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًی -
 اٌغا٪

 
*  * 

  
* 

 *     * اٌغا٪ فٌٛي ٚ غيٍ فٌٛي تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ اٌغا٪ فٌٛي ٚ غيٍ فٌٛي تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ - ارخاع 6
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1 

ارسیاتي 

 اي دٍرُ

تٌٍٔی ٔٛاتك تيٕاٌي فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٚ اتسلا تٝ 
 تيٕاٌي ٞاي ٘يأَٙى ٍٔالثر ٚیّٜ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ن٥ٍ

٬ٍٚلی، آٔٓ، ِ٘سيه ٚ ٔاوٌَاوي، ویاتر، ٍٜ٪، لّثی ٚ 
 آٍِِي ٚ ......

* *     * 
تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ )ٌٍٜٚ 

 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 
  

تٌٍٔی ٠ٚ٭ير زغًیٝ اي ٚ ف٭اِير فيُیىی ٚ ٔىُٕ 
 ٞاي ٍٔٝفی

 18زا  6خٍٔٗ ٔٛالاذ غٍتاٍٍِي زغًیٝ اي ٌٍٜٚ ٔٙی
 ٚ ٍٔٝف ٔىُٕ ٞاي آٞٗ ٚ ٚیسأيٗ و ٔاَ

* *   
  

 

نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ تٕسٝ  -
 -ٔاَ(   18زا  6)ٌٍٜٚ ٔٙی 

 ٌإٞٙاٞاي اواٌٜ تٟثٛو زغًیٝ
ٌإٞٙاٞاي وفسٍ ٔلأر  -

 ٌٚا٘ی، اغسٕا٬ی، ا٬سياو
ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔىاٌْ ٍٔٚظ  -

  ٔلأر
ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ایٕٗ  -

 ٔاَي 
ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي وفسٍ  -

 ٔثاٌَٜ تا تيٕاٌي ٞا
 

 خایٗ ٠ٚ٭ير ٌ٘ى
ٖ ٚ ٔكأثٝ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٚ ا٘ىاَٜ ٌيٍي لى ٚ َٚ

زٍٔيٓ ٔٙكٙی ٌ٘ى ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔٛء زغًیٝ )ؾالی، 
 ا٠افٝ َٖٚ، لاغٍي، وٛزاٜ لىي ٚ وٛزاٜ لىي ٘ىیى(

* *   
  * 

ٔٛاٌو 
 اٌغا٬ی

تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔلأر فٍو وٌ قَٜٛ ٞاي ٔلأر 
 ٌٚاٖ، ٚ ٔلأر اغسٕا٬ی تٌٍٔی ٘يٜٛ َ٘ىٌی

فٍٕوٌی، انسلالاذ انسلالاذ ا٥٠ٍاتی، انسلالاذ ا
 نّمی، ٍٜ٪ ٚ .......

* *   
  

* 

تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔلأر فٍو وٌ قَٜٛ ٞاي ا٬سياو 
ٚ ٌیٕه  )تٌٍٔی ٔٛاتك ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو،
أس٭ٕاَ ٔٛاو  فاوسٌٛٞاي آٔية ٞاي اغسٕا٬ی

 ونا٘ی .... (

   * * تٌٍٔی ٌفساٌٞاي خٍن٥ٍ

  

* 

   * * ٌٔی ٌفساٌٞاي خٍن٥ٍ غٕٙیتٍ STDتٌٍٔی ٌفساٌٞاي غٕٙی خٍ ن٥ٍ ٚ ؤٌاٖ 
  

* 

      * * خىیىَِٛٛیٓ، ٌاَ، تيٙایی، ٘ٙٛایی، آٔٓ، ُٔ، فٙاٌنٖٛ غٍتاٍٍِي ٚ اٌَیاتی

 تٌٍٔی ٠ٚ٭ير وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ
تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔػ٬ٕٛٝ و٘ىا٘ی )ٔآِ، خٛٔيىٌی، 

 افساوٌی و٘ىاٖ، اِسٟاب ِطٝ (
* *   

  
* 

اتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ  ٥ٔ
 وٌٙٛي ٚاوٕيٙأيٖٛ

 6تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ایٕٗ ٔاَي ٚ ٚاوٕٗ ٞاي وٌیافسی زا 
 ٔاٍِی 14-16ٔاٍِی ٚ وٌیافر ٚاوٕٗ زٛؤْ 

* *   
  

* 

 *      ؾٙٓ، ٌٖٛ، خٛٔر ٚ ٔٛ، زيٍٚئيى، أىّسی ١٬لا٘ی،  ٔ٭ایٙٝ فيُیىی وأُ
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اوٌاٌي زٙأّی، لّة، ٘ىٓ، ٌیٝ.... ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٚ تٌٍٔی 
نٖٛ،  تٌٍٔی ٌٚ٘ى تّٛٮ ) َٚوٌْ ٚ ویٌٍْ ٚ فٙاٌ

ٔٙىلاذ وٌٚاٖ تّٛٮ، انسلاَ ِ٘سيه ٚ ٔاوٌَاوي( ٚ 
 تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٌ٘ى ٔٛاٌو اٌغا٬ی

ٔكٌٛ ٔىاٌْ ٍٔٚظ  8تٌٍٔی ٔلأر ٔىٌٔٝ وٌ 
 ٔلأر

ایٕٙی، تٟىا٘ر ٔكي٣، ٌَٚ٘ی، زغًیٝ، نىٔاذ ٔلأر، 
.... 

* * * * 
   

 *       وٌ ٔٛاٌو ٔٙىٛن ٚ اتسلا تٝ تيٕاٌي   وٌنٛأر آَٔایٗ 

 *     * * تٌٍٔی تيٕاٌي ُٔ زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣ّ 

2 

 عثقِ تٌذي

 ز٭ييٗ افٍاو فالى ٔٙىُ -

 

* *     * 
تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ)ٌٍٜٚ 

 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 
  

 *     * * ز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ -

      * * ز٭ييٗ افٍاو ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي -

 *       ز٭ييٗ افٍاو واٌاي ٔٙىُ -

3 

اقذاهات 

پيؾگيزي ٍ 

 درهاًي

 زػٛیُ ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی ٚ ؤٌاٖ ٌٔٛو ٘ياَ
   

زػٛیُ ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی ٚ ؤٌاٖ ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ  -
  تٍأاْ ٔػَٛٞاي ٍٔت٤ٛٝ

آَٖٔٛ ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي  -
 نىٔر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف

 وٌ ٔٛاٌو ناٚٚاوٕيٙأيٖٛ  -
اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ  -

 خٓ نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

* *   

  

* 
تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ)ٌٍٜٚ 

 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 
  

4 
 اٌایٝ نىٔاذ واٞٗ آٔية ٚ اٌایٝ نىٔاذ اقياء  

اٌایٝ نىٔاذ واٞٗ آٔية )الىأاذ ٚ وٕه ٞاي اِٚيٝ 
ٔٝىٚٔير ٞا، ٔٛنسٍی ٚ ٔایٍ آٔية ٞاي  وٌ قٛاوش ٚ

 ٔكي٥ی( ٚ اٌایٝ نىٔاذ اقياء  
* *   

  

* 

آهَسػ  5
٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔآِ، تٟىا٘ر فٍوي، زغًیٝ، 

ایٕٕٙاَي، خيٍٙيٍي اَ تيٕاٌیٟا، ٔكي٣ ٔىٌٔٝ    ٚ 
زكٍن تى٘ی، زغًیٝ ٔآِ، خيٍٙيٍي اَ ٔایٍ ٌفساٌٞاي 

َ ٔٛاو ونا٘ی، ٌفساٌ خٍن٥ٍ )ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو، أس٭ٕا
* * *  * * * 

تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ )ٌٍٜٚ 
 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 
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غٕٙی غيٍ ایٕٗ، نٙٛ٘ر(، تّٛٮ، ایٕٙی ٚ خيٍٙيٍي اَ  .... ػوَهي
ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش، خىیىَِٛٛیٓ، تيٕاٌي ٞاي ٘يأَٙى 

 ٍٔالثر ٚیّٜ، ...

 تٕسٝ نٛو ٍٔالثسی 

ي ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞا  هؾاٍرُ 6
 نىٔر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف/ تّٛٮ

زغيٝ، وٓ زكٍوی، ٔٛا٘ف ٚ قٛاوش ٔٙىلاذ وٌٚاٖ 
 تّٛٮ، ٔٙاٌٜٚ ٌٔٛوي وٌ ٔٛاٌو اتسلا تٝ تيٕاٌي

* *   * * * 
 تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ 

 

پيگيزي ٍ  7

 هزاقثت

خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ،  -
 ٚ ٔثسلا تٝ تيٕاٌي ٘يأَٙى ٍٔالثر ٚیّٜ

ٍي ٔٛاٌو اٌغا٬ی ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ  خيٍي  -
 ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪

خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ، ٚ ٔثسلا 
 تٝ تيٕاٌي ٘يأَٙى ٍٔالثر ٚیّٜ

خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٬ی ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ  ٥ٔٛـ   -
 خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪

* *   * * * 
تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ)ٌٍٜٚ 

 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 
  

 ارخاع 8
  اٌغا٪ فٌٛي ٚ غيٍ فٌٛي  تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ

تٕسٝ نىٔاذ ٘ٛغٛا٘اٖ)ٌٍٜٚ  *     * *
 ٔاَ(  18زا  6ٔٙی 

9 
 ثثت خذهات

ضثر  ا٤لا٬اذ ٚ الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ فٍْ ٞاي  -
 ٍٔت٤ٛٝ

 ضثر ٍْ٘ افُاٌي ا٤لا٬اذ -
 

فٍْ ٞاي ضثسی ٍٔزث٣ تا  - *     * *
 6نىٔاذ ٔلأر ٌٍٜٚ ٔٙی 

 ٔاَ 18زا 
 ٍْ٘ افُاٌ  ٌٚٚو ا٤لا٬اذ -
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 تٌٍٔی ٔٛاتك تيٕاٌي فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی  - اي ارسیاتي دٍرُ 1
 * *   

  
* 

 ٘ٙأٙأٝ ٔلأر وا٘ٗ آَٔٛ 
فٍْ ٞاي اٌَیاتی ٔمىٔازی ٚ خُ٘ه 

 ٬ٕٛٔی 
 تٕسٝ نىٔاذ غٛاٖ

   تٌٍٔی ٬ٛأُ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ن٥ٍ )٘غّی، اٌضی...(  -
* *   

  
* 

 *     * *   زغًیٝ، ف٭اِير فيُیىی ٚٔيٍاٌ: ىٌیتٌٍٔی ٘يٜٛ َ٘ -

 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ
 خىيع ٞاي نٛو ٍٔالثسی 

 *     * *   تٌٍٔی ٔلأر تاٌٌٚي -

 *     * *   تٌٍٔی ٠ٚ٭ير زغًیٝ ٚ ٔىُٕ ٞاي ٍٔٝفی -

اِٚيٝ ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ، ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو ٚ اِىُ ٚ  ٌیٕه فاوسٌٛٞاي  -
 آٔية ٞاي اغسٕا٬ی

 
* *   

  
 

      * *  تٌٍٔی ٔٛاتك ٍٔٝف  ٚ قٕأير واٌٚیی ٚ ٔىُٕ ٞا -

 *        ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي تيٕاٌي ٞا  -

 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ

 *     * *  تٌٍٔی ٠ٚ٭ير وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ -

 *     * *  تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ   -

 *   * * * *  تٌٍٔی ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ -

 *     * *  زٛوٜ تى٘ی ٚ فٙاٌنٖٛ تٌٍٔی ٕ٘ایٝ -

 *     * *   ٞاي فٍو ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٌٍٔی ٔٙىلاذ ٚ وٌنٛأر -

زٜٛيٝ ٞاي لاَْ - ز٭ييٗ افٍاو فالى ٔٙىُ - عثقِ تٌذي 2
 ٤ثك تٕسٝ نىٔر 

* *      

 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ
 *     * * ز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ -

      * * ز٭ييٗ افٍاو ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي -

 *       ز٭ييٗ افٍاو واٌاي ٔٙىُ -

 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ *  *   * *  - تٍأاْ ؤسٌٛ ٬ُٕ  Dٔىُٕ یاٌي ٚیسأيٗ  -اقذاهات پيؾگيزي ٍ  3
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ٔاَ تا ٌٚیىٍو  18-29الىأاذ خيٍٙيٍي اَ ٍٔي ٚٔيٍ ٌٍٜٚ ٞاي ٔٙی  - درهاًي
 زٛإ٘ٙى ٔاَي غٛا٘اٖ

 *    * * *  - آَٖٔٛ نٛو ٍٔالثسی  - آهَسػ ػوَهي 4
 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ

 خىيع ٞاي نٛو ٍٔالثسی 

 ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي نىٔر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف - هؾاٍرُ 5

 ٔٙاٌٜٚ ِ٘سيه -

 ٔٙاٌٜٚ ٞاي فٍَ٘ى خٌٍٚي -

غيٍ خُ٘ه ٚ  -
 خُ٘ه 

٥ٙٔثك تا تٕسٝ  -
 نىٔر غٛا٘اٖ

* * *  * * * 
 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ

 خىيع ٞاي نٛو ٍٔالثسی
 ىٔسی واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖتٕسٝ ن

   - پيگيزي ٍ هزاقثت 6
    

  
* 

 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ
 خىيع ٞاي نٛو ٍٔالثسی

اٌغا٪ فٌٛي ٚ غيٍ  اٌغا٪ فٌٛي ٚ غيٍ فٌٛي تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ - ارخاع 7
 فٌٛي تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ

* * 

  
  

* 
 تٕسٝ نىٔر غٛا٘اٖ

ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی زغًیٝ تٍاي زيٓ 
 ٔلأر
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 :تغذيِ بزرسي  ارسیاتي دٍرُ اي  1

 عادات غذايي  بزرسي 
* * 

ٔلأر  ٌإٞٙاي اغٍایی نىٔاذ -   
 ٔيإ٘الاٖ

ٔلأر ٌإٞٙاي تاِيٙی نىٔاذ -
 ٔيإ٘الاٖ

ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي ٚ  -
 ٔسٖٛ آَٔٛ٘ی وفسٍ تٟثٛو زغًیٝ غأ٭ٝ

 ٌإٞٙاي ف٭اِير فيُیىی ٔيإ٘الاٖ -
ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي ٚ ٔسٖٛ  -

آٌَٔٛ٘ی اواٌٜ ونا٘ياذ ٍٔوُ ٔلأر 
 ٔكي٣ ٚ واٌ

ٍٔوُ  ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ٚاوٕيٙأيٖٛ
 ٔىیٍیر تيٕاٌیٟاي ٚاٌيٍ

ؤسٛاِ٭ُٕ غٍتاٍٍِي ٔٛئ ٍٔٝف ٔٛاو ٚ 
 اِىُ

 بزرسي فعاليت جسواًي: 

  هذت، ضذت ٍ دفعات (فعاليت خاًگي، پيادُ رٍی، فعاليت در حيي وار، ٍرسش)بزرسي ًَع ،

 در ّفتِ فعاليت جسواًي 

* * 

   

 بزرسي هصزف دخاًيات: 

  ٍ ّفتگي ٍ / در صَرت هصزف، ًَع، دفعات استعوال رٍساًِبزرسي هصزف الىل ٍ هَاد هخذر

 :طَل هذت هصزف

* * 

   

 ......بزرسي سابمِ  ايوٌساسی ٍ

* * 

   

    *  : بزرسي  علائن وًٌَي هزاجعِ وٌٌذُ اس ًظز سلاهت بارٍری

ٌإٞٙاي اغٍایی ٚ تاِيٙی نىٔاذ 
 ٔلأر ٔيإ٘الاٖ

 هعايٌات ی سلاهت بارٍری در بزرسي ًطاًِ ّا: 

  سال در صَرت آهادگي  00 – 55اًجام هعايٌِ صًيىَلَصی در سًاى هتاّل يا دٍر اس ّوسز

 هزاجعِ وٌٌذُ 

  ُسال اس ًظش 00 – 55هعايٌِ پستاى در سًاى هزاجعِ وٌٌذ: 

_ * 

   

  تٌٍٔی یا وٌ نٛأر خاٌاوّيٙه ٔلأر تاٌٌٚي _ *    

  ل اس ًظز سَابك بيواری ٍ عَاهل خطز در فزد ٍ سا 00 -55بزرسي سلاهت عوَهي هزاجعيي    * 
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 بستگاى ٍی

  سال اس ًظز  ضزح حال ٍ علائن وًٌَي هزاجعِ  00 -55بزرسي سلاهت عوَهي هزاجعيي

 وٌٌذُ

  سال اس ًظز  ًطاًِ ّای  00 -55اًجام هعايٌات بزای بزرسي سلاهت عوَهي  هزداى ٍ سًاى

اختلالات رٍاًطٌاختي ٍ سَءم هصزف هَاد ٍ بيواری )لاسم است وِ حتوا ارسيابي ًطاًِ ّای 

 الىل را ّن ضاهل گزدد.(

  

  

* 

 اًذاسُ گيزی فطار خَى  - هؼایٌِ 

بزرسي ٍضعيت ظاّزی رٍاًي اس ًظز ٍضعيت پَضص، ٍجَد علائن اضطزابي، رٍحيِ ، ًَع  -

 تىلن  ٍ بزرسي ٍضعيت سلاهت رٍاًي ٍ سَء هصزف هَاد ٍ الىل

 ........زی اس ًظز ٍجَد هعلَليت، دفَرهيتي ّا، فمذاى عضَ، رًگ پَست ٍ بزرسي ٍضعيت ظاّ -

 هعايٌِ للب اس ًظز ٍجَد صذاّای غيز طبيعي -

 هعايٌِ ريِ اس ًظز ٍجَد صذاّای غيز طبيعي -

در صَرت ًىتِ هثبت ... هعايٌِ هفاصل ٍ استخَاى ّا اس ًظز درد، هحذٍديت حزوت، تَرم ٍ -

 در تاريخچِ ٍ ضزح حال 

 تيزٍئيذ اس ًظز  اًذاسُ، ٍجَد ويست يا  ًذٍل يا  تَدُ هعايٌِ -

 بزرسي غذد لٌفاٍی اس ًظز لٌفاد ًَ پاتي  -

 ٍ ٍجَد تَدُ احتوالي...  هعايٌِ ضىن اس ًظزاًذاسُ وبذ ٍ طحال ٍ  -

  سال 00 -55بزرسي پاراوليٌيه سلاهت عوَهي هزاجعيي : 

وٌٌذُ در  پيص در صَرتي وِ هزاجعِهطاّذُ آسهايطات هزاجعِ وٌٌذُ تا حذاوثز تاريخ سِ سال 

 فاصلِ آسهايص فَق تا وٌَى هطىل جذيذ سلاهتي ًذاضتِ باضذ

  

  

*  

 :اَ ٩ٍ٘ عثقِ تٌذي 2
ز٭ييٗ افٍاو فالى ٔٙىُ یا واٌاي -

 ٠ٚ٭ير ٤ثي٭ی/ٔآِ/٥ّٔٛب

ٔلأر ٌإٞٙاي اغٍایی نىٔاذ     * * تي سٌجي
 ٔيإ٘الاٖ

ٔلأر ٌإٞٙاي تاِيٙی نىٔاذ -

    * * ضيَُ سًذگي

    *  سزطاًْا ی سًاى
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ز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ -
 تيٕاٌي 

ز٭ييٗ افٍاو ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي یا -
 ٔٙىٛن تٝ ٚغٛو ٔٙىُ

ييٗ افٍاو واٌاي ٔٙىُ یا ز٭-
تيٕاٌي یا ٠ٚ٭ير غيٍ ٤ثي٭ی 

   /٘ا٥ّٔٛب

 ٔيإ٘الاٖ    *  بيواريْای هشهي سهيٌِ ای غيز ٍاگيز)ديابت، فطار خَى بالا، ديس ليپيذهي(
ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي  -

 تيٕاٌیٟاي غيٍٚاٌيٍ ٚ تيٕاٌیٟاي ٚاٌيٍ
ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي  -

 ٚ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو ٔلأر ٌٚاٖ

 *     بيواری للبي عزٍلي

 *     بيواری بيواری رٍاًپشضىي ٍ سَء هصزف هَاد ٍ الىل

 *     بيواری هَسىَلَ اسىلتال

 *     سزطاًْا

    *  هطىلات ٍ بيواريْای دستگاُ بارٍری ٍ تٌاسلي

 *     بيواريْای ضغلي

 *     گَارضي،ًَرٍلَصيه،بيٌايي، ضٌَايي، دّاى ٍ دًذاى، عفًَي هشهي ٍ .......... فزد(سايز بيواريْا )

 ٍاغ٭ٝ وٙٙىٜز٭ييٗ ٚاوٕٗ ٞاي ٌٔٛو ٘ياَ ٔ اقذاهات درهاًي ٍ پيؾگيزي 3

 ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ وٌ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ  -

 بزاساس دستَر عول  Dهىول ياری ٍيتاهيي  -
* * 

  

ٔلأر ٌإٞٙاي اغٍایی نىٔاذ  - 
 ٔيإ٘الاٖ

ٔلأر ٌإٞٙاي تاِيٙی نىٔاذ  -
 ٔيإ٘الاٖ

ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي  -
تيٕاٌیٟاي غيٍ ٚاٌيٍ ٚ تيٕاٌیٟاي 

 ٚاٌيٍ
٭ّٕٟاي وٌٙٛي ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ -

 ٔلأر ٌٚاٖ ٚ ٔٛء ٍٔٝف ٔٛاو

    * * اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ أاْ خٓ نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

تٍاي ٕٞٝ َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ وٌ  LDL ،HDL، وّٕسٍَٚ، زٍي ٌّيٍٕیى، Hb/Hct ،FBSوٌنٛأر آَٔایٙاذ 
َٔا٘ی تيٗ اَ ٔٝ ٔاَ لثُ ا٘ػاْ ٘ىٜ تا٘ٙى یا وٌ فاّٜٝ آَٔایٗ  ٌٜٛزی وٝ آَٔایٙاذ لثّی اَ ٩ٍ٘ فاّٜٝ

لثّی زا وٖٙٛ اتسلا تٝ تيٕاٌي یا  ٬لائٓ غىیى ازفاق افساوٜ تا٘ى ٚ تىیٗ زٍزية  آَٔایٗ لثّی  لاتُ أسٙاو 
 وٌ ٌٜٛذ ُِْٚ تٍ أاْ خٍٚزىُ وٌٙٛي  تٍاي َ٘اٖ  ٘ثا٘ٙى ، خاج إٔيٍ ٚ ٔأٛ ٌٍافی

 ذ وٌ فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي ٔلأر ٚ ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ٤ثي٭ی یا غيٍ ٤ثي٭ی تٛوٖ ٘سایع ضثر ٘سایع آَٔایٙا
وٌنٛأر آَٔایٗ زىٕيّی یا ٔایٍ الىأاذ خاٌاوّيٙيه  وٌ ٌٜٛذ ُِْٚ تا زٛغٝ تٝ ٔٗ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ ، 

 زاٌیهؿٝ، ٍ٘ـ قاَ ٚ ٘سایع ٔ٭ایٙاذ  

  

  

* 

     * *  آهَسػ ػوَهي 

 ٔ٭ٍفی ٍٞ یه اَ نىٔاذ ٚ إٞير ا٘ػاْ آٖ تٍاي ٌيٍ٘ىٜ نىٔر آهَسػ ٍ هؾاٍرُ فزدي 5

 اٌائٝ تاَنٌٛو لاَْ تٝ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ قيٗ ا٘ػاْ تٌٍٔی وٌ نٝٛٚ  ٘سایع تٌٍٔيٟا 
* * * *  

ٔلأر ٌإٞٙاي اغٍایی نىٔاذ 
 ٔيإ٘الاٖ
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 زٙٛیك ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍاي ٔٛاٌو ٥ّٔٛب ٘يٜٛ َ٘ىٌی تا ازىا تٝ اَٜٛ ٔٙاٌٜٚ

 ٭ٝ وٙٙىٜ  آَٖٔٛ وٌ نٝٛٚ ؾٍٍٛ٘ی اٜلاـ ٚ تٟثٛو  ٘يٜٛ َ٘ىٌی تٍاي ٍٔاغ

ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير فٍو اَ : ٘أُ SOCٔٙاٌٜٚ وٌنٝٛٚ ٌف٫ ٔٛاٌو ٘ا٥ّٔٛب ٘يٜٛ َ٘ىٌی  تا أسفاوٜ اَ ٌٖٚ 
، ٔىانّٝ آَٔٛ٘ی ٚ ٌفساٌي (خيٗ زفىٍ، زفىٍ، آٔاوٌی، ٬ُٕ ٚ ٍٟ٘ىاٌي)٩ٍ٘ ٍٞ یه اَ ٍٔاقُ ٌٖٚ ًٔوٌٛ 

تٍاي اٜلاـ ٌفساٌ زغًیٝ اي ٘ا٥ّٔٛب، قف٧ تٍاي اٌزماي فٍو اَ ٍٞ ٍٔقّٝ تٝ ٍٔقّٝ تالازٍ ٚ وٌ ٟ٘ایر الىاْ 
 ٌفساٌ ٜكيف

 اٌایٝ زٜٛيٝ ٞا ٚ آَٖٔٛ ٞاي ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ ٞاي نىٔر ٌٍٜٚ ٞىف

 آَٖٔٛ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ وٌ َٔيٙٝ خيٍٙيٍي ٚ نٛو ٍٔالثسی ٚ ٍٔٝف ٜكيف واٌٚ ٚ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی

ٔلأر تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ 
 ٌٚاٖ

 ز٭ييٗ زاٌیم خيٍيٍي ٚ ٍٔاغ٭ٝ ت٭ىي تٍأاْ غىَٚ زٛازٍ َٔا٘ی نىٔاذ ٔلأر ٔيإ٘الاٖ هزاقثت هوتذ 6

ن٥ٍ )اغٍاي ؤسٌٛاذ واٌٚیی ٚ غيٍ واٌٚیی، ٘سایع آَٔایٙاذ وٌٜٚ  خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ
 اي، ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ ...(

 تٌٝٛذ زّفٙی یا ٌٖٚ ٞاي ویٍٍ خيٍيٍي ٠ٚ٭ير وٌیافر نىٔر
 خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪

 خيٍيٍي ٔىانلاذ اٌزفاء ٔلأر ٚ ٘سایع خایٗ نىٔاذ
 وٌ نٝٛٚ تيٕاٌ تٍ أاْ تاَ نٌٛو اٌغا٪ 2اغٍاي ؤسٌٛاذ ٥ٔف 

* * 

  

* 

ٔلأر ٌإٞٙاي اغٍایی نىٔاذ 
 ٔيإ٘الاٖ

ٔلأر ذ ٌإٞٙاي تاِيٙی نىٔا-
 ٔيإ٘الاٖ

ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي  -
تيٕاٌیٟاي غيٍ ٚاٌيٍ ٚ تيٕاٌیٟاي 

 ٚاٌيٍ
ٔػ٬ٕٛٝ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي وٌٙٛي --

ٔلأر ٌٚاٖ )تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ 
 ٔلأر ٌٚاٖ( 

ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی زغًیٝ تٍاي زيٓ 
 ٔلأر

 إٞٙاي اغٍایی ٚ تاِيٙیاٌغا٪ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٥ٔف تالازٍ وٌٌٜٛذ ُِْٚ تٍ أاْ ٌ ارخاع 7
 تٌٍٔی ٔٛاٌو اٌغا٪ ٘ىٜ اَ ٤ٍف ٔایٍ ا١٬اي زيٓ ٔلأر ٚ اٌائٝ تاَنٌٛو تٝ آ٘اٖ

  * * * 
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 ارسیاتي دٍرُ اي 1

 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی ٍٔالثر  *   * * انً ٍ٘ـ قاَ  تٌٍٔی ٔٛاتك تيٕاٌي فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی  -
ٞاي اوغاْ یافسٝ ٚ غا٫ٔ 
ٔإِٙىي )ٚیّٜ خُ٘ه ٚ 

 غيٍخُ٘ه(

تٌٍٔی ٬ٛأُ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ن٥ٍ )٘غّی،  -
 اٌضی ...( 

ُٔ  ،ویاتر ،ٌٍٔی ٬ٛأُ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ن٥ٍ ٘أُ تيٕاٌیٟاي لّثیت
 * * خٛوی أسهٛاٖ، ٔم٢ٛ ٚ ٬ىْ ز٭اوَ ،فٙاٌنٖٛ ،ٌیٛي

  
* 

 تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير زغًیٝ اي  تٌٍٔی ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔآِ  -
* * 

  
* 

غّى اَٚ ٌإٞٙاي تٟثٛو 
٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔآِ وٌ 

 زغًیٝ  –وٌٚاٖ ٔإِٙىي 

اٌَیاتی اٍِٛي غًایی اَ ٩ٍ٘ ٌیٕه فاوسٌٛٞاي زغًیٝ اي تيٕاٌي ٞاي  غًیٝ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ز -
 غيٍٚاٌيٍ

* * 
  

* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی 
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
 خُ٘ه ٚغيٍخُ٘ه(

 *   * * تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ افٍٕوٌی ٚ انسلاَ نٛاب  تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔلأر ٌٚاٖ  -

٬ىْ زٛا٘ایی نٛا٘ىٖ ٚ ٘ٛ٘سٗ وٌ ٔإِٙى تأٛاو ٚ یا َٖٔٛ ٘م وٍوٖ وٌ  ٛاییتٌٍٔی ٠ٚ٭ير تيٙایی ٚ ٘ٙ -
 ٔإِٙى تی ٔٛاو

 ٘ٙٙيىٖ خؽ خؽ یا خأم ٘اؤٌر تٝ آٖ
* * 

  
 

 *     ٚغٛو غٍْ وٌ ٌٖٛ ناٌغی تٌٍٔی ٠ٚ٭ير تيٙایی ٚ ٘ٙٛایی -

 *   * *  تٌٍٔی ٔٛاتك ٍٔٝف واٌٚیی ٚ ٔىُٕ ٞا -

    * * تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ تی و٘ىا٘ی ٚ و٘ىاٖ ٬ٛٙٝٔی ٚ اٌغا٪ تٝ ٚاقى ٍٔت٤ٛٝ  و٘ىاٖتٌٍٔی ٠ٚ٭ير وٞاٖ ٚ  -

 *   * * تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ آ٘فٛلاُ٘ا تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ   -

 *   * * تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ ٔها٤ٍاذ ٔم٢ٛ ٚ ٬ىْ ز٭اوَ  اٌَیاتی آٔاوٌی نا٘ٛاٌ وٌ تٍاتٍ ٔها٤ٍاذ -

    * * ٌإٞٙاي زٍن ٔيٍاٌ  )أس٭ٕاَ ونا٘ياذ( ساٌٞاي خٍ ن٥ٍتٌٍٔی ٌف -
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 -آَٖٔٛ تٝ يٞٗ ٔداٌي ٚ یاوآٌٚي وّٕاذ -

ا٘ػاْ زٕر أسٍْ تٝ ٩ٌٙٔٛ اٌَیاتی تی   -
 انسياٌي اوٌاٌي 

 تٌٍٔی ٔإِٙى اَ ٩ٍ٘ ؤا٘ٓ ٚ تی انسياٌي اوٌاٌ

* * 

  

 

 *     تٌٍٔی ٔإِٙى اَ ٩ٍ٘ ؤا٘ٓ آَٖٔٛ وٙيىٖ ٔا٬ر -

تٌٍٔی ٔٙىلاذ ٚ وٌنٛأر ٞاي فٍو  -
 ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ )نىٔاذ خاٌاوّيٙيه ٚ ... (

 إٔيٍ ٚ وٙر ن٣ّ -
* * 

  
 

تٌٍٔی ٔٙىلاذ ٚ وٌنٛأر ٞاي فٍو  -
 ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ )نىٔاذ خاٌاوّيٙيه ٚ ... (

- CXR , U/A  خٍٚفایُ ؾٍتی وٌ ویاتر ٚ آُ٘یٕٟاي وثىي– BUN 

– CR –  ٖوإ٘يسٛٔسٍي أسهٛا–  
  

  
* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی  *   * *  ز٭ييٗ افٍاو فالى ٔٙىُ - عثقِ تٌذي 2
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
 خُ٘ه ٚغيٍخُ٘ه(

 *   * *  ز٭ييٗ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ -

 *   * *  ز٭ييٗ افٍاو واٌاي ٔٙىُ -

اقذاهات پيؾگيزي ٍ  3

 درهاًي

 22تٝ ٔإِٙىاٖ تا ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی وٕسٍ اَ واوٖ ِٔٛسی ٚیسأيٗ   ٔىُٕ واٌٚیی -

* * 

  

 

 ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 

 غيٍ غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ
 (خُ٘ه

زػٛیُ ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی ٚ ؤٌاٖ ٞاي  -
 ٌٔٛو ٘ياَ تٍأاْ ٔػَٛٞاي ٍٔت٤ٛٝ

 

  

  

* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی 
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 

 خُ٘ه(

 اٌائٝ آَٟٔٛ٘اي لاَْ وٌ اٌزثا٢ تا ٔم٢ٛ ٚ ٬ىْ ز٭اوَ - اٌائٝ نىٔاذ واٞٗ آٔية -

* * 

 

* * 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی ٍٔالثر 
ٞاي اوغاْ یافسٝ ٚ غا٫ٔ 
ٔإِٙىي )ٚیّٜ خُ٘ه 

ٚغيٍخُ٘ه( ٔثكص ٔم٢ٛ 
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 ٚ ٬ىْ ز٭اوَ 
تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ 

 ٔلأر ٌٚاٖ

 لاُ٘ا ٚاوٕيٙأيٖٛ آ٘فٛ - ٚاوٕيٙأيٖٛ وٌ ٔٛاٌو ناٚ -

  

  

* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی 
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
-خُ٘ه ٚغيٍخُ٘ه( 
 ٔثكص ایٕٗ ٔاَي 

اٌائٝ نىٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٍ  -
 أاْ خٓ نٌٛا٘ى وٌیافسی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ

 
* * 

  
* ---------- 

ٌ اٌایٝ زٜٛيٝ ٞا ٚ آَٖٔٛ ٞاي ٔٙىٌظ و - آهَسػ ػوَهي 4
 تٕسٝ نىٔر ٌٍٜٚ ٞىف

 تٍ قٕة ٘ياَ 
* * 

  
* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی  - -
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
 خُ٘ه ٚ غيٍخُ٘ه( 

غّى اَٚ ٌإٞٙاي تٟثٛو  -
٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔآِ وٌ 

  (زغًیٝ)وٌٚاٖ ٔإِٙىي 

تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ   -
 ٔلأر ٌٚاٖ

آَٖٔٛ وٌ َٔيٙٝ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔآِ، آٔاوٌی  -
نا٘ٛاٌ وٌ تٍاتٍ ٔها٤ٍاذ ٚ واٞٗ ٬ٛأُ 

ن٥ٍ تيٕاٌي ٞا )زغًیٝ ٘أٙأة ،وٓ 
زكٍوی، ؾالی، ٍٔٝف ونا٘ياذ، ٌفساٌٞاي 

 خٍن٥ٍ ٚ ...(

 تٍ قٕة ٘ياَ 

* * 
* * 

 

آَٖٔٛ تيٕاٌاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ ایٙاٖ وٌ َٔيٙٝ  -
خيٍٙيٍي ٚ نٛو ٍٔالثسی ٚ ٍٔٝف ٜكيف 

 واٌٚ ٚ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی

 تٍ قٕة ٘ياَ -

* * 

  

* 

فًٍٞٙ ٔاَي، اً٘ َوایی ٚ اٜلاـ تاٌٚٞاي  -
 ٘اؤٌر اغسٕا٬ی

 تٍ قٕة ٘ياَ -
* * 

  
* 

ٔٙاٌٜٚ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٔٙىٌظ وٌ تٕسٝ  -
 ٞاي نىٔر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف

 تٍ قٕة ٌٔٛو 
* * 

  
* 
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 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ًَع خذهت ردیف

رس
َْ

ت
 

ط
ؽٌا

ار
 ك

ى/
ردا

كا
 

ه
دُ

َا
خاً

ت 
لاه

ع
ة 

زاق
  

یِ
غذ

ط ت
ؽٌا

ار
ك

 

ط
ؾٌا

ٍاً
ر

 

ک
ؽ

پش
 

 هٌاتغ

آَٖٔٛ وٌ َٔيٙٝ اٌزماء ٥ٔف ٔٛاو ٔلأر  -  
ٌٚاٖ ٚ اٌزماء وا٘ٗ ٚ اٜلاـ ٍٍٖ٘ وٌ َٔيٙٝ 

او ٚ خيٍٙيٍي اَ آٔية ٞاي ٔٛء ٍٔٝف ٔٛ
 اغسٕا٬ی

 تٍ قٕة ٌٔٛو

* * * * * 

 

 ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي ٚیّٜ - هؾاٍرُ 5

 ٔٙاٌٜٚ ٞاي ٌٚا٘ٙٙانسی  -

 زٕاْ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔ٭ٍٞ اتسلا تٝ تيٕاٌي  -

* * 

 

* * 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی ٍٔالثسٟاي 
اوغاْ یافسٝ ٚ غا٫ٔ ٔإِٙىي 
 )ٚیّٜ خُ٘ه ٚ غيٍخُ٘ه(
تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ 

 ر ٌٚأٖلأ

 خيٍيٍي ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ - پيگيزي ٍ هزاقثت 6

ن٥ٍ )اغٍاي ؤسٌٛاذ واٌٚیی ٚ غيٍ واٌٚیی، 
٘سایع آَٔایٙاذ وٌٜٚ اي، ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ 

)... ٚ 

 تٍ قٕة ٌٔٛو  -

* * 

  

* 

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی 
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
 خُ٘ه ٚغيٍخُ٘ه(

٠ٚ٭ير وٌیافر نىٔر تٌٝٛذ  خيٍيٍي -
 زّفٙی یا ٌٖٚ ٞاي ویٍٍ

 تٍ قٕة ٌٔٛو 
* * 

  
 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٍْ خيٍيٍي 
 ٔإِٙى 

خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ  - 
 ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪

 تٍ قٕة ٌٔٛو 
* * 

  
* 

 --------- ضثر الىأاذ وٌ فٍْ ٞاي خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛاٌ - ارخاع 7

* * 

  

* 

َ٘ی ٌإٞٙاي آٔٛ
ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٚ 
غا٫ٔ ٔإِٙىي )ٚیّٜ 
 -خُ٘ه ٚ غيٍخُ٘ه(

 فٍٟٔاي اٌغا٪ 
ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی زغًیٝ 

 تٍاي زيٓ ٔلأر
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 سایواى اس پظ تا تارداري اس پيؼ هزاقثت حيغِ در علاهت تين اػضاي تَعظ ؽذُ ارائِ خذهات ؽزح :14 پيَعت

 سیز هدوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
هزاقة ٌاط كارداى/ كارؽ

 خاًَادُ/ تَْرس علاهت

 پشؽک/

 هاها
 آدرط پزٍتکل

 

ي
ؼ اس تاردار

ت پي
هزاقث

 

 هصاحثِ ٍ تؾکيل پزًٍذُ 

، تيٕاٌي ٚ ٘اٞٙػاٌي، انسلالاذ ٔاتمٝ تاٌواٌي ٚ َایٕاٖ لثّیتٌٍٔی ٔٙهٝاذ فٍوي ٚ نا٘ٛاوٌی ٚ 
 یٓ غًایی ناٚاِىُ، ٌِ/ ٍٕٕٞآَاٌي، ٌفساٌٞاي خٍ ن٥ٍ، ا٬سياو، ٍٔٝف ٔيٍاٌ / ٌٚا٘ی

 * 
 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞايِ اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 2ٚ3ٚ 1اِف 

 تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ

 )دًدام هي ؽَهؼایٌِ تاليٌي ٍ ارخاع در صَرت ًياس )هؼایتِ تَعظ پشؽک ػوَهي ٍ هَاردي كِ تا * هؾخص ؽذُ اعت تزخيحاٌ تَعظ هاها یا پشؽک ػوَهي سى ا

ٌيٍي لى ٚ َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، ٬لائٓ قيازی، ٔ٭ایٙٝ فيُیىی، وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ، ٚاِٖ ٚ  ا٘ىاَٜ
ٍِٗ*

 

 * 
 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞايِ اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 2ٚ3ٚ  1اِف 

 تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ

 تکويلي یا تزرعي آسهایؾْادرخَاعت 

TSH,CBC, BG, Rh, FBS, U/A, U/C, HBsAg) خاج إٔيٍ ٚ زيسٍ آ٘سی تاوي ٠ى ،

 )وٌ ٌفساٌ خٍ ن٥ٍ( HIV ٚVDRLٍٔنػٝ )وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ(، 
 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 4اِف  * 

 ، تدَیش هکولْا ٍ ایوي عاسيآهَسػ ٍ هؾاٍرُ

ٔٛاو  ٚ اِىُ، ٍٔٝف ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی، ٬ىْ / زغًیٝوٞاٖ ٚ و٘ىاٖ،  ٖ، غٕٙی، ٌٚا ،تٟىا٘ر فٍوي
 ٔلأر ٌٚاٖ( واٌ٘ٙاْفٍَ٘ى خٌٍٚي ) ،تاٌواٌ ٘ىٖ ل٫٥ ٌٖٚ خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي ٚ َٔاٖ ٔٙأة

 * 
ٚیّٜ )وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ ـ )ٌإٞٙا(ٚ  1اِف 

 (خُ٘ه ٚ ٔأا

 *  زػٛیُ أيى فِٛيه 
 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞايِ اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 6ٚ ـ  1ف اِ

 *  زٛؤْ ٚ ٍٔنػٝ  ٚاوٕٗزٌُیك 

 

ي
ت تاردار

هزاقث
 

 ؽاهل پزًٍذُهصاحثِ ٍ تؾکيل یا تزرعي 

 ف٭ّی ٚ لثّی، ز٭ييٗ ٔٗ تاٌواٌي، تيٕاٌي ٚ ٘اٞٙػاٌي، تٌٍٔی خٍٚ٘ىٜ ٚ آ٘ٙایی تا ٠ٚ٭ير تاٌواٌي
ن٥ٍ، ا٬سياو، ٍٔٝف ٔيٍاٌ ٚ اِىُ، آنٍیٗ ٌٖٚ  ٍٕٕٞآَاٌي، ٌفساٌٞاي خٍ/ ٌٚا٘ی ذانسلالا

، ٍٔٝف ٔىّٕٟا ٚ ٌٍٟٚٞاي غًایی، زٍٚٔا، ٘ای٫ ٚ ٬لائٓ ن٥ٍ ٞاي ٘ىایرخيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي، 
  ؾالی ٚ اٍِٛي غًایی اَ ٩ٍ٘ ٌیٕه فاوسٌٛٞاي زغًیٝ اي تيٕاٌي ٞاي غيٍٚاٌيٍ ا٠افٝ َٖٚ ٚ

* * 
وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر  19زا  1، ج  3ٚ  2ٚ  1ب  
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔاوٌاٖ

 هؼایٌِ تاليٌي ٍ ارخاع در صَرت ًياس

ا٘ىاَٜ ٌيٍي لى ٚ َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، زٍٔيٓ ٔٙكٙی َٖٚ ٌيٍي، ٬لائٓ قيازی، ٔ٭ایٙٝ 
 *  * ٚ و٘ىاٖ، تٌٍٔی اٌزفا٪ ٌقٓ، ٘ٙيىٖ ٜىاي لّة غٙيٗ، قٍور غٙيٗفيُیىی، وٞاٖ 

وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر  19زا  1، ج  3ٚ  2ٚ  1ب  
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔاوٌاٖ
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 سیز هدوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
هزاقة ٌاط كارداى/ كارؽ

 خاًَادُ/ تَْرس علاهت

 پشؽک/

 هاها
 آدرط پزٍتکل

 ، تفغيز  ٍ تزرعي ّاي تکويلي آسهایؼدرخَاعت 

CBC, BG, Rh, FBS, U/A,  U/C, ،BUN,Cr, HBsAg HIV ٚVDRL ْٚ٘ٛتر اَٚ  ٚ و

 OGTT، خيٟٙٙاو ٚ وٌنٛأر غٍتاٍٍِي ٘اٞٙػاٌي غٙيٗ، ٌٍٔٛ٘ٛافی، وٛٔثٓ غيٍ ٕٔسميٓ
 * 

وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر  15ٚ ج  3ٚ  2ٚ  1ب  
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔاوٌاٖ

 ، تدَیش هکولْا ٍ ایوي عاسيَسػ ٍ هؾاٍرُآه

 ٬ىْ ٔهىٌ، ٔٛاو ٚ واٌٚ ٍٔٝف ٬ىْ و٘ىاٖ، ٚ وٞاٖ تٟىا٘ر غٕٙی، ٚ ٌٚاٖ ٚ فٍوي تٟىا٘ر
 ٬لائٓ ٘ای٫، ٘ىایر واٌٚیی، ٞاي ٔىُٕ ٚ زغًیٝ اِىُ، ٍٔٝف ٬ىْ ونا٘ياذ، ٚ ٔيٍاٌ وٙيىٖ
 ٤ثي٭ی، َایٕاٖ فٛایى ٙأة،ٔ يًٌاٌ فاّٜٝ ٚ َ٘ٛاو یٍوٞي٘ ٚ ٔآِ يتاٌٌٚ ٔٙاٌٜٚ ن٥ٍ،

، فٍَ٘ى َایٕاٖ تٍاي آٔاوٌی ٞاي ولاْ تٝ ٔاوٌ ٔ٭ٍفی َ٘ٛاو، ن٥ٍ ٬لائٓ َ٘ٛاو، اَ ٍٔالثر
 خٌٍٚي )واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ(

* * 

وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر  (ٌإٞٙا)ـ ٚ  3ٚ  2ٚ  1ب  
یّٜ واٌواٖ، ٚ (ٌإٞٙا)ٚ ذ  3زا اِف 1ٚ اِف( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔاوٌاٖ

 واٌ٘ٙاْ
 تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ

 زػٛیُ أيى فِٛيه ، آٞٗ ٚ ِٔٛسی ٚیسأيٗ
* * 

ٚیّٜ )وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 6ٚ ـ  3ٚ  2ٚ  1 ب
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( خُ٘ه ٚ ٔأا

 ٕٕٙاَيٌإٞٙاي وٌٙٛي ای * * ْزٌُیك ٚاوٕٗ  زٛؤ

 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 3ب *  زػٛیُ ٚ زٌُیك ٌٌاْ 

 

ى
ظ اس سایوا

ت پ
هزاقث

 

 هصاحثِ ٍ تؾکيل یا تزرعي پزًٍذُ

 ؤاَ وٌ ٌٔٛو زٍ٘كاذ ٟٔثّی ٚتٌٍٔی خٍٚ٘ىٜ ٚ آ٘ٙایی تا ٠ٚ٭ير ٔاوٌ ٚ ٠ٚ٭ير َایٕاٖ، ٔ
ٔٛء  ،٘ای٫ وٌ وٌٜٚ ت٭ى اَ َایٕاٖ ٌٚا٘ی انسلالاذ ٚ اغاتر ُٔاظ، زٙأّی -ٔٙىلاذ اوٌاٌي نٍٛ٘یُي،

، ٍٕٕٞآَاٌي، وٌو، ر ٘ای٫ی٘ىا ٌٍٔيػٝ، تيٕاٌي َٔيٙٝ اي،٠ٚ٭ير ٘يٍوٞی،ٍٔٝف ٔٛاو ٚ اِىُ،
 ٍٔٝف ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی

* * 
ٚیّٜ )وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ  8زا  1ٚ  ؼ 2ٚ  1  ظ

 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) ٚ ج  2ٚ  1  ٚ ب( اخُ٘ه ٚ ٔأ

 هؼایٌِ تاليٌي ٍ ارخاع در صَرت ًياس

 ، قاَ ٬ٕٛٔی وٙسٍَ ٬لائٓ قيازیتهيٝ ٞا،  ، ا٘ىأٟا، ٔكُ (ٌقٓ)٘ىٓ ، ٞا ٔ٭ایٙٝ ؾٙٓ، خٕساٖ

*  * 
ٚیّٜ )وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ  8زا 1ٚ  ؼ 2ٚ  1  ظ

 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 2ٚ  1ب   ٚ( خُ٘ه ٚ ٔأا

 ٍ تزرعي ّاي تکويلي آسهایؼدرخَاعت 

 * * وٌ ٍٔالثر ْٔٛ OGTT  ،FBSوٌنٛأر خاج إٔيٍ ٚ
ٚ ( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 2  ظ

 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ( )ٌإٞٙا)ذ 

 ایوي عاسي ، تدَیش هکولْا ٍآهَسػ ٍ هؾاٍرُ
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 سیز هدوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
هزاقة ٌاط كارداى/ كارؽ

 خاًَادُ/ تَْرس علاهت

 پشؽک/

 هاها
 آدرط پزٍتکل

٘ىایر ٘ای٫، ، ٚ ٔىُٕ ٞاي واٌٚیی زغًیٝتٟىا٘ر فٍوي، ٌٚاٖ ٚ غٕٙی، تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ، 
ٍٔالثر اَ َ٘ٛاو، ، ٔاوٌ ٚ َ٘ٛاؤَاٖ ٔٙأة تاٌواٌي ت٭ىي ، ٬لائٓ ن٥ٍٚ ٔٙىلاذ آٖ ٘كٜٛ ٘يٍوٞی

 ٍٔاغ٭ٝ تٍاي ا٘ػاْ خاج إٔيٍ، فٍَ٘ى خٌٍٚي )واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ(
* * 

وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر   (ٌإٞٙا)ـ ٚ  2ٚ  1ظ 
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ)ٚ ج ( ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔاوٌاٖ

 تٕسٝ نىٔسی واٌ٘ٙاْ ٔلأر ٌٚاٖ

 ٔاٜ خٓ اَ َایٕاٖ 3زا  ِٔٛسی ٚیسأيٗ ٚآٞٗ 
* * 

ٚیّٜ خُ٘ه ٚ )وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ 6ٚ ـ  1  ظ
 (ٚیّٜ واٌواٖ، واٌ٘ٙاْ) 1  ٚ ب( ٔأا

ظ اس  
صلِ پ

لافا
ى ٍ ت

ي هؼوَل سایوا
ت ّا

هزاقث

ى  تا 
سایوا

6 
ت

عاػ
 

  هصاحثِ ٍ تؾکيل یا تزرعي پزًٍذُ

 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)لأر ٔاوٌاٖوساب ٍٔالثر ٞايِ اوغاْ ِیافسٝ 13ٔٚ ش  1ذ *  ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ، اٌَیاتی اِٚيٝ، تٌٍٔی ٔٛاتك تاٌواٌي ٚ َایٕاٖ لثّی ٚ ف٭ّی، ٔٛاتك تيٕاٌي

 هؼایٌِ تاليٌي ٍ ارخاع در صَرت ًياس

٬لائٓ قيازی، ٔاٌ٘ٛ ِلٛخِٛى، ٜىاي لّة غٙيٗ، وٙسٍَ ا٘مثا٠اذ ٌقٕی، ٠ٚ٭ير ٨اٍٞي ٘اقيٝ 
 زٙأّی، ٔ٭ایٙٝ ٚاِیٙاَ

 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)وساب ٍٔالثر ٞايِ اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌا13ٖٚ ش  1ذ * 

 ثت ّاي سایواىهزاق

ٔا٬ر اَٚ خٓ  6ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي ٍٔقّٝ اَٚ زا ؾٟاٌْ َایٕاٖ ، ٍٔالثر ٞاي َ٘ٛاو، ٍٔالثر ٞاي 
 اَ َایٕاٖ ٔاوٌ ٚ َ٘ٛاو، زػٛیُ واٌٚ ٞاي لاَْ

 * 
وساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ  5زا ل  1ٚ ل  13ٚ ش  4زا ذ  2ذ

 (ٚیّٜ خُ٘ه ٚ ٔأا)ٔلأر ٔاوٌاٖ

 اٍرُآهَسػ ٍ هؾ

تٟىا٘ر فٍوي، ٌٚاٖ، ٬لائٓ ن٥ٍ ٔاوٌ ٚ َ٘ٛاو، ٘يٍوٞی، ٔٙاٌٜٚ تاٌٌٚي ٔآِ، َٔاٖ ٔلالاذ ت٭ىي، 
 ٍٔالثر َ٘ٛاو

 * 
ٚیّٜ )ساب ٍٔالثر ٞاِي اوغاْ ِیافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖو 1ٚ و 13ٚ ش  4ذ

 (خُ٘ه ٚ ٔأا
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 ( عال 10-49 ؽزایظ ٍاخذ سًاى ) عالن تارٍري ثتهزاق حيغِ در علاهت تين اػضاي تَعظ ؽذُ ارائِ خذهات ؽزح : 15 پيَعت
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 هٌاتغ

 ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ 1
تٌٍٔی َٖ ٚاغى ٍ٘ای٣ اَ ٩ٍ٘  

 ٔلأر تاٌٌٚي

 ٍ فزسًذ آٍري: تؼييي تاریخچِ تارٍري

فاقذ هَارد فٍو ")تا زٛغٝ تٝ ز٭اٌیف ٥ٍٔـ ٘ىٜ تٍاي ٌٍٜٚ ٞىف ٍَ٘ى آٌٚيا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ تاٌٌٚي ٔآِ فالف: 

 هٌغ تارداري

* * * 
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ

 وساب ٔٙاٌٜٚ ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ
فّٛؾاٌذ ٚ ٔسٗ زٛغيٟی ٘كٜٛ اٌائٝ نىٔر وٌ ٍٔاغ٭يٗ تٍاي تاٌ -

 * * * ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ٔلأر ٔاوٌ اَٚ)خٓ اَ زغييٍ ٌٚیىٍوٞا(

2 
آَٖٔٛ/ ٔٙاٌٜٚ 

 ٚ اٌائٝ نىٔر
آَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ تٍاي فٍَ٘ى 

 آٌٚي

 وساب ٔٙاٌٜٚ ز٩ٙيٓ نا٘ٛاو ٜ- * * * ا٘ػاْ  ٔٙاٌٜٚ فٍَ٘ى آٌٚي وٌ َٚغيٗ  تی فٍَ٘ى
فّٛؾاٌذ ٚ ٔسٗ زٛغيٟی ٘كٜٛ اٌائٝ نىٔر وٌ ٍٔاغ٭يٗ تٍاي تاٌ -

 اَٚ)خٓ اَ زغييٍ ٌٚیىٍوٞا(
 ساب ٔٗ ٚ ٘اتاٌٌٚيو-

 * * * ا٘ػاْ  ٔٙاٌٜٚ فٍَ٘ى آٌٚي وٌ َٚغيٗ زه فٍَ٘ى

ٚ وٕسٍ اَ ٔٝ فٍَ٘ى   ٔاٜ ٔی تا٘ى 36زا  24ا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ فٍَ٘ى آٌٚي تٍاي َٚغيٙی وٝ ٔٗ آنٍیٗ فٍَ٘ى آٟ٘ا 
 وا٘سٝ تا٘ٙى

* * * 

 ضثر ٚ ٌُاٌٖ وٞی ٕٔسٙى ٔاَي 3

اٌ، زٟيٝ ٚ أٌاَ ٌُاٌٖ ٚ خٓ نٌٛا٘ى وٌٜٚ اي ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٚ ضثر، غ٫ٕ تٙىي، زػُیٝ ٚ زكّيُ آٔ
 خایيٗ زٍ

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ * * *
 "ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ"وفسٍ ٍٔالثر ٕٔسى تاٌٌٚي ٔآِ

 * * * ٕٔسٙىٔاَي الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ

 اوأٝ نىٔر تٍ أاْ تٕسٝ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ * * * ٍٔالثر ٞاي لثُ اَ تاٌواٌي وٌ ٌٜٛذ زٕٝيٓ تٝ فٍَ٘ى آٌٚي اٌغا٪ َٚغيٗ تٍاي ا٘ػاْ  اٌغا٪ 4

 ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ 1
تٌٍٔی َٖ ٚاغى ٍ٘ای٣ اَ ٩ٍ٘  

 ٔلأر تاٌٌٚي

 ٍ فزسًذ آٍري: تؼييي تاریخچِ تارٍري

 تزرعي فزد در صَرت  ضزٍرت فاصلِ گذاري ٍتقاضاي ٍي تزاعاط :ب: 
 ٔسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜو * * *

 
 * * * ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ٔلأر ٔاوٌ

ز٭ييٗ ٔٛاٌو وٙسٍا٘ىیىأيٖٛ ٥ّٔك ٕٚ٘ثی ٔسٙأة تا ٌٖٚ ا٘سهاتی ٚ زٕٝيٓ ٌيٍي ٔسٙأة تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ  -

 :٘أُ
 لٍٚ ٞا ٚ آٔدِٟٛاي زٍويثی 

 ٝٞآٔدِٟٛاي ٔٝ ٔا 

* * * 

 ٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ ف
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ غٌٕٟٛي ألأی ایٍاٖ
** تىیٟی أر زٙهيٛ ٔٛاٌو ناٚ ٘يأَٙى اٌغا٪ تٝ ٔسهٝٛ أٍ 

 .ٔی تا٘ى



 خدمات سلامت سطح اول

61

 

ف
دی

ر
 

 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ًَع خذهت

رس
َْ

ت
 

ط 
ؽٌا

ار
 ك

ى/
ردا

كا

دُ
َا

خاً
ت 

لاه
ع

ة 
زاق

ه
 

ک
ؽ

پش
 

 هٌاتغ

 ٕٙسٍَ٘ٛ(لٍٚ ٘يٍوٞی)لای 

 اٌِٚا٘ٓ خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي ٌٖٚ 

 DMPA 

 IUD 

 ْٚوا٘ى 

 ٝتٌٍٔی ٍ٘ای٣ ٔسما٠ی ٌٖٚ ٞاي غٍاقی ٚ اٌغا٪ تٍاي وٕيسٝ ٍٔت٤ٛ 
وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو ٍٞیه اَ ٔٛاٌو وٙسٍا٘ىیىأيٖٛ ٥ّٔك یا ٕ٘ثی ٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ اٌائٝ نىٔر الىاْ لاَْ 

 ٌٜٛذ ٔی ٌيٍو

 

2 
٤ثمٝ تٙىي 
 ٔ٭ایٙٝ تاِيٙی

٤ثمٝ تٙىي ٔ٭ایٙٝ تاِيٙی ٚ 
اٌغا٪ وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ )ٔ٭ایسٝ 

ز٣ٔٛ خُ٘ه ٬ٕٛٔی ٚ 
ٛاٌوي وٝ تا * ٔٙهٛ ٔ

٘ىٜ أر زٍغيكاٌ ز٣ٔٛ ٔأا 
یا خُ٘ه ٬ٕٛٔی َٖ ا٘ػاْ 

 )٘ٛو ٔی

تٍ قٕة ٌٖٚ فاّٜٝ ًٌاٌي ا٘سهاتی ا٘ىاَٜ ٌيٍي لىٚ َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، فٙاٌ نٖٛ، تٌٍٔی ٌَوي 
 *، تٌٍٔی وٌٜٚ اي اي یٛ وي ٚ ٔٙاٞىٜ ٘م آٖ *،ٔ٭ایٙٝ ٍِٗ *خٛٔر ٚ ؾٙٓ، ٔ٭ایٙٝ خٕساٖ 

* 
 

* 
 

* 
 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ 
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ غٌٕٟٛي ألأی ایٍاٖ

3 
تٌٍٔی 

 خاٌاوّيٙيه

یا  ٞا َٔایٗوٌنٛأر آ
وٌ ٍ٘ٚ٪ یا  ی زىٕيّیتٌٍٔ

ٌٖٚ  ٌٜٛذ زىاْٚ أسفاوٜ اَ
خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي خٍن٥ٍ/ 

 ٜتٍ٘أٝ ٌیُي ٘ٙى

وٌ ٔسما٠ياٖ ٍٔٝف لٍٚ یا أدَٛ زٍويثی وٌ اِٚيٗ  لٙى، ؾٍتی ٚ ِيدٛ خٍٚزييٗ تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ زٍي ٌّيٍٕیى،
 ٍٔاغ٭ٝ

 * * 

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ غٌٕٟٛي ألأی ایٍاٖ

 

 * *  ٔسما٠ی ٍٔٝف آٔدَٛ ٔٝ ٔاٞٝوٌ   LDLوٌنٛأر آَٔایٗ

 * * * تٌٍٔی ٚ ٔ٭ایٙٝ خٕساٖ وٌ أسفاوٜ وٙٙىٌاٖ اَ آٔدَٛ ٚ لٍٜٟاي زٍويثی

 * *  تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ ٌَوي وٌ أسفاوٜ وٙٙىٌاٖ اَ آٔدَٛ ٚ لٍٜٟاي زٍويثی

 * * * تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ فٙاٌنٖٛ وٌ ٍ٘ٚ٪ أسفاوٜ اٌَٟٚ٘اي ٌٞٛٔٛ٘ی

 * *  ر ٌّٕٞٛٛتيٗ لثُ اَ ًٌا٘سٗ آیٛوي یا ا٘ػاْ زٛتىسٛٔیوٌ نٛأ

 * *  تٌٍٔی ٚ ا٘ػاْ خاج إٔيٍ ٥ٔاتك تا انٍیٗ ؤسٌٛاِ٭ُٕ اواٌٜ ٔيإ٘الاٖ
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، ٔٙاٌٜٚ ٚ ٍٔالثر وٌ آَٖٔٛ
نٝٛٚ أسفاو اَ ٌٖٚ 

فاّٜٝ ًٌاٌي ٚ ٬ٛاٌٞ ٚ 
 ٘ىایاذ

    ٌٖٚا٘ػاْ ٍٔاقُ ٔٙاٌٜٚ ٬ٕٛٔی ٚ انسٝاٜی ٔٙأة تا ٍٞ 

 وساب ٔٙاٌٜٚ ز٩ٙيٓ نا٘ٛاو ٜ-
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌإٞٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜ -
 فيّيح ؾاٌذ اٌائٝ نىٔاذ تاٌٌٚي ٔآِ-
 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ غٌٕٟٛي ألأی ایٍاٖ-

 

 * * * آَٖٔٛ ٘كٜٛ ٜكيف أسفاوٜ اَ ٌٖٚ

 * * * ٌنٛأر ٔسما٠ی  خٓ اَ تٌٍٔی ٚ زٕٝيٓ ٌيٍي ٟ٘ایی)ٔسٙأة تا ٌٖٚ (اٌائٝ نىٔر ٌٔٛو و

 * * * آَٖٔٛ ٬ٛاٌٞ ٘ای٫ ٚ ؾٍٍٛ٘ی تٍنٌٛو تا آٟ٘ا

 * * * آَٖٔٛ ٬ٛاٌٞ ٘اوٌ ٚ ؾٍٍٛ٘ی تٍنٌٛو تا آٟ٘ا

 * * * آَٖٔٛ ٞٙىاٌ ٞا  ٚ ؾٍٍٛ٘ی تٍنٌٛو تا آٟ٘ا

 * * * تا ٍٞ ٌٖٚ وٌ ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي لاَْ ٔسٙأة

وٌ ٍٔاغ٭اذ خيٍيٍي ٠ٕٗ خٍٔٗ اَ ٔٛاٌو آَٖٔٛ واوٜ ٘ىٜ ٠ٌایسٕٙىي اَ ٌٖٚ "آَٖٔٛ ٍٔاغ٭ٝ ٞاي خيٍيٍي
 "٘يُ خٍٔيىٜ ٔيٙٛو

* * * 

 ضثر ٚ ٌُاٌٖ وٞی ٕٔسٙى ٔاَي 5

 * * * ٚ وفسٍ واٌٚیی ضثر الىأاذ وٌ فٍْ ٞاي خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛاٌ

 ٕٙاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌاٞ
 وساب  أٙير وٙسٍأدسيٛٞا

 * * * ضثر ا٤لا٬اذ ٍْ٘ افُاٌي ٍٔزث٣

ضثر، غ٫ٕ تٙىي، زػُیٝ ٚ زكّيُ آٔاٌ، زٟيٝ ٚ أٌاَ ٌُاٌٖ ٚ خٓ نٌٛا٘ى وٌٜٚ اي ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ٚ 
 خایيٗ زٍ

* * * 

 * * * ی تا ٕٞىاٌي خایٍاٜ ٞاي/ ٍٔاوُ زكر خٛ٘ٗزٟيٝ ٌُاٌٖ تٍ٘أٝ ٬ّٕياز

 * * * ٌُاٌٖ ٔٛاٌو ٘ىایر ٚ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی، ٔٛاو تيِِٛٛیه ٚ اللاْ تٟىا٘سی

 * * * ٕٔسٙىٔاَي الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ
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 اٌغا٪ 6

تٌٍٔی ٚ اٌغا٪ ٔٛاٌوي وٝ 
٘ياَ تٝ تٌٍٔی وٌ ٥ٔٛـ تالازٍ 

واٌ٘ى ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ 
 ٍ٘ىٜ اٌغا٪٥ٔٛـ خًی

 اٌغا٪ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔٛغٛو تٝ ٥ٔف تالازٍ وٌ ٍٞیه اَ ٔٛاٌويیُ

 تٍَٚ ٬ٛاٌٞ -

 تٍَٚ ٘ىایاذ -

 تٍَٚ ٞٙىاٌٞا -

 ٔایٍٔٛاٌو ٘ياَ تٝ تٌٍٔی وٌ ٥ٔٛـ تالازٍ -

 ٤ٍـ وٌ وٕيسٝ نىٔاذ غٍاقی -

 ٚ وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ ٠ٕٗ ضثر وٌ خٍٚ٘ىٜ

* * 
 
* 

 ٕاي  زىٕيُ فٍٟٔاي ٍٔالثر ٞاي ز٩ٙيٓ نا٘ٛاوٜؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌاٞٙ-
ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٌٟٚ٘اي خيٍٙيٍي اَ تاٌواٌي وٌ غٌٕٟٛي ألأی --

 ایٍاٖ

7 
آَٖٔٛ ٞاي  
 ٍٞٙاْ اَوٚاظ

آَٟٔٛ٘اي ٍٞٙاْ اَوٚاظ ٚیّٜ 
َٚغيٗ وٌ ٍ٘ف اَوٚاظ 

 ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ایٗ ٍٔاوُ

فٍَ٘ى آٌٚي ٚ تاٌٌٚي ٔآِ ، قُ   غٕٙی ، غسٕا٬ی ،٬ا٤فی ا َٚغيٗ وٌ ٍ٘ف اَوٚاظ تا ٌٚیىٍو ًٔٞثی ،آَٖٔٛ 
 ٔٙىُ َٚغيٗ وٌ اتسىاي َ٘ىٌی َ٘ا٘ٛیی

 * * 
ایٗ نىٔر فم٣ وٌ ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی وٝ واٌاي ولاْ تَخِ : 

آٌَٔٛ ٍٞٙاْ اَوٚاظ )٥ٔاتك تا أسا٘ىاٌو ٞاي ا٬لاْ ٘ىٜ( ٔی تا٘ٙى لاتُ 
 ا٘ػاْ أر.

٘أٝ ٞاي أٌاِی ٚ "٘ىٜ تٍاي ٍٔتياٖ ٥ٔاتك تا أسا٘ىاٌٞاي آَٖٔٛ واوٜ 
 "واٌٌاٟٞاي آَٔٛ٘ی ٚیُٜ ٍٔتياٖ ولاْ ٞاي آَٔٛ٘ی ٍٞٙاْ اَوٚاظ

ٚ ٌٚات٣ ٬ا٤فی ٚ اغسٕا٬ی،ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی  ی،ٔلأٚ ٔثا٘ی اَوٚاظ وساب :ا
 ِٓٔاتاٌٌٚي 

 * * * اٌغا٪ َٚغيٗ تٍاي ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي لثُ اَ تاٌواٌي وٌ ٌٜٛذ زٕٝيٓ تٝ فٍَ٘ى آٌٚي

اٌغا٪ َٚغيٗ تٍاي ا٘ػاْ ٍٔالثر ٞاي  تاٌٌٚي ٔآِ وٌ ٌٜٛذ ٬ىْ زٕٝيٓ تٝ فٍَ٘ى آٌٚي ؤٌاٜ ٞاي اَٚ ت٭ى 
 اَ  اَوٚاظ

* * * 
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 16ٍاگيزدار

 ر وٌٙٛي٘ٙأایی تيٕاٌاٖ ٞىف ٩٘اْ ٍٔالث .1

 ٞاي ٬ّٕيازی تٍاي تيٕاٌاٖ ٞىف ٩٘اْ ٍٔالثر وٌٙٛ ٌُاٌٖ ٚ زىٕيُ فٍْ .2

 اٌغا٪ تيٕاٌاٖ ٞىف ٘ٙأایی ٘ىٜ تٝ اَ واٌ٘ٙاْ تٝ خُ٘ه .3

 ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ ز٭ييٗ ٘ىٜ ٚ خيٍيٍي ٘سایع ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ تيٕاٌاٖ ٞىف ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ .4

 ىف ٍٔالثرخيٍيٍي ٔٛاٌو زٕاْ ٚ ٔٛاٌو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ تيٕاٌیٟاي ٞ .5

 ٌٔا٘ی تٝ تيٕاٌاٖ، ٍٕٞاٞاٖ، ٔٛاٌو زٕاْ ٚ ٘يُ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ آَٖٔٛ ٚ ا٤لا٪ .6

 ٩٘اٌذ ٚ ٕٞىاٌي وٌ زٍیاِ تيٕاٌاٖ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ یا خایٍاٜ .7

 تٌٍٔی ٠ٚ٭ير اخيىٔيِِٛٛیه تيٕاٌیٟاي ٞىف وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .8

 اي ٚ زٟيٝ ٌُاٌٖ وٌٜٚآٌٚي ٚ آ٘اِيُ اِٚيٝ ا٤لا٬اذ تيٕاٌیٟاي ٞىف ٍٔالثر  غ٫ٕ .9

 تٍواٌي، واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ ٚ ...( خيٍيٍي زإٔيٗ ٚٔایُ ٚ زػٟيُاذ ٚ أىا٘اذ ٬ّٕيازی )ٚاوٕٗ، ٚٔایُ ٕ٘ٛ٘ٝ .10

 ٞاي ٩٘اٌزی ٚ خایٙی ٤ٍاقی ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ .11

 ٞاي اٌَ٘ياتی ٤ٍاقی ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ .12

 الازٍاتلاغی اَ ٥ٔٛـ ت ٞاي ٩٘اٌزی ٚ اٌَ٘ياتی ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ .13

 ٞاي ٔيىا٘ی ٚ ...( تٍواٌي، تٌٍٔی اي تٟىا٘سی )ٚاوٕيٙأيٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىانّٝٞاي  ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ .14

 زٍ تٝ ٬ُٕ آٔىٜ وٌ ٥ٔف خائيٗٞاي  نٌٛا٘ى ٚ خيٍيٍي اٜلاقاذ ٚ زٜٛيٝ زٟيٝ خٓ .15

 زٍ اي اَ ٥ٔف خائيٗ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ ا٘ػاْ تاَویىٞاي وٌٜٚ ٤ٍاقی ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ .16

 ایٍ ٨ٚایف ٔكِٛٝ قٕة ٠ٌٍٚذا٘ػاْ ٔ .17

                                                                 

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى.« ٞا ٚ ٌإٞٙاٞاي خيٍٙيٍي، زٙهيٛ ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌیٟاي ٚاٌيٍ ٬ُٕ ؤسٌٛ»تٍاي ا٤لا٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ  16
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 رٍاگيزدا ٍ ػفًَي ّاي تيواري تِ هؾکَک كٌٌذُ هزاخؼِ هَارد تا تزخَرد در كاركٌاى ٍظایف خشئيات

 هٌاتغ پشؽک كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ ،كارداى/ تَْرس ػٌَاى خذهت ردیف

1 
هذیزیت تيواري 

 عل

وٌ َٔيٙٝ تيٕاٌي ُٔ تا زاويى تٍ آَٖٔٛ ٍٔاغ٭يٗ ٚ نا٘ٛاٌٞاي ٔاوٗ وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ  .1
نا٘ٛاٌٞاي واٌاي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٩٘يٍ ٔإِٙى، فٍو واٌاي ٔٛء زغًیٝ، اؼ آي ٚي ٔطثر، 

 ٔ٭ساو، ویاتسی ٚ یا ٔثسلا تٝ ٔایٍ تيٕاٌیٟاي ُٔٔٗ َٔيٙٝ اي

ٔٙاٌور وٌ آَٖٔٛ وّٛ٘ی ٞاي غٕ٭يسی تا ّٔير غيٍ ایٍا٘ی ٚ غٕ٭ير ٞاي ٔاوٗ وٌ ٍٔاوُ  .2
٥ٙمٝ زكر خٛ٘ٗ ٘أُ ٔىاٌْ ٚ ٍٔاوُ آَٔٛ٘ی، ٍٔاوُ الأسی زٍن ا٬سياو، ٍٔخٙاٜ زػٕ٭ی ٔ

، خاوٌاٟ٘اي آَٔٛ٘ی، ٘يٍنٛاٌٌاٜ ٞا ٚ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىاٌي وٛوواٖ تی  DICٞا، ٍٔاوُ ًٌٌي 
ٍٔخٍٔر، آٔایٍٙاٜ ٞاي ٔإِٙىاٖ ٚ ٔ٭ِّٛيٗ، نٛاتٍاٜ ٞاي وا٘ٗ آَٔٛي ٚ وا٘ٙػٛیی، 

 ٍیٗ  ٚ ....  اٌوٌٚاٜ ٞاي خٙاٞٙىٌاٖ ٚ ٟٔاغ

 غًب ٚ آَٖٔٛ ٌات٥يٗ ٔلأر ٔكلاذ وٌ َٔيٙٝ تيٕاٌي ُٔ   .3

 تيٕاٌیاتی ُٔ وٌ ٍٔاغ٭يٗ واٌاي ٘ىایر تٝ ٘ف٫ ُٔ )تيٕاٌیاتی خأيٛ( .4

تيٕاٌیاتی ُٔ وٌ نا٘ٛاٌٞاي زكر خٛ٘ٗ تٝ ٌٖٚ ٔٙىٌٔيه )غٍتاٍٍِي ٬لأسی( وٌ اِٚيٗ  .5
 فٙی )تٌٝٛذ ف٭اَ( ٚیُیر خایٝ زٕأی ٌٍٜٚ ٞاي ٔٙی ٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ

أسهٍاظ ِيٕر ن٥ی نا٘ٛاٌٞاي واٌاي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ اَ ٚیُیر خایٝ ٚ تيٕاٌیاتی اوٚاٌي  .6
 وٌ ٔياٖ آٟ٘ا ٥ٔاتك ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٙی

تا ويفير اَ افٍاو ٔٙىٛن تٝ ُٔ ٌیٛي ٚ أٌاَ آٖ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی  انً ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣ّ .7
ا ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٙی ٍٔت٤ٛٝ تٝ ٍٕٞاٜ فٍْ ٕ٘اٌٜ یه ٔسثٛ٪ یا آَٔایٍٙاٜ ُٔ ٍٟ٘ٔساٖ ٥ٔاتك ت

 ُٔ زىٕيُ ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ ٚ ضثر ا٤لا٬اذ فٍو وٌ وفسٍ ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ُٔ

زىٍاٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣ّ ٞاي واٌاي ويفير ٘أٙأة، خيٍيٍي ٘سایع ن٣ّ ٞا وٌ أٍ٪ ٚلر ٚ ضثر آٖ  .8
 وٌ وفسٍ ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ُٔ

إٔيٍ ن٣ّ ٔٙفی تٝ خُ٘ه ٍٔوُ ٚ خيٍيٍي آٟ٘ا خٓ اَ وٚ  اٌغا٪ ٔٛاٌو ٔٙىٛن واٌاي ٘سيػٝ .9
 ٞفسٝ اَ َٔاٖ اٌغا٪ ٚ الىاْ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٙی

 اٌغا٪ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن واٌاي قىالُ یه إٔيٍ ن٣ّ ٔطثر تٝ خُ٘ه ٍٔوُ .10

ٔٙاٌور تا ٍٔوُ وٌ تيٕاٌیاتی ُٔ تٌٝٛذ ف٭اَ وٌ وّٛ٘ی ٞاي غٕ٭يسی تا ّٔير غيٍ ایٍا٘ی،  .11
 ٘غّی ٞاي ٔاوٗ وٌ ٍٔاوُ زػٕ٭ی ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ )فٛق اًِوٍ(، ٌٍٜٚغٕ٭ير ٞاي 

لاِيثافی ٚ ٌٍٜٚ ٞاي غٕ٭يسی وٌ ٔ٭ٍٞ  ٞاي واٌٌاٜ ٚ  ٍٔٙثٍیٟا، واٌٌٍاٖ ٔ٭اوٖ ٩٘يٍ ناٚ
 ن٥ٍ تيٙسٍ اتسلا تٝ ُٔ

   ف٭اَ ٔىانلاذ غٟر خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وٌ ن٥ٍ غغٍافيایی ٞاي واٖ٘ٛ ز٭ييٗ ٚ ٘ٙأایی .1

 ٬ّٕيازی تٍ٘أٝ ز٩ٙيٓ ٚ ٔٛغٛو ٠ٚ٭ير زكّيُ ٞا، ٘انٛ أسهٍاظ .2

 ُٔ سٍَوٙ تٍ٘أٝ َٔيٙٝ وٌ ٔلأر ٍٔالثاٖ/ تٌَٟٛاٖ نىٔر ٠ٕٗ ٚ تىٚ آَٖٔٛ .3

 تٍ زاويى تا ُٔ تيٕاٌي َٔيٙٝ وٌ خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وٌ ٔاوٗ نا٘ٛاٌٞاي ٚ ٍٔاغ٭يٗ آَٖٔٛ .4
 ٔطثر، ٚي آي اؼ زغًیٝ، ٔٛء واٌاي فٍو ٔإِٙى، ٩٘يٍ ن٥ٍ ٔ٭ٍٞ وٌ افٍاو واٌاي نا٘ٛاٌٞاي

 آَٔٛ٘ی َٔا٘ثٙىي تٍ٘أٝ ٥ٔاتك) اي َٔيٙٝ ُٔٔٗ تيٕاٌیٟاي ٔایٍ تٝ ٔثسلا یا ٚ ویاتسی ٔ٭ساو،
  (ٔلأر ٍٔالثاٖ ٕٞىاٌي تا ٘ىٜ، ز٩ٙيٓ

 غيٍ ّٔير تا غٕ٭يسی ٞاي وّٛ٘یٌات٥يٗ ٔلأر ٔكلاذ،  تٍ٘أٝ ٌیُي ٚ ٔٙاٌور وٌ آَٖٔٛ .5
 َٔا٘ثٙىي تٍ٘أٝ ٥ٔاتك) خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ زػٕ٭ی ٍٔاوُ وٌ ٔاوٗ ٞاي غٕ٭ير ٚ ایٍا٘ی

 ٜىٌٚ تٍاي ٙٛفٜ ٍٔاغ٭يٗ؛ ٚ ٕٞؿٙيٗ (ٔلأر ٍٔالثاٖ ٕٞىاٌي تا ٘ىٜ، ز٩ٙيٓ آَٔٛ٘ی
 قٍفٝ تٟىا٘ر واٌ٘ٙاْ/ ٔلأر  ٍٔالثاٖ ٕٞىاٌي تا)ُٔ  تيٕاٌي َٔيٙٝ وٌ زٙىٌٔسی واٌذ
 (ٔكي٣ -اي

 ُٔ ٘ف٫ تٝ تاِيٙی ٘ىایر یا ٬لائٓ واٌاي ٍٔاغ٭يٗ وٌ ُٔ تيٕاٌیاتی .6

 ،ایٍا٘ی غيٍ ّٔير تا ٞاي وّٛ٘ی وٌ ف٭اَ تٌٝٛذ ُٔ تيٕاٌیاتیتٍ٘أٝ ٌیُي ٚ ٔٙاٌور وٌ  .7
 ٘غّی ٞاي ٌٍٜٚ فٛق اًِوٍ( ٚ) خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ زػٕ٭ی ٍٔاوُ وٌ ٔاوٗ ٞاي غٕ٭ير
 فٙی ؤسٌٛاِ٭ُٕ تا لاِيثافی ٥ٔاتك ٞاي واٌٌاٜ ٚ  ٍٔٙثٍیٟا، واٌٌٍاٖ ٔ٭اوٖ ٩٘يٍ ناٚ
 (ٔلأر ٍٔالثاٖ ٕٞىاٌي تا)  ٍٔت٤ٛٝ

 وٌ تيٕاٌیاتی ُٔ تٌٝٛذ ف٭اَ )٘أُ ا٘ىاَ ف٭اَ ٚ ٟ٘فسٝ ُٔ(تٍ٘أٝ ٌیُي ٚ ٔٙاٌور وٌ  .8
افٍاو وٌ زٕاْ ُ٘ویه تا تيٕاٌاٖ : ٌٍٜٚ ٞاي غٕ٭يسی وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ تيٙسٍ اتسلا تٝ ُٔ ٘أُ

ٔاٜ،  12ٔاٜ،  6ٔثسلا تٝ ُٔ ٌیٛي، ُٔ قٙػٍٜ ٚ وٛوواٖ َّٕٔٛ )وٌ َٔاٟ٘اي ٜفٍ، یه ٔاٜ، 
ٔاٜ خٓ اَ زٙهيٛ فٍو تيٕاٌ(؛ افٍاو اؼ آي ٔطثر )وٌ ٍٞ تاٌ ٍٔاغ٭ٝ(؛ افٍاو ٔثسلا  24ٔاٜ ٚ  18
ٝ ٘أٌایی ُٔٔٗ وّيٛي ٚ ویاِيُي؛ افٍاو وا٘ىیى خيٛ٘ى ١٬ٛ یا ٔغُ أسهٛاٖ؛ افٍاو وٌیافر وٙٙىٜ ت

*** لاَْ تٝ يوٍ أر وٝ وٌ  واٌٚٞاي ١ٔ٭ف ٔيٕسٓ ایٕٙی ٚ افٍاو ٔثسلا تٝ ٔيّيىَٛیٓ )
  ٌٍٜٚ ٞاي فٛق، ت٢ٍٙ ٌو ُٔ ف٭اَ ٔی تایٕر ؤٌاٖ ُٔ ٟ٘فسٝ ٌٜٛذ خًیٍو(

 ٔٙأة ن٣ّ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌائٝ تٍاي ٕٔسميٓ وٙٙىٜ تٝ ُٔ ٍٔاغ٭ٝ ىٛنٔٙ فٍؤٕسميٓ  آَٖٔٛ .9

ن٣ّ ٞاي انً ٘ىٜ اَ افٍاو  اِف( وٕير ٚ ويفير ٥ّٔٛب ٕ٘ٛ٘ٝ ٩٘اٌذ ٚ قَٝٛ ا٤ٕيٙاٖ اَ: .10

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 
 ٔثاٌَٜ تا ُٔ

 ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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 آَٖٔٛ تيٕاٌ )ٚ ٍٕٞاٜ ٚي( وٌ ٌٔٛو تيٕاٌي .12

اٌذ ٕٔسميٓ تٌٝٛذ ٌَٚا٘ٝ تٍاي نٌٛا٘ىٖ واٌٚٞاي ٌِیٓ ؤٌا٘ی ُٔ تٝ فٍو تيٕاٌ زكر ٩٘ .13

( ٚ زكٛیُ واٌٚي ٔٛاٌو ُٔ ناٌظ ٌیٛي تٌٝٛذ ٞفسٍی؛ ٚ DOTتيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ُٔ ٌیٛي )
  2ضثر ٘كٜٛ وٌیافر واٌٚٞاي ٌَٚا٘ٝ تيٕاٌ وٌ واٌذ ؤٌاٖ یا فٍْ ٕ٘اٌٜ 

وٌ ٌٜٛزی وٝ ٌِیٓ ؤٌا٘ی ُٔ ٘أُ واٌٚٞاي زٌُیمی ٠ى ُٔ تا٘ى، ایٗ زٌُیك ٔی تایٕر 
 ٣ خٍُٔٙ تٟىا٘سی ٚ تٌٝٛذ ٌایٍاٖ ا٘ػاْ ٘ٛو.زٛٔ

زٛغٝ تٝ تٍَٚ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی تيٕاٌاٖ وٌ زٕأی ٔلالازٟاي واٌي، ٌُاٌٖ زٕأی ٔٛاٌو ٬ٛاٌٞ  .14
واٌٚیی ٚ اٌغا٪ تيٕاٌا٘ی وٝ وؾاٌ ٬ا٠ٌٝ ٘ىٜ ا٘ى تٝ ٍٔوُ. )* اٌغا٪ وٌ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ 

 أر( "فٌٛي"٬ٛاٌٞ ٘ىیى واٌٚیی ُٔ، اَ ٘ٛ٪ 

ٞفسٝ وٌ ٍٔقّٝ قّٕٝ اي ٚ ٔاٞيا٘ٝ  2تيٕاٌ ٔثسلا تٝ ُٔ تٍاي ٚیُیر خُ٘ه ٍٔوُ، ٍٞ ٔ٭ٍفی  .15
 ت٭ى اَ ٍٔقّٝ قّٕٝ اي

خایٗ قيٗ ؤٌاٖ وٌ افٍاو ٔثسلا تٝ ُٔ )٘أُ زَٛیٗ ٔاٞا٘ٝ تيٕاٌ ٚ ٌٍفسٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣ّ وٌ  .16
 َٔاٟ٘اي ز٭ييٗ ٘ىٜ وٌ ٌإٞٙاي وٌٙٛي ٔثاٌَٜ تا ُٔ(

 ٚ الىاْ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ فٙیخيٍيٍي ٔٛاٌو غيثر اَ ؤٌاٖ  .17

 زأيٗ تٕٛل٫ ٚ ٕٔسٍٕ أىا٘اذ ٚ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ؤٌاٖ .18

أسهٍاظ ِيٕر ن٥ی وّيٝ افٍاو وٌ زٕاْ تا تيٕاٌ ٔثسلا تٝ ُٔ ٌیٛي، ُٔ قٙػٍٜ ٚ وٛوواٖ  .19
َّٕٔٛ اَ ٤ٍیك ٔٝاقثٝ تا تيٕاٌ وٌ اِٚيٗ ٔلالاذ ٚ تاَویى َُٔٙ؛ تٌٍٔی ٔٙىٌٔيه ُٔ وٌ 

 تٍاي افٍاو وٌ زٕاْ ز٭ٍیف ٘ىٜ وٌ ؤسٛاِ٭ُٕ فٙی PPDٟا ٚ ا٘ػاْ زٕأی آ٘

اٌغا٪ ٌٍٜٚ ٞایی ز٭ٍیف ٘ىٜ وٌ ؤسٌٛاِ٭ُٕ اَ ٔٛاٌو وٌ زٕاْ ُ٘ویه تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ُٔ  .20
ٌیٛي ٚ ُٔ قٙػٍٜ تٝ خُ٘ه ٍٔوُ، قىاوطٍ ٨ٍف ٔىذ یىٟفسٝ اَ َٔاٖ ٍ٘ٚ٪ ؤٌاٖ فٍو 

 ٔثسلا  

 ٘ػاْ ٘ىٜ تٍاي افٍاو وٌ زٕاْ تٝ ٍٔوٌُُاٌٖ ٔىسٛب زٕاْ ف٭اِير ٞاي ا .21

 ٍ٘ور وٌ ولأٟاي آَٔٛ٘ی .22

ٍٟ٘ٔساٖ؛ ب( زىٕيُ ٜكيف،  ُٔ آَٔایٍٙاٜ ایٕٗ آٟ٘ا تٝ ٚ ٜكيف أٌاَ ٚ ٘كٜٛ ٔٙىٛن
ُٔ؛  تٝ ٔٙىٛن ٔٛاٌو ضثر وفسٍ وٌ ُٔ تٝ ٔٙىٛن افٍاو تٝ ٍٔت٢ٛ وأُ ٚ تٍٟٙاْ ا٤لا٬اذ

أٌاِی تٝ آَٔایٍٙاٜ ُٔ ٍٟ٘ٔساٖ ز٣ٔٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣ّ ٞاي ٘سایع ظ( خيٍيٍي ٚ وٌیافر تٍٟٙاْ
/ نا٘ٝ ٞا ٚ ٍٔوُ ٘أٙأة ويفير واٌاي ن٣ّ ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ تٌَٟٛاٖ ٚ ٍٔالثاٖ ٔلأر؛ و( زىٍاٌ

ٔٙفی  ن٣ّ إٔيٍ ٘سيػٝ واٌاي زات٭ٝ؛ ٜ( ا٘ػاْ خيٍيٍي ٔٛاٌو ٔٙىٛن ٞاي تٟىا٘سی خایٍاٜ
ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيٍي ٔػىو ن٣ّ اَ ٔٛاٌوي ( خٓ اَ نازٕٝ وٌٜٚ آ٘سی تيٛزيه ٚٔي٫ ا٥ِيف زػٛیُي)

  "ٍٔالة ٔلأر/ ز٣ٔٛ تٌَٟٛ"وٝ تٟثٛو ٘يافسٝ ا٘ى 

 ٘سيػٝ واٌاي ٔٙىٛن ٔٛاٌو"ؤٌا٘ی لاَْ تٍاي  -، خيٍيٍي ٚ ا٘ػاْ الىأاذ زٙهيٝیٚیُیر .11
 وٌ ٔٛاٌو"ٚ  "ٔطثر ن٣ّ إٔيٍ یهزٟٙا  واٌاي ُٔ تٝ ٔٙىٛن اٌؤٛ"، "ٔٙفی ن٣ّ إٔيٍ
 "تيٕاٌاٖ ُ٘ویه زٕاْ

ٚ خيٍيٍي  زهٝٝی ٞاي ٔٙاٌٜٚ ٚ زىٕيّی خاٌاوّيٙيه آَٔایٙاذ ٌٍافی، ٘يأَٙى افٍاو اٌغا٪ .12
 ا٘ػاْ ٌایٍاٖ نىٔازی وٝ تٍاي وٌیافر آٟ٘ا تيٕاٌ اٌغا٪ ٘ىٜ أر 

 ٤ثمٝ ُٔ، خٍٚ٘ىٜ زىٕيُ ٚ زٙىيُ ٍٟ٘ٔساٖ، ُٔ وٙٙىٜ ٕٞاًٞٙ اَ تيٕاٌ ُٔ ٕ٘اٌٜ انً .13
 اِٚيٗ زػٛیُ تيٕاٌ، خٍٚ٘ىٜ وٌ ا٤لا٬اذ ایٗ ضثر واٌٚیی، وَٚ ٚ ؤٌا٘ی ٌِیٓ ز٭ييٗ تيٕاٌ، تٙىي
 ٚ تيٕاٌ تٝ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ تٌٝٛذ لاَْ ٞاي آَٖٔٛ اٌائٝ زكر ٩٘اٌذ ٕٔسميٓ ٚ ؤٌا٘ی وَٚ

   اٚ ٍٕٞاٜ

یٌٍٛافی لفٕٝ ٔيٙٝ تٍاي زٕأی تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ُٔ ٚ وٌنٛأر ٚ خيٍيٍي ا٘ػاْ ٌایٍاٖ ٌاو .14
ٚ  وٌ تىٚ ؤٌاٖ(  ز٭ٍیف ٘ىٜ وٌ ؤسٌٛاِ٭ُٕ...... )زٕر ٞاي وثىي، وّيٛي، لٙى نٖٛ ٚ 

؛ ٚ ٕٞؿٙيٗ  نازٕٝ ؤٌاٌٖاویٌٍٛافی لفٕٝ ٔيٙٝ ٌایٍاٖ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ُٔ ٌیٛي وٌ 
 وٌ ٘ىٜ ز٭ٍیف اوٚاٌي خاٌاوّيٙيىی وّيٙيىی ٚ ٌایٍاٖ نىٔاذ ا٘ػاْ خيٍيٍي ٚ ٩٘اٌذ تٍ

 (تا ٕٞىاٌي ٍٔالثاٖ ٔلأر)تيٕاٌاٖ  وّيٝ غٟر وٌٙٛي ؤسٌٛاِ٭ُٕ

 تٍاي اٌغا٪ یا ا٘ػاْ ٚي، آي اؼ زٙهيٝی زٕر ا٘ػاْ غٟر ُٔ تٝ ٔثسلا تيٕاٌاٖ زٍغية .15
 ٔٙاٌٜٚ ٍٔوُ تٝ اِٚيٝ زٕر وٌ ٔطثر خأم واٌاي ٔٛاٌو خيٍيٍي ٚ ٔ٭ٍفی زٕر اؼ آي ٚي،

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٥ٔاتك زائيىي ٞاي زٕر ا٘ػاْ غٟر ٌفساٌي ايتيٕاٌیٟ

 تىٚ ٔٙاٌٜٚ ا٘ػاْ ٚ ٍٔوُ ٌٚا٘ٙٙأی واٌ٘ٙاْ تٝ ایٙاٖ نا٘ٛاوٜ  ٚ ُٔ تٝ ٔثسلا تيٕاٌاٖ اٌغا٪ .16
 تيٕاٌ؛ ٚ ٕٞؿٙيٗ اٌغا٪ خٍٚ٘ىٜ وٌ ضثر ٚ ؤٌاٖ تٝ زٕىيٗ اٌزماء ٚ ٍٍٖ٘ تٟثٛو غٟر ؤٌاٖ
 ٔطثر، ٚي آي اؼ زٕر واٌاي ٔٛاٌو غّٕٝ اَ) زىٕيّی ٞاي ٜٔٙاٌٚ ٘يأَٙى ُٔ تٝ ٔثسلا تيٕاٌاٖ
 تٝ( ٌٚا٘ی انسلالاذ واٌاي تيٕاٌاٖ ٚ ؤٌاٖ تٝ زٕىيٗ ٠٭ف تا ٔٛاٌو ؤٌاٖ، تٝ ٔماْٚ تيٕاٌاٖ

  ٍٔوُ ٌٚا٘ٙٙأی واٌ٘ٙاْ
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 اٌائٝ غٟر ؤٌاٖ تىٚ ٔٙاٌٜٚ ا٘ػاْ ٚ ٍٔوُ زغًیٝ واٌ٘ٙاْ تٝ ُٔ تٝ ٔثسلا تيٕاٌاٖ اٌغا٪ .17
 ٚ ٞا اٌٌاٖ ٔٛي اَ قٕایسی الىأاذ وٌیافر غٟر ٕٞاٍٞٙی ٚ ٔ٭ٍفی ٚ زغًیٝ ٛوتٟث آَٖٔٛ
 يیٍت٣ ٟ٘اوٞاي

 تا ُٕٞٔاٖ تٟىا٘سی زات٭ٝ خایٍاٜ/ نا٘ٝ  تٝ ٘ىٜ ٘ٙأایی تيٕاٌاٖ 2 ٕ٘اٌٜ فٍْ ٚ واٌٚٞا زكٛیُ .18
وٝ  تا ٥ٔاتك خایٍاٜ ٔلأر ٍٔالة/ تٌَٟٛ تٝ ؾٍٟٜ تٝ وأُ ؾٍٟٜ تاَآَٔٛي/ اٌائٝ آَٖٔٛ

   ف٭اَ ٔىانلاذ غٟر خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وٌ ن٥ٍ غغٍافيایی ٞاي واٖ٘ٛ ز٭ييٗ ٚ أایی٘ٙ

، تٌٍٔی ٕٔسٍٕ تٍَٚ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی ٚ زَٛیٗ ٔاٞا٘ٝ (DOT)٩٘اٌذ تٍ قٕٗ اغٍاي وازٓ .19
ٌایٍاٖ ٌَٚا٘ٝ  ا٤ٕيٙاٖ اَ زٌُیك)تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ُٔ ز٣ٔٛ تٌَٟٛاٖ ٚ ٍٔالثاٖ ٔلأر 

اَ ٕٔلِٛيسٟاي ن٥يٍ خُ٘ه ٍٔوُ ٔی  واٌٚ تٝ ٌاٖ َّٕٔٛ ٔماُْٚٔ تيٕا ٠ى زٌُیمی واٌٚٞاي
 (تا٘ى

 وٌ خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وُ وٌ ٘ىٜ ٘ٙأایی ُٔ تٝ ٔثسلا تيٕاٌاٖ یىثاٌ ٞفسٝ 2 ٍٞ ٚیُیر .20
 یافسٝ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ ضثر ٚ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ ٍٔقّٝ ٤ی وٌ ٚیُیر ٔاٞيا٘ٝ آٟ٘ا ٚ اي قّٕٝ ٍٔقّٝ ٤ی
 واٌي، ٔلالازٟاي ٚ ٞا ٚیُیر زٕأی وٌ تيٕاٌاٖ واٌٚیی ا٬ٌٞٛ تٍَٚ تٝ زٛغٝتيٕاٌ. ) خٍٚ٘ىٜ وٌ

 ٔٛاٌو تاِيٙی ٔىیٍیر ٍٟ٘ٔساٖ، ُٔ وٙٙىٜ ٕٞاًٞٙ تٝ واٌٚیی ٬ٛاٌٞ ٔٛاٌو زٕأی ٌُاٌٖ
 غٟر تيٕأٌساٖ تٝ تٕسٍي ٘يأَٙى ٘ىیى ٬ا٠ٌٝ وؾاٌ ٔٛاٌو فٌٛي اٌغا٪ ٚ ٬ا٠ٌٝ نفيف
 لاَْ( الىأاذ

 تٍاي تيٌٍٛاْ آ٘سی آَٔایٗ ا٘ػاْ وٌنٛأر ٍٟىاٌ٘ىٜ،٘ ؤٌاٖ آغاَ ٌٔٛو وٌ ٌيٍي زٕٝيٓ .21
 وٌ آٖ ضثر ٚ( وٌٙٛي ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٥ٔاتك) ؤٌاٖ ٘سيػٝ ز٭ييٗ ٚ ا٘ىیىأيٖٛ واٌاي تيٕاٌاٖ
 تيٕاٌ  خٍٚ٘ىٜ

 وٙىي خأم تاِيٙی تٝ ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ تٝ ٕٞاًٞٙ وٙٙىٜ ُٔ ٍٟ٘ٔساٖ/ ٌُاٌٖ ٔٛاٌو ٬ىْ  .22

 ؤٌاٖ ٚ تيٕاٌیاتی تٍاي لاَْ أىا٘اذ ٚ ٚٔاذُّٔ ٕٔسٍٕ ٚ تٕٛل٫ زأيٗ ٚ تٍآٌٚو .23

 ا٘ػاْ ويفی ٚ وٕی ٬ّٕىٍو ٚ آٌاٞی ٥ٔف ُّٔٚٔاذ، ٚ زػٟيُاذ اٌَ٘ياتی ٚ خایٗ ٩٘اٌذ، .24
 زكر نا٘ٛاٌٞاي وٌ ُٔ ف٭اَ تيٕاٌیاتی ا٘ػاْ( اِف: ٞاي َٔيٙٝ وٌ زات٭ٝ ٞاي خایٍاٜ ز٣ٔٛ ٘ىٜ

 ٥ٙٔمٝ وٌ خٍن٥ٍ ٞاي ٔىاٖ ٚ ن٥ٍ ٔ٭ٍٞ وٌ فٍو واٌاي نا٘ٛاٌٞاي ٘ٙأایی( خٛ٘ٗ؛ ب
 غٕ٭ير تٍاي آَٔٛ٘ی ف٭اِيسٟاي اغٍاي ٚ آَٔٛ٘ی َٔا٘ثٙىي غىَٚ ٚغٛو( خٛ٘ٗ؛ ظ زكر
 وأُ( ؛ ٜ نا٘ٛاوٜ ٚ تيٕاٌ تٝ ٘ىٜ اٌائٝ آَٟٔٛ٘اي(  ٔكلاذ؛ و ٔلأر ٌات٥يٗ ٚ خٛ٘ٗ زكر
 ٘كٜٛ( ٕاٌ؛ ٚتي تا زٕاْ وٌ افٍاو ٚ ٔثسلا تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن، ٔٛاٌو تا تٍنٌٛو واٌ ٌٍوٖ تٛوٖ

 وٌ وفازٍ ٚ فٍْ واٌٚ، ٌيٍي، ٕ٘ٛ٘ٝ ُّٔٚٔاذ ٚغٛو( واٌٚیی؛ َ ٬ٛاٌٞ ٔىیٍیر  ٚ  DOT ا٘ػاْ
  ٬ّٕىٍو ٌُاٌٖ ٚ ٬ّٕيازی تٍ٘أٝ ٚغٛو( أسا٘ىاٌو ٚ ٢ قى
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 ا٬ٓ خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وٌ ٔٛغٛو  ؤٌا٘ی ٚ زٙهيٝی ٞاي ٚاقى وّيٝ اَ ف٭اَ ٌيٍي ٌُاٌٖ .25
 (ٞا آَٔایٍٙاٜ ٚ تيٕأٌساٟ٘ا ٞا، ؤٌاٍ٘اٜ ٥ثٟا،ٔ ٩٘يٍ) غيٍوِٚسی ٚ وِٚسی اَ

 ٔساو تٝ ف٭اِيسٟا ٔایٍ تا یافسٝ اوغاْ ٚ ٔاٞيا٘ٝ تٌٝٛذ ٍٔزث٣ آٔاٌٞاي أٌاَ ٚ تٙىي غ٫ٕ .26
 ٍٟ٘ٔساٖ

 آَٔٛ٘ی ولأٟاي وٌ ٍ٘ور .27

 حذف هالاریا 2

)تيٕاٌیاتی،  تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی قًف ٔالاٌیا وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ اغٍاياَ وٌ ٘مٗ ف٭ .1
زٙهيٛ، ؤٌاٖ، خيٍٙيٍي واٌٚیی وٌ ٔٛاٌو اقسٕاِی ٚ وٕة آٔاوٌی تٝ ٩ٌٙٔٛ اغٍاي ٬ّٕياذ 

 ٔماتّٝ تا اخيىٔی ٚ ٔثاٌَٜ تا ٘الُ(

زكر  اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي زٙهيٝی ٩٘ٚاٌذ تٍ ا٘ػاْ وٙسٍَ ويفی زٙهيٛ وٌ آَٔایٍٙاٞاي .2
 خٛ٘ٗ

تا يوٍ ٔٛاٌوخيٍيٍي اَ غّٕٝ ٕ٘اٌٖ اٍّ٘ی ز٣ٔٛ  خيٍيٍي ٔٛاٌو ٘ىٕر ؤٌاٖ ٔالاٌیا .3
 واٌواٖ/واٌ٘ٙاْ آَٔایٍٙاٜ

 زػٛیُ واٌٚي ن٣ اَٚ ٚ وْٚ ؤٌاٖ ٔالاٌیا تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ؤٌاٖ ٔالاٌیا  .4

 ضثر ٚ وٌنٛأر اللاْ واٌٚیی ٚزػٟيُاذ ُّٚٔٚٔاذ ؤٌا٘ی ٔالاٌیا .5

واٌ ٚ یا ٔثسلا تٝ ٔالاٌیا وٌ ٍٞ ٘ٛتر  ٬لایٓ اقسٕاِی ٔالاٌیاي ٘ىیى وٌ ٍٞ تيٕاٌ زةتٌٍٔی  .6
 ٚیُیر

 اٌائٝ نىٔاذ ؤٌا٘ی اٌِٚا٘ٓ ٚ اٌغا٪ فٌٛي ٔٛاٌو ٔثسلا تٝ ٔالاٌیاي ٘ىیى تٝ ٥ٔف تالازٍ  .7

٘ٙأایی واٖ٘ٛ ٞاي غٕ٭يسی خٍ ن٥ٍ ٚ اغٍاي تيٕاٌیاتی ف٭اَ ٚغيٍ ف٭اَ تٍ أاْ تٍ٘أٝ  .8
 ی ٚ ا٘ػاْ تٌٍٔی اخيىٔيِِٛٛیه ٔٛاٌو ٚ ٤ثمٝ تٙىي واٟ٘ٛ٘اي ٬ّٕياز

 ا٬لاْ فٌٛي اخيىٔی ٞاي وا٘ٛ٘ی ٔالاٌیا  .9

اغٍاي ف٭اِير ٞاي  وٙسٍَ ٘الّيٗ تا زٛغٝ تٝ تٍ٘أٝ اغٍایی ٍٟ٘ٔساٖ ٍٔت٤ٛٝ )تٍٖٚ ٔداٌي یا  .10
 أسفاوٜ اَ ٘يٍٚٞاي ٔكي٥ی آَٖٔٛ ویىٜ(

وٌ قًف ٔالاٌیا تا زٛغٝ تٝ تٍ٘أٝ اغٍایی  آَٖٔٛ غأ٭ٝ وٌ ٌأساي غّة ٔٙاٌور ٍٔؤی .11
 ٍٟ٘ٔساٖ ٍٔت٤ٛٝ

زٟيٝ زػٟيُاذ ٚ ِٛاَْ ٌٔٛو ٘ياَ تٍ٘أٝ ٔثاٌَٜ تا ٔالاٌیا تا زٛغٝ تٝ تٍ٘أٝ اغٍایی  تٍاٌٚو ٚ .12
 ٍٟ٘ٔساٖ ٍٔت٤ٛٝ

ضثر ا٤لا٬اذ ٔٛاٌو تيٕاٌي ٚ أٌاَ ا٤لا٬اذ واٖ٘ٛ ٚ ٤ثمٝ تٙىي ٔٛاٌو ٥ٔف تالازٍ اَ ٤ٍیك  .13
 واوٜ ٞاي ٔالاٌیأأا٘ٝ ضثر 

 ایفاي ٘مٗ وٌ زىٚیٗ ٚ ٔىیٍیر تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی قًف ٔالاٌیا وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .1
 )تيٕاٌیاتی، زٙهيٛ، ؤٌاٖ، وٕة آٔاوٌی ٔماتّٝ تا اخيىٔی ٚ ٔثاٌَٜ تا ٘الُ(

 تٌٍٔی ٬لایٓ اقسٕاِی ٔالاٌیاي ٘ىیى وٌ ٌَٚ اَٚ زٙهيٛ ٚ الىأاذ اِٚيٝ  .2

ٌاي غٕ٭ير ٞاي خٍن٥ٍ تا زاويٍ تٍ غاتػایی اقسٕاِی غٕ٭ير وٌ ٩٘اٌذ ٕٔسٍٕ تٍ واٟ٘ٛ٘اي وا .3
 ٔكىٚوٜ زكر خٛ٘ٗ.

 ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِير ٞاي ٍٔزث٣ تا وٙسٍَ ٘الُ ز٣ٔٛ ٚاقى ٞاي ٔكي٥ی ٚ  نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر  .4

 زػٛیُ واٌٚي تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ٔالاٌیا تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ؤٌاٖ ٔالاٌیا  .5

-1 -2-3-7-14-21-28لاٌیاي  فإِيداٌْ ٚ ٔيىٓ وٌ ٌَٚٞاي ٚیُیر تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ٔا .6
خٓ اَ وٙف ٚ ٍ٘ٚ٪ ؤٌاٖ وٌ ٌات٥ٝ تا اقسٕاَ ٘ىٕر ؤٌاٖ ٚ یا تٍَٚ ٬لایٓ ٔالاٌیاي 0

 ٘ىیى 

 زایيى ٚ ا١ٔاي فٍْ تٌٍٔی ٚ ٤ثمٝ تٙىي اخيىٔيِِٛٛیه ٔٛاٌو ٚ واٟ٘ٛ٘اي ٔالاٌیا  .7

 تٟىا٘ر وٌ ٌات٥ٝ تا قًف ٔالاٌیا ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِير ٚاقى ٞاي ٔكي٥ی ٚ  نا٘ٝ ٞاي  .8

 ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِير ٞاي واٌواٖ ٚ واٌ٘ٙأاٖ وٌ ٌات٥ٝ تا قًف ٔالاٌیا  .9

اٌائٝ نىٔاذ ؤٌا٘ی اٌِٚا٘ٓ ٚ زػٛیُ واٌٚي ٌٔٛو ٘ياَ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ٔالاٌیاي ٘ىیى لثُ اَ  .10
 اٌغا٪ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ؤٌاٖ ٔالاٌیا

 ٪ وٙٙىٜ اٌایٝ خٕهٌٛا٘ى تٝ ٥ٔف اٌغا .11

 ٩٘اٌذ تٍ ضثر ا٤لا٬اذ ٚ اٌایٝ نىٔاذ .12

 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ ؤٌاٖ، 
تٍ٘أٝ أسٍازّیه 

وٌٙٛي قًف ٔالاٌیا ٚ 
تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی أساٖ ٚ 

 ٚ ٍٟ٘ٔساٖ
ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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ؤٌ٭ٍٞ  آَٖٔٛ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ ٌٍٟٚٞاي وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ تهٝٛٚ وا٘ٗ آَٔٛاٖ ٚافٍاویىٝ .1
ٌُٖ تيٙسٍ قيٛا٘اذ ٕٞسٙى وٌ َٔيٙٝ إٞير تيٕاٌي، ٌاٟٞاي ٍٔایر ٚ غٌّٛيٍي اَاتسلا تٝ 

ؤٌاٖ تيٕاٌي ٞاٌي ٌاٟٞاي قفا٨سی ٚ زىاف٭ی غٟر غٌّٛيٍي اَقيٛاٖ ٌُیىٌی ٚ إٞير 
 ٔٛل٫ ٔػٍٚقيٗ ٬ّيٝ ٞاٌيتٝ خيٍٙيٍي 

 وليم15ٝ-20٘سٙٛي ٔكُ غٍاقر ٔػٍٚقيٗ قيٛاٖ ٌُیىٜ تا آب ٚ ٜاتٖٛ تٕىذ  .2

 ا٬لاْ آوٌْ ٚ ٔٙهٝاذ فٍو تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر .3

اٌغا٪ فٌٛي ٔػٍٚـ تٝ ٍٔوُ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي ٞاٌي ٍٟ٘ٔساٖ ،غٟر ٍٔٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ  .4
 ٞاٌي تٌٝٛذ وسثی ٚ زّفٙی

آَٖٔٛ فٍو وٌ َٔيٙٝ ن٥ٍ اتسلا تٝ ٞاٌي ٚ ٘مٗ ٕٞىاٌي ٚي وٌ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي ٚ غٌّٛيٍي  .5
 اَاتسلا تٝ ٞاٌي

 وٕيٙأيٖٛ فٍو ٚ وٙسٍَ واٌذ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٞاٌي تا زٛغيٝ ٚ آَٖٔٛ ٚخيٍيٍي اوأٝ ٚا .6
 ٌإٞٙایی فٍو ٔػٍٚـ غٟر اوأٝ ٚاوٕيٙأيٖٛ وٌ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ

 وفٗ تٟىا٘سی َتاِٝ تٟٕاَي ٔكي٣ ٚ غ٫ٕ آٌٚي ٚ غّة ٕٞىاٌي ٚٔٙاٌور ٍٔوْ وٌ .7

اٌي، وأدُ٘ىی، ٔكي٣ لثيُ ٍٟ٘و ایػاو ٕٞاٍٞٙی تيٗ ٚاقىٞاي ٔهسّف ٕٔسمٍ وٌ ٥ٙٔمٝ اَ .8
َیٕر، تهٙىاٌي ٚ... غٟر ا٘ػاْ الىأاذ ٍٔت٢ٛ تٝ تٟٕاَي ٔكي٣ ٚ غ٫ٕ آٌٚي ٚ وفٗ 

 ٜكيف َتاِٝ، ٘اتٛوي ٍٟٔاي ٍٍِٚو ٚ...

ٕٞىاٌي تا ٕٔلِٛيٗ وأدُ٘ىی وٌ َٔيٙٝ ٘ٙأایی، للاوٜ َوٖ ٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٍٟٔاي ناٍ٘ی  .9
 ٬ّيٝ تيٕاٌي  ٍٟ٘ثاٖ ٚ

ٍ ٔػاَ واْ اَ ٤ٍیك ٕٞاٍٞٙی تٟىا٘ر ٔكي٣، ٍٟ٘ واٌي ٞاي غيواٌي اَ وٙساٌنٛو .10
 )تهٙىاٌي( وأدُ٘ىی

 ٌُاٌٖ ٔٛاٌو وأی ٔٙىٛن تٝ ٞاٌي وٌ واْ ٞا ٚ ٌٚٚو ٌٛٔسهٛاٌاٖ ٚقٙی تٝ ٌٚٔسا  .11

 ٕٞىاٌي تا وأدُ٘ىی وٌ ٌٔٛو ٚاوٕيٙأيٖٛ ًٔ ٞا ٚ واْ ٞا .12

 وليمٝ  15-20ٕ٘سٙٛي ٔكُ غٍاقر ٔػٍٚقيٗ قيٛاٖ ٌُیىٜ تا آب ٚ ٜاتٖٛ تٕىذ .1

 اٌغا٪ فٌٛي ٔػٍٚـ قيٛاٖ ٌُیىٜ تٝ ٍٔوُ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي ٞاٌي ٕٔسمٍ وٌٍٟ٘ٔساٖ  .2

ضثر وليك آوٌْ ٚ ٔٙهٝاذ فٍو قيٛاٖ ٌُیىٜ ٚ ا٬لاْ زّفٙی آٖ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر یا ٍٔوُ  .3
 ؤٌاٖ خيٍٙيٍي ٍٟ٘ٔساٖ 

 خيٍيٍي ٘ٛتر ٞاي ت٭ىي ٚاوٕيٙأيٖٛ ٞاٌي ٔػٍٚـ اَ ٤ٍیك واٌواٖ ٍٔوُ .4

ٚـ قيٛاٖ ٌُیىٜ وٌ غّٕة اَٚ ٚ آٌاٜ ٕ٘ٛوٖ ٚي اَن٥ٍاذ تيٕاٌي ٞاٌي ٚ قٕاْ آَٖٔٛ ٔػٍ .5
ٕ٘ٛوٖ ٚي غٟر ٍٔاغ٭ٝ تٝ ٍٔوُ ؤٌاٖ خيٍٙيٍي ٞاٌي ٚ ٕٞىاٌي تا ٕٔلِٛيٗ زا زىٕيُ 

 ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ تىاٌ تٍوٖ زٜٛيٝ ٞاي ٕٔلِٛيٗ ٍٔت٤ٛٝ

اذ لاَْ  غٟر خيٍيٍي وٌا٬لاْ ٔٛاٌو ناٚ تٝ وأدُ٘ىی ٚ ٔكي٣ َیٕر وٌنٝٛٚ الىأ .6
 ٔثاٌَٜ تا واٟ٘ٛ٘اي وأی ٚ قياذ ٚقٗ

 

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 
 ٔثاٌَٜ تا ٞاٌي ٚ

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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ٚغٛو ٬لایٓ ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي ٘أُ زة تيٗ اَ یه ٞفسٝ وٝ ٕٔىٗ أر ٍٕٞاٜ تی  .1
 وُ تالازٍ غٟر زٙهيٛ ل٥٭ی ٚ ؤٌاٖا٘سٟایی ، واٞٗ َٖٚ ٚ تٌٌُی ٘ىٓ ٚ اٌغا٪ تٝ ٍٔ

 DAT(Direct)زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ نٖٛ وٌ ٔٙا٤ك زكر خٛ٘ٗ ٤ٍـ أسفاوٜ اَ آ٘سی ِٖ ٍٔی٫ ) .2

 فاٌْ( –تٍٟٛ٘  –آيٌتایػاٖ ٍ٘لی  –)اٌوتيُ 

أٌاَ آٖ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر  ( Aglutination testٚضثر ٔٛاٌو ٔطثر زإیيى ٘ىٜ ٚ خيٍيٍي  .3
 غٟر زٙهيٛ اوأٝ ؤٌاٖ 

 ؾٍٟٜ( وٌ ٌٔٛو قفا٨ر ٘هٝی ٚ وف٫ ٜكيف َتاِٝتٝ ٞاي )ؾٍٟٜ آَٖٔٛ  .4

 DATٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي أٌاِی اَنا٘ٝ تٟىا٘ر غٟر آَٔایٗ  آَٔایٗ .5

 زٟيٝ ٘مٙٝ خٍاوٙىٌی تيٕاٌي و٥ٌٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .6

 ز٩ٙيٓ ٚاغٍاي تٍ٘أٝ ٔثاٌَٜ تا ٔهاَٖ )ًٔ ٔا٘اٖ( تا اواٌاذ يیٍت٣ و٥ٌٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .7

َتاِٝ وٌ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٚ ٩٘اٌذ تٍقٕٗ اغٍاي آٖ تا وٕه  ف٭اَ ٕ٘ٛوٖ ٔيٕسٓ غ٫ٕ آٌٚي .8
 اواٌاذ ٍٔزث٣

 زمٛیر آَٖٔٛ غأ٭ٝ ت٥ٌٛ ٕٔسٍٕ ا٤ٍَیك ٌات٥يٗ ٚ تٌَٟٛاٖ .9

 ٩٘اٌذ تٍٚاقىٞاي ٔكي٥ی .10

 ا٬لاْ ٔٛاٌو. واٟ٘ٛ٘اي آِٛوٜ –زٕر ٔٛاٌو ٔثسلایاٖ زٟيٝ فٍْ تٌٍٔی  .1

 ٕاٌي ٤ثمٝ تٙىي ٔٛاٌو ا٩ٍَ٘ اخيىٔيِّٛیه تٍأاْ فٍْ تٌٍٔی تي  .2

 زٟيٝ ٘مٙٝ خٍاوٙىٌی تيٕاٌي ت٥ٌٛ وليك ا٥َٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .3

 ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي .4

 ٩٘اٌذ تٍوّيٝ ٚاقىٞاي ٔكي٥ی ٚ اوأٝ ؤٌاٖ .5

 ٌُاٌٖ ٔم٣ ٚ تيٕاٌي وٌ واْ ٞا .6

 ٕٞىاٌي تا اواٌاذ وأدُ٘ىی وٌ نٝٛٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ واْ ٞا .7

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 
 ٔثاٌَٜ تا ِيٕٙا٘يَٛ ٚ 

ٕٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ ٌا
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ

 

5 

تة  هذیزیت

خًَزیشي دٌّذُ 

ٍیزٍعي كزیوِ 

 (CCHF) كٌگَ

ٌٜٛذ ٚغٛو ٬لائٓ )ٍ٘ٚ٪ ٘اٌٟا٘ی تيٕاٌي تا زة، وٌو ١٬لاذ، ز٩اٍٞاذ نٍٛ٘یُي وٞٙىٜ  وٌ .1
ّٔٙا ٚ ٕٞازٌٛي )نٖٛ وٌ  تيٙی ٚ ٔها٢ وٞاٖ أسفٍاٮ نٛ٘ی یا ٔا٘ٙى ٌاٖ خسٙی نٍٛ٘یُي اَ

 –ٍٕٞاٜ یىی اَ ٬لائٓ اخيىٔيِِٛٛیه ٔاتمٝ ٌُٖ تا وٙٝ یا ِٝ وٍوٖ وٙٝ تا ؤر تٝ اوٌاٌ( 
زٕاْ ٕٔسميٓ تا نٖٛ زاَٜ یا ٔایٍ تافسٟاي وأٟا ٚ قيٛا٘اذ آِٛوٜ زٕاْ ٕٔسميٓ تا زٍ٘كاذ 

، الأر یا ٕٔافٍذ وٌیه ٔكي٣ ٌٚٔسایی وٝ اقسٕاَ CCHFوف٭ی تيٕاٌ ل٥٭ی یا ٔٙىٛن تٝ 
ٟا ٚغٛو وا٘سٝ أر( تيٕاٌ غٟر ٔ٭ایٙاذ ت٭ىي تٝ خُ٘ه ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی زٕاْ تا وأ

 اٌغا٪ ٔی ٘ٛو.

آَٖٔٛ وٌ ٌٔٛو ٌاٟٞاي ا٘سماَ تيٕاٌي )ا٘سماَ ا٤ٍَیك وٙٝ، ا٘سماَ ٤ی يتف قيٛاٖ آِٛوٜ ٚ  .2
خيٍٙيٍي آٖ )اقسيا٤اذ ٕٞٝ غا٘ثٝ ٚ أسفاوٜ اَ ٔأه  تافر تيٕاٌاٖ ٚ زٕاْ تا نٖٛ ٚ

 ؾىٕٝ وٌ قيٗ يتف واْ ،ٌٚخٖٛ ،٬يٙه ،ؤسىٗ

 ٕٞىاٌي تا وأدُ٘ىی وٌ ٌٔٛو ٕٔدا٘ی واْ ٞا ٚ ٌُاٌٖ زٍوو واْ ٞا تٝ ٥ٙٔمٝ .3

 تيٕاٌیاتی ف٭اَ وٌ افٍاو ٔٙىٛن )تا وا٘سٗ ٬لائٓ تاِيٙی + ٘ٛاٞى اخيىٔيِِٛٛیه( .1

 ٌُاٌٖ فٌٛي تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ  .2

 زٟيٝ فٍْ تٌٍٔی ا٘فٍاوي  .3

 ساٖ غٟر تٕسٍي ٚ ا٘ػاْ آَٔایٙاذ اِٚيٝاٌغا٪ تٝ تيٕأٌساٖ ٍٟ٘ٔ .4

 ٌٜٛذ زإئيى ٌٔٛو ٔكسُٕ تيٕاٌي غٟر ؤٌاٖ فٌٛي )آب ٚ اِىسٍِٚيسٟا ٚ ٠ى ٚیٍْٚ( وٌ .5

ٌَٚ ت٭ى  5 –وٌٌٜٛذ زإئيى ٌٔٛو ٔكسُٕ تيٕاٌي غٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٍٔٔی وٌ ٘ٛتر ٜفٍ  .6
 ٌَٚ خٓ اَ زٙهيٛ 10 –اَ زٙهيٛ 

 ی ٌُاٌٖ ٌٔٛو ٔٙىٛن تٝ اواٌٜ وأدُ٘ى .7

 آَٖٔٛ تٝ تيٕاٌ، ا٤ٍافياٖ ٚ واٌوٙاٖ تيٕأٌسا٘ی  .8

 ٩٘اٌذ ٔٙسٍن تا ٕٞىاٌاٖ اواٌٜ وأدُ٘ىی اَ ٥ٙٔمٝ  .9

 اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی تٍاي ٌٍٟٚٞاي وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ .10

 ٌُاٌٖ تٝ وأدُ٘ىی وٌ ٌٔٛو زٍوو واْ ٞا وٌ ٥ٙٔمٝ .11

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 ٚ  CCHFٔثاٌَٜ تا 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ي ٞاي  ٍٔالثر تيٕاٌ
 ٚاٌيٍ
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 عالکكٌتزل  6

ٌَٚ ٚ اٌغا٪ تٝ ٍٔاوُ  14وٙف ٔٛاٌو ٔٙىٛن تا ٬لایٓ ٍٞ ٘ٛ٪ ٠ای٭ٝ خٛٔسی تٝ ٔىذ تيٗ اَ  .1
 تالازٍ غٟر زٙهيٛ ل٥٭ی ٚ ؤٌاٖ ٔٙأة تا زٛغٝ تٝ ز٭ٍیف ٔٛاٌو ٔٙىٛن

ضثر ٔٛاٌو زإیيى ٘ىٜ ٚ ٌُاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ آٖ ٚ آَٖٔٛ لاَْ تٝ ٔثسلایاٖ غٟر ٬ٌایر تٟىا٘ر  .2
 َنٓ ٚ خيٍيٍي ؤٌاٖ

 آغٙسٝ ٕ٘ٛوٖ خٙٝ تٙى ٔ٭ِٕٛی تٝ قٍٜٙ وٗ وٌٌٜٛذ ٘ياَ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ  .3

آَٖٔٛ ٕٔسٍٕ ؾٍٟٜ تؿٍٟٜ غٟر وف٫ ٜكيف َتاِٝ، أسفاوٜ اَخٙٝ تٙى، ٬ٌایر تٟىا٘ر ٔكي٣  .4
ٚ قفا٨ر فٍوي ٘أُ أسفاوٜ اَ ِثاْ ٞاي تّٙى ٚ أسفاوٜ اَ وٌٚ وٙٙىٜ ٞاي قٍٙاذ ٚ قٍٜٙ 

 اََوٗ وٌ ٔٙ

 ضثر ٔٛاٌو ٔثسلایاٖ ٚ زٟيٝ فٍْ تٌٍٔی ٚ ا٬لاْ ٔٛاٌو ٚ واٟ٘ٛ٘اي آِٛوٜ تٝ ٍٟ٘ٔساٖ .5

 زٟيٝ ٘مٙٝ خٍاوٙىٌی آِٛوٌی ت٥ٌٛ وليك اَ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ  .6

 زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اَ َنٓ ٔٙىٛن تٝ ٔاِه ٚ آَٔایٗ آٖ .7

، ٌُاٌٖ افُایٗ ٚفٌٛ ٖٔٛ ٞاي ٜكٍایی وٌ ٥ٙٔمٝ ٚ ٘ٙأایی ٔكُ َ٘ىٌی ٔهاَٖ اقسٕاِی .8
 ٤٭ٕٝ ًٌاٌي، زهٍیة تا قٕایر ٍٟ٘ٔساٖ ٚ أساٖ ٚ ٕٞاٍٞٙی تا اواٌاذ

 آَٖٔٛ غأ٭ٝ ت٥ٌٛ ٕٔسٍٕ تا ٌٖٚ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ اَ ٤ٍیك ٌات٥يٗ .9

 زٟيٝ ٘مٙٝ خٍاوٙىٌی آِٛوٌی ت٥ٌٛ وليك اَ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .1

 ٩٘اٌذ تٍوّيٝ ٚاقىٞاي ٔكي٥ی  .2

 ٔكّی( تٍأاْ زٟيٝ فٍْ تٌٍٔیا٘سماَ  –٤ثمٝ تٙىي ٔٛاٌو اَ ٩ٍ٘ اخيىٔيِّٛیه )ٚاٌوٜ  .3

 ؤٌاٖ ٍٔی٫ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي .4

 اوأٝ ؤٌاٖ ٚ ٩٘اٌذ تٍقٕٗ اغٍاي ف٭اِيسٟاي ٚاقىٞاي ٔكي٥ی .5

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 ٔثاٌَٜ تا ِيٕٙا٘يَٛ ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 

ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ

 

7 
تة هذیزیت 

 هالت

ٞاي تاِيٙی ٥ٙٔثك تا زة ٔاِر ٔطُ  زة  تيٕاٌیاتی ٔٛاٌو ٔٙىٛن ی٭ٙی تا وا٘سٗ ٬لأر .1
ٕٔسٍٕ یا ٔسٙاٚب ٬ٍق فٍاٚاٖ تهٝٛٚ ٘ثٟا، نٕسٍی، تی ا٘سٟایی، وٓ ٘ىٖ َٖٚ، ٍٔووٌو، 
وٌو ٔفاُٜ ٚ ١٬لاذ تٍٟٕاٜ اٌزثا٢ اخيىٔيِِٛٛیه تا ٔٛاٌو قيٛاٖ ٔٙىٛن یا ل٥٭ی ٔثسلا تٝ 

 ي زّمی ٘ٛ٘ى. تٍَّٚٔٛ یا فٍآٌٚوٜ ٞاي آِٛوٜ قيٛاٖ ٔی زٛا٘ى ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌ

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٔٙىٛن  .2

 ا٘ى اَ ٍٔاوُ تٟىا٘ر ٚ تيٕأٌساٟ٘ا وٌ فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌیٟا ضثر ٔٛاٌو ٔطثر تاَ ٌٙر واوٜ ٘ىٜ .3

ٍٔٝف واٌٚي  ا٘ى ٚ ٩٘اٌذ تٍ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ وٝ اَ ٩ٍ٘ زة ٔاِر ٔطثر زٙهيٛ واوٜ ٘ىٜ .4
 آٟ٘ا

ٛاٌو ٔطثر تيٕاٌي وٌآٟ٘ا ٨اٍٞ ٘ىٜ خيٍيٍي ٍٔوْ نٜٝٛا  نا٘ٛاوٜ ٞایی وٝ ٔ آَٖٔٛ ٕٔسٍٕ ٚ .5
 تيٕاٌي زة ٔاِر اَ ٩ٍ٘ ؾٍٍٛ٘ی ٍٔالثر ٚ ٌاٟٞاي ا٘سماَ ٚ خيٍٙيٍي اَ

 زىٕيُ فٍْ خيٍيٍي .6

 ٩٘اٌذ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٔثاٌَٜ تا زة ٔاِر وٌ ٥ٔف ٍٟ٘ .7

 ز٭ييٗ ایٙىٝتٌٍٔی ٔيٕاي اخيىٔيِِٛٛیه تيٕاٌي ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ) .8
 ٔی تا٘ى « ٚاٌوٜ » یا ٌٔٛو ٔطثر « ا٘سماَ ٔكّی » ٔكُ ٚغٛو واٌو  وٌ ٔهُٖ تيٕاٌي

 ضثر غ٫ٕ آٌٚي ٌُاٌ٘اذ تيٕاٌي  .9

 تيٕاٌیاتی غيٍ ف٭اَ وٌ افٍاو ٔٙىٛن ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی  .1

، 2MEاٌغا٪ تيٕاٌ غٟر ا٘ػاْ آَٔایٙاذ اِٚيٝ )ٌایر( ٚوٌٌٜٛذ ُِْٚ آَٔایٙاذ زىٕيّی ) .2
 وٛٔثٓ ٌایر ٚ...( 

سٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي تا زٛغٝ تٝ زٙهيٛ تاِيٙی، آَٔایٍٙاٞی ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌ تٍأاْ ؤ .3
 اخيىٔيِِٛٛیىی

 ضثر ٔٛاٌو ٔطثر ٚ ٤ثمٝ تٙىي ٌٔٛو )ا٘سماَ ٔكّی یا ٚاٌوٜ( .4

 آَٖٔٛ تيٕاٌاٖ ٚ ا٤ٍافياٖ  .5

 آَٖٔٛ واٌوٙاٖ وٌ نٝٛٚ خيٍيٍي وٌ اوأٝ ؤٌاٖ  .6

 زٙىيُ غّٕاذ ٕٞاٍٞٙی  .7

 ٔدُ٘ىیزثاوَ ا٤لا٬اذ ٚ آٔاٌ تيٗ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٚ وا  .8

 ; ٌُاٌٖ ٔم٣ ٚ تيٕاٌي وٌ واْ ٞا-

 ٕٞىاٌي تا اواٌاذ وأدُ٘ىی وٌ نٝٛٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ واْ ٞا .9

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 ٔثاٌٌَٜ تا زة ٔاِر ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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ٌُاٌٖ ٔاٞا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ )فٍْ تٌٍٔی اخيىٔيِِٛٛیه تيٕاٌي  .10
 تيٕاٌ زٟيٝ ٚ فٍْ نلاٜٝ ا٤لا٬اذ تيٕاٌاٖ تٍاي وّيٝ تيٕاٌاٖ( تٍاي ٍٞ

 اٌي وٌ واْ ٞاٌُاٌٖ ٔم٣ ٚ تيٕ .11

 ٕٞىاٌي تا اواٌاذ وأدُ٘ىی وٌ نٝٛٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ واْ ٞا .12

8 
 ٍاكغيٌاعيَى

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی ٍٔزث٣ وٌ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .1

 ٔاَي ٞاي ایٕٗ ا ٚ ٔایٍ ٌٍٟٚٞاي ٞىف تٍاي افُایٗ ٔٙاٌور آٟ٘ا وٌ تٍ٘أٝٞ آَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ .2

 ٔاَي ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ تٍاي وٛوواٖ ٚ ٔایٍ ٌٍٟٚٞاي ٞىف ٥ٙٔثك تا تٍ٘أٝ وٌٙٛي ایٕٗ .3

 ضثر واوٜ ٞاي ایٕٗ ٔاَي وٌ فٍْ ٞا ٚ وفازٍ ٍٔت٤ٛٝ .4

 ٌٔٓ ٕ٘ٛواٌ خایٗ ٔاٞا٘ٝ خٛ٘ٗ ٚاوٕٗ ٞا ٚ آ٘اِيُ آٖ .5

 ٌو زانيٍ وٌ ٍٔاغ٭ٝتٌٍٔی ٔٛا .6

 اغٍاي ٔىانلاذ لاَْ تٝ ٩ٌٙٔٛ تٟثٛو خٛ٘ٗ ٚاوٕيٙأيٖٛ .7

 تٍَٚ ٌٔا٘ی ا٤لا٬اذ غٕ٭يسی ٌٍٟٚٞاي ٞىف ایٕٗ ٔاَي .8

 خٛ٘ٗ ایٕٗ ٔاَي ٚ أٌاَ تٝ ٔٛل٫ آٖ تٝ ٥ٔف تالازٍ 105زىٕيُ فٍْ  .9

 ٔٙاٌور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي ٚاوٕيٙأيٖٛ زىٕيّی ٌٍٟٚٞاي ٞىف .10

 ی ٍٔزث٣ وٌ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٍٖ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ .1

ٔاَي  ٞاي ایٕٗ ٞا ٚ ٔایٍ ٌٍٟٚٞاي ٞىف تٍاي افُایٗ ٔٙاٌور آٟ٘ا وٌ تٍ٘أٝ آَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ .2
 غاٌي ٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ زىٕيّی

 تٌٍٔی ٕ٘ٛواٌ خایٗ ٔاٞا٘ٝ ٚاوٕٗ ٚ ٔٙاٌور وٌ  ٌف٫ ٔٙىلاذ اقسٕاِی .3

 ٩٘اٌذ تٍ قٕٗ اغٍاي ٚاوٕيٙأيٖٛ  .4

 ٚ تٝ ٔٛل٫ فٍْ ٞاي آٔاٌي ٍٔزث٩٘٣اٌذ تٍ أٌاَ ٜكيف  .5
 

ٌإٞٙاي وٌٙٛي ایٕٗ 

ٔاَي ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ 

 ٞاي اتلاغی

 

9 
ٍ  AEFIهزاقثت 

 تشریقات ایوي

 AEFIهزاقثت 

 آَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ ٞا وٌ نٝٛٚ ٬ٛاٌٞ ٘ای٫ ت٭ى اَ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٚ ٘كٜٛ تٍنٌٛو تا آٟ٘ا .1

  ساٍٖ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔ .2

 ضثر ٚ ٌُاٌٖ وٞی ٔٛاٌو ٬ا٠ٌٝ خٓ اَ ایٕٕٙاَي ٘أُ:  .3

  ٌٜوٌ ٌٔٛو ٬ٛاٌٞ فٌٛي  1زىٕيُ فٍْ ٕ٘ا 

  ٌٜتٍاي ٕٞٝ ٔٛاٌو ا٬ٓ اَ فٌٛي یا غيٍفٌٛي  2زىٕيُ فٍْ ٕ٘ا 

  ٝاٌغا٪ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٍٔت٤ٛ 

  ایوي تشریقات
 ٬ٌایر ٔٛاَیٗ زٌُیماذ ایٕٗ .1

 ایر ٘ىاذ ایٕٙی اٌائٝ ٚاوٕٗ واٌآ ٚ ٔؤضٍ تا ٬ٌ .2

 safety boxوف٫ ًٍٔ٘ ٚ ٍَٖٔٔٛ ٞاي ٍٔٝف ٘ىٜ وٌ غ٭ثٝ ٞاي ایٕٗ  .3

 اَ تيٗ تٍوٖ ٜكيف ٚ ٔٙأة غ٭ثٝ ٞاي ایٕٗ .4

 تٍاٌٚو ٘ياَ تٝ ًٍٔ٘ ٚ غ٭ثٝ ٞاي ایٕٗ  ٚ ا٬لاْ ٘ياَ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ .5

 AEFIهزاقثت 
 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ

 ٤3ثك فٍْ ٕ٘اٌٜ  AEFIی ٔٛاٌو تٌٍٔ .1

 الىاْ لاَْ ٚ آَٖٔٛ ٔػىو خٍُٔٙ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ن٥اي تٍ٘أٝ ایٕٕٙاَي  .2

 ٍٟ٘ٔساٖ ٍٔوُ تٟىا٘رتٝ  3اٌغا٪ فٍْ ٕ٘اٌٜ  .3

 ٌُاٌٖ ٔٛاٌو ٬ا٠ٌٝ خٓ اَ ایٕٕٙاَي ٘أُ:  .4

 وٌ ٌٔٛو ٬ٛاٌٞ فٌٛي  ٩٘1اٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ ٕ٘اٌٜ  -1-4
 تٍاي ٕٞٝ ٔٛاٌو ا٬ٓ اَ فٌٛي یا غيٍفٌٛي  2 ٩٘اٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ ٕ٘اٌٜ -2-4

  ایوي تشریقات
 ٔىیٍیر ٚ اغٍاي ٔٛاَیٗ زٌُیماذ ایٕٗ  .1

 آَٖٔٛ  .2

 زىٕيُ ؾه ِيٕر اٌَیاتی زٌُیماذ ایٕٗ  .3

ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍٔالثر 

٬ٛاٌٞ ٘انٛأسٝ خٓ 

 ٚ اَ ایٕٕٙاَي

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 

ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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10 
 سًديزُ عزها

 ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ ٚ ضثر ؤاي آٖ وٚتاٌ وٌ ٌَٚ )ٜثف ٚ ٬ٍٝ(  وٙسٍَ یهؿاَ .1

 لٍاٌ واوٖ ٜكيف ٚاوٕٟٙا وٌ یهؿاَ ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ  .2

 ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ وٌ وٌغٝ قٍاٌذ ٥ّٔٛب  .3

 تٍفه َوایی تٕٛل٫ یهؿاَ ٚاوٕٗ  .4

 أسفاوٜ ٥ّٔٛب اَ وّى تاوٓ ٚ ٚاوٕٗ واٌیٍ  .5

 أسفاوٜ ٥ّٔٛب اَ آیٓ تً  .6

 (VVM)اَ ٚاوٕٗ أسفاوٜ ٜكيف اَ ٘انٛ ٚی .7

 أسفاوٜ اَ ٘انٟٝاي یم َوٌی وٌ یهؿاَ ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ  .8

 أسفاوٜ ٜكيف اَ ؤأٙع ٞا  .9

 آٔاوٜ ٔاَي وّىتاوٕٟا ٚ ٚاوٕٗ واٌیٍٞا تٍاي ٍٟ٘ىاٌي ٚ قُٕ ٚ ٘مُ ٚاوٕٗ  .10

 فٍیُ وٍوٖ ٜكيف آیٓ تٍٟا .11

 ز٩ٙيٓ وٌغٝ قٍاٌذ یهؿاَ ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ  .12

 تاوٕٟا ٚ ٚاوٕٗ واٌیٍٞاوٙسٍَ ٚ ز٩ٙيٓ وٌغٝ قٍاٌذ وٌ وّى  .13

 ٍٟ٘ىاٌي ٜكيف زػٟيُاذ َ٘ػيٍٜ ٍٔٔا )یهؿاَ، وّى تاوٕٗ، ٚاوٕٗ واٌیٍ( .14

 وٌ ٔٛاٌو ٘ياَ  Shake Testأسفاوٜ اَ  .15

 تٍاٌٚو ٘ياَ ٚاوٕٗ ٔاٞا٘ٝ ٚ أٌاَ وٌنٛأر تٍاي ٥ٔف تالازٍ .16

 وٌیافر ٚاوٕٗ ٚ ضثر واوٜ ٞاي آٖ وٌ وفازٍ یا فٍْ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ .17

 اي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٍٖ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞ .18

 ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ ضثر ؤاي یهؿاَ ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ  .1

 ٩٘اٌذ ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير لٍاٌواوٖ ٚاوٕٟٙا وٌ یهؿاَ  .2

 ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ تٍفه َوایی یهؿاَ ٍٟ٘ىاٌي ٚاوٕٗ  .3

 ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ أسفاوٜ تٌَٟٛ اَ وّىتاوٓ ٚ ٚاوٕٗ واٌیٍ .4

 تٌَٟٛ اَ آیٓ تً  ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ أسفاوٜ .5

 (VVM)٩٘اٌذ تٍ آٌاٞی واٌوٙاٖ ٍٔزث٣ اَ ٘انٛ ٚیاَ ٚاوٕٗ  .6

 ٩٘اٌذ تٍ آٌاٞی واٌوٙاٖ ٍٔزث٣ اَ ٘انٟٝاي یم َوٌی  .7

 ٩٘اٌذ تٍ أسفاوٜ تٌَٟٛ اَ ؤأٙع ٞا  .8

 ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ آٔاوٜ ٔاَي وّىتاوٕٟا ٚ ٚاوٕٗ واٌیٍ ٞا ز٣ٔٛ تٌَٟٛ  .9

 ٣ٔٛ تٌَٟٛ ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ فٍیُ وٍوٖ آیٓ تٍٟا ز .10

 ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ ز٩ٙيٓ وٌنٛأر ٚاوٕٗ ٌٔٛو ٘ياَ ٔاٞا٘ٝ ٚ ضثر ٚ أٌاَ آٖ .11

  ٩٘Shake testاٌذ تٍ آٌاٞی واٌوٙاٖ ٍٔزث٣ اَ  .12

 ٩٘اٌذ تٍ ٍٟ٘ىاٌي زػٟيُاذ َ٘ػيٍٜ ٍٔٔا ز٣ٔٛ تٌَٟٛ .13

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .14

 ٚ  وساب َ٘ػيٍٜ ٍٔٔا

ٞاي  ٬SOPٝ ٔػٕٛ

 َ٘ػيٍٜ ٍٔٔا

 هٌٌضیت 11

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٩ٖٔٙٛ تٝ ّٔٙٙیر تٝ خُ٘ه )تٍ أاْ ز٭ٍیف يوٍ ٘ىٜ(  .1

 ٕٞىاٌي وٌ ٔٛاٌو زٕاْ وٌ ٌٜٛذ زإئيى ّٔٙٙیر ٍٔٙٙٛوٛوی یا ٕٞٛفيّْٛ آ٘فّٛاُ٘ا  .2

 خيٍيٍي زىٕيُ ؤٌاٖ .3

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .4

 ضثر ٔٙهٝاذ ٍٔت٢ٛ تٝ فٍو ٩ٖٔٙٛ تٝ ّٔٙٙیر اٌغا٪ ٘ىٜ ٚ زٙهيٛ ٟ٘ایی تٍ ٩٘اٌذ  .1

 خيٍيٍي زىٕيُ ؤٌاٖ وٌ ٔٛاٌو ٔثسلا  .2

ا٤ٕيٙاٖ اَ ٌُاٌٖ زّفٙی ٔٛاٌو ٩ٖٔٙٛ ٚ ٍٔي ٘ا٘ی اَ ّٔٙٙیر زٙهيٛ واوٜ ٘ىٜ تٝ ٔساو  .3
 خيٍٙيٍي ٚ ٔثاٌَٜ تا تيٕاٌیٟا وٌ ٍٟ٘ٔساٖ 

ساو ٍٟ٘ٔساٖ وٌ ٔٛاٌو زٙهيٛ ّٔٙٙیر ٍٔٙٙٛوٛوی ٕٞاٍٞٙی غٟر ا٘ػاْ خٍٚفيلاوٕی تا ٔ .4
 ٚ  ٕٞٛفيّْٛ آ٘فّٛاُ٘ا

ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍٔالثر 

 ّٔٙٙیر ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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 عزخک 12

 ٘ٙأایی ٚ ٌُاٌٖ فٌٛي افٍاو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه تٍ أاْ ز٭ٍیف  .1

 ٔٙاٌور وٌ تٌٍٔی ٤غياٖ تيٕاٌي ٍٔنه  .2

 ٝ ٥ٔف تالازٍ ٌُاٌٖ ٜفٍ ٔاٞيا٘ٝ ت .3

 اٌغا٪ فٌٛي افٍاو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه  .4

 تيٕاٌیاتی ف٭اَ وٌ افٍاو وٌ زٕاْ تا فٍو ٔٙىٛن ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ آٟ٘ا  .5

 ٕٞىاٌي تا زيٓ تٌٍٔی ٔٛاٌو ٔٙىٛن  .6

 خيٍيٍي ٔٛاٌو وٌ ا٤ٍافياٖ  .7

 وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ  MMRٔكأثٝ خٛ٘ٗ ٚاوٕٗ  .8

 خٛ٘ٗ  ز٭ييٗ غٕ٭يسٟاي خٍن٥ٍ وٌ ٥ٙٔمٝ زكر .9

آَٖٔٛ تٝ ٍٔوْ وٌ نٝٛٚ تيٕاٌیٟاي تطٌٛي زة واٌ ٚ ٌُاٌٖ ٔٛاٌو تٝ نا٘ٝ تٟىا٘ر یا  .10
 خایٍاٜ ٍٔالثر ٔلأر

ٚ یا ٔٛاٌو ٚاوٕيٙأيٖٛ وٌ خأم تٝ  SIA ٔٙاٌور و٬ٌّٕياذ ٚاوٕيٙأيٖٛ زىٕيّی ٍٔنه  .11
 ٤غياٖ تيٕاٌي

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .12

 تيٕاٌیاتی غيٍف٭اَ ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه وٌ تيٗ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٌاٖ تٍ أاْ ز٭ٍیف تيٕاٌي  .1

 تيٕاٌیاتی ف٭اَ وٌ ٔٛاٌو زٕاْ تا ٌٔٛو ٔٙىٛن یا زأئيى ٘ىٜ ٍٔنه  .2

 ٌُاٌٖ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ  .3

أٌاَ ا٤لا٬اذ لاَْ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه تٍ أاْ فٍٟٔاي ٌُاٌٖ وٞی تٝ ٥ٔف  .4
 تالازٍ 

 ٔر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ نٖٛ و ٌّٛ ٚ اوٌاٌ اَ ٌٔٛو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه اَ خٍُٔٙ آَٔایٍٙاٜوٌنٛا .5

 وٌنٛأر أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ اَ ٌٔٛو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنه تٝ آَٔایٍٙاٜ ٌفٍا٘ٓ  .6

 خيٍيٍي وٌ وٌیافر ٘سایع آَٔایٍٙاٞی  .7

 خيٍيٍي وٌ أٌاَ ٘سيػٝ آَٔایٍٙاٞی تٝ تيٕاٌ  .8

 ا٘ی ٥ٔٛـ خایيٗ ٚ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ آَٖٔٛ تٝ واٌوٙاٖ تٟىا٘سی، ؤٌ .9

 زػُیٝ ٚ زكّيُ ا٤لا٬اذ ٍٔت٢ٛ تٝ تيٕاٌي .10

 زٟيٝ ٌُاٌ٘اذ ٍٔت٢ٛ .11

 اٌَ٘ياتی ٚ خایٗ تٍ٘أٝ .12

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .13

ٌإٞٙاي ٍٔالثر 

تيٕاٌي ٍٔنه )وٌ 

 ٍٔقّٝ قًف( ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 

ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ

 

13 

هزاقثت عزخدِ 

ٍ عٌذرم 

عزخدِ 

 هادرسادي

 

٘ٙأایی افٍاو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي اَ ٤ٍیك تيٕاٌیاتی ف٭اَ ٚ یا  .1
 غيٍف٭اَ 

 اٌغا٪ ٌٔٛو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي  .2

 ٌُاٌٖ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي تٝ ٥ٔف تالازٍ .3

 ي ٘سيػٝ قاُٜ اَ اٌغا٪ خيٍيٍ .4

 وٌ ٥ٙٔمٝ  MMRخایٗ ٠ٚ٭ير ٚاوٕيٙأيٖٛ  .5

 آَٖٔٛ تٝ ٍٔوْ وٌ نٝٛٚ تيٕاٌاٖ تطٌٛي زة واٌ  .6

 ٕٞىاٌي تا زيٓ تٌٍٔی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي  .7

 MMRٔكأثٝ خٛ٘ٗ ٚاوٕٗ  .8

تٟىا٘ر یا ٝ تٝ نا٘ٔٛاٌو ي زة واٌ ٚ ٌُاٌٖ آَٖٔٛ تٝ ٍٔوْ وٌ نٝٛٚ تيٕاٌیٟاي تطٌٛ .9
 خایٍاٜ ٍٔالثر ٔلأر

 ٍور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ٘ .10
 

 تيٕاٌیاتی غيٍف٭اَ وٌ افٍاو ٔٙىٛن ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی تٍ أاْ ز٭اٌیف  .1

تيٕاٌیاتی ف٭اَ وٌ ٔٛاٌو زٕاْ تا ٌٔٛو ٔٙىٛن یا زأئيى ٘ىٜ ٍٔنػٝ ٚٔٙىٌْ ٍٔنػٝ  .2
 اوٌَاوي ٔ

 ٌُاٌٖ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ  .3

أٌاَ ا٤لا٬اذ لاَْ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ ٍٔنػٝ ٔاوٌَاوي تٍ أاْ  .4
 فٍٟٔاي ٌُاٌٖ وٞی تٝ ٥ٔف تالازٍ 

 وٌنٛأر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ لاَْ اَ ٌٔٛو ٔٙىٛن اَ خٍُٔٙ آَٔایٍٙاٜ  .5

 اَ واٌ٘ٙاْ ٕٔلَٛ  ٩٘اٌذ تٍ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ تٝ آَٔایٍٙاٜ ٌفٍا٘ٓ .6

 خيٍيٍي وٌ وٌیافر ٘سایع آَٔایٍٙاٞی  .7

 خيٍيٍي وٌ أٌاَ ٘سيػٝ آَٔایٍٙاٞی تٝ تيٕاٌ  .8

 اٌَ٘ياتی ٚ خایٗ تٍ٘أٝ  .9

 زػُیٝ ٚ زكّيُ ا٤لا٬اذ ٍٔت٢ٛ تٝ تيٕاٌي  .10

 زٟيٝ ٌُاٌ٘اذ ٍٔت٤ٛٝ  .11

 آَٖٔٛ تٝ واٌوٙاٖ تٟىا٘سی، ؤٌا٘ی ٥ٔٛـ خایيٗ زٍ ٚ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .12

 أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٍٖ٘ور وٌ تٍ٘ .13

ٌإٞٙاي ٍٔالثر 

ٍٔنػٝ ٚ ٔٙىٌْ 

ٍٔنػٝ ٔاوٌ َاوي 

(CRS ٚ ) 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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14 
 فلح اعفال

 ا٘ػاْ ٚاوٕيٙأيٖٛ وٛوواٖ ٤ثك ٌإٞٙاي وٌٙٛي ایٕٗ ٔاَي .1

 أسا٘ىاٌو ز٭ٍیف أاْ تٍ ٍؤُ خٛ٘ٗ زكر افٍاو ٔياٖ وٌ غيٍف٭اَ تيٕاٌیاتی .2

 ٌُاٌٖ وٙف ٍٞ ٌٔٛو فّع ُ٘ قاو تا ٍٔی٭سٍیٗ ٚٔيّٝ ٕٔىٗ  .3

 تٌٍٔی ا٤ٍافياٖ ٚ ٔٛاٌو زٕاْ غٟر وٙف ٔایٍ ٔٛاٌو فّع ُ٘ قاو اقسٕاِی .4

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفٛ٪ ٔٙأة اَ تيٕاٌ ٔثسلا تٝ فّع ُ٘ قاو  2الىاْ غٟر زٟيٝ  .5

ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ تٝ ٌٖٚ َ٘ػيٍٜ الىاْ غٟر أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔىفٛ٪ زٟيٝ ٘ىٜ تٝ  .6
 ٍٔٔا 

 أٌاَ ٌُاٌٖ ٜفٍ ٔاٞيا٘ٝ اَ نا٘ٝ تٟىا٘ر تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٔسثٛ٪ .7

 (HOT Case)ٔاَ تيٕاٌاٖ خٍن٥ٍ  5زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفٛ٪ اَ وّيٝ ٔٛاٌو زٕاْ َیٍ  .8

 ٔٙاٌور وٌ تٕيع ٞاي ٚاوٕيٙأيٖٛ زىٕيّی ٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ نا٘ٝ تٝ نا٘ٝ .9

 ي ٌُاٌٖ ٜفٍ ٔاٞا٘ٝ ٚ ٔایٍ فٍْ ٞاي آٔاٌي ٍٔزث٣زىٕيُ فٍْ ٞا .10

 ٌٚٔسایی ؤٌا٘ی تٟىا٘سی ٍٔاوُ تٝ وٙٙىٜ ٍٔاغ٭ٝ افٍاو ٔياٖ وٌ غيٍف٭اَ تيٕاٌیاتی .1

  أسا٘ىاٌو ز٭ٍیف أاْ تٍ

  ٍٟ٘ٔساٖ تٟىا٘ر ٍٔوُ تٝ قاو ُ٘ فّع ٔٛاٌو وّيٝ فٌٛي ٌُاٌٖ .2

 ُ٘ قاو اقسٕاِیتٌٍٔی ا٤ٍافياٖ ٚ ٔٛاٌو زٕاْ غٟر وٙف ٔایٍ ٔٛاٌو فّع  .3

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفٛ٪ ٔٙأة اَ تيٕاٌ ٔثسلا تٝ فّع ُ٘ قاو  2خيٍيٍي زٟيٝ  .4

 خيٍيٍي أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔىفٛ٪ زٟيٝ ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ تٝ ٌٖٚ َ٘ػيٍٜ ٍٔٔا  .5

أٌاَ ٌُاٌٖ ٜفٍ ٔاٞيا٘ٝ اَ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٌٚٔسایی تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی  .6
 ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟ٘ي یا ٍٔوُ تٟىا٘ر 

  (HOT Case)ٔاَ تيٕاٌاٖ خٍن٥ٍ  5خيٍيٍي زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفٛ٪ اَ وّيٝ ٔٛاٌو زٕاْ َیٍ  .7
 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي 

٩٘اْ ٍٔالثر فّع ُ٘ 

 ٚقاو 

ٌإٞٙاي وٌٙٛي ایٕٗ 

 ٔاَي

 

 دیفتزي 15

 ٚاوٕيٙأيٖٛ وٛوواٖ ٚ ٌٍٟٚٞاي ٞىف ٚاوٕيٙأيٖٛ  .1

 آٟ٘ا  ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٩ٖٔٙٛ تا ٬لائٓ تاِيٙی ٚ اٌغا٪ .2

 ٌُاٌٖ فٌٛي  تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر .3

 آَٖٔٛ افٍاو زكر خٛ٘ٗ وٌ ٌٔٛو تيٕاٌي ویفسٍي ٚ ٌاٟٞاي خيٍٙيٍي آٖ .4

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .5
 

 تيٕاٌیاتی ٚ تٌٍٔی افٍاو ٩ٖٔٙٛ  .1

 وٌنٛأر آَٔایٙاذ قّك تٍاي تيٕاٌ ٚ ا٤ٍافياٖ  .2

 ع آَٔایٙاذ ٚ ٍ٘ٚ٪ ؤٌاٖ خيٍيٍي غٟر وٌیافر ٘سای .3

 اٌغا٪ افٍاو نا٘ٛاوٜ تيٕاٌ غٟر ٚاوٕيٙأيٖٛ  .4

 زىٕيُ ٔاتمٝ ٚاوٕٗ تيٕاٌ  .5

 آَٖٔٛ خٍُٔٙ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی زكر خٛ٘ٗ  .6

 أٌاَ آٔاٌ ٚ ا٤لا٬اذ ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ خایاٖ ٔاٜ .7

 ر ٍٟ٘ٔساٍٖ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ .8

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 ٚ ویفسٍي

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ

 عياُ عزفِ 16

 ٚاوٕيٙأيٖٛ وٛوواٖ ٚ ٌٍٟٚٞاي ٞىف ٚاوٕيٙأيٖٛ  .1

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٩ٖٔٙٛ تا ٬لائٓ تاِيٙی ٚ اٌغا٪ آٟ٘ا  تٝ ٥ٔف تالا .2

 خيٍيٍي ٔٛاٌو زٕاْ ا٤ٍافياٖ تيٕاٌ  .3

 ٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔٛاٌو زٕاْ تيٕاٌ ت .4

 آَٖٔٛ افٍاو زكر خٛ٘ٗ وٌ ٌٔٛو تيٕاٌي ٔياٜ ٍٔفٝ ٚ ٌاٟٞاي خيٍٙيٍي آٖ .5

 ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .6

 

 تيٕاٌیاتی ٚ تٌٍٔی افٍاو ٩ٖٔٙٛ  .1

 وٌنٛأر آَٔایٙاذ قّك تٍاي تيٕاٌ ٚ ا٤ٍافياٖ ٚ وٌیافر ٘سایع آَٔایٍٙاٜ  .2

 تيٕاٌ غٟر ٚاوٕيٙأيٖٛ اٌغا٪ افٍاو نا٘ٛاوٜ  .3

 زىٕيُ ٔاتمٝ ٚاوٕٗ تيٕاٌ  .4

 آَٖٔٛ خٍُٔٙ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی زكر خٛ٘ٗ  .5

 أٌاَ آٔاٌ ٚ ا٤لا٬اذ ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ خایاٖ ٔاٜ .6
 ویىٜ ٘ىٜ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ ٍ٘ور وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی زىاٌن .7

ٌإٞٙاي وٌٙٛي ٔياٜ 

 ٚ ٍٔفٝ

ا٫ٔ ٩٘اْ ٌإٞٙاي غ
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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17 
 آًفلَاًشا

 اخيىٔی تيٕاٌي زٙفٕی وٌ غٕ٭ير إ٘ا٘ی٤غياٖ ٚ ٘ٙأایی ٚ وٙف واٟ٘ٛ٘اي  .1

 اخيىٔی تيٕاٌي زٙفٕی ٔٙىٛن تٝ ا٘فّٛاُ٘ا وٌ خٍ٘ىٌاٖ ٤غياٖ ٚ ٘ٙأایی ٚ وٙف واٟ٘ٛ٘اي  .2

 ٌُاٌٖ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌیٟاي زٙفٕی ٚاٌيٍ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ .3

 زىٕيُ فٍٟٔاي ٬ّٕيازی ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ .4

 ٌٚٚو ا٤لا٬اذ وٌ ٔأا٘ٝ اِىسٍٚ٘يه ضثر أاٌ .5

آَٖٔٛ ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی  ٬ٕٛٔی ٔىاْٚ ٚ ٩ٙٔٓ  تٝ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ ٘ٙانر  .6
 تيٕاٌي ٚ ٌاٟٞاي ا٘سٙاٌ ٚ خيٍٙيٍي اَ آٖ 

 ف ٘ٙأایی تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن تٝ آ٘فّٛاُ٘اي خٍ٘ىٌاٖ تٍ أاْ ز٭ٍی .7

 ا٘ػاْ تٌٍٔی ٞاي ٔكي٥ی ٚ تٌٍٔی ا٤ٍافياٖ تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن تٝ آ٘فّٛاُ٘اي خٍ٘ىٌاٖ  .8

 ا٘ػاْ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي ٘سایع آَٔایٙاذ .9

 ٕٞىاٌي تا زيٓ ٞاي تٌٍٔی تٟىا٘سی .10

ٚ خيٍيٍي  ا٤ٍافياٖ، اغٍاي الىأاذ ٔىانّٝ اي تٟىا٘سی اَ غّٕٝ ٚاوٕيٙأيٖٛ ،ٍٔالثر  .11
 تيٕاٌیاتی ، خایٗ ٚ خيٍيٍي ٔٛاٌو تيٕاٌي

 ٕٞاٍٞٙی ٚ ٕٞىاٌي تا ٔأَاٟ٘اي اغٍایی ٚ ٔكّی وٌ َٔيٙٝ اغٍاي ٍٔالثر تيٕاٌي ا٘فّٛاُ٘ا .12

 ٍ٘ور ف٭الا٘ٝ وٌ تٍ٘أٝ ٞاي تاَآَٔٛي ٚ أَٛ٘ی ٚ تٝ ٌٌَٚٔا٘ی ا٤لا٬اذ فٙی .13

 خيٍيٍي زأيٗ وٕثٛوٞاتٌٍٔی أىا٘اذ ٚ زػٟيُاذ ٬ّٕيازی ٌٔٛو٘ياَ ٚ  .14

 زٙهيٛ ٚ ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ آ٘فّٛاُ٘اي إ٘ا٘ی یا قيٛا٘ی تٍ أاْ ز٭اٌیف أسا٘ىاٌو  .1

 ٌُاٌٖ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ  .2

 تٌٍٔی ا٤ٍافياٖ ٚ ٔكي٣ َ٘ىٌی افٍاو ٔٙىٛن ٚ زىٕيُ فٍٟٔاي ٬ّٕيازی ٍٔت٤ٛٝ .3

 ٩٘اٌذ ٚ اٌَ٘ياتی ٬ّٕياذ ٍٔالثسی  .4

غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٚ ٩٘اٌذ تٍ آَٟٔٛ٘اي اٌائٝ ٘ىٜ واٌوٙاٖ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ  تٝآَٖٔٛ  .5
 ز٣ٔٛ ٥ٔٛـ خایيٗ زٍ 

 ٔٙاٌور ٚ ٕٞىاٌي وٌ تٍ٘أٝ ٞاي ٬ّٕيازی ٍٔزث٣  .6

 اٌغا٪ تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ )تيٕأٌساٖ( غٟر تٌٍٔی زىٕيّی .7

 ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ تٍ أاْ خٍٚزٛوُ ٞاي ؤٌا٘ی  .8

 ٚ زٟيٝ ٌُاٌ٘اذ وٌٜٚ اي آٔاٌ ٚ ا٤لا٬اذزػُیٝ ٚ زكّيُ  .9

 ٕٞاٍٞٙی تا ٔایٍ اواٌاذ ٚ ٔأَاٟ٘اي اغٍایی ٚ ٔكّی وٌ َٔيٙٝ ٍٔالثر تيٕاٌي ا٘فّٛاُ٘ا .10

 ٍ٘ور ف٭الا٘ٝ وٌ تٍ٘أٝ ٞاي تاَآَٔٛي ٚ أَٛ٘ی ٚ تٝ ٌٌَٚٔا٘ی ا٤لا٬اذ فٙی .11

 تٌٍٔی أىا٘اذ ٚ زػٟيُاذ ٬ّٕيازی ٌٔٛو٘ياَ ٚ خيٍيٍي زأيٗ وٕثٛوٞا .12

 ٩اٌذ ٚ خایٗ ٌٚٚو ا٤لا٬اذ وٌ ٔأا٘ٝ اِىسٍٚ٘يه ضثر أاٌ٘ .13
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 ٚ ضثر  زٕاْ  ٔٛاٌو  ٔثسلا تٝ أٟاَ قاو  ٚ أٟاَ نٛ٘ی   وٌ فٍْ ضثر ٌَٚا٘ٝ أٟاَ ٘ٙأایی .1

 ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٔىفٛ٪ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن  .2

 ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ  .3

 (              3ىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ  ) فٍْ ٕ٘اٌٜ ز .4

 ٍٟ٘ىاٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ ٍ٘ای٣ ٔٙأة .5

 غ٫ٕ آٌٚي ٚأٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا  .6

 وٌنٛأر ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي .7

 ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي ٞا .8

 َ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ یه تٍي یا وفسٍضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ زاٌیم أٌا .9

ٔمایٕٝ ز٭ىاو ٔٛاٌو ٞفسٍی تيٕاٌي أٟاِی تا ز٭ىاو آٖ وٌ ٞفسٝ ٞا ٚ ٔاٟٞاي لثُ تٝ ٩ٌٙٔٛ  .10
 وٙف ٤غياٟ٘اي تيٕاٌي أٟاِی)ٚتا(

 ٌُاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو أٟاَ قاو آتىی  .11

 ٌُاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ ٔٛاٌو أٟاَ قاو آتىی  .12

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٚتا .1

 ٩٘اٌذ تٍ زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفٛ٪ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٚتا .2

 ٩٘اٌذ تٍ ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ .3

 ٩٘اٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ .4

 ٞا وٌ ٍ٘ای٣ ٔٙأة٩٘اٌذ تٍ ٍٟ٘ىاٌي ٕ٘ٛ٘ٝ  .5

 ٩٘اٌذ تٍ غ٫ٕ آٌٚي ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي غٛاب آٟ٘ا .6

 وٌنٛأر ٚ زأيٗ ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي .7

 ٩٘اٌذ تٍ زَٛی٫ ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي وٌ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر .8

 َٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي ٞاضثر تيٕاٌیٟاي أٟاِی ٚ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٚتا وٌ وفسٍ ضثر ٌ .9

 ٩٘اٌذ تٍ ضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ زاٌیم أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ یه تٍي یا وفسٍ .10

 ضثر ٔٛاٌو تيٕاٌي أٟاَ قاو آتىی وٌ فٍْ خایٗ ٍٔت٤ٛٝ .11

ٔاٟٞاي لثُ تٝ ٩ٌٙٔٛ  -ٔمایٕٝ ز٭ىاو ٔٛاٌو ٞفسٍی تيٕاٌي أٟاِی تا ز٭ىاو آٖ وٌ ٞفسٝ ٞا .12
 تا(وٙف ٤غياٟ٘اي تيٕاٌي أٟاِی)ٚ

 ٌإٞٙاي فٙی وٙف ٚ

وٙسٍَ ٕٞٝ ٌيٍي ٞاي 

 ٚ ٚتا

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
يٕاٌ ي ٞاي ٍٔالثر ت

 ٚاٌيٍ
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 ٌُاٌٖ فٌٛي ٍٞ ٌٔٛو ٔٙىٛن  .13

 َٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗآ .14

 ٕٞىاٌي تا خُ٘ه ٚ تيٕاٌیاتی ف٭اَ ٚتا .15
 

 ٌُاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو أٟاَ قاو آتىی تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .13

 تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ ٌُاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ ٔٛاٌو أٟاَ قاو آتىی .14

 ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔسأٖٙىٛن ٚتا تٝ ٌُاٌٖ فٌٛي ٔٛاٌو  .15

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٔٛ٘ی تٌَٟٛاٖ ٚ خٍُٔٙ َیٍ ٔػ٬ٕٛٝ .16

 آَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .17

 ٍ ف٭اِير ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٩٘٣اٌذ ت .18

 خایٗ ٚ ٩٘اٌذ تٍ٘أٝ  .19

 اِ٭٩ُٕٔاتك ؤسٌٛ قاو  ِیأٟاتيٕاٌیٟاي ؤٌاٖ واٌٚیی ٚ ٔای٫ ؤٌا٘ی ٔٛاٌو ٔطثر ٚتا ٚ  .20
 ٔثسلا تٝ ٚتا تيٕاٌاٖؤٌاٖ 

 غّة ٔٙاٌور ٍٔوْ ٚ ٌ٘ٛاي ألأی .21

19 

پيؾگيزي ٍ 

كٌتزل تيواري 

 تيفَئيذ

 ٘ٙأایی افٍاو ٔٙىٛن تٝ زيفٛیيى وٌ تيٗ ٍٔاغ٭يٗ)تيٕاٌیاتی غيٍ ف٭اَ( .1

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ  .2

 ضثر ٔٛاٌو اٌغا٪ واوٜ ٘ىٜ وٌ وفسٍ ضثر تيٕاٌاٖ .3

  خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ واوٜ ٘ىٜ .4

 اغٍاي ؤسٌٛاذ خُ٘ه .5

 اٚ ٜآَٖٔٛ تيٕاٌ ٚ نا٘ٛاو .6

 آَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .7

 ٕٞىاٌي تا خُ٘ه وٌ وٙسٍَ ٤غياٟ٘اي تٛغٛو آٔىٜ .8

 ٌُاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو تيٕاٌي  .9

 ٌُاٌٖ ٔٛاٌو ٔٙىٛن ٘ٙأایی ٘ىٜ  .10
 

 تيٕاٌیاتی غيٍ ف٭اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن وٌ تيٗ افٍاو ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ٚ ؤٌا٘ی .1

 ٟر زٙهيٛ ل٥٭یاٌغا٪ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ آَٔایٍٙاٜ غ .2

 ضثر ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي .3

 ؤٌاٖ ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ تٍ أاْ آوٌْ خٍٚزىُ وٌٙٛي .4

 زىٕيُ فٍٟٔاي تٌٍٔی ٚا٘فٍاوي تيٕاٌي تا ٕٞىاٌي واٌواٖ ٍٔوُ .5

 أٌاَ فٍٟٔاي زىٕيُ ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .6

 ٌُٖاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔسا .7

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٖٔٛ تٌَٟٛاٖ .8

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .9

 وٌنٛأر واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ .10

 ٘ٙأایی ٤غياٖ ٞاي اقسٕاِی .11

 ٌُاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ زيفٛئيى تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .12

 ا٘ػاْ الىأاذ وٙسٍِی وٌ ٍٞٙاْ تٍَٚ ٤غياٖ .13

  ٩٘٣اٌذ تٍ ف٭اِير ٞاي تٟىا٘ر ٔكي .14

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 ٚ زيفٛئيى

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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پيؾگيزي ٍ 

كٌتزل تيواري 

 خًَي اعْال

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ أٟاَ نٛ٘ی .1

 ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٔىفٛ٪ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن .2

 ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ .3

 اٜزىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙ .4

 ٍٟ٘ىاٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ ٍ٘ای٣ ٔٙأة .5

 ُٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي غٛاب آٟ٘ا غ٫ٕ آٌٚي ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آ .6

 وٌنٛأر ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٞا .7

 ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي ٞا .8

  ضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ زاٌیم أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ یه تٍي یا وفسٍ .9

 ضثر ٔٛاٌو تيٕاٌي أٟاَ نٛ٘ی وٌ فٍْ خایٗ ٍٔت٤ٛٝ .10

ٔمایٕٝ ز٭ىاو ٔٛاٌو ٞفسٍی أٟاَ نٛ٘ی تا ز٭ىاو آٖ وٌ ٞفسٝ ٞا ٚ ٔاٟٞاي لثُ تٝ ٩ٌٙٔٛ  .11
 وٙف ٤غياٟ٘اي تيٕاٌي أٟاَ نٛ٘ی

 َاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو تيٕاٌي  .12

 ٌُاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ أٟاَ نٛ٘ی .13

 خٛ٘ٗآَٖٔٛ غٕ٭ير زكر  .14

 ٕٞىاٌي تا خُ٘ه وٌ تيٕاٌیاتی ف٭اَ .15

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ أٟاَ نٛ٘ی .1

 ٩٘اٌذ تٍ زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٔىفٛ٪ اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن .2

 ٩٘اٌذ تٍ ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي زٟيٝ ٘ىٜ .3

 ٩٘اٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ .4

 ٔٙأة٩٘اٌذ تٍ ٍٟ٘ىاٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ ٍ٘ای٣  .5

 ٩٘اٌذ تٍ غ٫ٕ آٌٚي ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي غٛاب آٟ٘ا .6

 وٌنٛأر ٚ زأيٗ ٚ زَٛی٫ ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ  .7

 ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌي ٞا  .8

 ٩٘10اٌذ تٍ ضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ زاٌیم أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا  .9

 ٛ٘ی وٌ فٍْ خایٗ ٍٔت٤ٛٝ ضثر ٔٛاٌو تيٕاٌي أٟاَ ن .10

ٔمایٕٝ ز٭ىاو ٔٛاٌو ٞفسٍی أٟاَ نٛ٘ی تا ز٭ىاو آٖ وٌ ٞفسٝ ٞا ٚ ٔاٟٞاي لثُ تٝ ٩ٌٙٔٛ  .11
 وٙف ٤غياٟ٘اي تيٕاٌي أٟاَ نٛ٘ی

 ٌُاٌٖ فٌٛي افُایٗ ٘اٌٟا٘ی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ أٟاَ نٛ٘ی تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .12

 ٌُاٌٖ ٔاٞيا٘ٝ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ أٟاَ نٛ٘ی .13

 ٝ ٌیُي آَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗتٍ٘أ .14

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٖٔٛ تٌَٟٛاٖ ٚ خٍُٔٙ َیٍ ٔػ٬ٕٛٝ  .15

 تٍ٘أٝ ٌیُي تيٕاٌیاتی ف٭اَ وٌ ٔٛال٫ اقسٕاِی تٍَٚ ٤غياٖ  .16

 ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِير ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣ .17

 غّة ٕٞىاٌي ٍٔوْ ٚ ٌ٘ٛاي ألأی  .18

 ؤٌاٖ وأُ ٔٛاٌو ٔٙىٛن ٚ ٔٛاٌو ل٥٭ی تيٕاٌي .19

ٌإٞٙاي ٟٔاٌ ٕٞٝ 

ٍیٟاي ٌي

 1٘يٍلاویٕا٘سٍي زيح 

ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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پيؾگيزي ٍ 

كٌتزل تيواري 

هؾکَک تِ 

ٍیضُ  تِتَتَليغن )

تَتَليغن ًاؽي 

 اس غذا

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ تٛزِٛيٕٓ ٘ا٘ی اَ غًا .1

 ٌُاٌٖ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٥ٔف تالازٍ .2

 تالازٍ اٌغا٪ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ ٥ٔف .3

 خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٘ىٜ فٌٛي .4

 زىٕيُ فٍْ تٌٍٔی ا٘فٍاوي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌي  .5

 ٘ٙأایی ٚ تٌٍٔی ٤غياٖ تيٕاٌي تٛزِٛيٕٓ ٘ا٘ی اَ غًا .6

 زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔىفٛ٪، ٍْٔ ٚ ٔٛاو غًایی اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن .7

 ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ضثر ٘ىٜ .8

 ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜٕٞىاٌي وٌ زىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ .9

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ تٛزِٛيٕٓ )٘ا٘ی اَ غًا( .1

 ٌُاٌٖ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌي تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .2

 اٌغا٪ فٌٛي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ تيٕأٌساٖ ٍٟ٘ٔساٖ .3

 خيٍيٍي ٔٛاٌو اٌغا٪ ٘ىٜ تٝ تيٕأٌساٖ ٍٟ٘ٔساٖ .4

 ىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ زىٕيُ فٍْ تٌٍٔی ا٘فٍاوي ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌي ٕٞىاٌي تا ٍٔوُ تٟ .5

ٕٞىاٌي تا ٍٔوُتٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ ٘ٙأایی ٚ تٌٍٔی ٤غياٖ تيٕاٌي تٛزِٛيٕٓ ٘ا٘ی اَ  .6
 غًا

 ٩٘اٌذ تٍ زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔىفٛ٪، ٍْٔ ٚ ٔٛاو غًایی اَ ٔٛاٌو ٔٙىٛن  .7

 ى٩ٜ٘اٌذ تٍ ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ تٍ ٌٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ضثر ٘ .8

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

 تٛزِٛيٕٓ ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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 غ٫ٕ آٌٚي ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي غٛاب آٟ٘ا .10

 وٌنٛأر ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي .11

 ضثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌي وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌیٟا .12

 ضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ أٌاَ فٌٛي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا  .13

 ٟىا٘ر ٔٛاو غًاییآَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ ت .14

 غّة ٔٙاٌور ٍٔوْ وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ .15

 

 ٩٘اٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ .9

 ٩٘اٌذ تٍ ٍٟ٘ىاٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وٌ ٍ٘ای٣ ٔٙأة .10

 ٩٘اٌذ تٍ غ٫ٕ آٌٚي ٚ أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي غٛاب آٟ٘ا .11

 وٌنٛأر ٚ زأيٗ ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٌٔٛو ٘ياَ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي .12

 ٩٘اٌذ تٍ زَٛی٫ ٔٛاو ٚ ُّٔٚٔاذ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي .13

 ثر ٔٛاٌو ٔٙىٛن تيٕاٌي وٌ وفسٍ ضثر ٌَٚا٘ٝ ٔٛاٌو تيٕاٌیٟاض .14

 ٩٘اٌذ تٍ ضثر ز٭ىاو، زاٌیم زٟيٝ ٚ أٌاَ فٌٛي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .15

 تٍ٘أٝ ٌیُي آَٖٔٛ تٌَٟٛاٖ ٚ خٍُٔٙ َیٍ ٔػ٬ٕٛٝ .16

 آَٖٔٛ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ .17

 ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِيسٟاي تٟىا٘ر ٔكي٣ .18

 ٔیغّة ٔٙاٌور ٍٔوْ ٚ ٌ٘ٛاي ألا .19

22 

هذیزیت 

ّاي  عغياى

ّاي  تيواري

 هٌتقلِ اس آب ٍغذا

 

 ٘ٙأایی ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا .1

 اٌُٖاٌٖ ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔس .2

ٕٞىاٌي تا واٌ٘ٙأاٖ ٔساوي ٍٟ٘ٔساٖ، أساٖ ٚ ٥ٔف ّٔی تٍاي وٙسٍَ ٚ تٌٍٔی ٬ُّ  .3
 ٤غياٖ

 ٘ٙأایی ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا .1

 ٌُاٌٖ ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .2

اٖ ٚ ٥ٔف ّٔی تٍاي وٙسٍَ ٚ تٌٍٔی ٬ُّ ٕٞىاٌي تا واٌ٘ٙأاٖ ٔساوي ٍٟ٘ٔساٖ، أس .3
 ٘ٙأایی ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًاٚ  ٤غياٖ

 ٌُاٌٖ ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ .4

 ٖٕٞىاٌي تا واٌ٘ٙأاٖ ٔساوي ٍٟ٘ٔساٖ،أساٖ ٚ ٥ٔف ّٔی تٍاي وٙسٍَ ٚ تٌٍٔی ٬ُّ ٤غيا .5

ٕ٘اٌٖ ٚ زٜٛيف تيٕاٌاٖ وٌٌيٍ وٌ ٤غياٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ آب ٚ غًا اَ  .6
 ٩ٍ٘ َٔاٖ ٔىاٖ ٚ ٘هٛ

 زِٛيى ف٠ٍيٝ تٍاي ٔٙهٛ وٍوٖ ٬أُ ٤غياٖ  .7

 ٕٞىاٌي تٍاي وٙسٍَ ٤غياٖ وٌ فاّٜٝ َٔا٘ی قىالُ ت٭ى اَ ٍ٘ٚ٪ ٤غياٖ .8

ٌإٞٙاي فٙی وٙف 

ٚوٙسٍَ ٕٞٝ ٌيٍي 

 ٚ ٞاي ٚتا

غا٫ٔ ٩٘اْ  ٌإٞٙاي
ٍٔالثر تيٕاٌ ي ٞاي 

 ٚاٌيٍ

23 

تيواري  هذیزیت

 گال ٍ ؽپؼ

 ٔ٭ایٙٝ افٍاو ٔٙىٛن تٝ آِٛوٌی تا ٌاَ یا ٘دٗ  .1

 اٌغا٪ افٍاو ٔٙىٛن تٝ ٌاَ یا ٘دٗ تٝ خُ٘ه ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی .2

آَٖٔٛ تٟىا٘ر تٝ فٍو آِٛوٜ ٚ نا٘ٛاوٜ ٚي تٍاي ؤٌاٖ آِٛوٌی ٚ ٘يُ خيٍٙيٍي اَ آِٛوٌی وٌ  .3
 آیٙىٜ

آَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ آِٛوٌی تٝ ٌاَ ٚ ٘دٗ تٝ ٌٍٜٚ ٞاي وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٔطُ وا٘ٗ آَٔٛاٖ  .4
 ٚ َ٘ىا٘ی ٞا

 ٌُاٌٖ الىأاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ تٍ أاْ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ .5

 اَ یا ٘دٗ ٔ٭ایٙٝ افٍاو ٔٙىٛن تٝ آِٛوٌی تا ٌ .1

آَٖٔٛ تٟىا٘ر تٝ فٍو آِٛوٜ ٚ نا٘ٛاوٜ ٚي تٍاي ؤٌاٖ آِٛوٌی ٚ ٘يُ خيٍٙيٍي اَ آِٛوٌی وٌ  .2
 آیٙىٜ

آَٖٔٛ خيٍٙيٍي اَ آِٛوٌی تٝ ٌاَ ٚ ٘دٗ تٝ ٌٍٜٚ ٞاي وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٔطُ وا٘ٗ آَٔٛاٖ  .3
 ٚ َ٘ىا٘ی ٞا

 تيٕاٌیاتی وٌ ٌٍٜٚ ٞاي ؤٌ٭ٍٞ ن٥ٍ وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ .4

 ٘ىٜ تٍ أاْ ؤسٌٛ اِ٭ٌُُٕاٌٖ الىأاذ ا٘ػاْ  .5

وساب ٌإٞٙاي 
زٙهيٛ، ؤٌاٖ ٚ 
ٍٔالثر تيٕاٌي ٌاَ ٚ 

 خىیىَّٛیٓ
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ٍ  پيؾگيزي

 كٌتزل

HIV/AIDS 

 

 تٍ٘أٝ ٌیُي ٚ ٩٘اٌذ وٌ تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی .1

 آَٖٔٛ ٞاي لاَْ تٍاي ٕٔلِٛيٗ ٚ واٌوٙاٖ تهٙىاٌي ٚ ٌ٘ٛاي ألأی   .2

 ؤٌ٭ٍٞ ن٥ٍ آَٖٔٛ ٕٔسٍٕ ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی تٝ افٍاو خٍن٥ٍ/ .3

 ٘ٙأایی ٘ىٜ +HIVا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ تا افٍاو  .4

 آَٖٔٛ واٌوٙاٖ ٔٙاغُ خٍن٥ٍ ) آٌایٍٍٙاٖ ٚ .... ( .5

 آَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ افٍاو ٔثسلا .6

 ٔٙاٌٜٚ تا افٍاو خٍن٥ٍ اٌغا٪ ٘ىٜ اَ ٤ٍف نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر ٚ اٌائٝ ٚٔایُ واٞٗ آٔية .7

 زٙهيٝی   اٌغا٪ افٍاو ٔٙاٌٜٚ ٘ىٜ وٌ ٌٜٛذ ُِْٚ غٟر ا٘ػاْ الىأاذ .8

)وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو أىا٘واذ   CXR تٝ ٩ٌٙٔٛ ا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ زهٝٝی ا٘ػاْ   +HIVاٌغا٪ افٍاو  .9

 +HIVٌاویٌٍٛافی وٌ غيٍ ایٌٙٝٛذ اٌغا٪ ( ٚ إٔيٍ ن٣ّ )وٌٌٜٛذ ٍٔاغ٭ٝ ٕٔسميٓ( وٌ افٍاو 

 تٝ ٩ٌٙٔٛ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٞاي زهٝٝی +HIVاٌغا٪ فٍو  .10

 اغٍاي تٍ٘أٝ ٍٔالثر ناٍ٘ی .11

 ذ أسا٘ىاٌو وٌ قيٗ زٌُیك تٝ تيٕاٌا٬ٌٖایر اقسيا٤ا .12

نىٔاذ خٙسيثا٘ی تٝ ٩ٌٙٔٛ زأيٗ ٚ زَٛی٫ ًٍٔ٘، وا٘ىْٚ ، ٘يٍ ٬ٛٙٝٔی، واٌٚ ٚ ٚاوٕٗ توٍاي   .13

 ٚ ایىَ HIVنا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر زكر خٛ٘ٗ وٌ ٌأساي تٍ٘أٝ ٞاي 

 ٩٘اٌذ تٍ اغٍاي ف٭اِيسٟاي اوغاْ یافسٝ  .14

 غ٫ٕ آٌٚي ا٤لا٬اذ ٚ ٌُاٌٖ ف٭اِير ٞاي آَٔٛ٘ی .15

 غ٫ٕ آٌٚي ا٤لا٬اذ ٚ ٌُاٌٖ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ .16

)خيٍٙيٍي اَ ا٘سماَ  PMTCTاٌَیاتی ٔاوٌ تاٌواٌ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ  تٍ أاْ تٍ٘أٝ  .17

 اَ ٔاوٌ تٝ وٛون ( HIVٚیٍْٚ 
 

آَٖٔٛ ٞاي لاَْ تٍاي ٕٔلِٛيٗ ٚ واٌوٙاٖ ٌ٘ٛاي ألأی ٍٟ٘ وٌ نٝٛٚ إٞير تيٕواٌي   .1
 تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی ا٘ػاْ ٘ىٜوٙسٍَ آٖ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ایىَ ٚ 

آَٖٔٛ ٞاي لاَْ تٍاي ٕٔلِٛيٗ ٚ واٌوٙواٖ تهٙوىاٌي ٚ وٞوىاٌي ٞواي ٍٔت٤ٛوٝ ٚ ٘وٌٛاي        .2
 ألأی ٍٟ٘ وٌ نٝٛٚ إٞير تيٕاٌي ایىَ ٚ ٌاٟٞاي ٔماتّٝ تا آٖ

 آَٖٔٛ ٕٔسٍٕ ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی تٝ افٍاو خٍن٥ٍ / وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ .3

 آَٖٔٛ ٔثسلایاٖ تٝ تيٕاٌیٟاي آٔيُ٘ی .4

 HIVافٍاو ٔثسلا تٝ  آَٖٔٛ .5

 آَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ افٍاو ٔثسلا .6

آَٖٔٛ واٌواٖ ٞاي زكر خٛ٘ٗ ٍٔوُ وٌ نٝٛٚ ٬ٛ٠ٛٔاذ ٍٔزث٣ تا قي٥وٝ ف٭اِيور نا٘وٝ     .7

 ٚ ایىَ HIVٞاي تٟىا٘ر وٌ تٍ٘أٝ 

ٔٙاٌٜٚ تا افٍاو خٍن٥ٍ اٌغا٪ ٘ىٜ اَ ٤ٍف نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر ٚ خایٍاٜ تٟىا٘سی ٠ٕيٕٝ ٚ غيوٍ   .8
 ٠ٕيٕٝ

 تٝ ٩ٌٙٔٛ ا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ زهٝٝی تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٍٔغ٫   +HIVاٌغا٪ افٍاو  .9

 ٘ٙأایی ٘ىٜ +HIVا٘ػاْ ٔٙاٌٜٚ تا افٍاو  .10

 +HIV ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ اوٚاٌي تاِيٙی فٍو .11

وٌ ٌٜٛذ ُِْٚ تٝ ٩ٌٙٔٛ خيٍيٍي ٞاي تاِيٙی توٝ خُ٘وه وٌٜٚ ویوىٜ ٘وٍٟ      +HIV اٌغا٪ فٍو .12
 ٔساٖ یا تيٕأٌساٖ ٍٔغ٫

 ٥ٔاتك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ ARVذ تٍ ٍٔٝف واٌٚٞاي ٔٙاٌٜٚ خایثٙىي ٚ ٩٘اٌ .13

)وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو أىا٘اذ ٌاویٌٍٛافی وٌ غيوٍ ایٙٝوٌٛذ اٌغوا٪ ( ٚ أوٕيٍ نّو٣       CXR ا٘ػاْ .14

 +HIV)وٌٌٜٛذ ٍٔاغ٭ٝ ٕٔسميٓ( وٌ افٍاو 

 غٟر ا٘ػاْ آَٔایٙاذ اوٚاٌي ٚ ٚاوٕيٙأيٖٛ ٞاي زهٝٝی+HIV اٌغا٪ فٍو .15

 ) تٍأاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي وٌٙٛي( ی وٌ ٌٜٛذ ٘ياَؤٌاٖ ٚ زػٛیُ خٍٚفيلاوٕ .16

 خيٍيٍي ٚ اٌغا٪ تٝ ٩ٌٙٔٛ ا٘ػاْ آَٔایٗ ٔٛاٌو ٔٙفی خٍن٥ٍ وٌ ٌٜٛذ زٕایُ فٍو .17

 ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ آٔيُ٘ی) تٍأاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي وٌٙٛي( .18

-out reach, needleتٍ٘أوٝ ٌیوُي ٚ ٩٘واٌذ توٍ تٍ٘أوٝ ٞواي آَٔٛ٘وی ٚ نوىٔازی )          .19

syringe, peer education ) 

 آَٖٔٛ واٌوٙاٖ ٔٙاغُ خٍن٥ٍ ) آٌایٍٍٙاٖ ٚ .... ( .20

 ٬ٌایر اقسيا٤اذ أسا٘ىاٌو وٌ قيٗ زٌُیك تٝ تيٕاٌاٖ .21

نىٔاذ خٙسيثا٘ی تٝ ٩ٌٙٔٛ زأيٗ ٚ زَٛی٫ ًٍٔ٘، وا٘ىْٚ ، ٘يٍ ٬ٛٙٝٔی، واٌٚ ٚ ٚاوٕٗ توٍاي   .22

ٌإٞٙاي وٌٙٛي 

HIV/AIDS  ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٞاي  ٍٔالثر تيٕاٌ ي

 ٚاٌيٍ
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 ٚ ایىَ HIVنا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر زكر خٛ٘ٗ وٌ ٌأساي تٍ٘أٝ ٞاي 

 اٌذ تٍ اغٍاي ف٭اِيسٟاي اوغاْ یافسٝ وٌ ٥ٔف نا٘ٝ تٟىا٘ر  ٩٘ .23

غ٫ٕ آٌٚي ا٤لا٬اذ ٚ ٌُاٌٖ ف٭اِير ٞاي آَٔٛ٘ی ٍٔت٢ٛ تٝ ٍٔووُ ٞواي تٟىا٘وسی ؤٌوا٘ی      .24
 ٌٚٔسایی ٚ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر

 اٌائٝ ٘ىٜ غ٫ٕ آٌٚي ا٤لا٬اذ ٚ ٌُاٌٖ نىٔاذ .25

25 
 ّپاتيت

 ٚاوٕيٙأيٖٛ وٛوواٖ ٚ ٌٍٟٚٞاي ٞىف ٚاوٕيٙأيٖٛ   .1

 ٘ٙأایی ٔٛاٌو ٩ٖٔٙٛ تا ٬لائٓ تاِيٙی ٚ اٌغا٪ آٟ٘ا تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی  .2

 ٘ٙأایی ٌٍٟٚٞاي ؤٌ٭ٍٞ ن٥ٍ، ٔٙاٌٜٚ ٚ اٌغا٪ آٟ٘ا غٟر تٌٍٔی اَ ٩ٍ٘ آِٛوٌی .3

ا٘ی فٍو آِٛوٜ ٚ زىٕيُ فٍْ ٍٔالثر تيٕواٌي وٌ  ضثر ٚ خيٍيٍي الىأاذ ٌٔٛو٘ياَ تٟىا٘سی ٚ ؤٌ .4
 خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛاٌ  

 آَٖٔٛ افٍاو زكر خٛ٘ٗ وٌ ٌٔٛو ٞدازير ٚ ٌاٟٞاي خيٍٙيٍي آٖ .5

 تيٕاٌیاتی ٚ تٌٍٔی افٍاو ٩ٖٔٙٛ .1

 ٚ خيٍيٍي، ٔٙاٌٜٚ آَٖٔٛ تيٕاٌ ٚ ا٤ٍافياٖ ٚي )*(  ٞاوٌنٛأر آَٔایٗ .2

 تٝ خُ٘ه ٔسهٝٛ ٚ ٬ٛاٌٞ ٘ا٘ی اَ ٍٔٝف واٌٚ اٌغا٪ ٔٛاٌو ل٥٭ی ٘ىٜ .3

  خيٍيٍي ا٘ػاْ ؤٌاٖ زػٛیُ ٘ىٜ اَ ٔٛي ٔسهٝٛ ٚ ٬ٛاٌٞ ٘ا٘ی اَ آٖ .4

 اٌغا٪ افٍاو نا٘ٛاوٜ فٍو آِٛوٜ غٟر ٚاوٕيٙأيٖٛ   .5

 تٌٍٔی ٔٙث٫ آِٛوٌی، خيٍيٍي ٍٔالثر ٔٛاٌو زٕاْ یافسٝ تا ٔٙث٫ آِٛوٜ  .6

 اٌائٝ ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔف تالا ٚ خایيٗ غٟر خيٍيٍي ٔٛاٌو   .7

 ی ؤٌا٘ی زكر خٛ٘ٗ ؤٌٍوُ ٚ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر آَٖٔٛ خٍُٔٙ تٟىا٘س .8

 أٌاَ آٔاٌ ٚ ا٤لا٬اذ ٔٛاٌو ٘ٙأایی ٘ىٜ تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ خایاٖ ٍٞ ٞفسٝ   .9
)*( ایٗ آَٔایٟٙا تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞدازير ٚ ٥ٔاتك ٍ٘ـ ٨ٚائف خُ٘ه ٬ٕٛٔی )نوا٘ٛاوٜ( ٔوی   

 تا٘ى

وٌٙٛي  ٌإٞٙاي

ٚ  Bٍٔالثر ٞدازير 

َ زٙهيٛ ا  Cٞدازير
 زا ؤٌاٖ

 ٚ 

ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٩٘اْ 
ٍٔالثر تيٕاٌي ٞاي 

 ٚاٌيٍ
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 87دّاى علاهت سهيٌِ در علاهت اقثييهز تَْرس/ ٍظایف ؽزح :17 پيَعت

 آهَسػ علاهت دّاى ٍ دًذاى .1

 ٍ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی  ٚ تاَآَٔٛي وٝ ز٣ٔٛ ٚاقى تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ٘ثىٝ ٚ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی تٌٍُاٌ ٔی ٌٍوو 

 اِ٭ٝ وساب تٌَٟٛي ٚ ز٣ّٕ تٝ ٥ٔاِة آ٥ٖٔ 

  ٝوٌیافر ٚٔایُ وٕه آَٔٛ٘ی ٔلأر وٞاٖ ٚ و ٘ىاٖ اَ ٚاقى ٔساوي ٍٔت٤ٛ 

  ٍٔاَ ٚ ٔاوٌاٖ تاٌواٌ(   تٍ أاْ وساب  14آَٖٔٛ تٝ ٌٍٜٚ ٞاي ٔهسّف ٔٙی تا اِٛیر ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف )وٛوواٖ َی

 ٍٔت٤ٛٝ)تٝ ٌٜٛذ فٍوي ٚ ٌٍٚٞی( 

  ٍٔاَ ٚ ٚاِىیٗ آٟ٘ا وٌ ٔىاٖ ٞاي وٌ ؤسٍْ ٔا٘ٙى ٔىٌٔٝ 14آَٖٔٛ تٝ وٛوواٖ َی 

  ٗأسفاوٜ اَ ٚٔایُ وٕه آَٔٛ٘ی وٌ آَٖٔٛ تٝ ٍٔاغ٭ي 

 َٔاٖ ٚ ٔكسٛاي آَٔٛ٘ی تایٕسی وألا  تٍ أاْ تٛوّر ؾاٌذ ٍٞ ٌٍٜٚ ٔٙی تا٘ى 

 ثثت هؼایٌات دّاى ٍ دًذاى  .2

 ٘ ٚ كٜٛ ٜكيف زىٕيُ آٖ ٞا )وٌ ٌٜٛذ ٔٛغٛو تٛوٖ ٍ٘ور وٌ غّٕاذ زٛغيٟی ٚ آَٔٛ٘ی ٍٔت٢ٛ تٝ آ٘ٙایی تا فٍْ ٞا

 تٍ٘أٝ ٍْ٘ افُاٌي، آ٘ٙایی وأُ تا آٖ تٍ٘أٝ( 

 )ٜآ٘ٙایی وأُ تا ٘كٜٛ ٌٍوٖ ا٤لا٬اذ ٔلأر وٞاٖ )أٌاَ ا٤لا٬اذ وٌ َٔاٖ ٞاي ٔمٌٍ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ ز٭ييٗ ٘ى 

  ٔهسّف زىٕيُ ٜكيف تهٗ وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ اوغاْ ٘ىٜ وٌ فٍْ  ضثر ا٤لا٬اذ ٌٍٜٚ ٞاي 

 ٍ٘ور وٌ واٌٌاٜ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ ٟٔاٌذ یافسٗ وٌ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ ٔمىٔازی تٍ أاْ وساب تٌَٟٛي 

  ٚ ٖا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ ٔمىٔازی تٍاي ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٌاٖ )تٍأاْ َٔاٖ تٙىي ٞاي ز٭ييٗ ٘ىٜ( ٚ ضثر ٘سيػٝ وٌ تهٗ وٞا

 و٘ىاٖ خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛاٌ تٍ أاْ وساب تٌَٟٛي

 َٛٔاٖ ٔىاٌْ ٚ ضثر ٘سایع وٌ خٍٚ٘ىٜ ٔلأر وٞاٖ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ وا٘ٗ آ 

 ارائِ خذهات علاهت دّاى .3

 ٍٖ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی ٚ آ٘ٙایی تا ٕٔٛان اٍ٘ٙسی ٚ ٘كٜٛ أسفاوٜ اَ آ 

 ٝوٌیافر ٕٔٛان اٍ٘ٙسی اَ ٚاقى ٔساوي ٍٔت٤ٛ 

 ث٣ تا آٖ تٝ زكٛیُ ٕٔٛان اٍ٘ٙسی وٌ َٔاٖ ٞاي ٔٙهٛ ٘ىٜ تٝ ٍٕٞاٜ آَٖٔٛ ٬ّٕی ٚ زٜٛيٝ ٞاي آَٔٛ٘ی ٍٔز

 ٔاَ تٍ أاْ وساب تٌَٟٛي 2زا  0ٚاِىیٗ وٛوواٖ 

  ٌضثر ٕٔٛان اٍ٘ٙسی زكٛیُ واوٜ ٘ىٜ وٌ خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛا 

 ٍٖ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی ٚ آ٘ٙایی تا ٚاٌ٘يٗ فٌّٛایى ٚ ٘كٜٛ أسفاوٜ اَ آ 

 ٝوٌیافر ٚاٌ٘يٗ فٌّٛایى اَ ٚاقى ٔساوي ٍٔت٤ٛ 

 ٖٔاَ تٍ أاْ وساب تٌَٟٛي 14زا  3 ا٘ػاْ نىٔر ٚاٌ٘يٗ فٌّٛایى تٍاي وٛووا 

                                                                 

 أسفاوٜ ٕ٘ایيى.« تٕسٝ آَٔٛ٘ی ٔلأر وٞاٖ»٪ اَ غُئياذ ا٘ػاْ واٌ اَ تٍاي ا٤لا 17
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 )ضثر نىٔر ٚاٌ٘يٗ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٍٔت٤ٛٝ )خٍٚ٘ىٜ نا٘ٛاٌ / خٍٚ٘ىٜ وا٘ٗ آَٔٛي 

 اًدام اهَر هحَلِ در سهيٌِ علاهت دّاى ٍدًذاى تَعظ ٍاحذ عتادي .4

 ٗ٘ٛآٌاٞی اَ ز٭ىاو غٕ٭ير ٌٍٜٚ ٞاي ٔٙی ٔهسّف تٝ ٚیّٜ ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف زكر خ 

 ٞ اي لاَْ وٌ ٤ٍـ ٚ تٍ٘أٝ ٞاي ٔلأر وٞاٖ ٚو٘ىاٖ وٌٙٛي، أسا٘ی ٚ ٍٟ٘ٔسا٘یا٘ػاْ ٕٞىاٌي 

  ٝضثر واوٜ ٞا تایٕسی تٝ ٤ٌٛ ٌَٚا٘ٝ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ غ٫ٕ تٙىي ٔاٞيا٘ٝ ا٤لا٬اذ ٘يُ ا٘ػاْ ٘ٛو ٚ وٌ فٍْ آٔاٌي ٍٔت٤ٛ

 زٍ أٌاَ ٘ٛووٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ضثر ٌٍوو ٚ ٤ثك َٔاٖ ز٭ييٗ ٘ىٜ تٝ ٚاقى ٔساوي وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ٥ٔف تالا

 ٍٖٟ٘ىاٌي ٔٙأة اَ ٚٔایُ وٕه آَٔٛ٘ی وٞاٖ ٚ و٘ىا 

 وا٘سٗ ٕٞىاٌي ٚ اٌزثا٢ ف٭اَ تا ٚاقى تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ٔساوي 

  ،ٌٝٔغّة ٕٞىاٌي افٍاو يي ٘ف٫ اضًٌٍاٌ تٍ اٌزماي ٔلأر وٞاٖ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ )اَ غّٕٝ أاْ غٕ٭ٝ، ٔىیٍ ٔى

 تهٙىاٌ ٚ ....(

 ّة ٔٙاٌور ٍٔوْ وٌ أٌٛ تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖٕٞاٍٞٙی تيٗ تهٙی ٚ غ 

  ... ٚ ًٍٙٞآ٘ٙا تٛوٖ تا ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ ٬اواذ ٌفساٌي افٍاو، ف 

 اٌغا٪ تيٕاٌاٖ تٝ ٥ٔف تالازٍ تا زٛغٝ تٝ تٛوّر ؾاٌذ ٍٞ ٌٍٜٚ ٔٙی 

 ٝزٟيٝ خٓ نٌٛا٘ى ٚ خيٍيٍي اٌغا٪ ٌٜٛذ ٌٍفس 

 ا٘ر وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ٚ وٌ ٌٜٛذ ُِْٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی تٝ ٌٍٜٚ ٞاي ٔها٤ة آٌاٞی وأُ اَ ٤ٍـ ٞا ٚ تٍ٘أٝ ٞاي ٚاقى تٟى

 ٤ٍـ ٚ ٞا ٚ تٍ٘أٝ ٞا

 ٌيٍي اَ آب ٥ٙٔمٝ ٚ أٌاَ آٖ تٍاي ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٔيُاٖ فٌّٛایى ٚ ضثر ٘سایع ٕٝ٘ٛ٘ 

 ا٘ػاْ ٔایٍ ٨ٚایف ٔكِٛٝ تٍقٕة ٠ٌٍٚذ ٚاقى ٔساوي 
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 غيزٍاگيز: ؽزح ٍظایف كاركٌاى در هزاقثت تيواریْاي 18پيَعت 

ٍٔالثر ٬ٛأُ ن٥ٍ ٚ تيٕاٌیٟاي غيٍ ٚاٌيٍ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟا ٚ ٌإٞٙاٞاي زىٚیٗ ٘ىٜ تٝ ٍ٘ـ َیٍ وٌ افٍاوي وٝ وٌ 

 ٘ٛو. اٞٓ ٨ٚایف افٍاو وٌ ایٗ نٝٛٚ تٝ ٍ٘ـ َیٍ أر. ا٘ى ا٘ػاْ ٔی واٌاي ٔٙىُ زٙهيٛ واوٜ ٘ىٜٞاي غاٌي  ٍٔالثر

 دیاتت كٌتزل ٍ پيؾگيزي

 َرس در پيؾگيزي ٍ كٌتزل تيواري دیاتتؽزح ٍظایف تْ

   ٘ٙأایی تيٕاٌاٖ ویاتسی لىیٕی .1

 ٔاَ 30وٓ زٍ اَ  ٘ٙأایی افٍاو واٌاي قىالُ یه ٬أُ ن٥ٍ وٌ ٔياٖ َ٘اٖ تاٌواٌ .2

 ٭ٝ وٙٙىٌاٖ تٍ أاْ تٛوّسٟاي ٔلأر ٔيإ٘الاٖ ٚ ٔإِٙىاٖغوّيٝ ٍٔا اٌَیاتی وٌٜٚ اي .3

 ٩ٌٙٛ زٙهيٛ تيٕاٌي ن٥ٍ تٝ خُ٘ه تٝ ٔ ٔ٭ٍٞ وٌ افٍاو اٌغا٪ .4

 خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر َ٘اٖ تاٌواٌ ویاتسی .5

 ٚ افٍاو خٍٜ ویاتسی خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ویاتسی .6

 ٍٔالثر ٞاي ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ فٍٟٔاي ٍٔت٤ٛٝضثر ا٤لا٬اذ  .7

 اٌغا٪ تيٕاٌاٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي تٍ٘أٝ .8

 آَٖٔٛ   .9

 ٍٕٞا٘ی 

 ٞ ٜایٙاٖتيٕاٌاٖ ویاتسی ٚ نا٘ٛاو 

 َ٘اٖ ٔثسلا تٝ ویاتر تاٌواٌي 

 افٍاو خٍٜ ویاتسی 

 تٝ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ا٤لا٬اذ ٌُاٌٖ ٚ ضثر .10

 ؽزح ٍظایف كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ در پيؾگيزي ٍ كٌتزل تيواري دیاتت

 ٌٔا٘ی ٍٕٞا٘ی ٕٞىاٌي وٌ ا٤لا٪ .1

ِة ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٙوٌٛي  ٔاَ ٚ تيٗ زٍ وٌ لا 30وٌٜٚ اي وّيٝ ٍٔاق٭ٝ وٙٙىٌاٖ تا ٔٗ اٌَیاتی  .2

 تٍ٘أٝ

 اٌَیاتی وٌٜٚ اي َ٘اٖ تاٌواٌ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي تٍ٘أٝ وٌ لاِة ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ ٔلأر ٔاوٌاٖ .3

 ٘ٙأایی تيٕاٌاٖ ویاتسی لىیٕی .4

ٍ وٌ لاِة ٍٔالثسٟاي اوغواْ یافسوٝ توٍ أواْ     ٔاَ ٚ تيٗ زٍ واٌاي قىالُ یه ٬أُ ن٥ 30٘ٙأایی ٍٔاق٭ٝ وٙٙىٌاٖ تا ٔٗ  .5

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي تٍ٘أٝ 

 ٔلأر ٔاوٌاٖ وٌ لاِة ٍٔالثسٟاي اوغاْ یافسٝ٘ٙأایی افٍاو واٌاي قىالُ یه ٬أُ ن٥ٍ وٌ ٔياٖ َ٘اٖ تاٌواٌ  .6

 ن٥ٍ تٝ خُ٘ه تٝ ٩ٌٙٔٛ زٙهيٛ تيٕاٌي  ٔ٭ٍٞ وٌ افٍاو اٌغا٪ .7

 خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر َ٘اٖ تاٌواٌ ویاتسی .8
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 ٚ افٍاو خٍٜ ویاتسی خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ویاتسی .9

 ٍٔت٤ٛٝٚ فٍٟٔاي ٍْ٘ افُاٌ ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .10

 اٌغا٪ تيٕاٌاٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي تٍ٘أٝ .11

 آَٖٔٛ   .12

 ٍٕٞا٘ی 

 ٖتيٕاٌاٖ ویاتسی ٚ نا٘ٛاوٜ ٞایٙا 

 َ٘اٖ ٔثسلا تٝ ویاتر تاٌواٌي 

 افٍاو خٍٜ ویاتسی 

 ا٤لا٬اذ تٝ ٥ٔف تالازٍ ٌُاٌٖ ٚ ضثر .13

 ٍ كٌتزل تيواري دیاتتؽزح ٍظایف پشؽک در پيؾگيزي 

 زٙهيٛ تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ تٍ أاْ آَٔایٙاذ وٌ اٌَیاتی وٌٜٚ اي .1

 ٘ٙأایی ٘ىٜ  ز٭ييٗ ٚ ٍ٘ٚ٪ ؤٌاٖ ٔٙأة تٍاي تيٕاٌاٖ .2

 اِ٭ُٕ وٌٙٛيٚیُیر ٕٔسٍٕ ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ لىیٕی ٚ زاَٜ ٘ٙأایی ٘ىٜ تٍ أاْ ؤسٌٛ .3

 أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛيتٍ  اٌغا٪ تيٕاٌاٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ .4

 ٍٔوُ تٍ٘أٝ ٌیُي ٚ تٌٍُاٌي وٌٜٚ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تاَآَٔٛي تٍاي اٌایٝ وٞٙىٌاٖ نىٔر وٌ   .5

 آَٖٔٛ .6

 نا٘ٛاوٜ ٞایٙاٖ یتيٕاٌاٖ ویاتس ٚ 

 آَٖٔٛ افٍاو خٍٜ ویاتسی 

 ْآَٖٔٛ ٬ْٕٛ ٍٔو 

 ٍٔوُىٌاٖ نىٔر وٌ ٩٘اٌذ تٍ ف٭اِير ٔایٍ اٌایٝ وٞٙ .7

 ا٤لا٬اذ ٍٔالثر اخيىٔيِِٛٛیه ٚ ٌُاٌٖ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜٚ زكّيُ غ٫ٕ آٌٚي  .8

 نٌٛا٘ى خٓاٌایٝ  .9
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 پيؾگيزي ٍ كٌتزل فؾارخَى تالا

 كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ/ تَْرس  ٍظایفؽزح 

 ارسیاتي دٍرُ اي خوؼيت تحت پَؽؼ 

فٙاٌنٖٛ تالا وٌ لاِة ٍٔالثور ٞواي اوغواْ یافسوٝ ٔولأر      ٔسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ ٔاَ ٚ تالازٍ ٤ثك و 30غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ اٌَیاتی  .1

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝتٍ أاْ  ٔاَ ٚ تالازٍ( 60ٔاَ( ٚ ٔلأر ٔإِٙىاٖ )ٌٍٜٚ ٔٙی  59زا  30ٔيإ٘الاٖ )ٌٍٜٚ ٔٙی 

 «فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي»زىٕيُ ٔٛاٌو ٍٔت٢ٛ تٝ تٍ٘أٝ فٙاٌنٖٛ تالا وٌ  .2

  ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ .3

 ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ تا٘ى 90/140ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ ٘ٛتر وْٚ وٌ ٌٜٛزی وٝ فٙاٌنٖٛ ٘ٛتر اَٚ  .4

ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ( تٝ ٥ٔف تالازٍ)خُ٘ه(  90/140ٔكأثٝ ٔياٍ٘يٗ ٚ اٌغا٪ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا )ٔياٍ٘يٗ .5

 ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ  

 آٖ ٞاٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ  .6

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا وٝ تٝ زایيى خُ٘ه ٌٔيىٜ ا٘ى، وٌ  .7

 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا وٝ تٝ زایيى خُ٘ه ٌٔيىٜ ا٘ى، وٌ  .8

فٙواٌنٖٛ  وٌ افوٍاو واٌاي   ٔاَ یوه تواٌ   3ٍٞ  اي ٌٍٟٚٞاي ٔٙی َٚوٍٞٙاْ افٍاو وٌ لاِة اٌَیاتی وٌٜٚ ٚ ٘ٙأاییاٌَیاتی وٌٜٚ اي افٍاو  .9

 ٤ثي٭ی  

 ٌُاٌٖ وٞی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ .10

 ٌیُي آَٔٛ٘ی ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗاٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ .11

 كر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ فٙاٌنٖٛ تالا ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ آٖ ٞاآَٖٔٛ ٬ٕٛٔی غٕ٭ير ز .12

 ٞاي ٍٔزث٣ تا  ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .13

 هزاقثت تيواراى

 ى( :یه تاٌ )اٌَیاتی ٕٔسخيٍيٍي ٚ ٍٔالثر ٩ٙٔٓ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔاٞی  .1

  ،ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، تٌٍٔی ٘كٜٛ ٍٔٝف واٌٚ، تٌٍٔی ٬ٛاٌٞ واٌٚیی، تٌٍٔی ٬ٛاٌٞ تيٕاٌي

تٌٍٔی ٍٔٝف ونا٘ياذ ٚ ٌِیٓ غًایی تيٕاٌ، تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ف٭اِير تى٘ی، آَٖٔٛ وٌ نٝٛٚ ٌِیٓ غًایی ٔآِ، ا٘ػاْ ف٭اِير 

 ياذ ٚ نٛو ٍٔالثسی وٌ ٍٞ ٍٔالثرتى٘ی تا ٘ىذ ٔٙأة ٚ زٍن ٍٔٝف ونا٘

 فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ »وٌ ٚ ٍٔالثر ٞاي ا٘ػاْ ٘ىٜ  ضثر ا٤لا٬اذ » 

  ٌت٭ىي   ٚ ضثر زاٌیم ٍٔالثر« فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ا٤لا٬اذ و 

 ٔاٜ یه تاٌ ٚ اٌغا٪  وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٔٙىُ یا ؤسٌٛ خُ٘ه 3اٌغا٪ ٩ٙٔٓ یيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ .2

 ٠ٚ٭ير ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ   ٌُاٌٖ وٞی .3

 اٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی تيٕاٌ  .4

آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ)آَٖٔٛ انسٝاٜی تيٕاٌاٖ وٌ نٝٛٚ ٬ٌایر ٌِیٓ غًایی ٚ ا٘ػواْ ف٭اِيور توى٘ی ٔٙأوة، زوٍن       .5

 ونا٘ياذ ٚ ٘كٜٛ ٍٔٝف واٌٚٞا(
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 یف پشؽک ؽزح ٍظا

 تيواریاتي ٍ درهاى تيواراى 

وٌ غٕ٭يور زكور خٛ٘وٗ ٤ثوك      وٌٙٛي خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ توالا خًیٍٖ اٌغا٬اذ ٥ٔف اَٚ وٌ نٝٛٚ تٍ٘أٝ  .1

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ

 ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ زىٕيّی تٍاي زایيى تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .2

يٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا اَ غّٕٝ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی، زغًیٝ ٘ا ٔآِ، ووٓ زكٍووی ٚ ٔٝوٍف ونا٘يواذ وٌ تيٕواٌاٖ      تٌٍٔی ٬ٛأُ ن٥ٍ ت .3

 ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا وٌ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ 

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ا٘ػاْ آَٔایٙاذ ٔ٭َٕٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .4

٬ٛأُ ن٥ٍ آٖ اَ غّٕٝ ویاتر ٚ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٤ثوك ؤوسٌٛاِ٭ُٕ    زایيى تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا ٚ .5

 تٍ٘أٝ ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق 

 تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ زایيى ٘ىٜ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ زػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ ٚ  .6

 ٔسهٝٛ( ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ اٌغا٪ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٝ ٥ٔف تالازٍ)خُ٘ه  .7

 ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسهٝٛ خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪  .8

 وٌنٛأر نىٔاذ خاٌاوّيٙيه وٌ ٔٛاٌو ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ ٚ ٚیّٜ، تٌٍٔی ٘سایع ٚ اٌایٝ ؤسٌٛاذ لاَْ وٌ ٌٜٛذ غيٍ ٤ثي٭ی تٛوٖ ٘سایع .9

 زٛإ٘ٙى ٔاَي تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ  تٍاي ٞا ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ اٌایٝ آَٖٔٛ .10

 ضثر ا٤لا٬اذ وٌ فٍْ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ )فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ( ٚ اٌائٝ خٓ نٌٛا٘ى تٝ ٥ٔف خایيٗ زٍ .11

 ، ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ «ٌُاٌٖ وٞی  فٍْ» وٞی ٜكيف، وليك ٚ تٝ ٍٞٙاْ وٌ ضثر ٚ ٌُاٌٖ .12

 الىاْ لاَْ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٚلای٫ اٌِٚإ٘ی .13

 ٍ اغٍاي تٍ٘أٝ فٙاٌنٖٛ تالا ٚ خایٗ زيٓ ٔلأر/ ٍٔالثيٗ ٔلأر /ت٩ٌَٟ٘ٛاٌذ ت .14

 ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞا، ٤ٍـ ٞاي اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .15
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 خَى چزتي اختلال كٌتزل ٍ پيؾگيزي

 ؽزح ٍظایف كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ/ تَْرس 

 وّٕسٍَٚ أر. HDLوّٕسٍَٚ ٚ زٍي ٌّيٕيٍیى ٚ خایيٗ تٛوٖ  LDL تالا تٛوٖ وّٕسٍَٚ زاْ، انسلاَ ؾٍتی ٞاي ن٩ٌٖٙٔٛٛ اَ 

 ارسیاتي دٍرُ اي 

وٌ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نوٖٛ   ٔاَ ٚ تالازٍ زكر خٛ٘ٗ اَ ٩ٍ٘ 30اٌَیاتی غٕ٭ير  .1

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝتٍ أاْ  إِٙىاٖلاِة ٍٔالثر ٞاي اوغاْ یافسٝ ٔلأر ٔيإ٘الاٖ ٚ ٔ

 «فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي»زىٕيُ ٔٛاٌو ٍٔت٢ٛ تٝ تٍ٘أٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ  .2

 انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ فٍو ي ٌتيٕأاتمٝ  وٌ ٌٔٛؤٛاَ  .3

 ( ٌٔاوٌ،خىٌ،نٛاٍٞ ٚ تٍاو)ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ ا١٬اء وٌغٝ یه نا٘ٛاوٜ ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو  .4

 اٌغا٪ تيٕاٌ واٌاي انسلاَ ؾٍتی نٖٛ تٝ خُ٘ه تٍاي اٌَیاتی ٞاي زىٕيّی   .5

ٞواي   ، یا واٌاي ٔاتمٝ نوا٘ٛاوٌی انوسلاَ ؾٍتوی   اَ آنٍیٗ آَٔایٗ ٚي تيٗ اَ یه ٔاَ ًٌ٘سٝ تا٘ىوٝ اٌغا٪ فٍو ٔآِ وٌ ٌٜٛزی  .6

 تٝ خُ٘ه تٍاي اٌَیاتی ٚ ٌو یا زایيى اقسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛنٖٛ تا٘ى 

 ٞا ى آٖ٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘یافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغاخيٍيٍي وٌ .7

 3انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ قوىالُ   اٌَیاتیٚ  تٝ اوأٝ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔٙأة زٙٛیك،  أروٌ ٌٜٛزی وٝ ؾٍتی ٞاي نٖٛ فٍو ٤ثي٭ی  .8

 ٔاَ یه تاٌ 

 ٖٛ ، تا فٛاُٜ وٕسٍ ٚ ٔاِی یه تاٌافٍاوي وٝ واٌاي ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی تيٕاٌي انسلاَ ؾٍتی نؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ  اٌَیاتی .9

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» وٌ  ٞاي نٖٛ انسلاَ ؾٍتیضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي  .10

 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» وٌ  ٞاي نٖٛ نسلاَ ؾٍتیضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ا .11

 ٌُاٌٖ وٞی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ .12

 ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٌیُي آَٔٛ٘ی ٔلأر لّة ٚاٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ .13

 آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ ا٘ٛا٪ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي ٚ ؤٌاٖ آٖ ٞا .14

 ٞاي ٍٔزث٣ تا  ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .15

 هزاقثت تيواراى

ٝ واٌٚي واٞٗ وٞٙىٜ ؾٍتی نٖٛ ٍٔٝف ٔی وٙٙى، تىٖٚ زٛغٝ تٝ ٔيُاٖ ؾٍتی ٞاي نٖٛ، تایى تٝ ٬ٙٛاٖ تيٕاٌ ٔثسلا زٕاْ افٍاوي و .1

 تٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘ٛ٘ى

 اٌغا٪ زٕاْ تيٕاٌاٖ واٌاي انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ   .2

 ٔاٜ  یه تاٌ )اٌَیاتی ٕٔسى( : 3ؤسٌٛاِ٭ُٕ  ٤ثكافٍاو واٌاي انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ  خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر .3

   ٌا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ، َٖٚ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٌ، تٌٍٔی ٌِیٓ غًایی تيٕاٌ، تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ف٭اِير تى٘ی، آٔوَٖٛ و

 نٝٛٚ ٌِیٓ غًایی ٔآِ، ا٘ػاْ ف٭اِير تى٘ی تا ٘ىذ ٔٙأة ٚ نٛو ٍٔالثسی وٌ ٍٞ ٍٔالثر

 فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ »وٌ ا٘ػاْ ٘ىٜ  ٚ ٍٔالثر ٞاي ضثر ا٤لا٬اذ » 

  ٌضثر زاٌیم ٍٔالثر ت٭ىي  « فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ا٤لا٬اذ و ٚ 
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 خيٍيٍي تيٕاٌاٖ غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٩ٙٔٓ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ زا ؤسياتی تٝ ٔماویٍ ٞىف ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ زطثير آٖ .4

 ی یه تاٌتی ٞاي نٖٛ ٚ زطثير آٖ ٚ ت٭ى اَ آٖ ٔاِآَٖٔٛ ٞا ٔٝ ٔاٜ یه تاٌ زا ٌٔيىٖ تٝ ٔماویٍ ٞىف ؾٍ ٚ ٍٔالثر ٞا .5

 خُ٘ه اٌغا٪ غيٍفٌٛي تٝ وٌ ٌٜٛذ افُایٗ فٙاٌنٖٛ  .6

ٔاٜ یه تاٌ ٘ا وٙسٍَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ اٌغا٪ وٌ ٜوٌٛذ توٍَٚ ٔٙوىُ یوا ؤوسٌٛ      3اٌغا٪ ٩ٙٔٓ تيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ  .7

 خُ٘ه

 ٌُاٌٖ وٞی ٠ٚ٭ير ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ   .6

 یاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی تيٕاٌ اٌَ .7

آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ)آَٖٔٛ انسٝاٜی تيٕاٌاٖ وٌ نٝٛٚ ٬ٌایر ٌِیٓ غًایی ٚ ا٘ػواْ ف٭اِيور توى٘ی ٔٙأوة، زوٍن       .8

 ونا٘ياذ ٚ ٘كٜٛ ٍٔٝف واٌٚٞا(

 ؽزح ٍظایف پشؽک 

 تيواریاتي ٍ درهاى تيواراى 

 ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ اٌغا٬اذ ٥ٔف اَٚ وٌ نٝٛٚ تٍ٘أٝخًیٍٖ  .1

 ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙاذ زىٕيّی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .2

تی ٞوا ي  تٌٍٔی ٬ٛأُ ن٥ٍ اَ غّٕٝ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی، زغًیٝ ٘ا ٔآِ، وٓ زكٍوی ٚ ٍٔٝف ونا٘ياذ وٌ تيٕاٌاٖ واٌاي انسلاَ ؾٍ .3

 نٖٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ 

 اٌغا٪ ٔٛاٌو تٍاي ا٘ػاْ آَٔایٙاذ ٔ٭َٕٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .4

 زایيى تيٕاٌي انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .5

 تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ زایيى ٘ىٜ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ زػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ؤٌاٖ ٚ  .6

 ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ  ٔاِی یىثاٌ ت٭ى اَ زطثير ٠ٚ٭ير ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٍٔافثر .7

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٝ ٥ٔف تالازٍ)خُ٘ه ٔسهٝٛ( ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .8

 ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسهٝٛ خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪  .9

ٚ ٚیّٜ، تٌٍٔی ٘سایع ٚ اٌایٝ ؤسٌٛاذ لاَْ وٌ ٜوٌٛذ غيوٍ ٤ثي٭وی     ٘ٝ() ٔالاوٌنٛأر نىٔاذ خاٌاوّيٙيه وٌ ٔٛاٌو ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ .10

 تٛوٖ ٘سایع

 تٍاي زٛإ٘ٙى ٔاَي تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ  ٞا ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ اٌایٝ آَٖٔٛ .11

 ایيٗ زٍوٌ فٍْ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ )فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ( ٚ اٌائٝ خٓ نٌٛا٘ى تٝ ٥ٔف خٚ ٌٍٔالثر ٞاي ا٘ػاْ ٘ىٜ ضثر ا٤لا٬اذ  .12

 ، ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ «ٌُاٌٖ وٞی  فٍْ» وٞی ٜكيف، وليك ٚ تٝ ٍٞٙاْ  ضثر ٚ ٌُاٌٖ .13

 تٌَٟٛ ٩٘اٌذ تٍ اغٍاي تٍ٘أٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ خایٗ زيٓ ٔلأر/ ٍٔالثيٗ ٔلأر / .14

 ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞا، ٤ٍـ ٞاي اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .15
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 چاقي ٍ ٍسى اضافِ كٌتزل ٍ گيزيپيؾ

 تَْرس  هت/لاؽزح ٍظایف هزاقة ع

 ارسیاتي دٍرُ اي 

اَ ٩ٍ٘ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی وٌ لاِوة ٍٔالثور ٞواي اوغواْ یافسوٝ ٔولأر       ٔاَ ٚ تالازٍ زكر خٛ٘ٗ ٤ثك  30اٌَیاتی غٕ٭ير  .1

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ ٔيإ٘الاٖ ٚ ٔإِٙىاٖ تٍ أاْ 

 «فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي»ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی وٌ  زىٕيُ ٔٛاٌو ٍٔت٢ٛ تٝ تٍ٘أٝ .2

   ٔا٘ٙى تيٕاٌي ٞيدٛزيٍٚئيىي ٚ زهٕىاٖ خّی ويٕسٕيه وٌ َ٘اٖ ؾالی ٚ ٬ُّ َٔيٙٝ ٔاَ ؾالیٔٛاَ وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی  .3

ٌ،خىٌ،نٛاٍٞ ٚ ٔاو)، ویاتر ٚ فٙاٌنٖٛ تالا وٌ ا١٬اء وٌغٝ یه نا٘ٛاوٜ  (٬ٍٚق وٍٍٚ٘) ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ تيٕاٌي لّثی ٬ٍٚلی .4

 (تٍاوٌ

ي ٞاي ٍٕٞاٜ ٍٔزث٣ تا ؾالی اَ غّٕٝ فٙاٌنٖٛ تالا، ویاتر، انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ، أوسلٛآٌزٍیر،  ٌٔاتمٝ تيٕا وٌ ٌٔٛؤٛاَ  .5

 ٤ٍٔاٖ، آٔٓ، ٔٙىلاذ زٙفٕی، وثى ؾٍب وٌ نٛو فٍو

 تى٘ی ٚ ٍٔٝف ونا٘ياذ وٌ فٍؤٛاَ وٌ ٌٔٛو ٚغٛو ٬ٛأُ ن٥ٍ ٍٕٞاٜ ؾالی ٘أُ اٍِٛي زغًیٝ ٘أآِ، ٠ٚ٭ير ف٭اِير  .6

ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو ٍٔٝف واٌٚٞایی وٝ ٔثة افُایٗ َٖٚ ٔی ٘ٛ٘ى ٘أُ واٌٚٞاي آ٘سی تيٛزيه ٩٘يوٍ وّوَٛاخيٗ، تسوا آوٌٍِ٘یوه      .7

، ِيسيْٛ، ٔىیٓ ٚاِدٌٛاذ، ِٔٛفٛ٘يُ اٌٜٚ ٞا ٩٘يوٍ وّٛخٍآٔيوى، ٌّوی تٙىلأيوى،     ٩٘2يٍ خٍٚخٍاَِ٘ٛٛ، إِ٘ٛيٗ وٌ ؤٌاٖ ویاتر ٘ٛ٪ 

 دسيى، تسا َِٚيىیٗ ٩٘يٍ خياٌَّٚيساَٖٚ، آٔی زٍیدسيّيٗ، واٌٚٞاي ٌٞٛٔٛ٘ی ٚ وٙسٍأدسيٛٞاٌّی خ

 ، تٍاي ا٘ػاْ اٌَیاتی ٞاي زىٕيّی ٚ تٌٍٔی ٬ٛاٌٞ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ اٌغا٪ ٕٞٝ ٔٛاٌو تا خأم ٔطثر تٝ خُ٘ه  .8

یا فٍَٔٛ ) َٖٚ تٍ قٕة ويٌٍّْٛ زمٕيٓ تٍ لى تٍ قٕوة   تا أسفاوٜ اَ ٕ٘ٛواٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي لى ٚ َٖٚ ٚ ٔكأثٝ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی .9

 (2ٔسٍ تٝ زٛاٖ 

توٝ  ( قسی وٌ ٌٜٛذ ٤ثي٭ی تٛوٖ ٕ٘ایوٝ زوٛوٜ توى٘ی   )اٌغا٪ افٍاو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ یا وٌٚ وٍٕ تيٙسٍ اَ ٔمىاٌ ٤ثي٭ی  .10

 خُ٘ه

 خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى آٖ ٞا .11

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» وٝ تٝ زایيى خُ٘ه ٌٔيىٜ ا٘ى، وٌ  ؾالیهٝاذ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ضثر ٔٙ .12

 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» وٝ تٝ زایيى خُ٘ه ٌٔيىٜ ا٘ى، وٌ  ؾالیضثر ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ  .13

 90وٌٚ وٍٕ وٕسوٍ اَ  )أر ٚ وٌٚ وٍٕ ٘يُ ٤ثي٭ی ( ويٌٍْٛ تٍ ٔسٍ ٍٔت٫ 25وٕسٍ اَ )وٌ ٌٜٛزی وٝ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی فٍو ٤ثي٭ی  .14

٠ٚو٭ير ا٠وافٝ    اٌَیاتی وٌٜٚ ايٚ ٞيؽ تيٕاٌي یا ٬أُ ن٥ٍي ٚغٛو ٘ىاٌو،زٙٛیك تٝ اوأٝ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔٙأة ٚ ( ٔا٘سی ٔسٍ

 ٔاَ یه تاٌ  3َٖٚ ٚ ؾالی قىالُ 

ٍ  ٠َٚ٭ير ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی وٌ افٍاو واٌاي ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٚ وٌٚ وٍٕ ٤ثي٭ی واٌاي ٍٞ یه ا اٌَیاتی .15 ٚ تيٕواٌي   ٬ٛأُ ن٥و

 ٞاي ٍٕٞاٜ ٔاِی یه تاٌ 

 ٌُاٌٖ وٞی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ .16

 ٌیُي آَٔٛ٘ی ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗاٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ .17

 ٌٔاٖ آٖ ٞاآَٖٔٛ ٬ٕٛٔی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي ٚ و .18
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 ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .19

 هزاقثت تيواراى

 اٌغا٪ ٕٞٝ افٍاو ؾاق تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ .1

)ٍٔالثور  اٌ ٔاٜ یه ت ٤3ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ افٍاو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ یا وٌٚ وٍٕ تيٙسٍ اَ ٔمىاٌ ٤ثي٭ی  خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر .2

 ٕٔسى(

    ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ ٚ َٖ ، ز٭ييٗ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی، وٌٚ تأٗ ٚ وٌٚ وٍٕ، تٌٍٔی ٌِیٓ غًایی تيٕاٌ، تٌٍٔی ٠ٚو٭ير ف٭اِيور

 تى٘ی، آَٖٔٛ وٌ نٝٛٚ ٌِیٓ غًایی ٔآِ، ا٘ػاْ ف٭اِير تى٘ی تا ٘ىذ ٔٙأة ٚ نٛو ٍٔالثسی وٌ ٍٞ ٍٔالثر

خُ٘ه ٚ وٌ ٌٜٛذ افُایٗ َٖٚ یا ٬ىْ واٞٗ َٖٚ ٤ثك ؤوسٌٛاِ٭ُٕ وٌ ٞوٍ ٍٔالثور     وٌ ٌٜٛذ افُایٗ فٙاٌنٖٛ اٌغا٪ تٝ .3

 اٌغا٪  تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ 

ٞاي  ت٭ى اَ ؤسياتی تٝ َٖٚ ٞىف ٚ زطثير آٖ، ٔدٓ ا٘ػاْ ٍٔالثر غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٩ٙٔٓ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ ٚافٍاو ؾاق  خيٍيٍي .4

هااُ   3 ٚ وٌ ٌٜٛذ ؾالیعالي یک تار ٖ ٚ ٚغٛو ا٠افٝ َٖٚ ٚ وٌ ٌٜٛذ ٬ىْ واٞٗ َٚ هاُ یک تار 3ت٭ىي ٚ آَٟٔٛ٘ا 

 اٌغا٪ تٝ خُ٘ه یک تار 

ت٭ى اَ اٌغا٪ افٍاو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ یا وٌٚ وٍٕ تيٙسٍ اَ ٔمىاٌ ٤ثي٭وی ٚ خيٍيوٍي ٚ ٍٔالثور ٞواي لاَْ ، وٌ ٜوٌٛذ       .5

 :زطثير َٖٚ ٥ّٔٛب

  ٔاَ یه تاٌ  3قىالُ ٍٞ  25-27ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی وٌ افٍاو واٌاي اٌَیاتی 

  ٔاَ یه تاٌ  3تىٖٚ ٬ٛأُ ن٥ٍ قىالُ ٍٞ  28-29ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی افٍاو واٌاي ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی 

  واٌاي ٬ٛأُ ن٥ٍ ٔاِی یه تاٌ  28-29ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی افٍاو واٌاي ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی 

 ٌاٖ وٌ نٝٛٚ زغًیٝ ٔآِ  ٚ ف٭اِير تى٘یيٕاآَٖٔٛ انسٝاٜی ت .6

  «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ »وٌ  ٚ ٍٔازمثر ٞاي ا٘ػاْ ٘ىٜ ضثر ا٤لا٬اذ .7

 ٚ ضثر زاٌیم ٍٔالثر ت٭ىي« فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .8

 اٌغا٪ ٩ٙٔٓ تيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔالا٘ٝ ٚ اٌغا٪ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٔٙىُ یا ؤسٌٛ خُ٘ه .9

 ی ٠ٚ٭ير ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ ٌُاٌٖ وٞ .10

 ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی تيٕاٌ  ي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝاٌَیاتی ٘ياَٞا .11

آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ )آَٖٔٛ انسٝاٜی تيٕاٌاٖ وٌ نٝٛٚ ٬ٌایر ٌِیٓ غًایی ٚ ا٘ػواْ ف٭اِيور توى٘ی ٔٙأوة ٚ      .12

 ٘كٜٛ ٍٔٝف واٌٚٞا(

 ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ َ٘ياتی ٚ زكميكٕٞىاٌي وٌ اٌ .13

   ؽزح ٍظایف پشؽک
 ى تيواراىتيواریاتي ٍ درها

غٕ٭يور زكور خٛ٘وٗ ٤ثوك     خيٙوٍيٍي ٚ وٙسوٍَ ا٠وافٝ َٖٚ ٚ ؾوالی وٌ    خًیٍٖ اٌغا٬اذ ٔو٥ف اَٚ وٌ نٝوٛٚ تٍ٘أوٝ     .1

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍزأٝ

 تٌٍٔی ٬ٛأُ ن٥ٍ ٍٕٞاٜ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی، اَ غّٕٝ زغًیٝ ٘ا ٔآِ، وٓ زكٍوی ٚ ٍٔٝف ونا٘ياذ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ .2
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ذ زىٕيّی تٍاي تٌٍٔی ٬ٛاٌٞ ؾالی اَ غّٕٝ تيٕاٌي لّثی ٬ٍٚلی ٚ ٬ٛأوُ ن٥وٍ آٖ ٘وأُ    ٌٍفسٗ ٍ٘ـ قاَ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙا .3

 فٙاٌنٖٛ تالاٚ ویاتر ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍزأٝ

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي ا٘ػاْ آَٔایٙاذ ٔ٭َٕٛ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .4

 ٭ُٕ تٍزأٍٝٔالثر ٚ ؤٌاٖ ٚ زػٛیُ واٌٚٞاي ٌٔٛو ٘ياَ  تٍاي تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ .5

 اٌغا٪ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٝ ٥ٔف تالازٍ)خُ٘ه ٔسهٝٛ( ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ  .6

 خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسهٝٛ  .7

ٜوٌٛذ غيوٍ   ٚ ٚیّٜ، ٚ تٌٍٔی ٘سایع ٚ اٌایوٝ ؤوسٌٛاذ لاَْ وٌ    )ٔالا٘ٝ(وٌنٛأر نىٔاذ خاٌاوّيٙيه وٌ ٔٛاٌو ٍٔالثر ٔ٭َٕٛ .8

 ٤ثي٭ی تٛوٖ ٘سایع

 ٞا ٚ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ تٍاي زٛإ٘ٙى ٔاَي تيٕاٌاٖ ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ  اٌایٝ آَٖٔٛ .9

 ضثر ا٤لا٬اذ وٌ فٍْ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ )فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٚ فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ( ٚ اٌائٝ خٓ نٌٛا٘ى تٝ ٥ٔف خایيٗ زٍ .10

 ، ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ « ٌُاٌٖ وٞی  فٍْ» وٞی ٜكيف، وليك ٚ تٝ ٍٞٙاْ وٌ ضثر ٚ ٌُاٌٖ .11

 ٩٘اٌذ تٍ اغٍاي تٍ٘أٝ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ خایٗ زيٓ ٔلأر/ ٍٔالثيٗ ٔلأر .12

 ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔلأر لّة ٚ ٬ٍٚق ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞا، ٤ٍـ ٞاي اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .13
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 كاري هادرسادي تيزٍئيذ غزتالگزي كن

 تَْرس   ؽزح ٍظایف كارؽٌاط هزاقة علاهت/

ٚ زاويى تٍ زيٍٚیيى ٚ ٬ٛاٌٞ آٖ ٚ إٞير ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي َ٘ٛاواٖ  يواٌ تيٕاٌي وٓ ٌٔٛو وٌ تاٌواٌ َ٘اٖ آَٖٔٛ ٚ ٘ٙأایی .1

 ت٭ى اَ زِٛى 3 -5ُِْٚ ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي َ٘ٛاو وٌ ٔٙيٗ 

 آٖ ٬ٛاٌٞ ٚ َ٘ٛاواٖ زيٍٚیيى واٌي وٓ تيٕاٌي وٌتاٌٜ ٍٔوْ ٬ْٕٛ آَٖٔٛ .2

 أساٖ غٍتاٍٍِي آَٔایٍٙاٜ اَ غٍتاٍٍِي ٘سيػٝ وٌیافر .3

 وٌ ٍٔٔی زٙهيٛ زایيى ٞاي آَٔایٗ ا٘ػاْ تٍاي "ٍٟ٘ٔساٖ ٔٙسهة آَٔایٍٙاٜ" تٝ "ٔٙىٛن َ٘ٛاواٖ" اٌغا٪ ٚ فٍانٛاٖ .4

  ؤسٌٛاِ٭ُٕ أاْ تٍ ٚلر أٍ٪

 ٘ٙانسٝ ٘ىٜ أر. "٘أٙأة"َٛاوا٘ی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اَ خا٘ٙٝ خاي آٟ٘ا، اَ ٤ٍف آَٔایٍٙاٜ ٘فٍانٛاٖ ٍٔی٫  .5

 فٛواَ تٝ( زٙهيٛ زایيى آَٔایٙاذ غٛاب وٌیافر اَ خٓ) فٌٛي ٍٔاغ٭ٝ تٍاي ٚاِىیٗ ٌإٞٙایی ٚ نٔٙىٛ َ٘ٛاواٖ خيٍيٍي .6

 ؤسٍْ وٌ خُ٘ه اِٚيٗ یا ٚ رخٛیٙ

 (ٌٜٛزی غّى تا وساب) زيٍٚیيى واٌي وٓ تيٕاٌي ٚ ٚاِىیٗ وساب أاْ تٍ تيٕاٌ ٚاِىیٗ آَٖٔٛ .7

 تيٕاٌ َ٘ٛاو ٍٔالثر واٌذ وٌ ا٤لا٬اذ ضثر .8

 ا٤لا٬اذ ٌُاٌٖ ٚ ضثر .9

 ٚ ٌٞٛٔٛ٘ی ایٙاذآَٔ ا٘ػاْ خُ٘ه، ؤسٌٛاذ اَ خيٍٚي ٚ واٌٚ ؤٌر ٍٔٝف إٞير یاوآٌٚي ٚ تيٕاٌاٖ ٕٔسٍٕ خيٍيٍي .10

 ٔ٭اِع خُ٘ه ز٣ٔٛ ٕٔسٍٕ ٞاي ٚیُیر

 تزًاهِ كؾَري تيواري كن كاري تيزٍیيذ ًَساداىؽزح ٍظایف پشؽک در 

 خًیٍٖ َ٘ٛاواٖ اٌغا٪ ٘ىٜ  .1

 زٙهيٛ تيٕاٌي وٓ واٌي زيٍٚیيى َ٘ٛاواٖ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي .2

 ٍ٘ٚ٪ ؤٌاٖ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ٚ وٌ أٍ٪ ٚلر .3

 ٚیُیر ٩ٙٔٓ ٚ ٕٔسٍٕ تيٕاٌاٖ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌٙٛي ٚ وٌ ٔٛاٌوي وٝ لاَْ أر وٌ فٛاُٜ َٔا٘ی وٓ زٍ .4

 آَٖٔٛ ٚاِىیٗ َ٘ٛاو تيٕاٌ اٌایٝ زٜٛيٝ ٞاي لاَْ ٚ .5

 تٌٍٔی ٌ٘ى ٚ زىأُ ٘يٍنٛاٌ وٌ ٍٞ ٚیُیر .6

 زىٕيُ واٌذ ٍٔالثر تيٕاٌ تٝ ولر وٌ ٍٞ ٚیُیر .7

 ٩٘اٌذ تٍ قٕٗ اغٍاي تٍ٘أٝ غٍتاٍٍِي تيٕاٌي وٓ واٌي زيٍٚیيى َ٘ٛاواٖ ٚ خایٗ زيٓ ٔلأر/ ٍٔالثيٗ ٔلأر .8

 ه ٔ٭اِع تيٕاٌ فٛواَ خٛیٙر تٍ٘أٝ ٘يٕر(اٌزثا٢ ٕٔسٍٕ تا فٛواَ خٛیٙر تٍ٘أٝ )وٌ ٌٜٛزی وٝ خُ٘ .9

 اٌزثا٢ ٕٔسٍٕ تا واٌ٘ٙاْ تٍ٘أٝ .10

 ٞاي تاَآَٔٛي تٍاي ٔایٍ اٌایٝ وٞٙىٌاٖ نىٔر ٕٞىاٌي ٚ ٍ٘ور وٌ تٌٍُاٌي وٌٜٚ .11

 اٌایٝ خٓ نٌٛا٘ى .12

 ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘ى خُ٘ه ٔسهٝٛخيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪  .13
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 )كَلَركتال( تشرگ رٍدُ عزعاى ًظز اس افزاد ارسیاتي ٍ سٍدٌّگام تؾخيص

 تَْرس  ؽزح ٍظایف كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ/

   اي دٍرُ ارسیاتي

 ٍٔت٤ٛٝ ؤسٌٛاِ٭ُٕ أاْ تٍ ٔإِٙىاٖ ٚ ٔيإ٘الاٖ ٔلأر یافسٝ اوغاْ ٍٔالثسٟاي لاِة وٌ ٍ٘ای٣ ٚاغى افٍاو اٌَیاتی .1

 «اي وٌٜٚ اٌَیاتی فٍْ»وٌ تٌُي ٌٚوٜ ٤ٍٔاٖ تٝ ٍٔت٢ٛ ٔٛاٌو زىٕيُ .2

 ٚغٛو نٍٛ٘یُي ؤسٍاٜ ٌٛاٌٖ زكسا٘ی وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ وٌ ٌٔٛؤٛاَ  .3

 یثٛٔر وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ تا یا تىٖٚ أٟأَٛاَ وٌ ٌٔٛو  .4

 وٌو ٘ىٓ ٚ اقٕاْ خٍ تٛوٖ ٔم٭ى خٓ اَ اغاتر ُٔاظ ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو .5

 فٛقیىی اَ ٬لایٓ  واٞٗ تيٗ اَ وٜ وٌٜى َٖٚ تىٖ وٌ ٤ی ٘ٗ ٔاٜ ٍٕٞاٜ تأٛاَ وٌ ٌٔٛو  .6

توٍاي  وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر تٝ ٍٞ یه اَ ٔٛالاذ، اٌغا٪ فٍو ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ تٝ خُ٘ه تٍاي اٌَیاتی ٞاي زىٕيّوی   .7

 زایيى یا ٌو اتسلا تٝ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ

 وٌ ٌٜٛذ خأم ٔٙفی تٝ زٕاْ ٔٛالاذ: .8

  یا نا٘ٛاوٜ(ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ اتسلاء تٝ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي )وٌ نٛو فٍو 

  ٝآوْ٘ٛ ٌٚوٜ یا تيٕاٌي اِسٟاتی ٌٚؤٜٛاَ وٌ ٌٔٛو اتسلاء ت 

o وٌ ٌٜٛذ خأم ٔٙفی اٌَیاتی 

o :وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر تٝ ٍٞ یه اَ ٔٛالاذ 

 اٌغا٪ غيٍ فٌٛي تٝ خُ٘ه یا 

 ( آَٖٔٛ نٖٛ ٔهفی تٝ ٌٖٚ ایِِٕٛ٘ٛٛیهIFOBT   ٜتا وٕه فوٍو ٍٔاغ٭وٝ وٙٙوى )   ُ )زٛٔو٣ ٍٔالوة    ٤ثوك ؤوسٌٛاِ٭ٕ

 :ر نا٘ٛاوٜ(ٔلأ

 تا٘ى ی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٔطثر أر.  C  ٚTاٌٍ ٬لأر تٝ ٌٜٛذ وٚ ن٣ وٌ وٙاٌ قٍٚف  -

 تا٘ى ی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٔٙفی أر.  C وٌ ٌٜٛزی وٝ ٬لأر تٝ ٌٜٛذ یه ن٣ وٌ وٙاٌ قٍف -

ٍ (  ی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٘وأ٭سث 2٘ىُ  Cتا٘ى )ٔا٘ٙى لٕٕر  T وٝ ٬لأر تٝ ٌٜٛذ یه ن٣ وٌوٙاٌ قٍف وٌ ٌٜٛزی -

 .أر ٚ تایى ایٗ زٕر ٔػىو ا٘ػاْ ٘ٛو

 ٌٜٛزی وٝ ٘سيػٝ زٕر ٔٙفی تا٘ى، زٜٛيٝ تٝ ا٘ػاْ ٔػىو زٕر نٖٛ ٔهفی وٌ ٔىفٛ٪ ٔی ٘ٛو خٓ اَ وٚ ٔاَ  وٌ -

 تٝ خُ٘ه. اٌغا٪ غيٍفٌٛيوٌ ٌٜٛذ ٔطثر ٘ىٖ زٕر،  -

 اتك خٕفّر آَٔٛ٘ی ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي ٥ٔ وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ .9

ٚ ٘كٜٛ تٍنٌٛو ٚ الىأاذ اِٚيٝ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٬لایٓ تٝ تيٕواٌ   آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی وٌ ٌٔٛو ٬لائٓ ٞٙىاٌ وٞٙىٜ تٍَٚ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ .10

ٍ٘ور ٔی وٙٙى، توٍاي ٍٔاغ٭وٝ وٌ فٛاٜوُ     اٌَیاتی وٌٜٚ ايٚ ا٤ٍافياٖ ٚي ٚ آَٖٔٛ تٝ افٍاوي وٝ وٌ تٍ٘أٝ زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٚ 

 وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٬لایٓ  ،وٌٜٚ اي اٌَیاتی

 ى آٖ ٞا٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا .11

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ زایيى ٘ىٜ وٌ  .12
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 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ»ضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ زایيى ٘ىٜ وٌ  .13

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ ٌُاٌٖ وٞی ٤ثك .14

 ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ  ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .15

 هزاقثت تيواراى

عزعاى رٍدُ تاشرگ یاا   ( وٌ افٍاو تا ٔواتمٝ  IFOBTزٕر نٖٛ ٔهفی وٌ ٔىفٛ٪ ))غٛاب ٔٙفی  افٍاو خٍن٥ٍ خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر .1

 )اٌَیاتی ٕٔسى( (IFOBT) اي اٌَیاتی ٔػىو٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔالا٘ٝ تٍ( زایيى ٘ىٜ ز٣ٔٛ خُ٘ه آدًَم در خاًَادُ

 « فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ»ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .2

 ٚ ضثر زاٌیم ٍٔالثر ت٭ىي « فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ»ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .3

 اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٔٙىُ یا ٤ثك ؤسٌٛ خُ٘ه .4

 وٞی ٠ٚ٭ير ٍٔالثر تيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ   ٌُاٌٖ .5

 ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛؤٍالثسی تيٕاٌ   ٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝا .6

 آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ .7
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 پغتاى عزعاى ًظز اس افزاد ارسیاتي ٍ سٍدٌّگام تؾخيص

  تَْرس ؽزح ٍظایف كارؽٌاط هزاقة علاهت خاًَادُ/

 اي  ارسیاتي دٍرُ

 ٍٔت٤ٛٝ ؤسٌٛاِ٭ُٕ أاْ تٍ ٔإِٙىاٖ ٚ ٔيإ٘الاٖ ٔلأر یافسٝ اوغاْ الثسٟائٍ لاِة وٌ ٍ٘ای٣ ٚاغى افٍاو اٌَیاتی .1

 «اي وٌٜٚ اٌَیاتی فٍْ»وٌ خٕساٖ ٤ٍٔاٖ تٝ ٍٔت٢ٛ ٔٛاٌو زىٕيُ .2

 ٔأا تٝ اٌغا٪ .3

 آَٖٔٛ نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ ٘هٝی ٥ٔاتك خٕفّر آَٔٛ٘ی  .4

 ى آٖ ٞا٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘نٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغاخيٍيٍي وٌیافر تاَ .5

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ خٕساٖ زایيى ٘ىٜ وٌ  .6

 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ خٕساٖ زایيى ٘ىٜ وٌ  .7

 ٌُاٌٖ وٞی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ .8

 ث٣ تا تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ ٞاي ٍٔز ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .9

 هزاقثت تيواراى

 ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ )اٌَیاتی ٕٔسى( :زایيى ٘ىٜ ز٣ٔٛ خُ٘ه  عزعاى پغتاى  افٍاو ٔثسلا تٝ خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر .1

 « فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ  »ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .2

 ٚ ضثر زاٌیم ٍٔالثر ت٭ىي  « فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ا٤لا٬اذ وٌ  .3

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٔٙىُ یا ٤ثك ؤسٌٛ خُ٘ه اٌغا٪  تيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك .4

 اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ ٔأا ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ .5

 اٌَیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی تيٕاٌ  .6

 آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ .7

 ؽزح ٍظایف هاها

 ٔاَ واٌاي ٔٙىُ( 70زا  30)َ٘اٖ  ٍٔالة ٔلأر خًیٍٖ اٌغا٬اذ اَ ٤ٍف تٌَٟٛ/ .1

 تٌٍٔی فٍو اٌغا٪ ٘ىٜ ٚ ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو: .2

  زٛوٜ خٕساٖ یا ٍٞ زغييٍ وٌ ٘ىُ یا لٛاْ خٕساٖٚغٛو  

  زٛوٜ خٕساٖ تٌُي ٘ٛ٘ىٜ، ضاتر یا ٔفرٚغٛو 

     ٔٙىلاذ ویٍٍ خٕساٖ )ٔطلا زغييٍاذ أٌُایی خٛٔر، فٌٍٚفسٍی ٘ٛن خٕساٖ، خٛٔر خٍزغاِی، َنٓ، زٍ٘ف یوه ٤ٍفوٝ اَ ٘وٛن

 زٛوٜ وٌ َیٍ تغُ( تا یا تىٖٚ زٛوٜ لاتُ ِٕٓ -ٚیّٜ  زٍ٘كاذ نٖٛ آِٛو تٝ-خٕساٖ

ٚ زایيوى یوا   وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر تٝ ٍٞ یه اَ ٔٛالاذ، اٌغا٪ فٍو ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ تٝ خُ٘ه تٍاي اٌَیاتی ٞاي زىٕيّی  .3

 خٕساٌٖو اتسلا تٝ ٤ٍٔاٖ 

 وٌ ٌٜٛذ خأم ٔٙفی تٝ زٕاْ ٔٛالاذ، ا٘ػاْ غٍتاٍٍِي: .4
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 َنا٘ٛاوٜ( 2یا  1وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ اتسلاء تٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ یا زهٕىاٖ )وٌ افٍاو وٌغٝ  ٔٛا: 

o  ٔاَ ت٭ى 3زا  1خأم ٔٙفی اٌَیاتی وٌ ٌٜٛذ 

o َاٌغا٪ غيٍ فٌٛي تٝ ٔأا، وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر تٝ ٔٛا 

5.  ٝ ٘هٝوی ٥ٔواتك خٕفّور     وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙو

 آَٔٛ٘ی 

 ٤ثمٝ تٙىي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٔٙىٛن ٚ اٌغا٪ آٖ ٞا تٝ ٥ٔف وٚ نىٔر .6

 خٍٚ٘ىٜ فٍو: ضثر ا٤لا٬اذ فٍو واٌاي ٬لائٓ ٔٙىٛن وٌ فٍْ / .7

 )اٌَیاتی ٬لایٓ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞا )ٔطلا ٔاتمٝ، ٘ىذ، ٤َٛ وٌٜٚ تيٕاٌي، خيٍٙفر تيٕاٌي 

 اٖ ٍٔزث٣ )ٔا٘ٙى ٔٗ، ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی، زاٌیهؿٝ لثّی ٤ٍٔاٖ خٕساٖ، خٍزٛ ؤٌوا٘ی  غٕسػٛي ٬لایٓ ن٥ٍ ٍٔزث٣ تا ٤ٍٔاٖ خٕس

 تٝ لفٕٝ ٔيٙٝ(

 ٖٔ٭ایٙٝ ٍٞ وٚ خٕساٖ، َیٍ تغُ ٚ ٌٍو 

 ٙهيٛ افسٍالی: تيٕاٌي ٞاي نٖٛ نيٓ خٕساٖ )ٔطلا فيثٍٚآوْ٘ٛ، فيثٍٚآوَ٘ٛیٓ، ٔأسير، آتٕٝ ٚ ...(ز 

 تٍاي فٍو واٌاي ٬لائٓ ٔٙىٛن ُا٘ػاْ الىأاذ ٌٔٛو ٘ياَ تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ٕ .8
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 عزٍیکظ عزعاى ًظز اس افزاد ارسیاتي ٍ سٍدٌّگام تؾخيص

  تَْرس خاًَادُ/ علاهت هزاقة كارؽٌاط ٍظایف ؽزح

   اي دٍرُ ارسیاتي

ْ  ٍٔالثسٟاي لاِة وٌ ٍٓٔٚیى ٤ٍٔاٖ تا ٌات٥ٝ وٌ خٛ٘ٗ زكر ٔاَ 70 زا 30 َ٘اٖ اٌَیاتی .1 ٝ  اوغوا ٖ  ٔولأر  یافسو  ٚ ٔيإ٘والا

 ِٕٙىأٖا

 «اي وٌٜٚ اٌَیاتی فٍْ»وٌ خٕساٖ ٤ٍٔاٖ تٝ ٍٔت٢ٛ ٔٛاٌو زىٕيُ .2

وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ ٘هٝی ٥ٔاتك خٕفّور   .3

 آَٔٛ٘ی 

 ى آٖ ٞا٪ ٚ تٌٍٔی خٕهٌٛا٘خيٍيٍي وٌیافر تاَنٌٛو اَ ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا .4

 «فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» فٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ زایيى ٘ىٜ وٌ ضثر ٔٙهٝاذ ا .5

 «فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ٔٙهٝاذ افٍاو واٌاي ٤ٍٔاٖ خٕساٖ زایيى ٘ىٜ وٌ  .6

 ٌُاٌٖ وٞی   .7

 ٞاي ٍٔزث٣ تا تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ  ٕٞىاٌي وٌ اٌَ٘ياتی ٚ زكميك .8

 هزاقثت تيواراى

 ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ )اٌَیاتی ٕٔسى(:ز٣ٔٛ خُ٘ه  يى ٘ىٜزای ٍٔٚیى٤ٍٔٓاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ  خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر .1

  ٌفٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ »ضثر ا٤لا٬اذ و » 

  ٌضثر زاٌیم ٍٔالثر ت٭ىي  « فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ضثر ا٤لا٬اذ و ٚ 

 اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ خُ٘ه ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٔٙىُ یا ٤ثك ؤسٌٛ خُ٘ه .2

 اٌغا٪ تيٕاٌ تٝ ٔأا ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ .8

 َیاتی ٘ياَٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تٍ٘أٝ ٌیُي تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي ٚ نٛو ٍٔالثسی تيٕاٌ اٌ .9

 آَٖٔٛ تٍاي زٛإ٘ٙىٔاَي تيٕاٌ .10

 ؽزح ٍظایف هاها

 نا٘ٛاوٜ ٍٔالة ٔلأر خًیٍٖ اٌغا٬اذ اَ ٤ٍف تٌَٟٛ/ .1

 تٌٍٔی فٍو اٌغا٪ ٘ىٜ ٚ ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو: .2

 فٛاُٜ وٌٜٚ ٞاي لا٬ىٌی ٚ خٓ اَ یائٍٕی(نٍٛ٘یُي غيٍ ٤ثي٭ی ٚاِیٙاَ )اَ غّٕٝ خٓ اَ ُ٘ویىی غٕٙی، و ٌ 

 َزٍ٘كاذ تىتٛي ٚاِیٙا 

 وٌو ٍٞٙاْ ُ٘ویىی غٕٙی 

تٍاي زایيى یا ٌو اتسلا تٝ وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر تٝ ٍٞ یه اَ ٔٛالاذ، اٌغا٪ غيٍ فٌٛي فٍو ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ تٝ خُ٘ه  .3

 ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ

 ي:وٌ ٌٜٛذ خأم ٔٙفی تٝ زٕاْ ٔٛالاذ، ا٘ػاْ غٍتاٍٍِ .4
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  ٔاَ انيٍ 5ٔٛاَ وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ ا٘ػاْ خاج إٔي٤ٍی 

 وٌ ٌٜٛذ خأم ٔطثر ، ا٘ػاْ خاج إٔيٍ وٌ ٕٞاٖ ٚیُیر 

 نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ ٥ٔاتك خٕفّر آَٔٛ٘یآَٖٔٛ  .5

 ٤ثمٝ تٙىي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٔٙىٛن ٚ اٌغا٪ آٖ ٞا تٝ ٥ٔف وٚ نىٔر .6

 خٍٚ٘ىٜ فٍو وٌ فٍْ /واٌاي ٬لائٓ ٔٙىٛن  ضثر ا٤لا٬اذ فٍو .7

 ٚ ا٘ػاْ الىأاذ ٠ٌٍٚي تٍ أاْ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٤ثمٝ تٙىي افٍاو تٌٍٔی ٘ىٜ .8
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  هحيظ علاهت هذیزیت :19 پيَعت

 خاهؼِ هحيظ علاهت هذیزیت

 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
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 ٌّواپزٍتکل/ را

غيز 

 حاكويتي
 حاكويتي

1 

ًظارت ٍ ّوکاري دركٌتزل 

 تْذاؽت آب ٍ فاضلاب

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی  واٌ٘ٙاْ  -  * *  * تأٌَی اَ ٔأا٘ٝ ٞاي زأيٗ آب آ٘أيى٘ی  -
  * *  * زٟيٝ ٘مٙٝ ٚ وٍٚوی ٔأا٘ٝ زأيٗ آب آ٘أيى٘ی تا ٕ٘ایٗ ٘ما٢ تالٜٛ آٔية خًیٍ  - 2 تٟىا٘ر ٔكي٣ 

  * * * * ة ٘مٙٝ ٚ وٍٚوی ٔأا٘ٝ زأيٗ آب آ٘أيى٘ی  تا ٕ٘ایٗ ٘ما٢ تالٜٛ آٔية خًیٍ٘ٝ - 3

4 
ٔٙػٗ ٔيُاٖ وٍّ آَاو تاليٕا٘ىٜ وٌ آب ٍ٘ب  ٔٙا٤ك زكر خٛ٘ٗ تٍ أاْ أسا٘ىاٌو ّٔی  -

 ٚ ٌإٞٙاي وٍّ ٔٙػی ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ  1053
* * * *  

٘سایع آٖ  ٌإٞٙاي ؤٍّٙػی ٚ ضثر -
تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر  وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ
 ٔكي٣ ٚ واٌ

 1053 أسا٘ىاٌو ّٔی ٕ٘اٌٜ -
  * * * * آَٖٔٛ ٔإِٕاَي آب آ٘أيى٘ی - 5
  * * * *  ضثر ؤٍّٙػی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ - 6

7 
ب أٌاَ فٌٛي ٌُاٌٖ ٞاي ٔٛاٌو ٘مٛ ٔٛغٛو وٌ ٔأا٘ٝ زإٔيٗ آب ٚ ٔٛاٌو ٜفٍ ٚ ٘ا٥ّٔٛ - -

  تٝ ٍٔغ٫ تالازٍ   وٍّ ٔٙػی ٚ خيٍيٍي ٔٛاٌو ٍٔزث٣
* * * *  

8 
ٍ٘ور وٌ غّٕاذ تيٗ تهٙی ٚ تٍٖٚ تهٙی وٌ َٔيٙٝ آب ٚ فا٠لاب  ٚ غّة ٔٙاٌور  - -

 يیٙ٭اٖ ٚ خيٍيٍي ٔٝٛتاذ غّٕٝ
*   *  

ٌإٞٙاي تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب وٌ  -
 ٚ تلایا ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌي

ٌإٞٙاي وف٫ فا٠لاب وٌ ٍ٘ای٣  -
 (1)ا٥٠ٍاٌ غّى 

ٌإٞٙاي وف٫ فا٠لاب وٌ ٍ٘ای٣  -
 (2)ا٥٠ٍاٌ غّى 

  * * * * ٍ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی ٚ غّة ٔٙاٌور ٍٔوْ  - - 9
  *  * * الىأاذ تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب وٌ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌ  ٚ وٙسٍَ ٤غياٖ تيٕاٌي - - 10
  * * * * تٌٍٔی ٚ ٌُاٌٖ أٌٛ ٍٔزث٣ تا آب ٚ ف١لاب   - 11

12 
اَ خایٍاٜ ٔلأر یانا٘ٝ تٟىا٘ر  تٝ ٍٔوُ  ایاذ ٍٔت٢ٛ تٝ تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاباٌغا٪ ٘ى - -

 ٔلأر غأ٭ٝ 
* *    

  *  * * ٌٔيىٌی ٚ تٌٍٔی ٘ىایاذ ٍٔت٢ٛ تٝ تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب - 13

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BM9_ab-fazelab_180374.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BM9_ab-fazelab_180374.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_1_171444.png
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_1_171444.png
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_2_171461.png
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_2_171461.png
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14 
وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ ٚ اٌغا٪ تٝ  ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ ٠ٚ٭ير غ٫ٕ آٌٚي ٚ وف٫ فا٠لاب  -

 ٥ٔٛـ تالازٍ 
* * * *  

  * * * * آَٖٔٛ ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٍٔوْ وٌ َٔيٙٝ آب ٚ فا٠لاب  - 15

16 
زىٕيُ خٍٔٙٙأٝ نا٘ٛاٌ ٞاي ٌٚٔسایی/ ٍٟ٘ي اَ ٤ٍیك تاَویى یا غ٫ٕ آٌٚي  ا٤لا٬اذ  ٚ  -

 ٍٔخٍٔر  نا٘ٛاٌ
* *    

17 
ر ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ آب ٍ٘ب ٚ أٌاَ آٖ تٍاي ا٘ػاْ آَٔایٗ ٞاي تاوسٍیِِٛٛیىی وٌ ٔٙا٤ك زك -

 (   4208-1011)خٛ٘ٗ تٍ أاْ أسا٘ىاٌوٞاي ّٔی 
*  * *  

  1011 أسا٘ىاٌو ّٔی ٕ٘اٌٜ -

  4208أسا٘ىاٌو ّٔی ٕ٘اٌٜ   -

  * *  * خيٍيٍي وٌیافر تٝ ٔٛل٫ ٘سایع آَٔایٗ تاوسٍیِِٛٛیىی ٚ ٘يٕيایی ٕ٘ٛ٘ٝ      - 18
غىَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٚ آٔاوٜ ٔاَي  -  * *   ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ آب ٍ٘ب ٚ أٌاَ آٖ غٟر آَٔایٗ ٘يٕيایی تٍأاْ وساب أسا٘ىاٌو ٔسى  - 19

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٘يٕيایی
20 

ا٘٭ىاْ فٌٛي ٘سایع آَٔایٗ آب ٞاي غيٍ لاتُ ٍ٘ب تٝ ٔساو ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ ٚ  -
 خيٍيٍي زا ٌف٫ ٔٙىُ

  * *  

  * *   تٌٍٔی ٬ّر آِٛوٌی آب ٚ خيٍيٍي ٔٛاٌو ٘ا٥ّٔٛب - 21
  * *   و اَ ٘ما٢ آِٛوٜ آبٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٔػى - 22

23 
أٌاَ فٌٛي ٌُاٌٖ ٞاي ٔٛاٌو ٘مٛ ٔٛغٛو وٌ ٔأا٘ٝ زإٔيٗ آب ٚ ٔٛاٌو ٜفٍ ٚ ٘ا٥ّٔٛب وٍّ  -

 ٔٙػی تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ ٚ خيٍيٍي ٔٛاٌو
  * *  

24 
تٌٍٔی ٠ٚ٭ير تٟىا٘ر اب ٚ فا٠لاب وٌ ٍٞٙاْ تٍَٚ تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ تٛٔيّٝ آب ٚ أٌاَ  -

 فٌٛي ٚ ٟ٘ایی آٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ وٌ ٍٔی٭سٍیٗ َٔاٖ ٌُاٌٖ
   *  

ٌإٞٙاي تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب تٍاي  -
خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ تيٕاٌیٟاي ٔٙسمّٝ اَ 

 آب

  ٌإٞٙاي تٍ٘أٝ ایٕٙی آب -  * *   ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ایٕٙی آب - 25

  * *   ز٭ييٗ ٔكىٚوٜ واٞٗ یا ٬ىْ ٚغٛو وٍّ آَاو تاليٕا٘ىٜ  - 26

27 
ٝ ٩ٌٙٔٛ غٌّٛيٍي ٚ خيٍيٍي ف٭اَ تٍ آب ُٔاٌ٪ وٙاٌَٚي وٝ تا فا٠لاب ناْ آتياٌي ٔی ٘ٛ٘ى ت -

 وٙسٍَ آٖ 
*  * *  

  * *   خایٗ آب أسهٍٞاي ٘ٙا ٚ ٘ٙاٌاٜ ٞاي ٤ثي٭ی ٚ ٔاقّی - 28
ٌإٞٙاي تٟىا٘ر آب أسهٍٞاي  -

  ٘ٙا ٚ ٘ٙاٌاٜ ٞاي ٤ثي٭ی

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/1011_180363.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/4208_180366.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/نمونه_هاي_شيميايي%5b1%5d_186721.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/نمونه_هاي_شيميايي%5b1%5d_186721.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Water_Safety_Plan_Manual_180380.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Water_Safety_Plan_Manual_180380.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_13_1_171735.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_13_1_171735.pdf
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   * *  *  ا٘ر آب ٚ ف١لاب غٟر الىاْ لا٘ٛ٘ی تٝ ٥ٔٛـ تالازٍاٌغا٪ ٠ٚ٭ير ٘ا٥ّٔٛب تٟى - 29

   * *   تٍ أاْ ٨ٚایف ٔٛقِٛٝ  خایٗ اَ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر  ٚ خایٍاٜ ٔلأر زكر خٛ٘ٗ - 30

   * *    آَٖٔٛ ٚ ٌإٞٙایی تٌَٟٛاٖ ٚ ٍٔالثيٗ ٔلأر نا٘ٛاوٜ وٌنٝٛٚ تٟىا٘ر آب ٚ فا٠لاب - 31

1 

ًظارت، كٌتزل ٍ ّوکاري 

لَدگي َّاي فضاّاي آ

آساد ؽْزي، فضاي تغتِ 

رٍعتائي ٍ حاؽيِ ؽْزّا 

ٍ ٍ پذیذُ ریشگزدّا 

 خؾکغالي

 

ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ ٚ تاَویى تٍ أاْ ٘ىٛائيٝ ٞاي ٍٔؤی  اَ ٔٙات٫ ضاتر آلایٙىٜ ٞٛا ٚ ٔ٭ٍفی  -
 تٝ ٍٔاغ٫ يیٍت٣ 

*   *  
ٌإٞٙاي ٔكأثٝ، ز٭ييٗ ٚ ا٬لاْ ٘انٛ  -

 ويفير ٞٛا

ويفير آلایٙىٜ  ٘انٛ  ٌُاٌٖ فٍْ -
 ٞاي ٞٛا

فٍْ ٌُاٌٖ تيٕاٌي ٚ ٔىیٍیر قٛاوش ٚ  -
 فٌٛیر ٞاي خُ٘ىی 

إٞٙاي ٔكأثٝ، ز٭ييٗ ٚ ا٬لاْ ٘انٛ ٌ -
 ويفير ٞٛا

آنٍیٗ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞا ٚ آئيٗ ٘أٝ ٞاي  -
 اغٍائی غاٌي 

٘انٛ ويفير آلایٙىٜ ٞاي  ٌُاٌٖ فٍْ -
 ٞٛا

فٍْ ٌُاٌٖ تيٕاٌي ٚ ٔىیٍیر قٛاوش ٚ  -
فٌٛیر ٞاي خُ٘ىی ٍٔت٢ٛ تٝ تٍ٘أٝ 

 ٔىیٍیر آِٛوٌی ٞٛا

ٔىَ ٞاي اخيىٔيِِٛٛیه ٔأَاٖ غٟا٘ی  -
 تٟىا٘ر 

لاْ ٘انٛ ٌإٞٙاي ٔكأثٝ، ز٭ييٗ ٚ ا٬ -
 ويفير ٞٛا

ؾٍٛ٘ٝ اَ اضٍاذ ٌیٌٍُوٞا تٍ ٔلأر نٛو  -
 تىاٞيٓ ؟

ٔأه ٞاي ٔماتّٝ تا ٌیٌٍُوٞا ٚ  -
ؾٍٍٛ٘ی نٛو ٍٔالثسی وٌ ٍ٘ای٣ آِٛوٌی 

 ٞٛا ٘ا٘ی اَ ٌیٌٍُوٞا

ی ٔماتّٝ تا ٌیٌٍُوٞا ٚ آئيٗ ٘أٝ اغٍائ -

2 
٩٘اٌذ ٚ اغٍاي ٤ٍـ زٙىیى تأٌَی ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ ٔٙات٫ آب ٚ تٟىا٘ر ٍٔاوُ  -

  (وٌٌٜٛذ ٚغٛو آِٛوٌی ٞٛاي ٍٟ٘) ٍٟ٘ىاٌي ٚ ا٘ثا٘ر ٔٛاو غًائی
   *  

  *    ٚ ٔ٭ٍفی تٝ ٍٔاغ٫ يیٍت٣ تا آِٛوٌی ٞٛا ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ  - 3

4 
وٌ (ٔٝٛتاذ ٠ٛٔٛ٪ آِٛوٌی ٞٛا تٍ أاْ تهٙٙأٝ ٞاي ا٬لأی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ خيٍيٍي  -

 ٌٜٛذ وٌٌيٍ تٛوٖ ٍٟ٘ تا آِٛوٌی ٞٛا(
*  * *  

5 
، تيٕأٌساٖ ٞا وٌ نٝٛٚ نىٔر ٌٔا٘ی وٌ (اٌِٚا٘ٓ)ٕٞاٍٞٙی تا فٌٛیر ٞاي خُ٘ىی  -

 ( ا٥٠ٍاٌ ٚ تكٍاٖ ٞٙىاٌ، )وٌی ٞٛا ٍ٘ای٣ آِٛ
   *  

6 
ز٭ييٗ تاٌ تيٕاٌي ٚ ا٤لا٬اذ اضٍاذ آِٛوٌی ٞٛا تٍ ٔلأر وٌ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٚ  زٟيٝ  -

 ٌُاٌٖ ٍٔت٤ٛٝ
*  * *  

  * * * * زَٛی٫ ٔأه زٙفٕی تٝ ٘يٍٚ ٞاي  تٟىا٘سی ٚ ٘يٍٚٞاي نىٔاذ اٌِٚا٘ٓ وٌ ٥ٔف ٥ٙٔمٝ - 7

  * * * * ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی وٌ َٔيٙٝ اضٍاذ آِٛوٌی ٞٛا تٍ ٔلأر إ٘اٖٕٞىاٌي ٚ اغٍاي تٍ - 8

  *    تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ  ( وٌٌٜٛذ ٚغٛو آِٛوٌی ٞٛاي ٍٟ٘)آِٛوٌی ٞٛا خيٍيٍي ٔٙىلاذ  - 9

10 
اغٍاي خٍٚزىُ ٞاي ٍٔزث٣ تا ٔٙىلاذ زٙفٕی ٩٘يٍ آٔٓ ٚ ٔٙىلاذ لّثی  تٝ ٍٔاغ٭يٗ ٍٔاوُ  -

 ی/ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر / خایٍاٜ ٞاي ٔلأر وٌ ٍ٘ای٣ آِٛوٌی ٞٛاتٟىا٘سی ؤٌا٘
* * * *  

11 
اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي ٔىیٍیر ٌیٕه ٚ ٔىیٍیر تكٍاٖ ٤ثك خٍٚزىُ ٞاي اتلاغی ٚ ٨ٚایف  -

 َٚاٌذ تٟىا٘ر ؤٌاٖ ٚ آَٖٔٛ خُ٘ىی وٌ ٍ٘ای٣ ٚلٛ٪ خىیىٜ ٌیٌٍُٞا
   *  

  * * * * ٍزث٣ تا آِٛوٌی ٞٛاوٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗتٌٍُاٌي ٞفسٝ ٞٛاي خان ٚ ٔٙأثر ٞاي ٔ - 12

   * * * ٕٞىاٌي وٌ تٌٍُاٌي ٞفسٝ ٞٛاي خان ٚ ٔٙأثر ٞاي ٍٔزث٣ تا آِٛوٌی ٞٛا - 13

  * * * *ٞٙىاٌ، ا٥٠ٍاٌ ٚ )آَٖٔٛ ٚ اٌائٝ ٌٖٚ ٞاي اٌائٝ ٚ قفا٨ر اَ نٛو وٌ ٍ٘ای٣ آِٛوٌی ٞٛا  - 14

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dust_storm_guide_171221.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dust_storm_guide_171221.pdf
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نٙىٕاِی ٔٝٛب ٞياذ ٔكسٍْ وِٚر ،  تٝ ٌٍٜٚ ٞاي قٕاْ ، وٛوواٖ ٚ ٔإِٙىاٖ ( تكٍاٖ 
زىاِيف َٚاٌذ تٟىا٘ر ؤٌاٖ ٚ. آَٖٔٛ 

 15 خُ٘ىی
تٝ ٌٍٜٚ ٞاي قٕاْ ، ( ٞٙىاٌ، ا٥٠ٍاٌ ٚ تكٍاٖ )ا٬لاْ ٚا٤لا٪ ٌٔا٘ی وٌ ٍ٘ای٣ آِٛوٌی ٞٛا  -

 وٛوواٖ ٚ ٔإِٙىاٖ
   *  

1 

كٌتزل ًظارت ٍ ّوکاري در 

 هحيغي ًاقليي ٍ عوَم

 

  * *  * ٘ٙأایی ٘ما٢ تكٍا٘ی ٚ ن٥ٍ َا اَ ٩ٍ٘ ٚفٌٛ قٍٙاذ ٚ غاٌَ٘ٛاٖ ٘الُ تيٕاٌي - -

ف٭اِير ٍ٘وسٟاي ٔثاٌَٜ تا  ٠ٛات٣ -
 قٍٙاذ ٚ غاٌ٘ٛاٖ ٔٛيي

 

2 
وٌ نٝٛٚ وٙسٍَ ٚ ( تيٕاٌي ٞاي َئَٛ٘ٛ)ٕٞىاٌي تا واٌ٘ٙاْ ٔثاٌَٜ تا تيٕاٌي ٞاي ٚاٌيٍ  -

 ٘الّيٗ وٌ ٥ٙٔمٝ –ٔماتّٝ تا تٍَٚ تيٕاٌي ٞاي ٔٙسٍن إ٘اٖ ٚ قيٛاٖ 
* * * * * 

3 
ٞا وٌنٝٛٚ وٙسٍَ ٚ واٞٗ ا٘سٙاٌ ٕٞىاٌي ٚ ٩٘اٌذ تٍ الىأاذ ٍٟ٘واٌي ٚ تهٙىاٌي  -

 قٍٙاذ ٚ غاٌ٘ٛاٖ ٔٛيي  
   *  

  * * * * ٍ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی ٚ خيٍيٍي ٔٝٛتاذ غّٕٝ - 4

5 
ٍ٘ور وٌ غّٕاذ آَٔٛ٘ی ٚغّٕاذ غّة ٕٞىاٌي تيٗ تهٙی ٚ وٌٖٚ تهٙی ٚ خيٍيٍي  -

 ٔٝٛتاذ غّٕٝ
*   *  

6 
ثاٌَٜ تا قٍٙاذ ٚ غٛ٘ىٌاٖ تا واٌتٍي تٟىا٘ر ا٬لاْ ْٕٔٛ ٌٔٛو ٘ياَ ٔثاٌَٜ تا ٘الّيٗ غٟر ٔ -

 ٬ٕٛٔی وٌ ٍ٘ای٣ قٛاوش ٚ تلایا
  * *  

1 

ًظارت ٍ كٌتزل ػَاهل 

ٍ ّوکاري هيذاًي هحيغي 

در  خلَگيزي اس ٍقَع اپيذ 

هي ّا ٍ تيواري ّاي ؽایغ، 

ًَپذیذ ٍ تاسپذیذ ٍ ًظارت 

 هزدهي

 

ا٥٠ٍاٌ ٚ غٌّٛيٍي اَ ٚلٛ٪ اخيىٔيٟا  ، ٩٘اٌذ ٚ خيٍيٍي ٬ٛأُ ٔكي٥ی وٌ تلایا ٚ ٍ٘ای٣وٙسٍَ -
 ٚ تيٕاٌي ٞاي ٘ای٫، ٘ٛخىیى ٚ تاَخىیى

   *  
ٌإٞٙاي ٬ّٕياذ تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ  -

 ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌي ٚ تلایا 

ٌإٞٙاي ٔىیٍیر تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ  -
 تلایا ٚ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌ

ٌإٞٙاي تٍ٘أٝ ّٔی ٬ّٕيازی خأم  -
تٟىا٘ر ٬ٕٛٔی وٌ تلایا ٚ فٌٛیر 

 1390اٞ
خایٍاٜ ضثر ٘ىایاذ تٟىا٘سی وٌ  -

ٔأا٘ٝ ٔىیٍیر ٩٘اٌذ ٚ اٌزثا٤اذ 
 1490ٍٔؤی 

خایٍاٜ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔأا٘ٝ ٔىیٍیر  -
 ٩٘1490اٌذ ٚ اٌزثا٤اذ ٍٔؤی 

2 
٩٘اٌذ تٍ تٟىا٘ر آب ٚ وف٫ تٟىا٘سی فا٠لاب، تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی، ٩٘اٌذ تٍ ٕٔدا٘ی ٚ - -

، ٩٘اٌذ تٍ ٍٔخٙاٜ ، اقىاش ٍٔٚیٓ ٞاي تٟىا٘سی ، قٕاْ ٞاي تٟىا٘سی، وف٫  ٌٙىَوایی ٔكي٣
 تٟىا٘سی خٕٕا٘ى ٚ ٔىفٛ٪ وٌ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌ 

   *  

  *    ٍ٘ور وٌ وٕيسٝ ٞاي ٥ٙٔمٝ اي وٌ تلایاي ٤ثي٭ی - 3

  * *  * آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی وٌ نٝٛٚ وٙسٍَ ٬ٛأُ ٔكي٥ی وٌ تلایاي ٤ثي٭ی زا ٌٔيىٖ وٕه - 4

  *   * خيٍيٍي ٘ٛالٛ ٍٔت٤ٛٝ تٝ تٍ٘أٝ ٬ّٕياذ تٟىا٘ر ٔكي٥ی ٔٙا٤ك آٔية ویىٜ - - 5

6 
تٍ٘أٝ ٞا ٚ ٔيٕسٕٟاي ٔىیٍیسی ٍٔت٢ٛ تٝ نىٔاذ تٟىا٘ر ٔكي٥ی تٍاي زٕٟيلاذ خيٍيٍي  -

 تٝ قاِر ٠ٚ٭ير ٬اوي نىٔاذ )ٍٔٔر( ٘أُ اٌَیاتی،زىاٌن ٚ تاٌٍَوا٘ىٖ ٍٔالثسٟاي تٟىا٘سی
   *  

7 
ٌٔا٘ی تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌي تٍاي تٍ٘أٝ  تٝ ٌَٚٚ خٍٚفایّٟا ٚ ایػاو خيٍيٍي  -

  ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌي
   *  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm2_rahnamaye_amaliat_171790.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm2_rahnamaye_amaliat_171790.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm3_rahnamaye_modiriat__171218.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm3_rahnamaye_modiriat__171218.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2419_3_13.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2419_3_13.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2419_3_13.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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8 
ٚ ...( غٟر زٛٔ٭ٝ تٍ٘أٝ ٞاي ٔساو فٌٛیسٟاي  CBIأسفاوٜ اَ تٕسٍ تٍ٘أٝ ٞاي غاٌي ٍٔوُ ) -

 ٔلأر وٌٙٛ 
   *  

فٍْ اٌَیاتی ٍٔی٫ تٟىا٘ر ٔكي٥ی  -
 وٌ تلایا ٚ ٍ٘ای٣ ا٥٠ٍاٌ

فٍْ ٌُاٌٖ  ف٭اِير ٞاي ٌَٚا٘ٝ  -
تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌ تلایا ٚ ٍ٘ای٣ 

 ا٥٠ٍاٌ

تٍ٘أٝ ٞاي  خٍٚزىُ أسفاوٜ اَ تٕسٍ -

تٍاي خيٙثٍو  (CBI)غاٌي ٍٔوُ
اٞىاف ٔساو فٌٛیسٟاي ٔلأر ٔكي٣ 

 ٚ واٌ

 

  *    190ٔا٘ٝ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي ٩٘اٌذ ٍٔؤی ٔا - 9

   * * * 190ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي ٩٘اٌذ ٔأا٘ٝ ٍٔؤی  - 10

  * *   190اٌغا٪  ٘ىٛائيٝ ٞاي ٍٔؤی ضثر ٘ىٜ وٌ ٔأا٘ٝ  ٩٘اٌذ ٍٔؤی  - 11

  *    ٚ خأهٍٛئی ٍٔی٫ تٝ آٟ٘ا  190تٌٍٔی ٘ىٛائيٝ ٞاي ٩٘اٌذ ٍٔؤی ٔأا٘ٝ - 12

  *    ٔأا٘ٝ  وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ 190أٝ ٞاي ٩٘اٌذ ٍٔؤیزكّيُ ٚ اٌَیاتی   تٍ٘ - 13

14 
اٌائٝ ٌاٞىاٌ ٞاي ٬ّٕی تا زٛغٝ تٝ ٍ٘ای٣ تٛٔی، فٍٍٞٙی ٚ اغسٕا٬ی وٌ تٍ٘أٝ فٌٛیر ٞاي  -

 تٟىا٘ر ٔكي٣ 
* * * *  

1 

ًظارت ٍ ّوکاري در 

كٌتزل تزًاهِ ّاي 

 هذیزیت پغواًذ

ف زِٛيى ، زفىيه ،غ٫ٕ آٌٚي، قُٕ ٚ ٘مُ، ينيٍٜ تاَویى اَ وّيٝ خٕٕا٘ى ٞا وٌ ٍٔاقُ ٔهسّ -
 اَ ویىٌاٜ تٟىا٘سی  ٔاَي، تاَیافر خٍواَٖ ٚ وف٫ وٌ ٔٙا٤ك  ٌٚٔسایی / ٍٟ٘ي

*  * *  
ٌإٞٙاي ٍٔفُٝ ٞا ٚ ٔكسٛاي  -

یٍیر خٕٕا٘ى تٍ٘أٝ آَٖٔٛ ٔى
 خُ٘ىی

 لاٖ٘ٛ ٔىیٍیر خٕٕا٘ى -
آیيٗ ٘أٝ اغٍایی لاٖ٘ٛ ٔىیٍیر   -

 خٕٕا٘ى
٠ٛات٣ ٚ ٌٟٚ٘اي ٔىیٍیر اغٍایی  -

خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی ٚ خٕٕا٘ىٞاي 
 ٚاتٕسٝ
 

2 
٩٘اٌذ ٚ وٙسٍَ ٔىیٍیر وّيٝ خٕٕا٘ى ٞا وٌ ٍٔاقُ ٔهسّف زِٛيى ، زفىيه ،غ٫ٕ آٌٚي، قُٕ ٚ  -

 اَ ویىٌاٜ تٟىا٘سی ٌٚٔسایی / ٍٟ٘ي  ٘مُ، ينيٍٜ ٔاَي، تاَیافر خٍواَٖ ٚ وف٫ وٌ ٔٙا٤ك
   *  

  * *  * تٌٍٔی ٔكُ ٞاي ينيٍٜ ٔاَي ٔٛلر، ایٕسٍاٜ ٞاي ا٘سماَ ٚ ٍٔاوُ وف٫ ٚ وفٗ  - 3

4 
قُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ىاٌي  غ٫ٕ آٌٚي، تاَویى، اَ ٠ٚ٭ير خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی اَ ٩ٍ٘ زفىيه، -

 ٔٛلر ٚ زٝفيٝ، وف٫ ٚ تی ن٥ٍٔاَي 
*  * *  

5 
٠ٚ٭ير تٟىا٘سی ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ تٍاي  ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ ٍٔزث٣ تا خٕٕا٘ى ٍٟ٘ي ٚ اٌغا٪  -

 ٌٚٔسایی 
*  * *  

6 
قُٕ ٚ ٘مُ ٚ  غ٫ٕ آٌٚي، تأٌَی ٚ وٙسٍَ ٠ٚ٭ير خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی اَ ٩ٍ٘ زفىيه، -

 ٍٟ٘ىاٌي ٔٛلر ٚ زٝفيٝ، وف٫ ٚ تی ن٥ٍٔاَي
   *  

  * *  * ٘ى وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ٘ٙأایی ٘ما٢ تكٍا٘ی ٚ ن٥ٍ َا اَ ٩ٍ٘ خٕٕا - 7

  * *  * خيٍيٍي ٔٙىلاذ ٍٔت٢ٛ تٝ ٬ىْ ٔىیٍیر ٜكيف خٕٕا٘ى وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ - 8

9 
تٌٍُاٌي غّٕاذ ٍٔزث٣ وٌ ٌٚٔساٞا تا ٔٙاٌور ٌ٘ٛاٞا ٚ وٌ ٍٟ٘ٞا تا ٔٙاٌور ٍٟ٘واٌي ٞا ٚ  -

 اٌٌاٟ٘اي يیٍت٣
*   *  

  *    ٣ تا خٕٕا٘ى ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٍٔالثر ٕٔسٍٕ ٚ  ٚ ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ ٍٔزث - 10

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/15.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/15.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
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1 

تزًاهِ ّاي اتتکارات 

 CBI)خاهؼِ هحَر) 

خایٗ ٚ ٩٘اٌذ وٌ  ؤسٌٛاِ٭ُٕ -  * * * * ٕٞىاٌي وٌ زٙهيٛ ٚ ٘ٙأایی ٨ٍفير ٞا ٚ أىا٘اذ ٚ ٔٙىلاذ غأ٭ٝ ٌٚٔسایی ٚ ٍٟ٘ي -
  *    وٌٖٚ تهٙی  ٌٚٔسایی ٚ ٍٟ٘يٕٞىاٌي وٌ غٟر زٛغيٝ ٕٞىاٌاٖ تيٗ تهٙی ٚ  - 2 تٍ٘أٝ اتسىاٌاذ غأ٭ٝ ٔكٌٛ

  * * * * اٌائٝ ، خيٟٙٙاو  ٚ اغٍاي ٘ياَ ٞاي اِٚٛیر واٌ تٍ٘أٝ ٞاي  اغسٕا٪ ٔكٌٛ - 3

  * * * * CBI)غّة ٔٙاٌور ٞاي ٍٔؤی ٍٔزث٣ تا تٍ٘أٝ ٞاي اتسىاٌاذ غأ٭ٝ ٔكٌٛ)  - 3

  * * * * CBI)ٌ) خيٍيٍي وٌ غٟر ٌف٫ ٘ياَ ٚ اغٍاي خٍِٜٚ اتسىاٌاذ غأ٭ٝ ٔكٛ - 4

  * *   CBI)٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ  اغٍاي خٍِٜٚ ٞاي  غأ٭ٝ ٔكٌٛ)  - 5

1 

ًظارت ، تْغاسي ٍ 

 تْذاؽت هحيظ رٍعتا

 )تٟىا٘ر ٔكي٣ ( تٌَٟٛيتّٛن  -     * ٘ٙأایی ٌٚٔساٞاي واٌاي ٔ٭١لاذ تٟىا٘ر ٔكي٥ی -

   *  * اِٚٛیر تٙىي ٔ٭١لاذ تٟىا٘سی ٌٚٔسا - 2

     * ٔٙاٞىاذ اَ ٔٙات٫ زإٔيٗ وٙٙىٜ آب آ٘أيى٘ی وٌ ٌٚٔساٞاي فالى ِِٛٝ وٙی تاَویى ٚ ٌُاٌٖ - 3

     * تاَویى ٚ ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ   اَ ٘كٜٛ غ٫ٕ آٌٚي ٚ وف٫ َتاِٝ ٌٚٔسا - 4

     * تاَویى ٚ ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ   اَ ٘كٜٛ غ٫ٕ آٌٚي ف١ٛلاذ قيٛا٘ی ٌٚٔسا - 5

     * ٚ ٔكلاذ اَ ٩ٍ٘ ٚغٛو یا ٬ىْ ٚغٛو آتٟاي ٌاوى تاَویى ٚ ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ   اَ ٔ٭اتٍ - 6

  * *  * خيٍيٍي ٚ  اٌٌَ٘ياتی خٍِٜٚ  ٞا  ي ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ زٟيٝ ٌُاٌٖ ٞاي ٍٔزث٣ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ- - 7

  *   * تأٌَی ،٩٘اٌذ ٚ اٌائٝ ٌاٞىاٌ ٞاي ٬ّٕی تٟىا٘ر ٔكي٣ ٌٚٔسا ٞاي  ٥ٙٔمٝ  زكر خٛ٘ٗ - 8

9 
ٍٝف قأُ ٞاي اٍِ٘ي وٌ ٌٚٔساٞا ، قا٘يٝ ٍٟ٘ٞا ) ٌاَ ٍٟ٘ي ، ٘فر ٚ تٌٍٔی ٚ ٘ٙأائی ٔ -

 .... ( ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ
*  * *  

10 

 ا٤لا٬اذ  ٚ آٔاٌ ٍٔت٢ٛ تٝ ٘انٛ ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣ ٌٚٔسا تٝ ٥٘ٛـ تالازٍ : آٌٚي غ٫ٕ -

 ِٝغ٫ٕ آٌٚي ٚ وف٫ تٟىا٘سی َتا 

 غ٫ٕ آٌٚي ٚ وف٫ تٟىا٘سی ف١ٛلاذ وأی 

 ٗاَغّٕٝ ؤسٍٔی نا٘ٛاٌٞاي ٌٚٔسایی تٝ زٛاِر تٟىا٘سی تٟىا٘ر ٔكي٣ ٕٔى ....ٚ 

*  * *  

11 
غّة ٔٙاٌور ٍٔوْ ، ٌ٘ٛاٞا ٚ اٌٌاٟ٘اي وٌٌيٍ وٌ ٌٚٔسا ٚ ف٭اَ ٕ٘ٛوٖ غّٕاذ ٌ٘ٛاٞاي  -

 تٟىا٘ر ٌٚٔساٞا
*  * *  

1 
ًظارت، ّوکاري در كٌتزل 

   * * * * ىٜ اَ ٔٛاو ونا٘ی وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ٘ٙأایی ز٭ىاو افٍاو أسفاوٜ وٙٙ -

  * *  *تاَویى ٚ ٕٔيُي اَ ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ تٝ  - 2
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ٍ كاّؼ اعتؼوال هَاد 

 دخاًي

 

٩ٌٙٔٛ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٍٔاوُ ٚ أاوٗ فٛق اَ ٩ٍ٘ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو ونا٘ی  ٚ اٌغا٪ ٠ٚ٭ير آ٘اٖ 
 غٟر ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ

  * *  * ٔكٝٛلاذ ونا٘ی اَ ٥ٔف ٠ٍ٬ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ - 3

  * *  * زٟيٝ ِيٕر وأُ اَ أاوٗ ٔػاَ تٝ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو ونا٘ی - 4

  * *  * وٙسٍَ  تٍ ٘ٝة زاتّٛ ٞاي ٞٙىاٌ وٞٙىٜ وٌ أاوٗ ٬ٕٛٔی - 5

6 
تٌٍٔی ٔيُاٖ  ٩ٌٙٔٛٝ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔٛغٛو أس٭ٕاَ ونا٘ياذ وٌ ٍٔاغ٭يٗ وّيٝ ٥ٔٛـ، ت -

 زىٕيُ فٍْ ا٤لا٬اذ ٍٔت٢ٛ تٝ ٍٔاغ٭يٗ ٍٍٖ آ٘اٖ وٌ ٌٔٛو ونا٘ياذ ٚ آٌاٞی ٚ ٘كٜٛ ٘
* * * *  

7 
٩٘اٌذ تٍ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ ٍٔت٢ٛ تٝ وٙسٍَ  ونا٘ياذ اَ ٩ٍ٘ ٍ٘ای٣ فٍٖٚ، ٬ٕٛٙٔير أس٭ٕاَ  -

 ٍٔاوُ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی ونا٘ياذ وٌ
   *  

  * *  * ٠ٍ٬ٝ ٚ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ نٝٛٚ ٬ٕٛٙٔير خيٍيٍي ٔٛاٌو ضثر زهّف وٌ - 8

  * *  * ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٚاقى ٞاي ٜٙفی فٛق - 20

 * * * * * آَٖٔٛ ٍٔاغ٭يٗ تٝ وّيٝ ٥ٔٛـ نىٔاذ تٟىا٘سی وٌ َٔيٙٝ ١ٍٔاذ ٔٛاو ونا٘ی - 21

22 
تٝ ٍٔاغ٭يٗ ( آَٖٔٛ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ ، ٔهسٍٝ ٚ اٌائٝ ٔٛاو آَٔٛ٘ی )اٌائٝ ا٤لا٬اذ خایٝ  -

 ٍاٌي ٚ غيٍ ٔيٍاٌي ٚ افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ وٚو ؤر وْٚ تٝ ٚیّٜ ٔاوٌأٖي
* * * * * 

23 
ٕٞاٍٞٙی غٟر اٌائٝ آَٟٔٛ٘اي لاَْ وٌ نٝٛٚ ١ٍٔاذ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ تٝ  زٟيٝ فٍٟٔر ٚ -

 ...(اٜٙاف ٚ  –واٌنا٘ػاذ  –نا٘ٛاوٜ  –ٔىاٌْ )ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف 
* * *   

1 

ًظارت ٍ كٌتزل تْذاؽت 

ًزصي ّاي ّغتِ هَاخِْ تا ا

 اي ٍ اهَاج الکتزٍهغٌاعيظ

ٌإٞٙاي ضثر تأٌَی ٚ ٜىٌٚ  -  *    وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی ٚ قفا٨ر خٍزٛیی ٍٔاوُ خٍزٛخُ٘ىی وِٚسی ٚ نٜٝٛی -
ٔػَٛٞاي ٍٔاوُ خٍزٛخُ٘ىی وٌ 

ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی ٍٔوُ 
 ٔلأر ٚ واٌ 

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ ٌٖٚ ٞاي  -
خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ  قفا٨ر وٌ تٍاتٍ

 نٌٛ٘يىي

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ  -

  *    وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٔٛاغٟٝ ٬ْٕٛ ٍٔوْ تا خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي - 2

  *    وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٔٛاغٟٝ ٬ْٕٛ ٍٔوْ تا ٌاَ ٌاویٛاوسيٛ ٌاوٖٚ - 3

4 
وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٔٛاغٟٝ ٬ْٕٛ ٍٔوْ تا اٍِ٘ي ٞاي ٔٙسٍٜٙ اَ ن٢ٛ٥، زأيٕاذ ٚ زػٟيُاذ  -

 تٍق فٙاٌ لٛي
   *  

5 
وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٔٛاغٟٝ ٬ْٕٛ ٍٔوْ تا اٍِ٘ي ٞاي ٔٙسٍٜٙ اَ فٍوا٘ٓ ٞاي ٌاویٛیی ٚ  -

 ٔاٞٛاٌٜ ٞاي زػاٌي ٚ ٩٘أی
   *  
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 زٙ٭ٙ٭اذ ٌاَ ٌاویٛاوسيٛ ٌاوٖٚ  *    تٟىا٘ر خٍزٛٞا وٌ قٛاوش ٚ تلایاي خٍزٛیی - 6

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ  -
 تٍق ٞاي فٙاٌ لٛي

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ  -
زٙ٭ٙ٭اذ ٌاویٛفٍوا٘ٓ ٞا ٚ ٔاٞٛاٌٜ 

 ٞاي زػاٌي ٚ ٩٘أی

ٚ  ٌإٞٙاي ٔأَاٖ غٟا٘ی تٟىا٘ر -
 ِّّٕی اٍِ٘ي ازٕیآِا٘ٓ تيٗ ا

  *    ٩٘اٌذ تٍ ٔٙػٗ آلایٙىٜ ٞاي خٍزٛئی ز٣ٔٛ تهٗ غيٍ وِٚسی / نٜٝٛی - 7

8 
٤لا٪ ٌٔا٘ی ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي  ٍٔوْ تا اٍِ٘ي ٞاي ٔٙسٍٜٙ اَ فٍوا٘ٓ ٞاي آَٖٔٛ ٚ ا -

ٌاویٛیی ٚ ٔاٞٛاٌٜ ٞاي زػاٌي ٚ ٩٘أی، ن٢ٛ٥، زأيٕاذ ٚ زػٟيُاذ تٍق فٙاٌ لٛي ،ٌاَ 
 ٌاویٛاوسيٛ ٌاوٖٚ ٚ خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي

* * * *  

 

تْزُ تزداري اس عاهاًِ خاهغ 

هذیزیت تاررعي هزكش 

 ظ ٍ كارعلاهت هحي

غا٫ٔ  ا٤لا٬اذ ٚاقى ٞاي ٌٔٛو تاَویى ، ٕٔيُي ٚتأٌَی قٕة ٌٔٛو  ٘ٙأٙأٝزىٚیٗ ٚ زٟيٝ  -
 ٘أُ :

 ٝٔٙات٫ زأيٗ آب اغسٕا٬اذ ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ قا٘ي 

 ٍٟ٘ ٝٔٙات٫ زِٛيى فا٠لاب ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ ٜٙ٭سی ٚ قا٘ي 

 ٍٟ٘ ٍٝٔا وُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی ٍٟ٘ي ٌٚٔسایی ٚ قا٘ي 

* * * *  

 

 

 تأٌَی قٕة ٌٔٛو اَ ، ٕٔيُي ٚ تاَویىضثر ا٤لا٬اذ   -

 ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٔٛاو غًایی 

 ٝٔٙات٫ زأيٗ آب اغسٕا٬اذ ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ قا٘ي 

 ٍٟ٘ ٝٔٙات٫ زِٛيى فا٠لاب ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ ٜٙ٭سی ٚ قا٘ي 

 ٍٟ٘ ٍٝٔاوُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی ٍٟ٘ي ٌٚٔسایی ٚ قا٘ي 

* * * *  

 

 

 تاَویى ، ٕٔيُي ٚتأٌَی ٞا ي  ا٘ػاْ ٘ىٜ  قٕة ٌٔٛو اَ: خيٍيٍيضثر الىأاذ ٚ  -

 ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٔٛاو غًایی 

 ٝٔٙات٫ زأيٗ آب اغسٕا٬اذ ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ قا٘ي 

 ٍٟ٘ ٝٔٙات٫ زِٛيى فا٠لاب ٍٟ٘ي ٚ ٌٚٔسایی ٚ ٜٙ٭سی ٚ قا٘ي 

 ٌٔٚ سایی ٚ قا٘يٝ ٍٍٟ٘ٔا وُ زٟيٝ ٚ زَٛی٫ ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی ٍٟ٘ي 

* * * *  
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1 

ًظارت ٍ ارتقاء تْذاؽت ٍ 

 ایوٌي هَاد غذایي خاًَار

ٔٛاو غًایی اَ غّٕٝ ٠ٚ٭ير ٔانسٕا٘ی  تاَویى ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی -
آ٘دُنا٘ٝ ٚ ٔكُ ٍٟ٘ىاٌي ٔٛاو غًایی نا٘ٛاٌ ٞاي ٌٚٔسایی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٞا)وٌ ٍٟ٘ٞا 

 اَ ٤ٍیك ٍٕٔ٘اٌي تٌٝٛذ ٔاِيا٘ٝ ا٘ػاْ ٘ٛو(
*  * * 

 

2 
خيٍيٍي ٔٛاٌو غيٍ تٟىا٘سی ٔٛاو غًایی ٚ ا٬لاْ ٔٛاٌو خٍ ن٥ٍ تٝ واٌواٖ / واٌ٘ٙاْ  -

 وُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی  / ٍٔوُ ٔلأر غأ٭ٝ  تٟىا٘ر ٔكي٣ ٍٔ
*    

3 
اٌغا٪ فٌٛي تٝ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو ٔٛاٌو قاو تٟىا٘سی  ٔٛاو  -

 غًایی وٌ ٥ٙٔمٝ 
  * * 

 * *  * وٙسٍَ ٕ٘ه ٞاي ٍٔٝفی نا٘ٛاٌ ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی  - 4

     * نا٘ٛاٌ ي ٌٚٔسایی ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٕ٘ىٟاي ٍٔٝفی - 5

6 
٘ياَ ٔٙػی آَٔٛ٘ی نا٘ٛاٌٞا ي ٌٚٔسایی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٞا وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی  تٍ  -

 ...(أاْ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٌٍٜٚٚ ٞاي ٞىف) وٛوواٖ، ٔاوٌاٖ ،وا٘ٗ آَٔٛاٖ ٚ 
*  * * 

 

7 

يٝ ٍٟ٘ٞا وٌ ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي تٍ٘أٝ ٘ياَ ٔٙػی آَٔٛ٘ی نا٘ٛاٌٞا ي ٌٚٔسایی ٚ قا٘ -
َٔيٙٝ تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی تٍ أاْ غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ ٌٍٜٚٚ ٞاي ٞىف) وٛوواٖ، 

 ...(ٔاوٌاٖ، وا٘ٗ آَٔٛاٖ ٚ 
* *   

8 
آَٖٔٛ ٌٍٜٚ ٞاي ٞىف ٔاوٌاٖ ٚ وا٘ٗ آَٔٛاٖ  ٌٚٔسایی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ٞا وٌ َٔيٙٝ  -

 تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی 
* * * * 

 * *  * ًایی وٌ ٩٘اْ ٘ثىٝ اغٍاي تٍ٘أٝ اوغاْ تٟىا٘ر ٔٛاو غ - 9

 *    ٩٘اٌذ ٚ خایٗ تٍ٘أٝ ٞاي ٍٔزث٣ تا اوغاْ تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی وٌ ٩٘اْ ٘ثىٝ  - 10
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11 

ًظارت تز هؾاغل خاًگي 

 هزتثظ تا هَاد غذایي

 ٔأا٘ىٞی ٔٙاغُ ناٍ٘ی  لاٖ٘ٛ -  *  * تاَویى ٚ ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ اَ  ٔٙاغُ ناٍ٘ی ضثر ٘ىٜ ٍٔزث٣ تا ٔٛاو غًایی -

 *    خایٗ ٚ وٙسٍَ ٔٙاغُ ناٍ٘ی ٍٔزث٣ تا ٔٛاو غًایی - 12

 * *  * ا٘ػاْ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٞاي ٔٛاو غًایی لاَْ وٌ ٔٙاغُ ناٍ٘ی ضثر ٘ىٜ - 13

 *    ٬ٕاَ  ٚ اغٍاي لٛا٘يٗ تٍ ٔٙاغُ ناٍ٘ی غيٍ تٟىا٘سی ٍٔزث٣ تا ٔٛاو غًاییا- - 14

15 

ًظارت  ٍ پيگيزي  هحيظ 

 فيشیکي هغکي

، ٘ٙأائی ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ ٠ٚ٭ير ٕٔىٗ نا٘ٛاٌ ٌٚٔسائی/ قا٘يٝ ٍٟ٘ اَ ِكا٦ ٔكُ  تٌٍٔی - -
٤ثم غًا ، خهر ٘اٖ ، ٚٔایُ ٌٍٔایٙی ) ؤٍی ، تهاٌي ٚ ٘ٛ٪ ٔٛنر ٍٔٝفی ٚ ......( ٚ ٘كٜٛ 
 زأيٗ آب ٌٍْ تٝ ٩ٌٙٔٛ ٔٝاٌف تٟىا٘سی تٍ أاْ فٍْ  خٍٚ٘ىٜ  نا٘ٛاٌ  اَ ٤ٍیك ٍٕٔ٘اٌي  

*  *  

 

16 
أایی نا٘ٛاٌٞاي فالى ٍٔٚیٓ تٟىا٘سی ٌٚٔسایی اَ ٤ٍیك ٍٕٔ٘اٌي ٔالا٘ٝ نا٘ٝ ٘ٙ – -

 تٟىا٘ر 
*     

17 
٘ٙأایی نا٘ٛاٌٞایی وٝ فالى ٕٔىٗ تٟىا٘سی) ٌٚٔسا ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘(  ٕٞسٙى )اَ ٤ٍیك   - -

 ٍٕٔ٘اٌي(
*  *   

   *  * ٍٟٞا  تاَویى ٚ تٌٍٔی ٘كٜٛ غ٫ٕ آٌٚي ٚ وف٫ ٔىفٛ٪ نا٘ٛاٌ ٌٚٔسایی ٚ قا٘يٝ ٘ - 118

   *  * تاَویى ٚ تٌٍٔی ٔكُ ٍٟ٘ىاٌي واْ ٚ ٤يٌٛ نا٘ٛاٌ ٌٚٔسایی ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘  - 19

  * *  * غّة ٔٙاٌور ٌ٘ٛاٞاي تٟىا٘ر ٌٚٔسا، وٞياٌٞا ٚ وٕيسٝ أىاو أاْ نٕيٙی )ٌٜ( غٟر ٕٞىاٌي  - 20

21 
خيٍيٍي ٚ اٌغا٪ ٔٛاٌو  اٌائٝ ٌاٞىاٌٞاي  ٬ّٕی تٝ ٩ٌٙٔٛ اٌزماء ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی نا٘ٛاٌ  ٚ - -

 زهّف تٟىا٘سی  
*  * *  

22 
ثثت  اعلاػات  ٍ ارائِ 

 گشارػ
ضثر ا٤لا٬اذ ٍٔزث٣ تا ٔلأر ٔكي٣ نا٘ٛاٌ وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی  ٚ خٌٛزاَ ٍٔوُ ٔلأر  -

 ٔكي٣ ٚ واٌ  ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ ٞاي لاَْ 
* * * * 

آَٔٛ٘ی  ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی ٍٔوُ  ٌإٞٙاي -

 واٌ ٔلأر ٔكي٣ ٚ 
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23 
كٌتزل، ًظارت ٍ ارتقاء 

تْذاؽت خاًَار در هَاخِْ 

تا تؾؼؾؼات 

هصٌَػي)ٍعائل خاًگي هَلذ 

اؽؼِ ٍ ... ( ٍ عثيؼي )گاس 

 رادٍى، ًَرخَرؽيذ(

 

 * * * * ٔ٭ٍفی ٚ آَٖٔٛ زػٟيُاذ ناٍ٘ی ِٔٛى ا٘٭ٝ وٌ ٔٙاََ  ٚ أاوٗ ٕٔىٛ٘ی -
ٌإٞٙاي ضثر تأٌَی ٚ ٜىٌٚ ٔػَٛٞاي  -

وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر ٍٔاوُ خٍزٛخُ٘ىی 
 تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٚ واٌ 

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ ٌٖٚ ٞاي قفا٨ر وٌ  -
 تٍاتٍ خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ زٙ٭ٙ٭اذ  -
 ٌاَ ٌاویٛاوسيٛ ٌاوٖٚ

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ تٍق ٞاي  -
 فٙاٌ لٛي

 ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ زٙ٭ٙ٭اذ ٌإٞٙاي ٘ٙانر -
ٌاویٛفٍوا٘ٓ ٞا ٚ ٔاٞٛاٌٜ ٞاي زػاٌي ٚ 

 ٩٘أی

آَٖٔٛ وٌ نٝٛٚ تٟىا٘ر ٔٛاغٟٝ تا ٌاَ ٌاوٖٚ ٚ خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي وٌ ٔٙاََ  -
 ٕٔىٛ٘ی

* * * * 

24 
٩٘اٌذ  ٚ وٙسٍَ  تٟىا٘ر ٔٛاغٟٝ تا ٌاَ ٌاوٖٚ ٚ خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي وٌ ٔٙاََ  -

 اٌٖ ٞاي ٍٔؤی ٕٔىٛ٘ی تا زٛغٝ تٝ نٛو ا٨ٟاٌي  ٚ ٌُ
   * 
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 اهاكي ػوَهي هحيغْاي خوؼي ٍ علاهت

قاًَى هَاد خَردًي، آؽاهيذًي، آرایؾي ٍ تْذاؽتي  ٍاحذ ّاي صٌفي  13تزاتز تا آیيي ًاهِ اخزائي قاًَى اصلاح هادُ 

 ؽاهل:

٘أُ ٔىاٟ٘اي َیٍ تْذاؽتي: هزاكش تْيِ، تَليذ، تَسیغ ًگْذاري، حول ٍ ًقل ٍ فزٍػ هَاد خَردًي، آؽاهيذًي، آرایؾي ٍ  -1

٘ٛا٪ ٔی تا٘ى : خًیٍایی ٚ زفٍیكی تيٗ ٌاٞی، ٥٬اٌي، تماِی، نٛاٌٚتاٌ فٍٚ٘ی، ٌٔسٌٛاٖ، ؾّٛوثاتی، ّٔف ٍٔٚیٓ، زالاٌ خًیٍایی، وافٝ لٙاوي، ا

اي ٌٛ٘ر لٍُٔ ٚ ٔفيى، ٘يٍیٙی فٍٚ٘ی ٚ واٌٌاٟٞاي ٘يٍیٙی خُي، ٔٛخٍ ٔاٌور، ِثٙياذ فٍٚ٘ی، فٍٍٚ٘اٟٞاي تٌُي ٚ َ٘ػيٍٜ اي، فٍٍٚ٘اٟٞ

آ٘دُي، فٍاٌٚوٜ ٞاي نٌٛاوی آتُیاٖ، ٔيٍٛ، ٤يٌٛ، َ٘ث٬ٌُٕٛ، آلایٗ نٌٛان وأی ٚ ٔٛاو خٍٚزليٙی، آ٘دُنا٘ٝ ٞا) وسٍیًٙ ٞا(، وثاتی، قّيٓ خُي، 

ی، آتٕيٜٛ، تٕسٙی ٔاَي ٚ وّٝ خُي، غٍٍوی، ٔيٍاب ٚ ٘يٍواٖ، اغًیٝ ٚ ٔا٘ىٚیؽ، خيسُا، ٍٔٮ ٔٛناٌي، ؾایها٘ٝ، لٟٜٛ نا٘ٝ، ٌٔسٌٛاٖ ٞاي ٔٙس

ٍ وِٚسی، فٍٚ٘ی، تٛفٝ، ٔيٜٛ ٚ ٔثُي فٍٚ٘ی، ٔياویٗ زَٛی٫ ٔيٜٛ ٚ زٍٜ تاٌ، ٍٔاوُ ٤ثم ٚ آتىاٌنا٘ٝ َٚاٌزها٘ٝ ٞا، ٕٔٛٔاذ ٚ ٍ٘ور ٞاي وِٚسی ٚ غي

ِيى ا٘ٛا٪ ٔٛاو غًایی ٚ تٕسٝ تٙىي آٖ، ٍٟ٘واٌي ٞا ٚ ٔأَاٖ ٞاي ٚاتٕسٝ، ٘ا٘ٛایی ٞا ٚ ا٘ٛا٪ ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ ٠ٍ٬ٝ ٘اٖ، واٌٌاٜ ٞا ٚ واٌنا٘ػاذ زٛ

ٔيٕسٓ ٞاي زأيٗ آب آ٘أيى٘ی) ٔٙث٫، ٔهُٖ، زٝفيٝ نا٘ٝ ٚ ٘ثىٝ زَٛی٫(، ٕٔٛٔاذ اٌائٝ نىٔاذ خًیٍایی ٚ وٍایٝ ٨ٍٚف ٚ ٚٔایُ خًیٍایی، 

ٞاي ٍٟ٘ىاٌي ٔٛاو غًایی، ا٘ثاٌٞاي آ٘دُنا٘ٝ ٚ ّٔف ٍٔٚیٓ واٌنا٘ػاذ ٜٙ٭سی، واٌٌاٜ ٞا ٚ واٌنا٘ػاذ ٚ أاوٗ زِٛيى یم ٚ آب ٍ٘ب، ٍٔونا٘ٝ 

سيٍٙٞا ٚ ٍٟ٘ىاٌي ٔٛاو غًایی، ٘ثاذ ٚ آتٙثاذ خُي، لٙىٌیُي، قّٛأاَي، ٬ٝاٌٜ ٌيٍي)آتغٌٜٛ، آتّيٕٛ، زٟيٝ زٍ٘يػاذ ٚ ٬ٍلياذ(، ٔثُي نٍووٙی، وا٘

ًایی، ِثٙياذ ٔاَي، وٙه ٔاتی، أاوٗ وا٘ىٓ ٞاي ضاتر ٚ ٚاقىٞاي ٔياٌ زٟيٝ ٚ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی، ٠ٍ٬ٝ نٙىثاٌ، ٚٔائ٣ قُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاو غ

 وأی، ٜٙای٫ ٚاتٕسٝ تٝ واْ، ٔثاوي ٌٚٚوي ٔٛاو َٕٔٙٛ ایٗ آیيٗ ٘أٝ، تاَاٌؾٝ ٞاي ٍَٔي، تاَاٌٞاي ٞفسٍی ٚ فّٝی ٚ ٔا٘ٙى آٟ٘ا

ٔاٖ ٞاي ٚاتٕسٝ، : ٔكي٣ ٞاي واٌ وٌ َٚاٌزها٘ٝ ٞا، ٕٔٛٔاذ ٚ ٍ٘ور ٞاي وِٚسی ٚ غيٍ وِٚسی، ٍٟ٘واٌي ٞا ٚ ٔاَاهاكي ػوَهي ؽاهل-2

ٌاٜ  ٕٔٛٔاذ ٚ ٟ٘او ٞاي غيٍ وِٚسی، ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی، ٍٔاوُ آَٔٛ٘ی ٚ زٍتيسی ٚ خٌٍٚ٘ی، خٌٍٍٚ٘اٜ، أسهٍٞاي ٘ٙا، خایا٘ٝ ٞاي ٕٔافٍي،

ا٘ٝ ٚ وّيٙيه ٞاي آٞٗ، فٍٚوٌاٜ ٚ ل٥اٌٞاي ٕٔافٍتٍي، ٚٔایُ قُٕ ٚ ٘مُ ٬ٕٛٔی ٍٟ٘ي ٚ تيٗ ٍٟ٘ي، آٌایٍٙاٜ ٞاي ٍٔوا٘ٝ، ٔاِٗ ٞاي آٌایٗ َ٘

وُ آَٔٛ٘ی، َیثایی، ٟٕٔا٘ها٘ٝ ٞا، ٔاِٗ ٞا ٚ تاٍ٘اٜ ٞاي ٌَٚ٘ی، غٕاِها٘ٝ، آٌإٔساٖ ٞا، ٌٍٔاتٝ ٞاي ٍٔوا٘ٝ ٚ َ٘ا٘ٝ، نٛاتٍاٟٞاي وا٘ٙػٛیی ٚ ٍٔا

ٟا، ٟٕٔا٘دًیٍٞا، ٔسّٟا، خإ٘يٟٛ٘ا، ٞا، ٞسّ ٍٔاوُ ٩٘أی ٚ ا٘س٩أی )خاوٌاٟ٘ا، ٔػس٫ٕ ٞاي ٕٔىٛ٘ی ٚ ٔٙاََ ٔأَا٘ی(، ٔػسٕ٭ٟاي تُٟیٕسی، ٕٔافٍنا٘ٝ

اي نىٔازی ٍٔاوُ زفٍیكی ٚ خاٌوٟا، َ٘ىاٟ٘ا، ٍٔاوُ ٍٟ٘ىاٌي ٔإِٙىاٖ، اٌوٌٚاٜ ٞا ٚ ٍٔاوُ زػٕ٭ی، ٔاِٗ ٞاي زلازٍ ٚ ٔيٕٙا، فٍٍٍٕٞٙاٞا، ٔػس٫ٕ ٞ

٘ٓ، ٍٔٚیٓ ٞاي تٟىا٘سی ٬ٕٛٔی، ٍٔاوُ وف٫ ٌفاٞی ٚ ٍٔاوُ ٠ٍ٬ٝ ٔٛنر) خٕح ٞاي ٌاَ ٚ تُٙیٗ(، ٕٔاغى ٚ أاوٗ ٔسثٍوٝ، ٍٔاوُ نىٔاذ آٔثٛلا

 خٕٕا٘ى ٚ ٔا٘ٙى آٖ ٞا، ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٍٔاوُ آَٔٛ٘ی ٚ زٍتيسی
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غيز 

 يتيحاكو
 حاكوتي

1 

ًظارت ٍ تاسرعي اس هزاكش 

تْيِ، تَليذ، تَسیغ ًگْذاري، 

حول ٍ ًقل ٍ فزٍػ هَاد 

 غذایي

لاٖ٘ٛ  13٘ٙأائی ٍٔاوُ زٟيٝ ، زَٛی٫ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی آئيٗ ٘أة اغٍائی لاٖ٘ٛ اٜلاـ ٔاوٜ  -

 تزاي یک كارداى/ پزًٍذُ 300)تؼذاد ٔٛاو نٌٛو٘ی، آ٘أيى٘ی، آٌایٙی ٚ تٟىا٘سی 

 ارؽٌاط تْذاؽت هحيظ(ك

*  * * 

ٌإٞٙاي تأٌَی تٟىا٘سی ٍٔاوُ زٟيٝ ٚ  -
 زَٛی٫ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی

لاٖ٘ٛ  13٘أٝ اغٍائی لاٖ٘ٛ اٜلاـ ٔاوٜ  آیيٗ -
 * *   تٌٍٔی خٍٚ٘ىٜ ٞاي ٚ ٤ثمٝ تٙىي ٚ اِٚٛیر تٙىي   - 2 ٔٛاو نٌٛو٘ی، آ٘أيى٘ی، آٌایٙی ٚ تٟىا٘سی

3 

 ٞاي : تهٗتاَویى / ٕٔيُي تٟىا٘سی اَ ٍٔاوُ زٟيٝ، زَٛی٫، ٍٟ٘ىاٌي ٚ فٍٖٚ ٔٛاو غًایی وٌ  -

 تٟىا٘ر فٍوي 

 یتٟىا٘ر ٔٛاو غًای 

 تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ 

  ٖتٟىا٘ر ٔانسٕا 

 وٙسٍَ ونا٘ياذ 

  * * 

4 
تٌٍٔی ٘ما٢ تكٍا٘ی ٚ غيٍ تكٍا٘ی ٍٔاوُ فٛق اًِوٍ تٍ أاْ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ اغٍایی ٚ ؾه  -

 ِيٕر ٞاي ٍٔزث٣
  * * 

5 
اغٍاي ٤ٍـ زٙىیى ٚ تاَویى / ٕٔيُي تٟىا٘سی وٌ ٔا٬اذ غيٍاواٌي ٚ ز٭٥يّی تػُ الىأاذ ٚ  -

 نلاذ لا٘ٛ٘ی ٔىا
*  *  

6 
لاٖ٘ٛ ٔٛاو  13اٌغا٪ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی غٟر ا٬ٕاَ  لٛا٘يٗ  تٍ أاْ آیيٗ ٘أٝ آغٍاي ٔاوٜ  -

 نٌٛو٘ی، آ٘أيى٘ی، آٌایٙی ٚ تٟىا٘سی  ٚ ٌٍوٖ واٌ  
  *  

 

7 
اغٍاي ٤ٍـ زٙىیى وٙسٍَ ٚ تأٌَی وٌ ٔا٬اذ غيٍاواٌي ٚ ز٭٥يّی وٌ ٍٔأٓ ّٔی ًٔٞثی ٚ ٍٔأٓ  -

ٔاٜ ٞاي ٔكٍْ ٚ ٜفٍ  –ٍٔأٓ اقسىاف  -ٔاٜ ٔثاٌن ١ٌٔاٖ –غّٕٝ  ٍٔأٓ اٌزكاَ أاْ  ناٚ اَ
 ....ٚ 

   * 
 

 ؤسٌٛ اِ٭ُٕ آٍَٔٛ٘اٜ اٜٙاف - *    خایٗ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٌٚ٘ى ف٭اِير آٍَٔٛ٘اٜ ٞاي تٟىا٘ر اٜٙاف  - 8

  *   اِسُاْ ٔسٝىیاٖ ٍٔاوُ غٟر انً ٌٛاٞيٙأٝ تٟىا٘ر اٜٙاف - 9

 *    ٌَٚ اَ ٔاَ ( ٚا٘ػاْ  الىأاذ لا٘ٛ٘ی 45اغٍاي ٤ٍـ تٕيع ٔلأر ٌَ٘ٛٚي )  - 10

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
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 *    ٌَٚ اَ ٔاَ ( 45اغٍاي ٤ٍـ تٕيع ٔلأر ٌَ٘ٛٚي )   - 11

 ٔلأر ٌَ٘ٛٚي ؤسٌٛ اِ٭ُٕ تٕيع -  *   ٌَٚ اَ ٔاَ ( تػُ الىأاذ لا٘ٛ٘ی  45يع ٔلأر ٌَ٘ٛٚي ) ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي ٤ٍـ تٕ - 12

 *   * ٚ إ٘اٖ  ٕٞىاٌي ٚ اٌائٝ ٤ٍیك وٌ خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ تيٕاٌي ٞاي ٔٙسٍن واْ - 13
ؤسٌٛاِ٭ُٕ تيٕاٌیٟاي تٍَّٚٔٛ ٚ زة ٔاِر  -

 ٍٔوُ تيٕاٌي ٞاي ٚاٌيٍ

14 

كٌتزل كيفي تْذاؽت هَاد 

غذایي در هزاكش تْيِ، تَليذ، 

تَسیغ ًگْذاري، حول ٍ ًقل ٍ 

 فزٍػ هَاد غذایي

 اغٍاي ٩٘اْ ٍٔالثر ٍٔاوُ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی تٍ أاْ زكّيُ فٍایٙى وٌ ٌأساي اغٍاي ٔاوٜ -
13 

  * * 
ؤسٌٛ اِ٭ُٕ اغٍایی ٌٔيىٌی تٝ زهّفاذ  -

تٟىا٘سی ٍٔاوُ زٟيٝ ، زِٛيى ، زَٛی٫ ، ٍٟ٘ىاٌي 
 ، قُٕ ٚ ٘مُ ٚ فٍٖٚ  

15 
لاٖ٘ٛ ٔٛاو  13تأٌَی ، الىاْ ٔىانّٝ اي ٚ ا٬ٕاَ  لٛا٘يٗ تٍ أاْ آیيٗ ٘أٝ آغٍاي ٔاوٜ  -

 ٭٥يّی ، خّٕة ، فه خّٕة (نٌٛو٘ی، آ٘أيى٘ی، آٌایٙی ٚ تٟىا٘سی ٚ ٌٍوٖ واٌ  )ان٥اٌ ز
   * 

 * *  * تٍوا٘ر ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاو غًایی تٍ اتٍ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ    - 16

 *    ت٭ٙٛاٖ خایٗ ٩٘ٚاٌذ  تٍاتٍ ٔمٌٍاذ  ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٔٛاو غًایی  - 17

 *    ذزٛليف ٚ لان ٚ ٍٟٔ ٔكِٕٛٝ ٞاي ٔٛاو غًایی زا ز٭ييٗ زىّيف ٔمأاذ ل١ایی تٍ اتٍ ٔمٌٍا - 18

19 
وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ ٍٔت٢ٛ تٝ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ اَ ٩ٍ٘ ٍ٘ای٣ فٍٖٚ،  -

٬ٕٛٙٔير أس٭ٕاَ ونا٘ياذ وٌ أاوٗ  ٬ٕٛٔی ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٍٔاوُ فٛق ٚضثر 
 ٔٛاٌو زهّف وٌنٝٛٚ ٬ٕٛٙٔير ٠ٍ٬ٝ ٚ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ

   * 

 ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی وٙسٍَ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ -

  وٙسٍَ آَٔٛ٘ی زٍن ونا٘ياذ  -

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی وٙسٍَ ونا٘ياذ تٍاي  -
 وا٘ٙػٛیاٖ

20 
خایٗ ٚ خيٍيٍي تٍ٘أٝ ٞاي ٍ٘ور ٞاي نٛو وٙسٍِی ٚ نٛو ا٨ٟاٌي تٟىا٘سی  ٚ ٍ٘ور ٞاي  -

 ٕٔيُي تٟىا٘سی  ٚ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔكي٣ نٍیى نىٔر تٍاتٍ تالٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ
   * 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٘كٜٛ  اغٍاي وٙسٍِی ٚ نٛو  -
 ا٨ٟاٌي تٟىا٘سی ٍٔاوُ ٚ أاوٗ 

ٍ٘ور ٞاي نٛو ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ٕٔٛٔاذ ٚ  -
 ا٨ٟاٌي ٚ نٛو وٙسٍِی

21 
( وٌ ٍٔاوُ HACCPخيٍيٍي ٚ ٕٞىاٌي وٌ اغٍاي  ٔيٕسٓ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔٛاو غًایی) -

 ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی ٚ زٙٛیك ٚاقىٞاي ٜٙفی تٝ اغٍاي ٔيٕسٓ  )تٍاي غٕ٭ير ٍٟ٘ي(
  *  

ٌإٞٙاي تٍ٘أٝ ٞاي ٔلأر ٚ ایٕٙی  -
 ٔٛاوغًایی وٌ ٥ٔف زَٛی٫ ٚ ٠ٍ٬ٝ 

تٕسٝ نىٔر زػُیٝ ٚ زكّيُ ن٥ٍ ٚ ٘ما٢  -
 وٙسٍَ تكٍا٘ی وٌ ٍٔاوُ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی

22 
( وٌ ٍٔاوُ HACCPٜ ٜكيف أسمٍا ٌ ٔيٕسٓ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔٛاو غًایی)٩٘اٌذ تٍ ٘كٛ -

 ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی ٚ زٙٛیك ٚاقىٞاي ٜٙفی تٝ اغٍاي ٔيٕسٓ  )تٍاي غٕ٭ير ٍٟ٘ي(
   * 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
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  * *  * خایٗ تٍ٘أٝ قًف غٖٛ ٘يٍیٗ ٚ أسفاوٜ اَ ٕ٘ه زٝفيٝ ٘ىٜ وٌ فٍایٙى زِٛيى ٘اٖ ٞاي ٔٙسی - 23

ؤسٌٛ اِ٭ُٕ اغٍایی تٍ٘أٝ وٌٙٛي - - * *  * ٝ ٌٚغٗ وٌ ٍٔاوُ ٤ثم ٚزٟيٝ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی خایٗ ٍٔٝف ٚ ٠ٍ٬ - 24
خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ انسلالاذ  ٘ا٘ی اَ وٕثٛو 

 یى
 * *  * ٍف ٚ ٠ٍ٬ٝ ٕ٘ه  ٚ یى ٔٙػی وٌ ٍٔاوُ ٤ثم ٚزٟيٝ ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔیخایٗ  ٔٝ - 25

 * *  * ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ ٕ٘ه ٞاي ٔٛغٛو وٌ وُ ٍٔاوُ فٍٖٚ ٚ ٠ٍ٬ٝ  ٕ٘ه - 26

27 
خيٍيٍي ٚ ٕٞىاٌي وٌأسمٍاٌ ٩٘اْ ٍٔالثر ٔلأر ٔكٝٛلاذ وٙاٌَٚي ٚ ٔكٝٛلاذ ٌّها٘ٝ  -

 لازٛوٕيٗ، ْٕٔٛ آفاذ ٘ثازی ٚ ...اي تٝ ٩ٌٙٔٛ واٞٗ ٔيُاٖ آف
  * * 

-  

ؤسٌٛ اِ٭ُٕ الىأاذ تٟىا٘ر ٔكي٥ی  - * * * * اغٍاي تٍ٘ا ٔٝ ٞاي خيٍٙيٍي ٬ٛأُ ٔكي٥ی  ٔٛضٍ تٍ  تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ غًا - 28
 *    وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٬ٛأُ ٔكي٥ی  ٔٛضٍ تٍ  تيٕاٌي ٞاي ٔٙسمّٝ اَ غًا - 29  ٖ ٞاي ٔٙسمّٝ اَ غًاخيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ ٤غيا

 ؤسٌٛ اِ٭ُٕ واٌذ تٟىا٘سی - *    ٜىٌٚ واٌذ تٟىا٘ر تا ٕٞىاٌي خيٙهٛاٖ وِٚر  - 30

 ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ٌزثٝ تٙىي  -  *   ٌي وٌ ٌزثٝ تٙىي ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی ٍٔاوُ  زكر خٛ٘ٗ ٕٞىا - 31

 *    ٌزثٝ تٙىي ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی ٍٔاوُ  زكر خٛ٘ٗ  - 32

 * *    ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ وٙسٍَاغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي  - 33

 *    ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛوتٍ تٍ٘أٝ ٞاي وٙسٍَ ٚ  ٩٘اٌذ - 34

 *    ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٌزثٝ تٙىي ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی ٍٔاوُ فٛق تٝ ٬ْٕٛ ٍٔوْ - 35

اخزا ٍ پيگيزي تزًاهِ ّاي  36

آهَسؽي ٍ اختصاصي تْذاؽت 

هَاد غذایي در ٍاحذ ّاي 

 صٌٌفي ٍ گزٍُ ّاي ّذف

٘ياَ ٔٙػی آَٔٛ٘ی ٚ آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی ٚ انسٝاٜی ٍٞ ٚاقى ٜٙفی وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی  -
 ٚ ٠ٚ٭ير تٟىا٘ر ٔكي٣ أاوٗ ٬ٕٛٔی ٔٛاو غًایی 

  * * 
 

37 
ٕٞىاٌي وٌ ٘ياَ ٔٙػی آَٔٛ٘ی ٚ آَٖٔٛ ٞاي ٬ٕٛٔی وٌ َٔيٙٝ  تٟىا٘ر ٔكي٣ ٚ تٟىا٘ر  -

 ٔٛاو غًایی  ٍٞ ٚاقى ٜٙفی ٔٛاو غًایی ٚ أاوٗ ٬ٕٛٔی 
 

* *   

38 ْ 

ك

كٌتزل ٍ ًظارت تْذاؽتي 

٘ٙأائی ٚ ٤ثمٝ تٙىي ٔكي٣ ٞاي َ٘ىٌی غٕ٭ی َٕٔٙٛ آئيٗ ٘أة اغٍائی لاٖ٘ٛ اٜلاـ ٔاوٜ  -
 لاٖ٘ٛ ٔٛاو نٌٛو٘ی، آ٘أيى٘ی ، آٌایٙی ٚ تٟىا٘سی  13

*  *  
 ٔػ٬ٕٛٝ آئيٗ ٘أٝ ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣  -
 ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی وٙسٍَ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ -

ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی وٙسٍَ ونا٘ياذ تٍاي  -
 وا٘ٙػٛیاٖ

39 
 ٣ ٞاي َ٘ىٌی غٕ٭ی وٌ تهٗ ٞاي تٟىا٘ر فٍويتاَویى ٚ ٕٔيُي تٟىا٘سی اَ ٔكي -
 ،تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی، تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚتٟىا٘ر ٔانسٕاٖ -

  *  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/اختلالات_ناشی_از_کمبود_ید،_پیشگیری_و_کنتری.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/اختلالات_ناشی_از_کمبود_ید،_پیشگیری_و_کنتری.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/اختلالات_ناشی_از_کمبود_ید،_پیشگیری_و_کنتری.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/اختلالات_ناشی_از_کمبود_ید،_پیشگیری_و_کنتری.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/اختلالات_ناشی_از_کمبود_ید،_پیشگیری_و_کنتری.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/kart_M.P.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/kart_M.P.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
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هحيظ ّاي سًذگي خوؼي  40

)هزاكش ًظاهي ٍ اًتظاهي ، 

ٍرؽگاُ، خَاتگاُ، عزاي پز

 عالوٌذاى ٍ آعایؾگاُ ٍ....(

  *   اٌغا٪ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی تٍاي اغٍا ٚ خيٍيٍي لٛا٘يٗ تٍ أاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ -

 *    فه خّٕة اغٍا ٚخيٍيٍي لٛا٘يٗ تٍ أاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ان٥اٌ ز٭٥يُ، خّٕة،  - 41

42 
وٙسٍَ ٚ ٩٘اٌذ تٍ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ ٍٔت٢ٛ تٝ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ اَ ٩ٍ٘ ٍ٘ای٣ فٍٖٚ، ٬ٕٛٙٔير  -

أس٭ٕاَ ونا٘ياذ ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٍٔاوُ فٛق ٚ ضثر ٔٛاٌو زهّف وٌ نٝٛٚ ٬ٕٛٙٔير ٠ٍ٬ٝ 
 ٚ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ

   * 

 * *    ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ وٙسٍَاغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي  - 43

ك 44

كٌتزل ٍ ًظارت تْذاؽتي 

 هحيظ سًذاى

  *    وٌ َ٘ىاٖ  ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ ٚ ؤسٌٛ اِ٭ّٕٟاي تٟىا٘ر ٔكي٥ی٘ٙأائی، تأٌَی، ٩٘اٌذ ٚ  -

 *    غّة ٔٙاٌور ٚ ٕٞىاٌي ٞاي تيٗ تهٙی ٚ تٍٖٚ تهٙی - 45

     آَٖٔٛ خٍُٔٙ ٘اغُ وٌ َ٘ىاٖ ٞا ٚ َ٘ىا٘ياٖ - 46

47 

كٌتزل ٍ ًظارت تْذاؽتي 

ّاي تْذاؽتي درهاًي اس هحيظ

هزاكش تْذاؽتي درهاًي،  خولِ 

 هغة ٍ هزاكش خزاحي هحذٍد

 أٝ اغٍایی لاٖ٘ٛ ٔىیٍیر خٕٕا٘ىآیيٗ ٘  - * *  * ٘ٙأایی ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی زكر خٛ٘ٗ ٚ ا٬لاْ تٝ ٍٔاغ٫ تالازٍ  -
٠ٛات٣ ٚ ٌٟٚ٘اي ٔىیٍیر اغٍایی  -

 خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی ٚ خٕٕا٘ىٞاي ٚاتٕسٝ
ٌإٞٙاي ٍٔفُٝ ٞا ٚ ٔكسٛاي تٍ٘أٝ  -

 آَٔٛ٘ی ٔىیٍیر خٕٕا٘ى خُ٘ىی

 
تاَویى ٚ ٕٔيُي اَ ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ.... وٌ تهٗ ٞاي  تٟىا٘ر فٍوي، تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی ،  -

 تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚتٟىا٘ر ٔكي٣ تهٟٙاي ٔهسّف ٔانسٕاٖ، ٔىیٍیر خٕٕا٘ى ٚ فا٠لاب ٚ...
  * * 

48 
تاَویى ٚ تٌٍٔی ٠ٚ٭ير خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی اَ ٩ٍ٘ زفىيه، غ٫ٕ آٌٚي ،قُٕ ٚ ٘مُ، ٍٟ٘ىاٌي ٔٛلر  -

 ،زٝفيٝ ، وف٫ ٚ تی ن٥ٍ ٔاَي 
  * * 

 * *   أٌاَ ٌُاٌٖ ٠ٚ٭ير ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی تٝ ٍٔاغ٫ تالازٍ   - 49

 * *    ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚخایٗ  وٙسٍَ، - 50

51 
یٗ تٍ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ ٍٔت٢ٛ تٝ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ اَ ٩ٍ٘ ٍ٘ای٣ فٍٖٚ، ٬ٕٛٙٔير أس٭ٕاَ ونا٘ياذ خا -

ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٍٔاوُ فٛق ٚ ضثر ٔٛاٌو زهّف وٌ نٝٛٚ ٬ٕٛٙٔير ٠ٍ٬ٝ ٚ أس٭ٕاَ 
 ونا٘ياذ

  * * 

  *   اِ٭ُٕاٌغا٪ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی تٍاي اغٍا  ٚخيٍيٍي لٛا٘يٗ  تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ  - 52

53 
تأٌَی ٚ ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ) ان٥اٌ ز٭٥يُ، خّٕة، فه خّٕة( ٚ خيٍيٍي  -

 ٔٙىلاذ ٍٔزث٣
   * 

 *    ٚٔمٌٍاذ ٞا ٘أٝ ٗیيآ اتٍ تٍ ٞا یىٔياخ ٚلٛ٪ ٍٞٙاْ وٌ ٥ٔٛـ  ٚ فا٠لاب آب، اَ يتٍواٌ ٕ٘ٛ٘ٝ - 54

 * *  اٌٞاي ٬ّٕی تٍ أاْ ٘ٛ٪ ٔكي٣ ٞاي تٟىا٘سی ٚ ٚ اٌائٝ ٌاٞى ٍٔزث٣ ٔٙىلاذ يٍيٍيخ - 55

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
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 يتيحاكو
 حاكوتي

 ؤٌا٘ی 

56 
 وٌ غًایی ٔٛاو أٍ وٌ ٘اغّيٗ تٍايتا ٕٞىاٌي وفسٍ خيٙهٛاٖ وِٚر   تٟىا٘ر واٌذ ٜىٌٚ -

  فٛق ٍٔاوُ
   * 

 * *   ٔكي٣ تٟىا٘ر َٔيٙٝ وٌ ٌٔا٘ی ا٤لا٪ ٚ آَٔٛ٘ی نىٔاذ اٌائٝ - 57

58 
 تٟىا٘ر ٙٝئَ وٌ تالازٍ ٥ٔٛـ  يتٍا ٌُاٌٖ اٌائٝ ٚآٔاٌ  ٝيزٟ ، ا٤لا٬اذ ضثر ، يآٌٚ غ٫ٕ -

 ٍٔاوُ فٛق   ٣ئك
  * * 

59 

ًظارت ٍ كٌتزل تْذاؽت 

هحيظ تيوارعتاى )درصَرت 

ٍخَد تيوارعتاى در ؽْز ّاي 

 ًفز ( 20000سیز 

ا٘ثاٌٞاي ٔٛاو غًایی ،ٍٔونا٘ٝ ٞا )٩٘اٌذ ٚیّٜ تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی ٚ آ٘دُنا٘ٝ وٌ تيٕأٌساٖ  -
ٚ).... 

   * 
 خٕٕا٘ى ٔىیٍیرلاٖ٘ٛ  -

60 
٩٘اٌذ تٍ اغٍاي وأُ ٠ٛات٣ ٚ )اٌَیاتی ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٠ٚ٭ير ٔىیٍیر خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی -

 ٌٟٚ٘اي ٔىیٍیر اغٍایی خٕٕا٘ىٞاي خُ٘ىی ٚ خٕٕا٘ىٞاي ٚاتٕسٝ
   * 

61 
وٌ تيٕأٌساٖ ٞاي ( HACCP)خيٍيٍي وٌ اغٍاي ٔيٕسٓ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔٛاو غًایی  -

 زكر خٛ٘ٗ 
   * 

62 
وٌ ( HACCP)٩٘اٌذ تٍ وٌ اغٍاي ٚ أسمٍا ٜكيف ٔيٕسٓ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔٛاو  غًایی  -

 تيٕأٌساٖ 
   * 

 *    تٌٍٔی ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٠ٚ٭ير ٔىیٍیر فا٠لاب تيٕأٌساٖ - 63

64 
٤ٍـ )ز٭ٕيٍاذ ٚ تٟٕاَي ٔيٕسٓ فا٠لاب تيٕأٌسا٘ی  ٍيٍي اغٍاي ٤ٍـ زّٕه واٌاییخي -

 ٚ ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ( 30302010زّٕه واٌایی
   * 

65 
ن٥ٍ ٔاَ وٌ تيٕأٌساٖ )٤ٍـ زّٕه  ایػاو ٔيٕسٓ ٞاي تی"خيٍيٍي اغٍاي ٤ٍـ زّٕه واٌایی -

 ٚ ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ( 30302008واٌایی
   * 

66 
 ٗیيآ تٍاتٍ ٞا یىٔياخ ٚلٛ٪ ٍٞٙاْ وٌ ٥ٔٛـ  اَ ٗيٕٞؿٙ.....  ٚ فا٠لاب ،آب اَ يتٍواٌ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 ٚٔمٌٍاذ ٞا ٘أٝ
   * 

67 
تأٌَی ٚ ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ )ان٥اٌ ز٭٥يُ، خّٕة، فه خّٕة( ٚ  -

 خيٍيٍي ٔٙىلاذ ٍٔزث٣
   * 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_69_12.pdf
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 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
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كارداى/ كارؽٌاط 

 تْذاؽت هحيظ
 پزٍتکل/ راٌّوا

غيز 

 يتيحاكو
 حاكوتي

 *     - تيٕأٌساٖ ٔكي٣ ىا٘رتٟ تٝ ٍٔت٢ٛ ٘ىایاذ خيٍيٍي ٚ ٌٔيىٌی - 68

 *    تيٕأٌساٖ ٔكي٣ تٟىا٘ر َٔيٙٝ وٌ ٌٔا٘ی ا٤لا٪ ٚ آَٔٛ٘ی نىٔاذ اٌائٝ - 69

 *    ٕأٌساٖيت  ٣ئك تٟىا٘ر ٙٝئَ وٌ اَي٘ ٌٔٛو ٚآٔاٌ ا٤لا٬اذ ،ضثريآٌٚ غ٫ٕ - 70

71 
 ذٔٝٛتا خيٍيٍي ٚ تهٙی وٌٖٚ ٚ تهٙی تيٗ ٕٞىاٌي غّة ت٩ٌٕٙٛ غّٕاذ وٌ ٍ٘ور -

 غّٕاذ
   * 

 *    وٌ تيٕأٌساٖ ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ وٙسٍَ، - 72

73 

ًظارت  ٍ كٌتزل تْذاؽت 

هحيظ هْذ كَدک ،هذارط ٍ 

 ّاي آهَسؽيهحيظ

 ٘أٝ تٟىا٘ر ٔكي٣ ٔىاٌْ یيٗآ - - *   * تاَیى اَ ٔىاٌْ زكر خٛ٘ٗ  -

    * ٌُاٌٖ ٔٙاٞىاذ  اَ ٔىاٌْ ٌٚٔسایی تٝ ٍٔغ٫ تالازٍ  - 74

75 
 تأٌَی تٟىا٘سی اَ تٟىا٘ر  ٔكي٣ ٔىاٌْ  وٌ تهٗ ٞاي تٟىا٘ر فٍوي -
 خایٍاٜ زغًیٝ ٔآِ ،تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚ تٟىا٘ر ٔانسٕاٖ -

   * 

76 
ٞا ٚ ٩٘اٌذ تٍاغٍاي  ٘يٍ ٔىٌٔٝ ٚ ٔياٖ ٬ٚىٜ ٩٘اٌذ تٍ ٠ٍ٬ٝ ٚ قُٕ ٚ ٘مُ ٚ زَٛی٫ -

 ٞاي َٚاٌذ تٟىا٘ر،ؤٌاٖ ٚ آَٖٔٛ خُ٘ىی وٌ ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو غًایی ٔػاَ ؤس٬ٌُٕٛ
   * 

 *    ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ آب ٔىاٌْ زكر خٛ٘ٗ  ٚ أٌاَ تٝ آَٔایٍٙاٜ ٚ خيٍيٍي ٘سایع آٖ  - 77

78 
ٚ خيٍيٍي (وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ)تٝ آَٔایٍٙاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي اَ ٘يٍ ٚ ٔٛاو غًایی ٔىٌٔٝ ٚ أٌاَ  -

 ٘سایع ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٘يٍ ٔىٌٔٝ 
   * 

 *    خيٍيٍي ٔٝٛتاذ وٕيسٝ فمٍ غًایی نا٘ٛاوٜ ٞاي وٓ وٌ آٔى ٍٟ٘ٔساٖ ٚ وٕيسٝ ٘يٍ ٔىاٌْ   - 79

 *   * ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ وٙسٍَ، - 80

81 

 : آَٔٛ٘ی ٚ ا٤لا٪ ٌٔا٘ی وٌ َٔيٙٝ نىٔاذ -

 تٟىا٘ر ٔكي٣ 

  ٚ خيٍٙيٍي اَ اتسلاء تٝ ٚیٍْٚ ایىَ، وٙسٍَ ُٔ ٚ ١ٍٔاذ أس٭ٕاَ ونا٘ياذ 

 اذيونا٘ أس٭ٕاَ ٬ىْ تٍ ٩٘اٌذ 

  ٌؤٌ٭ٍٞ ویى وٞٙى٩ٜ٘اٌذ تٍ ٘ٝة زاتّٛٞاي ٞٙىا 

* * * * 

ٌإٞٙاي ٩٘اٌذ ٚ خایٗ آب أسهٍٞاي ٘ٙا ٚ - * *     ٘ٙا، ٍٔاوُ فٍٍٞٙی، ٌَٚٚ٘ی  ٚ زفٍیكی آتی  تاَویى ٚ ٕٔيُي تٟىا٘سی أسهٍ ٞاي -كٌتزل ٍ ًظارت علاهت هحيظ  82

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_43_1.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_43_1.pdf


 خدمات سلامت سطح اول

118

 

 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ردیف

رس
َْ

ت
 

ة 
زاق

ط ه
ؽٌا

ار
ك

ت
لاه

ع
 

كارداى/ كارؽٌاط 

 تْذاؽت هحيظ
 پزٍتکل/ راٌّوا

غيز 

 يتيحاكو
 حاكوتي

ّاي فزٌّگي ٍ تفزیحي ٍ 

 ٍرسؽي

 ٘ٙاٌاٜ ٞاي ٤ثي٭ی خایٗ ٚ وٙسٍَ ويفی آب أسهٍٞاي ٘ٙا ، ٍٔاوُ زفٍیكی آتی ٚ ٘ٙاٌاٜ ٞاي ٤ثي٭ی  -

83 

ٞاي  اٌَیاتی ٚ ٕٔيُي تٟىا٘سی اَ ٔكي٣ ٞاي فٍٍٞٙی، زفٍیكی ٚ ٌَٚ٘ی ٚ.... وٌ تهٗ -
تٟىا٘ر فٍوي، تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی ،تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚتٟىا٘ر ٔانسٕاٖ تٟىا٘ر 

 ٔانسٕاٖ

 ٩٘اٌذ تٍ ٬ىْ أس٭ٕاَ ٔٛاو ونا٘ی -

 ىیو ؤٌ٭ٍٞ وٞٙىٜ ٞٙىاٌ يزاتّٛٞا ٘ٝة تٍ ٩٘اٌذ -

  * * 

  *   اٌغا٪ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی تٍاي اغٍا  ٚخيٍيٍي لٛا٘يٗ  تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ - 84

85 
تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ان٥اٌ ز٭٥يُ، خّٕة، فه لٛا٘يٗ تأٌَی، اغٍا ٚخيٍيٍي  -

 خّٕة 
   * 

 * *   ا٘ػاْ آَٔایٗ ٞاي ٍٔت٢ٛ تٝ أسهٍٞا ٚ ٘ٙاٌاٜ ٞا ٤ثك أسا٘ىاٌوٞاي ّٔی - 86

 * *   ي وٌ ٔكي٣ ٞاي فٍٍٞٙی، ٌَٚ٘ی ٚ زفٍیكیاٍِ٘ يقأّٟا ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ وٙسٍَ، - 87

88 

كٌتزل ٍ ًظارت هحيظ ّاي 

آرایؾي ٍ پيزایؾي )آرایؾگاُ، 

هؤعغات لاغزي، پزٍرػ 

 اًذام ٍ حواهْاي عًَا (

  * *  * ٘ٙانر ٚ ٤ثمٝ تٙىي ٔكي٣ ٞاي آٌایٙی ٚ خيٍایٙی   -

89 
 تاَویى ٚ ٕٔيُي تٟىا٘سی اَ ٔكي٣ ٞاي آٌایٙی ٚ خيٍایٙی وٌ تهٗ ٞاي تٟىا٘ر فٍوي -
 ىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚ تٟىا٘ر ٔانسٕاٖتٟىا٘ر ٔٛاو غًایی ،تٟ  -

  * * 

  *   اٌغا٪ ٠ٚ٭ير تٟىا٘سی تٍاي اغٍا  ٚخيٍيٍي لٛا٘يٗ  تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ - 90

91 
تأٌَی، اغٍا ٚ خيٍيٍي لٛا٘يٗ تٍ أاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ان٥اٌ ز٭٥يُ، خّٕة،  -

 فه خّٕة 
   * 

 * *    ياٍِ٘ ياٞ قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ وٙسٍَ، - 92
93 

كٌتزل ٍ ًظارت تْذاؽت 

هحيظ تزهيٌال، پایگاُ ّا ٍ 

 پایاًِ ّاي هزسي

  * *   ٘ٙأائئ ٚ ٤ثمٝ تٙىي زٍٔيٙاَ ، خایٍاٜ ٞا ٚ خایا٘ٝ ٞا -

94 
اٌَیاتی ٚ ٕٔيُي تٟىا٘سی  اَ ٔكي٣ ٞاي زٍٔيٙاَ ، خایٍاٜ ٞا ٚ خایا٘ٝ ٞا اَ ٩ٍ٘  تٟىا٘ر  -

 ، تٟىا٘ر اتُاٌ ٚ زػٟيُاذ ٚ تٟىا٘ر ٔانسٕاٖ فٍوي ، تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی
  * * 

 *   تأٌَی ، اغٍا ٚ خيٍيٍي لٛا٘يٗ تٍأاْ ٌٍوٖ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ان٥اٌ ، ز٭٥يُ، خّٕة، فه  - 95
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 خّٕة 

 * *    ياٍِ٘ يٞا قأُ ٍٔٝف تٟثٛو ٚ ٩٘اٌذ ، وٙسٍَ - 96

ًظارت ٍ كٌتزل تْذاؽت  97

ّاي  هَاخِْ تا اًزصي

هَاج اي ٍ ا ّغتِ

الکتزٍهغٌاعيظ در هذارط، 

هزاكش ًظاهي ٍ اًتظاهي ، 

پزٍرؽگاُ، خَاتگاُ، سًذاى، 

 عزاي عالوٌذاى ٍ ....

خایٗ ٚ تأٌَی تٍ ٔٛاغٟٝ افٍاو تا خٍزٛٞاي ٔٙسٍٜٙ اَ ؤسٍاٟٞاي خٍزٛخُ٘ىی، ٚٔایُ  -
اٌزثا٤اذ اِىسٍٚ٘يىی، ٔيٕسٓ ٞاي ِٔٛى ٌ٘ٛ ، تٍق ٞاي فٙاٌ لٛي، ٌاویٌٍٛافی ٞاي 

 خُ٘ىی ٚ .... ( ٚ ا٬ٕاَ لٛا٘يٗ ٍٔزث٣غيٍ
   * 

ٌإٞٙاي ضثر تأٌَی ٚ ٜىٌٚ ٔػَٛٞاي ٍٔاوُ  -
خٍزٛخُ٘ىی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی ٍٔوُ 

 ٔلأر ٚ واٌ 
ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ ٌٖٚ ٞاي قفا٨ر وٌ تٍاتٍ  -

 خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي
ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ زٙ٭ٙ٭اذ ٌاَ  -

 اوٌٖٚاویٛاوسيٛ ٌ
ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ تٍق ٞاي  -

 فٙاٌ لٛي

ٌإٞٙاي ٘ٙانر ٚ قفا٨ر وٌ تٍاتٍ زٙ٭ٙ٭اذ  -
 ٞا ٚ ٔاٞٛاٌٜ ٞاي زػاٌي ٚ ٩٘أی ٌاویٛفٍوا٘ٓ

 * * * * آَٖٔٛ ٚ ٔ٭ٍفی زػٟيُاذ ناٍ٘ی ِٔٛى ا٘٭ٝ - 98

 * * * * آَٖٔٛ ٚ ٔ٭ٍفی ٌاَ ٌاویٛاوسيٛ ٌاوٖٚ ٚ اَٜٛ قفا٨ر وٌ ٔماتُ ایٗ ٌاَ - 99

 * * * * ٔ٭ٍفی خٍزٛٞاي فٍاتٙفٗ نٌٛ٘يىي ٚ ؾٍٍٛ٘ی قفا٨ر وٌ ٔماتُ آٟ٘ا - 100

 * * * * ٔ٭ٍفی ٘يٜٛ ٞاي ٬ّٕی واٞٗ آٔية ٞاي ٘ا٘ی اَ ٔٛاغٟٝ تا ٬ٛأُ ِٔٛى ا٘٭ٝ - 101

102 
نظارت و کنترل مصرف مواد 

 در هحيظ ّاي خوؼي دخانی 
وٌ وّيٝ ٔكي٣ ٞاي غٕ٭ی ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٬ىْ  ٕٞىاٌي غٟر وٙسٍَ ٚ واٞٗ ٍٔٝف ونا٘ياذ -

 ٠ٍ٬ٝ ٔٛاو ونا٘ی وٌ ٜٙٛف فالى خٍٚا٘ٝ فٍٖٚ
* * * * 

 

103 
اهَسػ ػوَهي ٍ ارائِ خذهات 

آهَسؽي در هذیزیت علاهت 

هحيظ خاهؼِ، هحيظ ّاي 

 خوؼي ٍ هحيظ خاًَار

 

ٌی تٟىا٘ر ٚ وٙسٍَ آِٛو)٘ياَ ٔٙػی ٚآَٔٛ٘ی ٬ٕٛٔی ٚ زهٝٝی وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر ٔكي٣  -
ٞٛا ،تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی، وٙسٍَ قٍٙاذ ٚ غٛ٘ىٌاٖ، آب ٚ فا٠لاب، ٔىیٍیر خٕٕا٘ى، وٙسٍَ ٚ 

 ....( واٞٗ ٔٛاو ونا٘ی ٚ 
  * * 

 

104 
تٟىا٘ر ٚ وٙسٍَ آِٛوٌی )ٕٞىاٌي وٌ ٘ياَ ٔٙػی ٚ آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر ٔكي٣  -

٠لاب، ٔىیٍیر خٕٕا٘ى، وٙسٍَ ٚ ٞٛا ،تٟىا٘ر ٔٛاو غًایی، وٙسٍَ قٍٙاذ ٚ غٛ٘ىٌاٖ، آب ٚ فا
 ....(واٞٗ ٔٛاو ونا٘ی ٚ 

* * *  

105 
تٟىا٘ر ٚ وٙسٍَ آِٛوٌی ٞٛا ،تٟىا٘ر )اٌائٝ نىٔاذ آَٔٛ٘ی وٌ َٔيٙٝ ٔلأر ٔكي٣ غأ٭ٝ  -

ٔٛاو غًایی، وٙسٍَ قٍٙاذ ٚ غٛ٘ىٌاٖ، آب ٚ فا٠لاب، ٔىیٍیر خٕٕا٘ى، وٙسٍَ ٚ واٞٗ ٔٛاو 
 ....(ونا٘ی ٚ 

* * * * 
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106 
تٟىا٘ر ٚ وٙسٍَ آِٛوٌی ٞٛا ،تٟىا٘ر )ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٬ٕٛٔی وٌ َٔيٙٝ ٔلأر ٔكي٣ غأ٭ٝ  -

ٔٛاو غًایی، وٙسٍَ قٍٙاذ ٚ غٛ٘ىٌاٖ، آب ٚ فا٠لاب، ٔىیٍیر خٕٕا٘ى، وٙسٍَ ٚ واٞٗ ٔٛاو 
 ....(ونا٘ی ٚ 

* * * * 

107 
ٌٖٚ تهٙی ٍ٘ور وٌ غّٕاذ ٍٔزث٣ تا تٟىا٘ر  ٔكي٣ ت٩ٌٕٙٛ غّة ٕٞىاٌي تيٗ تهٙی ٚ و -

 ٚ خيٍيٍي ٔٝٛتاذ غّٕاذ
*   * 

108 
ٍ٘ور وٌ غّٕاذ ٍٔزث٣ تا تٟىا٘ر  ٔكي٣ قٕة ٌٔٛو  ٚ تٍاتٍ ؤسٌٛ اِ٭ُٕ ٞاي ا٬لأی ٚ  -

 خيٍيٍي ٔٝٛتاذ غّٕاذ
  *  

109 
ٌٔيىٌی ٚ خيٍيٍي ٘ىایاذ ٍٔزث٣ ٚاٌائٝ ٌاٞىاٌ ٞاي ٬ّٕی تا زٛغٝ تٝ ٍ٘ای٣ تٛٔی، فٍٍٞٙی  -

 ٚ اغسٕا٬ی 
* * * * 

 * * * * غ٫ٕ آٌٚي ، ضثر ا٤لا٬اذ ٚ آٔاٌ ٌٔٛو ٘ياَ وٌ َٔيٙٝ نىٔاذ تٟىا٘ر ٔكي٣   - 110

111 
زٟيٝ ٚ اٌائٝ ٌُاٌٖ ٞاي ٍٔزث٣ تا نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ  وٌ تٍ٘أٝ ٞاي تٟىا٘ر ٔكي٣   تٍاي   -

 ٥ٔٛـ تالازٍ
* * * * 

112 
ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٚ  ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌضثر ا٤لا٬اذ وٌ  -

    خٌٛزاَ ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌٚ  ا٤لا٬اذ تٟىا٘ر ٔكي٣ وٌٙٛ
* * * * 

 

 

 

http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/
http://enhealth.health.gov.ir/map.aspx
http://enhealth.health.gov.ir/map.aspx
http://enhealth.health.gov.ir/map.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
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 (3 ٍ 2 ،1 )عغح كار عة ٍ اي حزفِ تْذاؽت :20 پيَعت

 ؽزح خذهات حاكويتي ٍ غيز حاكويتي :

 ٍظایف حاكويتي:

٨ٚایمی أر وٝ ز٣ٔٛ ٬ٛأُ وِٚسی/ قمٛق تٍيٍاٖ وِٚسی/ افٍاوي وٝ قمٛق آ٘اٖ اَ ٤ٍیك ٔٙات٫ ٬ٕٛٔی )٘ٝ ٔٙات٫ غيٍ وِٚسی( آٖ ؤسٝ اَ 

 .ٌٍوو اٌائٝ ٔی زأيٗ ٔی ٌٍوو

وٌ ایٗ ٌٍٜٚ اَ ٨ٚایف قاوٕيسی غأ٭ٝ ٞىف )واٌفٍٔا( وٌنٛأر وٙٙىٜ نىٔاذ ٘يٕر تّىٝ ٬ٛأُ وِٚسی تٝ ٌٜٛذ اوسيٛ تٝ غأ٭ٝ ٞىف 

 .ٚاٌو ٚ تٙاتٍ خٙسٛا٘ٝ ٕٔسٙىاذ لا٘ٛ٘ی وا٘ف زهّف/ زهّفازی وٌ قَٜٛ لا٘ٛ٘ی ز٭ٍیف ٘ىٜ نٛاٞى تٛو 

 ٍظایف غيز حاكويتي: 

ٞاي تٍلٍاٌي قمٛق یا  تا٘ى وٝ غأ٭ٝ ٞىف )واٌفٍٔا( وٌنٛأر وٙٙىٜ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ اي أر ٚ وٌ ل١اٚذ ٚ غٍیاٖ یآٖ ؤسٝ اَ ٨ٚایفی ٔ

ٞاي وٙسٍَ/ قًف ٬ٛأُ َیاٖ آٌٚ ٔكي٣ واٌ ٚ ٘يُ ٔ٭ایٙاذ  آٌٚ ٔكي٣ واٌ وٌ تكص ٔا٘ٙى ٔٛ٘يسٌٛیًٙ ٬ٛأُ َیاٖ .ز١يي٫ قمٛق واٌٌٍاٖ ٔٛضٍ ٘يٕر

 ٝ وٌ تهٗ نٜٝٛی ز٭ٍیف ٘ىٜ ا٘ى. واٌٌٍي ٥ٍٔـ أر و

 : تٌاتز ایي

٘يٍٚٞاي اي غًب ٘ىٜ قمٛق ٔاٞا٘ٝ نٛیٗ ٌا اَ ٔٙات٫ ٬ٕٛٔی وٌیافر واٌ٘ى ٔا٘ٙى  وٌ ٍٔاوُ ٔلأر غأ٭ٝ وٌ ٌٜٛزی وٝ واٌ٘ٙأاٖ تٟىا٘ر قٍفٝ

ٕٞؿٙيٗ  .ب ٘ىٜ وٌ ٍٔاوُ ًٔوٌٛ تلأا٫٘ نٛاٞى تٛواي غً ٞا ز٣ٔٛ واٌ٘ٙأاٖ تٟىا٘ر قٍفٝ تأٌَی تٟىا٘سی اَ واٌٌاٜ... / خياْ آٌٚ ٚ یا  ٤ٍقی

یه اَ ٚاقىٞاي ٍٔاوُ تٟىا٘سی  وٌ قَٜٛ غغٍافيایی ٍٞ واٌٌاٜ ٔٛغٛو 250تٝ اَاء ٍٞ اي ٌٔٛو ٘ياَ  تٟىا٘ر قٍفٝلاتُ يوٍ أر وٝ ز٭ىاو ٘يٍٚي 

 ىأی یا نٍیى نىٔر ٔكأثٝ ٔی ٌٍوو.ؤٌا٘ی/ ٍٔاوُ ٔلأر غأ٭ٝ، یه ٘يٍٚي تٟىا٘ر قٍفٝ اي تٝ ٌٜٛذ ٤ٍقی/ خياْ آٌٚ/ أسه

 ٕ٘ی تا٘ى: ٍ٘ـ نىٔاذ قاوٕيسی تٟىا٘ر قٍفٝ اي ٚ ٤ة واٌ وٝ لاتُ ٚاًٌاٌي تٝ تهٗ غيٍوِٚسی

 ضثر ا٤لا٬اذ ٬ٕٛٔی ٚاقىٞاي واٌٌاٞی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی -1

 تٙىي تأٌَی اَ واٌٌاٟٞاي زكر خٛ٘ٗ زٟيٝ تٍ٘أٝ َٔاٖ -2

 ٍاي یه تٍ٘أٝ تأٌَی اِٚٛیر تٙىي ٘ىٜ تٍ أاْ وٌغٝ تٙىي ٌیٕه ن٥ٍ واٌٌاٟٞاتأٌَی ٞىفٕٙى اَ واٌٌاٟٞا تا اغ -3

 اي اَ واٌٌاٟٞاي تأٌَی ٘ٙىٜخيٍيٍي غٟر زىٕيُ فٍْ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ ٩٘اٌذ ٚ -4

ی تٝ ا٘ػاْ خيٍيٍیٟاي لاَْ غٟر ٌف٫ ٘ٛالٛ تٟىا٘سی ٔٛغٛو تٍ أاْ ٔمٌٍاذ غٟر ٜىٌٚ ا٬لاْ ٘ٛالٛ، ان٥اٌیٝ تٟىا٘سی ٚ ٔ٭ٍف -5

 واوٌاٜ

 اي قٍفٝ تٟىا٘ر ٔٛاَیٗ اَ ٔسهّف واٌفٍٔایاٖ لا٘ٛ٘ی خيٍٍو تٍاي تالازٍ ٥ٔٛـ تٝ اٌغا٪ -6

ٚ اٌز٭اٖ، ٌٚ٘ٙایی ٚ  ٘أُ: ٜىا ٖاسآٌٚ فيُیىی ٔكي٣ واٌ ٚ تيٕأٌ ٚ وٙسٍَ ٬ٛأُ َیاٖ آ٘اِيُ اٌَ٘ياتی، ا٘ىاَٜ ٌيٍي، تٍ ٩٘اٌذ -7

 ٚ واٌ ٚ ٔكي٣ ٔلأر ٍٔوُ تأٌَی غا٫ٔ ٔأا٘ٝ وٌ ٘ىٜ ٔاَي یىٕاٖ ٚ أسا٘ىاٌو ّٟايؤسٌٛاِ٭ٕ ٚ فٍٟٔا أاْ تٍ وٌنٙٙىٌی، خٍزٛٞا(

 واٌ ٚ ٔكي٣ ٔلأر ٍٔوُ اَ اتلاغی

 اٌٌٛ٘ٛٔی ٚ ٩٘اٌذ تٍ ٔىانلاذ ٚ اٜلاقاذ اٌٌٛ٘ٛٔيىی ٞاي فاوسٌٛ ٌیٕه ٚ واٌي ایٕسٍاٟٞاي ٩٘اٌذ ٚ اٌَیاتی -8

 وٌ ٔكي٣ واٌ ٚ تيٕأٌساٖ ٞا  ٘يٕيایی آٌٚ َیاٖ ٬ٛأُ اٌَ٘ياتی، ٔٙػٗ ٚ وٙسٍَ تٍ ٩٘اٌذ -9

 تالازٍ ٥ٔف تٝ ٚأٌاَ اي ٚ ٤ة واٌ ٔٝٛب ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ ٥ٔاتك تٕسٝ نىٔر تٟىا٘ر قٍفٝ وٞی ٌُاٌٖ ٞاي فٍْ زىٕيُ -10

 ٕٞاًٞٙ ٘يٕيایی، ٩٘اْ ایٕٙی ٔىیٍیر ایٕٙی ٘يٕيایی ٔٙسُٕ تٍ: )خٍٚفایُ ٌٔٛو وٌ لاَْ الىأاذ اغٍاي خيٍيٍي ٚ ٩٘اٌذ -11

 ٘يٕيایی ٚ ٔىیٍیر قٛاوش ٘يٕيایی ٔكي٣ واٌ( ٔٛاو ًٌاٌي¬تٍؾٕة

 ٘غّی ٔٛاغٟٝ ٔػاَ قىٚو وساب ٥ٔاتك ٘غّی فاوسٌٛٞاي ٌیٕه اٌَیاتی تٍ ٩٘اٌذ -12

 تالازٍ ٥ٔف تٝ ٌُاٌٖ أٌاَ ٚ ٘ىٜ زىٕيُ ا٨ٟاٌي نٛو ٞاي ِيٕر ؾه اٌَیاتی ٚ ٩٘اٌذ -13
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 اٌَٚاٖتٟىا٘ر وٙ تٍ اغٍاي تٍ٘أٝ تٟىا٘ر لاِيثافاٖ ٚ ٩٘اٌذ -14

 تيٕأٌساٖ وٌ واٌ ٤ة ٚ اي قٍفٝ تٟىا٘ر ٚاقى خایٗ ِيٕر ؾه زىٕيُ ٚ تيٕأٌساٟ٘ا اي قٍفٝ تٟىا٘ر ٚاقىٞاي ٬ّٕىٍو تٍ ٩٘اٌذ -15

 ٍٔت٤ٛٝ ٔمٌٍاذ ٚ لٛا٘يٗ اغٍاي تٍ تالا ٚ ٩٘اٌذ ٥ٔٛـ اَ ٜاوٌٜ ٞاي¬٘أٝ¬آیيٗ ٚ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟا زٛغيٝ ٚ آَٖٔٛ -16

 اغٍاي ٩ٌٙٔٛ تٝ ٍٟ٘واٌي اَ ٔانسٕا٘ی ٚ خيٍيٍي واٌٌٍاٖ اي قٍفٝ تٟىا٘ر تٍ٘أٝ تٝ ٍٔت٢ٛ ٞاي ٘أٝ آیيٗ ٚ ٔمٌٍاذ اغٍاي تٍ ٩٘اٌذ -17

 اي قٍفٝ تٟىا٘ر قَٜٛ وٌ ٔانسٕاٖ ّٔی ٔمٌٍاذ

 قا٘يٝ ٚ ٌٚٔسا وٌ خٕٕا٘ىٞا ٘اغّيٗ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔلأر، تٍ٘أٝ وٌ اغٍایی ٔىیٍاٖ ٬ّٕىٍو ٌُاٌٖ زٟيٝ ٚ خيٍيٍي ٚ اِٚيٝ تاَویى -18

 ٘ٛالٛ ٌف٫ تٍاي ٔمٌٍ ّٟٔر ز٭ييٗ ٚ ٍٔت٤ٛٝ ٔىیٍاٖ تٝ ٘ٛالٛ ا٬لاْ ٚ ٍٟ٘ٞا

 ل١ایی ٍٔاغ٫ تٝ خٕٕا٘ىٞا نٝٛٚ وٌ ٔسهّف واٌفٍٔایاٖ اٌغا٪ -19

 زىٕيُ َٔيٙٝ وٌ اغٍایی ٔىیٍاٖ خٕٕا٘ى ٚ آَٖٔٛ تاَیافر ٚ ٘مُ ٚ قُٕ آٌٚي، غ٫ٕ ٍٔاقُ وٌ خٕٕا٘ى ٘ٛ٪ خٙع اغٍایی ٬ٛأُ ٘ٙأایی -20

 نٛو خٛ٘ٗ زكر ٚاقى وٌ خٕٕا٘ىٞا ٘اغّيٗ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔلأر، يازی٬ّٕ تٍ٘أٝ ٔػ٬ٕٛٝ

 12 اَ ٥ٙٔمٝ اِٚی ٌٍٜٚ وأُ خٛ٘ٗ زا خيٍيٍي ٚ َٕٔٙٛ ٚاقىٞاي اَ تأٌَی/ ٥ٙٔمٝ ٚ تاَویى وٌ خٕٕا٘ىٞا ٘اغّيٗ اِٚی ٌٍٜٚ ز٭ييٗ -21

 خٕٕا٘ىٞا ٍیرٔىی لاٖ٘ٛ 5 ٔاوٜ َٕٔٙٛ اغٍایی ٬ٛأُ تٟىا٘ر ٚ ایٕٙی ٔلأر، ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔثكص

 واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر اَ( زّفٗ ٚ واٌٌاٜ آوٌْ ٔسما٠ی، ٘غُ) ٬ٕٛٔی ٞاي ٔٙهٝٝ وٌیافر -22

تاَویى اَ واٌٌاٜ ٚ ق١ٌٛ وٌ ز٭ييٗ زاٌیم ٔسما٠ياٖ ٚ / ٔسما٠ی ٔٛاغٟٝ ٔٛاتك ٌُاٌٖ ز٩ٙيٓ ٚ ٔسما٠ی واٌٌاٜ تٟىا٘سی خٍٚ٘ىٜ تٌٍٔی -23

 ٔكُ

 ٔيىٞى ا٘ػاْ ٌا آٌٚ َیاٖ ٬ٛأُ تا ٔٛاغٟاذ ٔٙػٗ وٝ ٍ٘وسی واٌ ٘كٜٛ تٍ ٩٘اٌذ/ ٞا ٔٙػٗ ا٘ػاْ ٩٘اٌذ تٍ -24

 يیٍت٣ واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر تٝ آٖ أٌاَ ٚ ٌيٍي ا٘ىاَٜ ٕٔسٙىاذ ٚ تاَویى ٘سایع ٔٛاتك، تٍ ٔٙسُٕ ٟ٘ایی ٌُاٌٖ ز٩ٙيٓ -25

 تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر تٝ( نٜٝٛی ٚ وِٚسی تهٗ وٌ) خٛ٘ٗ زكر ٥ٙٔمٝ وٌ ا٘ػاْ قاَ وٌ ٔٙػٟٙاي ٚ ٞا تٍواٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاٌو ا٬لاْ -26

 اي قٍفٝ تٟىا٘ر زهٝٝی نىٔاذ ويفير وٙسٍَ تٍ٘أٝ وٌ واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر اي قٍفٝ تٟىا٘ر آَٔایٍٙاٜ تا ف٭اَ ٔٙاٌور -27

 قىالُ) تأٌَی ٍٞٙاْ وٌ اي قٍفٝ تٟىا٘ر ٔياٌي وير اَ أسفاوٜ تا ٔمىٔازی ٚ آ٘ی ٞاي تٌٍٔی وٌ تٍواٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٞا ٔٙػٗ ا٘ػاْ -28

 (واٌٌاٞی تاَویىٞاي وُ% 10

 واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر اي قٍفٝ تٟىا٘ر آَٔایٍٙاٜ تٝ أٌاَ ٚ ٥ٙٔمٝ زهٝٝی نىٔاذ تٍ ٩٘اٌذ ٚ ٞا ٔٙػٗ ٌُاٌٖ ز٩ٙيٓ -29

 ُٔتٌٛ ؾاٌذ وٌ ٌَٚ ٍٞ وٌ تأٌَی ز٭ىاو ضثر ٚ ویٛاٌ تٝ CONTROL CHART زٟيٝ ٚ اِٝاق  -30

 (تأٌَی الىأاذ تا ٥ٔاتك) ٍٔت٤ٛٝ فٍٟٔاي وٌ ا٤لا٬اذ ضثر ٚ اواٌي غيٍ ٚ اواٌي ٔا٬اذ وٌ واٌٌاٞی ٞاي تأٌَی ا٘ػاْ -31

 ٍٔت٤ٛٝ وفازٍ وٌ ا٤لا٬اذ ضثر ٚ تالازٍ ٥ٔف تٝ ٌُاٌٖ افُاٌي ٔهر تٝ ؤسٍٔی ٬ىْ ٌٜٛذ وٌ ٚ تأٌَی ٔأا٘ٝ وٌ ا٤لا٬اذ ٌٚٚو -32

 ٍٞٔاٜ خایاٖ وٌ واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر تٝ فٍْ أٌاَ ٚ زٙىیى ٤ٍـ ٬ّٕىٍو فٍْ زىٕيُ CONTROL CHART اَ ا٤لا٬اذ أسهٍاظ -33

 ٚ خایٗ ٞاي زيٓ تٌٍٔی تٍاي ٞا خٍٚ٘ىٜ واوٖ لٍاٌ ؤسٍْ وٌ ٚ واٌٌاٞی ٞاي خٍٚ٘ىٜ  ٔٙأة ٌٖٚ تٝ ٍٟ٘ىاٌي ٚ ٠ي٣ ٚ ز٩ٙيٓ -34

 ا٬ُأی ٩٘اٌذ

 ٩٘ٚاٌذ خایٗ زيٓ ٔٛي اَ ا٬لأی ٘ٛالٛ ٌف٫ ٚ اٜلاقی الىأاذ تٍاي ٌیُي ا٬ُأی ٚ تٍ٘أٝ خایٗ زيٓ ٌُاٌٖ وٌیافر -35

 تالازٍ ٥ٔف تٝ أٌاَ ٚ اٜلاقی الىأاذ زف١يّی ٌُاٌٖ ز٩ٙيٓ -36

 ٘اغُ ٘فٍ 20 تالاي ٚ ٘فٍ 20 َیٍ زفىيه تٝ واٌٌاٟٞا زَٛی٫ ز٭ييٗ ٚ ٥ٙٔمٝ ٘غّی ٞاي ٚاقى ٚ ٞا واٌٌاٜ تٌٍٔی -37

 ٞاي ؤٌاٍ٘اٜ/ غأ٭ٝ ٔلأر ٍٔوُ /ٍٟ٘ قا٘يٝ خایٍاٜ/ ٌٚٔسایی ؤٌا٘ی تٟىا٘سی ٍٔوُ وٌ ؤٌا٘ی نىٔاذ خٛ٘ٗ ٔٛغٛو ٠ٚ٭ير تٌٍٔی -38

 ٘فٍ 20 َیٍ ٞاي¬واٌٌاٜ وٌ واٌ اَ ٘ا٘ی قٛاوش ٔٝىٚٔيٗ تٝ  ٍٔاوُ ٚٔایٍ تيٕأٌساٟ٘ا/  اغسٕا٬ی زأيٗ

/ غأ٭ٝ ٔلأر ٍٔوُ/ ٍٟ٘ قا٘يٝ خایٍاٜ/ ٌٚٔسایی ؤٌا٘ی تٟىا٘سی ٍٔوُ وٌ ؤٌا٘ی نىٔاذ خٛ٘ٗ ٔٛغٛو ٠ٚ٭ير تٌٍٔی -39

 ٘اغُ ٘فٍ  20-50 واٌاي ٞاي¬واٌٌاٜ وٌ واٌ اَ ٘ا٘ی قٛاوش ٔٝىٚٔيٗ تٝ  ٍٔاوُ ٔایٍ ٚ تيٕأٌساٟ٘ا/ اغسٕا٬ی زأيٗ ٞاي¬ؤٌاٍ٘اٜ
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 ٥ٙٔمٝ وٌ ؤٌا٘ی ٍٔوُ اِٚيٗ تٝ ٔٝىْٚ ا٘سماَ تٝ ٞا واٌٌاٜ ٔاَي زٛإ٘ٙى تٝ الىاْ -40

 ٞاي ایٕسٍاٜ ایػاو ٚ ٍٟ٘ىاٌي ٍٔاقُ وٌ لاَْ الىأاذ ٚ غأ٭ٝ ٔلأر ٍٔوُ تا ٕٞاٍٞٙی ٚ تٍٍٟ ایٕسٍاٜ َٕٔٙٛ ٞاي واٌٌاٜ ٘ٙأایی -41

 ٚ ٚٔایُ ٍٟ٘ىاٌي تٍلٍاٌي تاَآَٔٛي، ٚ آَٔٛ٘ی ٞاي وٌٜٚ تٝ ٔٙسهثيٗ ا٬ُاْ تٍٍٟ، ا٘سهاب ٍٔاقُ وٌ َٕٔٙٛ ٞاي واٌٌاٜ وٌ تٍٍٟ

 ٍٔت٤ٛٝ تاَآَٔٛي ٚ آَٔٛ٘ی ٞاي وٌٜٚ ٚ تٟىا٘سياٌاٖ واٌتٝ  تٍٍٟاٖ ا٬ُاْ وٌ واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر تا ٔٙاٌور تٍٍٟ وير أىا٘اذ

/ زػىیى  تٍاي واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر تٝ تٍٍٟ اِٚيٝ وٕىٟاي وير ٘يُ ٚ ٔٛغٛو ٠ٚ٭ير ا٤لا٬اذ ا٘سماَ زف١يّی، ٌُاٌ٘اذ ز٩ٙيٓ -42

 ٥ٙٔمٝ ٘ياَٞاي ٌف٫ وٌ ٔٛغٛو ٔيٕسٓ اٌزماء تٍاي آ٘اٖ ٔٙاٌور غّة ٚ آٖ زىٕيُ/  تأَاَي

 ٘انٛ اقٝاي تٍ٘أٝ افُاٌ ٍْ٘ وٌ واٌ اَ ٘ا٘ی قٛاوش ٔٝىٚٔيٗ تٝ ؤٌا٘ی لىأاذا ٚ قٛاوش ضثر فٍٟٔاي زىٕيُ تٍ ٩٘اٌذ آَٖٔٛ، -43

 ٔلأر وٌ ٬ىاِر ٘انٟٝاي  ٌٍٜٚ اَ وٌیافسی نىٔاذ ٘ٛ٪ زفىيه تٝ واٌ اَ ٘ا٘ی وٙٙىٜ غيٍ ٚ وٙٙىٜ  آٔيثٟاي تٍَٚ ٔيُاٖ

َٕٔٙٛ اَ غّٕٝ ایٕسٍاٜ تٍٍٟ،نا٘ٝ  ٘غّی قىٞايٚا ٚ ٞا واٌٌاٜ وٌ اي قٍفٝ تٟىا٘ر زٙىيلاذ أسمٍاٌ غٟر وٌ تهٙی تٍٖٚ ٕٞاٍٞٙی -44

 تٟىا٘ر واٌٌٍي ٚ ٍٔوُ تٟىا٘ر واٌ ٚ وٕيسٝ ٞاي قفا٨ر فٙی ٚ تٟىا٘ر واٌ

 تٝ ٘غّی ٚاقىٞاي ٚ ٞا واٌٌاٜ وٌ ٘اغُ واٌواٟ٘اي ٚ واٌ٘ٙأاٖ واٌ، یاٌاٖ تٟىا٘ر تٍٍٟاٖ، ٬ّٕىٍو ٌُاٌٖ اٌَ٘ياتی ٩٘اٌذ ٚ اٌائٝ -45

 ٍٟ٘ٔساٖ ا٘رتٟى ٍٔوُ/ غأ٭ٝ ٔلأر ٍٔوُ

 ایٗ ٔػَٛ ٜىٌٚ وٕيسٝ اَ ف٭اِير ٔػَٛ واٌاي واٌ ٤ة ٚ اي قٍفٝ تٟىا٘ر نىٔاذ وٞٙىٜ اٌائٝ ٍ٘وسٟاٍٚٔاوُنٜٝٛی فٍٟٔر وٕة -46

 يیٍت٣ وا٘ٙىىٜ/  واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘سی ٔ٭اٚ٘ر وٌ نىٔاذ ٘ٛ٪

 قٍفٝ تٟىا٘ر واٌ٘ٙأاٖ ٚ واٌواٟ٘ا ٌٌٍاٖ،وا اغٍایی، ٔىیٍاٖ ، واٌفٍٔایاٖ)  ٞىف غأ٭ٝ ؤسٍٔی تٍاي ٥ٙٔمٝ وٌ ٔٙأة ٌٔا٘ی ا٤لا٪ -47

 واٌ ٤ة ٚ اي¬قٍفٝ تٟىا٘ر زهٝٝی نىٔاذ  تٝ...(ٚ ٞا¬زٙىُ ٟ٘اوٞا، ٘اغّيٗ، ٚ ٘غّی ٚاقىٞاي ٚ ٞا واٌٌاٜ وٌ ٘اغُ اي

 ا٘ػاْ  ؤٌكُ اي قٍفٝ تٟىا٘ر تاٌَْ ق١ٌٛ تا اي قٍفٝ تٟىا٘ر نىٔاذ وٞٙىٜ اٌائٝ ٍ٘وسٟاي نىٔاذ ٚٔایٍ تٍواٌي ٕ٘ٛ٘ٝ تٍ ٩٘اٌذ -48

 ٍٔوُ تٝ ٌُٚاٌٖ ا٤لا٬اذ ضثر ٚ  واٌ

 زهٝٝی ٚ زىٕيُ نىٔاذ ويفير وٙسٍَ فٍایٙىٞاي وٌ اي قٍفٝ تٟىا٘ر نىٔاذ اٌائٝ ٍٚٔاوُ ٍ٘وسٟا تٝ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ زكٛیُ/ تٍواٌي ٕ٘ٛ٘ٝ -49

 ٍٔوُ تٝ أٌاَ ٚ ٍ٘وسٟا ٌُاٌٟ٘اي ز٩ٙيٓ ٚ ا٤لا٬ازی فٍٟٔاي

 وٌ ٌٕٔی زٙىّٟاي ٔایٍ ٚ ٌ٘ٛا ٘غّی، ٚاقىٞاي اغٍایی ٔىیٍاٖ واٌفٍٔایاٖ، ٔؤضٍ ٌٔا٘ی ا٤لا٪ ٚ آَٔٛ٘ی ٞاي تٍ٘أٝ وٌ ف٭اَ ٔٙاٌور -50

 ٔآِ واٌي ٔكي٥ٟاي زٛٔ٭ٝ وٌ آ٘اٖ ٔٙاٌور غّة ٚ اي قٍفٝ تٟىا٘ر َٔيٙٝ وٌ تٍٍٟاٖ ٚ ٘اغّيٗ ٌٚٔسا، ٚ ٍٟ٘ قا٘يٝ

 فٍْ) 111-3فٍْ زىٕيُ تٍ خيٍيٍي ٚ ٩٘اٌذ ٚ ٍت٤ٛٝٔ ٞاي ؤسٌٛاِ٭ُٕ تا ٥ٔاتك ٘اغّيٗ اوٚاٌي ٔ٭ایٙاذ تٍ٘أٝ تٍ خيٍيٍي ٚ ٩٘اٌذ -51

 آٖ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تا ٥ٔاتك( واٌ اَ ٘ا٘ی تيٕاٌیٟاي ا٬لاْ
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 (3ٍ  2، 1خذهات تْذاؽت حزفِ اي ٍ عة كار )عغح 

 ؽزح خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
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 هٌثغ آهَسػ

1 
ؽٌاعایي ٍ ثثت اعلاػات ػوَهي 

 كارگاّْا ٍ ٍاحذّاي ؽغلي

 فٍْ ٘ٙأٙأٝ واٌٌاٞی    * ٘ٙأایی واٌٌاٟٞاي ناٍ٘ی ٚ غيٍناٍ٘ی ٌٚٔساي اّٜی ٚ لٍٕ ٚ ضثر ٔٙهٝاذ ٬ٕٛٔی واٌٌاٜ وٌ فٍْ تاَویى

ٞا ٚ ٍٟ٘ ٚ ٔػس٫ٕ ٞاي واٌٌاٞی ناٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٔا٘ٙى وٌٜٛ خُنا٘ٝ٘ٙأایی واٌٌاٟٞاي ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ قا٘يٝ 
 واٌٌاٟٞاي ٔٙسی ٔا٘ٙى آٍٍٞٙي، ٌیهسٝ ٌٍي ٚ تٍٙاٟٞاي السٝاوي غئٌٍٕی ٚ ....

 * * * 

 * * * * ضثر ا٤لا٬اذ ٬ٕٛٔی ٚاقىٞاي واٌٌاٞی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی
ٌإٞٙاي ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ٔىیٍیر تأٌَی تٟىا٘ر 

 اي ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌقٍفٝ

2 

تاسرعي تْذاؽت حزفِ اي تزاي 

ارسیاتي ؽزایظ هحيظ كار ٍ تؼييي 

 ػَاهل تْذیذ كٌٌذُ علاهت ًيزٍي كار

  *   زٟيٝ تٍ٘أٝ َٔا٘ثٙىي تأٌَی اَ واٌٌاٟٞاي زكر خٛ٘ٗ
وٞی ؤسٌٛاِ٭ُٕ زىٕيُ فٍْ ٌُاٌٖ

 تأٌَی ٞىفٕٙى

 واٌ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تأٌَی تٟىا٘ر * *   واٌٌاٟٞا تا اغٍاي یه تٍ٘أٝ تأٌَی اِٚٛیر تٙىي ٘ىٜ تٍ أاْ وٌغٝ تٙىي ٌیٕه ن٥ٍ واٌٌاٟٞا تاسرعي ّذفوٌذ

فٍْ نىٔاذ تٟىا٘ر  زىٕيٌُإٞٙاي  * *   اي اَ واٌٌاٟٞاي تأٌَی ٘ٙىٜخيٍيٍي غٟر زىٕيُ فٍْ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ
 * *   اي اَ واٌٌاٟٞاي تأٌَی ٘ٙىٜ٘ر قٍف٩٘ٝاٌذ تٍ زىٕيُ فٍْ نىٔاذ تٟىا قٍفٝ اي اَ واٌٌاٟٞاي تأٌَی ٘ٙىٜ

 * *   ضثر ا٤لا٬اذ فٍٟٔاي تأٌَی واٌٌاٞی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی
غا٫ٔ  ضثر تأٌَی وٌ ٔأا٘ٝ ٌإٞٙاي
 تأٌَی

َیاتی ٞا ٚ تٟٕاَي ٞاي ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ واٌٌاٟٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی ٚاغى ٌیٕه فاوسٌٛٞاي ٘غّی وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ ضثر اٌ
 تأٌَی

  * * 
 ٌإٞٙاي ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی

اي ٥ٔٛـ ٔافٛق غٟر خيٍيٍي ٞاي لاَْ زٟيٝ ٚ أٌاَ ٌُاٌٖ ٘ٛالٛ تٟىا٘سی ٔٛغٛو تٝ واٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر قٍفٝ
 ٛالٛ، ان٥اٌیٝ تٟىا٘سی ٚ ٔ٭ٍفی تٝ واوٌا٩ٜ٘يٍ: ٜىٌٚ ا٬لاْ ٘

*  * * 
ٌإٞٙاي فٍْ ا٬لاْ ٘ٛالٛ ٚ ٔ٭ٍفی 

 تٝ واوٌاٜ

خيٍيٍي ٞاي لاَْ غٟر ٌف٫ ٘ٛالٛ تٟىا٘سی ٔٛغٛو تٍ أاْ ٔمٌٍاذ غٟر ٜىٌٚ ا٬لاْ ٘ٛالٛ، ان٥اٌیٝ تٟىا٘سی ٚ 
 ٔ٭ٍفی تٝ واوٌاٜ

  * * 
ٌإٞٙاي ا٬لاْ ٘ٛالٛ ٚ ٔ٭ٍفی تٝ 

 ٜواوٌا

 * *   اي غا٪ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍ تٍاي خيٍٍو لا٘ٛ٘ی واٌفٍٔایاٖ ٔسهّف اَ ٔٛاَیٗ تٟىا٘ر قٍفٝاٌ
فُٝ ؾٟاٌْ لاٖ٘ٛ واٌ ٚ ٌإٞٙاي 
 ا٬لاْ ٘ٛالٛ ٚ ٔ٭ٍفی تٝ واوٌاٜ

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_46_26.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_46_26.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_15_6.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_15_6.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_16_8.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BH-12-5_edit_akhar_nahaei_185589.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BH-12-5_edit_akhar_nahaei_185589.pdf
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 تزًاهِ هقاتلِ تا صذا در هحيظ كار 1-3

 * *   زىٕيُ فٍٟٔاي غٍتاٍٍِي ٚ ٔٙػٗ ٜىا

 ؤسٌٛاِ٭ُٕ زىٕيُ فٍٟٔاي ٜىا ٔٙػی-

 فٍٟٔاي غٍتاٍٍِي ٜىا-

 ٌإٞٙاي آَٔٛ٘ی ٜىا وٌ ٔكي٣ واٌ-
آٌٚ تٍ أاْ فٍٟٔا ٚ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي أسا٘ىاٌو ٚ یىٕاٖ ٞاي واٌاي ٜىاي َیا٩ٖ٘اٌذ تٍ اٌَ٘ياتی ٚ آ٘اِيُ ٜىا وٌ واٌٌاٜ

 وأٌاَي ٘ىٜ وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ ٚ اتلاغی اَ ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ 
  * * 

آیيٗ ٘أٝ ٘كٜٛ غٌّٛيٍي اَ آِٛوٌی   
 ٜٛزی

 أٝ ٔماتّٝ تا ٜىا وٌ ٔكي٣ واٌتٍ٘ * *   ٩٘اٌذ تٍ نىٔاذ ٍٔزث٣ تا ٔٙػٟٙا ٚ وٙسٍِٟاي ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ ٔكي٣ ٞاي واٌي واٌاي ٜىاي تالازٍ اَ قى ٔػاَ

 تٕسٝ آَٔٛ٘ی ٌٚ٘ٙایی وٌ ٔكي٣ واٌ  * *   زىٕيُ فٍٟٔاي ٌُاٌٖ وٞی ٜىا ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍ
 ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ زىٕيُ فٍْ ٞا

 هحيظ كارتأهيي رٍؽٌایي هٌاعة در  2-3

 * *   ٔٙػٗ ٌٚ٘ٙایی ٚ زىٕيُ فٍْ ٞا

٩٘اٌذ تٍ اٌَ٘ياتی، ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٚ ٌٚ٘ٙایی ٠ٛٔ٭ی ٚ ٬ٕٛٔی ٚ وٌنٙٙىٌی تٍ أاْ فٍٟٔا ٚ ؤسٌٛاِ٭ّٕٟاي یىٕاٖ 
 ٔاَي ٘ىٜ وٌ ٔأا٘ٝ غا٫ٔ تأٌَی ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ ٚ اتلاغی اَ ٍٔوُ ٔلأر ٔكي٣ ٚ واٌ

  * * 
 تٕسٝ آَٔٛ٘ی ٌٚ٘ٙایی وٌ ٔكي٣ واٌ

فٍٟٔاي ٌُاٌٖ ٌيٍي ٔٙػٗ ٌٚ٘ٙایی  * *   ٩٘اٌذ تٍ نىٔاذ ٍٔزث٣ تا الىأاذ وٙسٍِی ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ ٔكي٥ٟاي واٌي فالى ٌٚ٘ٙایی ٔٙأة
 ٬ٕٛٔی ٚ ٠ٛٔ٭ی وٌ ٔكي٣ واٌ

 * *   وٞی تٍ٘أٝ ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍُ فٍٟٔاي ٌُاٌٖزىٕي

 هحيظ كار تزًاهِ هذاخلِ ارگًََهي در 3-3

 * *   اٌَیاتی ایٕسٍاٟٞاي واٌي ٚ ٌیٕه فاوسٌٛ ٞاي اٌٌٛ٘ٛٔی
ٌإٞٙاي غا٫ٔ ٤ٍاقی ایٕسٍاٜ واٌ 

 اٌٌٛ٘ٛٔيىی

 * *   ٩٘اٌذ تٍ اٌَیاتی ایٕسٍاٟٞاي واٌي ٚ ٌیٕه فاوسٌٛ ٞاي اٌٌٛ٘ٛٔی

ٌإٞٙاي غا٫ٔ اٌَیاتی ٔكي٣ واٌ اَ -
 ویىٌاٜ اٌٌٛ٘ٛٔی

 ٌإٞٙاي اغٍاي اٌٌٛ٘ٛٔی وٌ وٌٙٛ -

 * *   ٞاي واٌاي ٌیٕه فاوسٌٛٞاي اٌٌٛ٘ٛٔيىیتٍ اغٍاي ٔىانلاذ ٚ تٟٕاَي ٞاي اٌٌٛ٘ٛٔيىی وٌ واٌٌا٩ٜ٘اٌذ 
ٔػ٬ٕٛٝ آَٔٛ٘ی اٌٌٛ٘ٛٔی واٌیٍوي 

 تٍاي واٌٌٍاٖ

 ٌإٞٙاي زىٕيُ فٍْ ٌُاٌٖ وٞی آَٖٔٛ * *   وٞی تٍ٘أٝ ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍزىٕيُ فٍٟٔاي ٌُاٌٖ

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/noise.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/فرم_غربالگري_کارگاههاي_داراي_صدا_140812.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/noise_at_workplace.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/noise%20pollution%20prevention.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/noise%20pollution%20prevention.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/lighting_140811.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/lighting_140811.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/lighting_140811.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh5_171978.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh5_171978.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/ergonomy_195761.pdf
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4-3 

 سیاى آٍر ؽيويایيتزًاهِ كٌتزل ػَاهل 

)عيليظ ، آستغت ، خيَُ ٍ عزب( در 

 هحيظ كار

 * *   ٘ٙأایی واٌٌاٟٞاي واٌاي آَتٕر ، ٔيّيٓ غيٜٛ ٚ ٍٔب

 ٌإٞٙاي وٙسٍَ ٔيّيٓ آَاو وٌ ٔكي٣ واٌ-

ٌّيٟاي  ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍ٘ای٣ ٚ ٚی  -
 ا٘ثاٌٞاي ٔٛاو ٘يٕيایی ٚ ْٕٔٛ 

 * *   أٌاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔٙىٛن تٝ آَتٕر ، ٔيّيٓ غيٜٛ ٚ ٍٔب آَٔایٍٙاٟٞاي ٍٔغ٫

ٌإٞٙاي ٘ٙأایی ٚ اٌَ٘ياتی ٬ٛأُ -
َیاٖ آٌٚ ٘يٕيایی وٌ ٔكي٣ واٌ )غّى 

 اَٚ زا غّى ٘ٙٓ(
 ٌإٞٙاي وٙسٍَ ٍٔب وٌ ٔكي٣ واٌ -
 واٌتٍو غيٜٛ ٌإٞٙاي-

ٌ ٔكي٣ ٌإٞٙاي وٙسٍَ ٔيّيٓ آَاو و - * *   آٌٚ ٘يٕيایی )آَتٕر ،ٔيّيٓ ، غيٜٛ ٍٚٔب(٩٘اٌذ تٍ اٌَ٘ياتی ٬ٛأُ َیاٖ
 واٌ

ٌّيٟاي  ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٍ٘ای٣ ٚ ٚی  -
 ا٘ثاٌٞاي ٔٛاو ٘يٕيایی ٚ ْٕٔٛ 

ٕٙاي ٘ٙأایی ٚ اٌَ٘ياتی ٬ٛأُ ٌاٞ -
َیاٖ آٌٚ ٘يٕيایی وٌ ٔكي٣ واٌ )غّى اَٚ 

 زا غّى ٘ٙٓ(
 ٌإٞٙاي وٙسٍَ ٍٔب وٌ ٔكي٣ واٌ -
 واٌتٍو غيٜٛ ٌإٞٙاي-

الىأاذ ٚ خيٍيٍیٟاي لاَْ غٟر وٙسٍَ آَتٕر اَ غّٕٝ آَتٕر وٍیُٚزایُ وٌ ٔكي٣ واٌ ٥ٔاتك وٙٛإ٘يٖٛ ٌٚزٍواْ ٚ 
 ٔٝٛتٝ ٌ٘ٛاي ٬اِی قفا٨ر ٔكي٣ َیٕر

  * * 

ف زىٌیػی غيٜٛ ٥ٔاتك ا٤لا٪ ٌٔا٘ی تٝ يیٙف٭اٖ، ٜاقثاٖ ٜٙای٫ ٚ ٍ٘وسٟاي زِٛيى ٚ ٍٔٝف وٙٙىٜ غٟر قً
 وٙٛإ٘يٖٛ ٔيٙأازا

* * * * 

 * *   آٌٚ ٘يٕيایی ٚ تٟٕاَي ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ ٔكي٣ ٞاي واٌي ٚاغى ایٗ ٬ٛا٩ُ٘ٔاٌذ تٍنىٔاذ ٍٔزث٣ تا ٔٙػٗ ٬ٛأُ َیاٖ

ٌإٞٙاي ٘ٙأایی ٚ اٌَ٘ياتی ٬ٛأُ 
َیاٖ آٌٚ ٘يٕيایی وٌ ٔكي٣ واٌ )غّى 

 اَٚ زا غّى ٘ٙٓ(

 زىٕيُ فٍْ ٞاي تأٌَی ؤسٌٛاِ٭ُٕ * *   اي ٌُاٌٖ وٞی تٍ٘أٝ وٙسٍَ ٬ٛأُ ٘يٕيایی  ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍزىٕيُ فٍْ ٞ

 تزًاهِ هذیزیت ایوٌي ؽيويایي 5-3

 ٌإٞٙاي تٍؾٕة ًٌاٌي ٔٛاو ٘يٕيایی * *   ًٌاٌي ٔٛاو ٘يٕياییاغٍاي الىأاذ لاَْ وٌ ٌٔٛو ٩٘اْ ٕٞاًٞٙ تٍؾٕة ٩٘اٌذ ٚ خيٍيٍي ٚ

ٞاي ٍٔت٤ٛٝ لثُ ٚ ت٭ى اَ ٚلٛ٪ قٛاوش ٘يٕيایی تٍاي اٌائٝ اغٍاي تٍ٘أٝ ٔىیٍیر قٛاوش ٘يٕيایی ٚ زىٕيُ ؾه ِيٕر
 تٝ ٥ٔٛـ ٔافٛق ٚ ضثر آٖ وٌ ٔأا٘ٝ

  * * 
ٔىیٍیر قٛاوش ٘يٕيایی وٌ  تٍ٘أٝ

 ٔكي٣ واٌ

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/silis__171805.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/instruction%20of%20warehouses.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/instruction%20of%20warehouses.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rsorb_171850.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/silis__171805.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/silis__171805.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/instruction%20of%20warehouses.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/instruction%20of%20warehouses.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/2000_vol_1_172000.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rsorb_171850.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/occupational_exposure_limits-1391_152750.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/occupational_exposure_limits-1391_152750.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/mavad1_171138.pdf
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 * *   ٔٙاٌور وٌ اغٍاي ٤ٍـ زىٚیٗ خٍٚفایُ ایٕٙی ٘يٕيایی ؤٌٌٛو ٔٛاو ٘يٕيایی ٌٔٛو ٍٔٝف وٌ ٥ٙٔمٝ
ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ تيٗ إِّّی خٍٚفایُ  فٍْ

 ایٕٙی ٘يٕيایی

 * *   ٩٘اٌذ تٍ اٌَیاتی ٌیٕه فاوسٌٛٞاي ٘غّی ٥ٔاتك وساب قىٚو ٔػاَ ٔٛاغٟٝ ٘غّی ارتقاء اعتاًذاردّاي هحيظ كار 6-3
ٌإٞٙاٞاي زهٝٝی قىٚو ٔػاَ 

 ٔٛاغٟٝ ٘غّی

 خَد اظْاري كارفزهایاى 7-3

 * *   ٖ واٌفٍٔایاٖ وٌ نٝٛٚ ٘كٜٛ زىٕيُ ؾه ِيٕسٟاي نٛوا٨ٟاٌيآَٔٛ

ؾه ِيٕر ٞاي نٛو ا٨ٟاٌي 
واٌفٍٔایاٖ وٌ واٌٌاٜ اَ ویىٌاٜ 

 ايتٟىا٘ر قٍفٝ

ٕاي ؾه ِيٕر نٛوا٨ٟاٌي ٌاٞٙ * * * * ٞاي نٛوا٨ٟاٌيخيٍيٍي زىٕيُ ؾه ِيٕر
 * *   ٞاي نٛو ا٨ٟاٌي زىٕيُ ٘ىٜ ٚ أٌاَ ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔف تالاز٩ٍ٘اٌذ ٚاٌَیاتی ؾه ِيٕر واٌفٍٔایاٖ وٌ ٜٙای٫

8-3 
آهيش در تزًاهِ كٌتزل ػَاهل هخاعزُ

 ّاگزيریختِ

اي وٌ ٔٙاغُ ٌإٞٙاي تٟىا٘ر قٍفٝ * *   ٌٍيهسٝٞاي ٘يٕيایی وٌ ٜٙ٭ر ٌیآٔيُ آلایٙىٜٞاي ٘يٕيایی ٔها٩ٍٜ٘٤اٌذ تٍ واٞٗ آلایٙىٜ
 * *   وٞی تٍ٘أٝ ٌیهسٝ ٌٍي ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍزىٕيُ فٍٟٔاي ٌُاٌٖ ٌٍيٌیهسٝ

9-3 

 تزًاهِ تْذاؽت قاليثافاى )عزح تقا(

 تٍ٘أٝ تٟىا٘ر لاِيثافاٖ *  * * ٞاي لاِيثافی ناٍ٘ی٘ٙأایی واٌٌاٜ

٤لا٬اذ واٌٌاٜ ٞاي لاِيثافی ٍٟ٘ زىٕيُ ٘ىٜ ٚ ا٬لاْ ٔٛاٌو ٌٔٛو ٘ياَ تٍاي تٟٕاَي تٝ غ٫ٕ تٙىي فٍٟٔاي ضثر ا
 ٥ٔٛـ تالازٍ

* * * * 
ٌُاٌٖ وٞی تٟىا٘ر لاِيثافاٖ  فٍْ

 وٌ خٌٛزاَ ٍٔوُ ٔلأر

 تٍ٘أٝ تٟىا٘ر لاِيثافاٖ * * * * ٌَ٘ياتی واٌٌاٟٞاي لاِيثافی٩٘اٌذ وٌ تٍ٘أٝ ٞاي ا

 * * * * ق١ٌٛ وٌ تٍ٘أٝ ٞاي ٔٙسٍن تٍٖٚ تهٙی تٍ أاْ ا٬لاْ  ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ 

  * * * * ٞاي اٌَ٘ياتی واٌٌاٜ ٞاي لاِيثافی٩٘اٌذ وٌ تٍ٘أٝ 

10-3 

تزًاهِ تْذاؽت كؾاٍرسي رٍتاس ٍ 

ات ، حَضچِ ّاي هغقف در هشارع، تاغ

 پزٍرػ هاّي

ٌإٞٙا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ غا٫ٔ تٟىا٘ر  *  * * ٞاي وٙاٌَٚي وٌ ٥ٔف ٬ٌُٔٝ/ تاٮ ٚ ق٠ٛؿٝ ٞاي خٌٍٖٚ  ٔاٞیآَٖٔٛ وٙاٌَٚاٖ وٌ ٌف٫ ٘ٛالٛ تٟىا٘سی واٌٌاٜ
 وٙاٌَٚي ایٍاٖ

 
 *  * * آٌٚٞاي ٔكي٣ ٞاي وٌ ٔٛاغٟٝ تا ٬ٛأُ َیأٖٙاٌور ٚ ٕٞىاٌي وٌ ا٘ػاْ اٌَ٘ياتی

 * *   ٔٙاٌور وٌ غّة أىا٘اذ تٟىا٘سی تٍاي وٙاٌَٚاٖ اَ ٔایٍ تهٟٙا ٩٘يٍ غٟاو وٙاٌَٚي، وٕيسٝ أىاو، وٞىاٌي/ ٍٟ٘واٌي...

  *   ٞاي ف٭اَ وٌ ٠ٛٔٛ٪ ٚ ا٬لاْ ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔٛـ تالازٍٞاي آَٔٛ٘ی/ زٍٚیػی ٔٙسٍن تا ٔایٍ تهٗٔٙاٌور وٌ تٍ٘أٝ

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/1_189855.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/1_189855.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh_11_172063.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh_11_172063.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh_11_172063.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_94_13.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2472_94_13.pdf
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 * *   اي وٌ ٔ٭اوٖوٞی تٍ٘أٝ تٟىا٘ر قٍفٝزىٕيُ فٍْ ٌُاٌٖ در هؼادى تْذاؽت حزفِ اي 11-3
ٌإٞٙا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ غا٫ٔ تٟىا٘ر 

 واٌأٖ٭ىٖ

 تزًاهِ تْذاؽت پزتَكاراى 12-3

 * *   آَٖٔٛ ٌٟٚ٘اي وٙسٍِی تٍاي قًف یا واٞٗ ٔٛاغٟٝ َیاٖ آٌٚ تا خٍزٛٞا
ٞاي  ٔٝٛب ٔأَاٖ ٔمٌٍاذ ٚ آیيٗ ٘أٝ

 اٍِ٘ي ازٕی

ٌإٞٙا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ غا٫ٔ تٟىا٘ر  * *   ٞاي وٙسٍِی تٍاي قًف یا واٞٗ ٔٛاغٟٝ َیاٖ آٌٚ تا خٍزٛٞا٩٘اٌذ تٍ اغٍاي تٍ٘أٝ
 * *   زىٕيُ فٍْ ٌُاٌٖ وٞی تٍ٘أٝ تٟىا٘ر خٍزٛواٌاٖ خٍزٛواٌاٖ )خٍزٛٞاي غيٍ یٕٛ٘اَ(

 *    ُاٖ ٚ غيٍ یٛ٘يُاٖ وٌ ٔكي٣ واٌٞاي اٌَ٘ياتی خٍزٛٞاي یٛ٘ئٙاٌور ٚ ٕٞىاٌي وٌ تٍ٘أٝ

 *    آَٖٔٛ ٚ ٩٘اٌذ تٍ تىاٌٌيٍي ِٛاَْ قفا٨ر فٍوي وٌ تٍاتٍ  خٍزٛٞا

 تزًاهِ علاهت كار در تيوارعتاى ّا 13-3

اي ٚ ٤ة ِيٕر خایٗ  ٚاقى تٟىا٘ر قٍف٩٘ٝاٌذ تٍ ٬ّٕىٍو ٚاقى ٞاي تٟىا٘ر قٍفٝ اي تيٕأٌساٟ٘ا ٚ زىٕيُ ؾه
 ساٖواٌ وٌ تيٕأٌ

  *  
 أسا٘ىاٌو ا٬سثاٌ تهٙی تيٕأٌساٟ٘ا

  *   ٞاي ٜاوٌٜ اَ ٥ٔٛـ تالا٘أٝٞا ٚ آیيٗآَٖٔٛ ٚ زٛغيٝ ؤسٌٛاِ٭ُٕ

  *   ٩٘اٌذ تٍ اغٍاي لٛا٘يٗ ٚ ٔمٌٍاذ ٍٔت٤ٛٝ

  *   ٩٘اٌذ تٍ ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٚ وٙسٍَ ٬ٛأُ َیاٖ آٌٚ ٔكي٣ واٌ وٌ تيٕأٌساٟ٘ا

اي ا٬ُأی اَ ٥ٔٛـ تالازٍ تٝ ٩ٌٙٔٛ اٌَیاتی تيٕأٌساٖ وٌ تٍ٘أٝ ا٬سثاٌ تهٙی ٚ ویٍٍ تٍ٘أٝ ٞاي ٕٞىاٌي تا زيٕٟ
 خایٙی

  * 
ٌإٞٙاي أسا٘ىاٌوٞاي تيٕأٌسا٘ی 

OSHA 

14-3 
ّاي تزًاهِ تْذاؽت حزفِ اي كارگاُ

 عاختواًي

 *   ايٍفٝخيٍيٍي اَ ٍٟ٘واٌي تٝ ٩ٌٙٔٛ اغٍاي ٔمٌٍاذ ّٔی ٔانسٕاٖ وٌ قَٜٛ تٟىا٘ر ق

ٌإٞٙا ٚ ؤسٌٛاِ٭ُٕ غا٫ٔ تٟىا٘ر    
ٔمٌٍاذ  12ٚ ٔثكص  واٌٌٍاٖ ٔانسٕا٘ی

 ّٔی ٔانسٕاٖ

-ٌٍاٖ ٚ...( وٌ تٍ٘إٔٝٞىاٌي تا ٔأَاٖ ٩٘اْ ٟٔٙىٔی ٔانسٕاٖ وٌ آَٖٔٛ ٬ٛأُ ٔانر ٚ ٔاَ ) ٟٔٙىٔيٗ ٘ا٨ٍ/ واٌ

 ايٞاي تٟىا٘ر قٍفٝ
  * 

ٌإٞٙاي ٍ٘ای٣ تٟىا٘ر واٌ ٚ وٙسٍَ 
زٙ٭ٙ٭اذ غيٍ یٛ٘يُاٖ وٌ ٜٙای٫ 

 ٔانسٕا٘ی )ٔيٕاٖ، آغٍ، ٌؽ ٚ آٞه(

 *   ٩٘اٌذ تٍ اغٍاي ٔمٌٍاذ ٚ آیيٗ ٘أٝ ٞاي ٍٔت٢ٛ تٝ تٍ٘أٝ تٟىا٘ر قٍفٝ اي واٌٌٍاٖ ٔانسٕا٘ی
تٍ٘أٝ آیيٗ ٘أٝ ٞاي ٍٔت٢ٛ تٝ 

 تٟىا٘ر قٍفٝ اي واٌٌٍاٖ ٔانسٕا٘ی

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh_10_172065.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bh_10_172065.pdf
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5-3 

تزًاهِ علاهت ، ایوٌي ٍ تْذاؽت 

 ػَاهل اخزایي پغواًذّا
 

تاَویى اِٚيٝ ٚ خيٍيٍي ٚ زٟيٝ ٌُاٌٖ ٬ّٕىٍو ٔىیٍاٖ اغٍایی وٌ تٍ٘أٝ ٔلأر، ایٕٙی ٚ تٟىا٘ر ٘اغّيٗ خٕٕا٘ىٞا وٌ 
 ٚ ز٭ييٗ ّٟٔر ٔمٌٍ تٍاي ٌف٫ ٘ٛالٌٛٚٔسا ٚ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٞا ٚ ا٬لاْ ٘ٛالٛ تٝ ٔىیٍاٖ ٍٔت٤ٛٝ 

  ** 
تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی ٔلأر ، ایٕٙی ٚ 
 تٟىا٘ر ٬ٛأُ اغٍایی خٕٕا٘ىٞا

 
 

 **   اٌغا٪ واٌفٍٔایاٖ ٔسهّف وٌ نٝٛٚ خٕٕا٘ىٞا تٝ ٍٔاغ٫ ل١ایی

 **   آٌٚي، قُٕ ٚ٘مُ ٚ تاَیافر خٕٕا٘ى٘ٙأایی ٬ٛأُ اغٍایی خٙع ٘ٛ٪ خٕٕا٘ى وٌ ٍٔاقُ غ٫ٕ

آَٖٔٛ ٔىیٍاٖ اغٍایی وٌ َٔيٙٝ زىٕيُ ٔػ٬ٕٛٝ تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی ٔلأر، ایٕٙی ٚ تٟىا٘ر ٘اغّيٗ خٕٕا٘ىٞا وٌ ٚاقى 
 زكر خٛ٘ٗ نٛو

  ** 

 **   ز٭ييٗ ٌٍٜٚ اِٚی ٘اغّيٗ خٕٕا٘ىٞا وٌ ٥ٙٔمٝ

ٔثكص ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٔلأر ،  12تاَویى/ تأٌَی اَ ٚاقىٞاي َٕٔٙٛ ٚخيٍيٍي زا خٛ٘ٗ وأُ ٌٍٜٚ اِٚی ٥ٙٔمٝ اَ 
 لاٖ٘ٛ ٔىیٍیر خٕٕا٘ىٞا 5ایٕٙی ٚ تٟىا٘ر ٬ٛأُ اغٍایی َٕٔٙٛ ٔاوٜ 

  ** 

 آٍرتزًاهِ هؾاغل عخت ٍ سیاى 16-3

لاٖ٘ٛ ٚ آیيٗ ٘أٝ اغٍایی اٜلاـ ٔاوٜ  **   وٌیافر ٔٙهٝٝ ٞاي ٬ٕٛٔی ) ٘غُ ٔسما٠ی ، آوٌْ واٌٌاٜ ٚ زّفٗ ( اَ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ
اٖ٘ٛ زأيٗ اغسٕا٬ی فٍْ ٞاي ل 76
1ٚ2ٚ 

 **   تٌٍٔی خٍٚ٘ىٜ تٟىا٘سی واٌٌاٜ ٔسما٠ی ٚ ز٩ٙيٓ ٌُاٌٖ ٔٛاتك ٔٛاغٟٝ ٔسما٠ی/ ٔسما٠ياٖ

 **   ز٭ييٗ زاٌیم  تاَویى اَ واٌٌاٜ ٚ ق١ٌٛ وٌ ٔكُ

 **   وٞىآٌٚ ٌا ا٘ػاْ ٔیٛأُ َیاٖٞا / ٩٘اٌذ تٍ ٘كٜٛ واٌ ٍ٘وسی وٝ ٔٙػٗ ٔٛاغٟاذ تا ٬تٌٍٔی ٔمىٔاذ ٚ ا٘ػاْ ٔٙػٗ

 **   ٌيٍي ٚ أٌاَ آٖ تٝ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ يیٍت٣ز٩ٙيٓ ٌُاٌٖ ٟ٘ایی ٔٙسُٕ تٍ ٔٛاتك، ٘سایع تاَویى ٚ ٕٔسٙىاذ ا٘ىاَٜ

17-3 
تزًاهِ كٌتزل كيفيت خذهات اس عزیق 

 آسهایؾگاُ ّاي تْذاؽت حزفِ اي

ٌٟٚ٘اي أسا٘ىاٌو آ٘اِيُ ٚٔٙػٗ  **   ٔٙػٟٙاي وٌ قاَ ا٘ػاْ وٌ ٥ٙٔمٝ زكر خٛ٘ٗ )وٌ تهٗ وِٚسی ٚ نٜٝٛی( تٝ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی ٞا ٚا٬لاْ ٔٛاٌو ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي
٬ٛأُ َیاٖ آٌٚ ٔكي٣ واٌٚ وٙسٍَ 
ويفير نىٔاذ زهٝٝی تٟىا٘ر 

 قٍفٝ اي

 **   ايوٙسٍَ ويفير نىٔاذ زهٝٝی تٟىا٘ر قٍفٝ اي ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ وٌ تٍ٘أٝٔٙاٌور ف٭اَ تا آَٔایٍٙاٜ تٟىا٘ر قٍفٝ

اي وٌ ٍٞٙاْ تأٌَی )قىالُ ٞاي آ٘ی ٚ ٔمىٔازی تا أسفاوٜ اَ وير ٔياٌي تٟىا٘ر قٍفٝتٍواٌي وٌ تٌٍٔیٞا ٚ ٕ٘ٛ٘ٝا٘ػاْ ٔٙػٗ
 **   % وُ تاَویىٞاي واٌٌاٞی(10

 **   اي ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙأٌٜاَ تٝ آَٔایٍٙاٜ تٟىا٘ر قٍفٝٞا ٚ ٩٘اٌذ تٍ نىٔاذ زهٝٝی ٥ٙٔمٝ ٚ از٩ٙيٓ ٌُاٌٖ ٔٙػٗ

18-3 
-تزًاهِ تؾذیذ تاسرعي تْذاؽت حزفِ

 واٌٌاٟٞا اي اس

ؤسٌٛاِ٭ُٕ زىٕيُ فٍْ ٞاي تاَویى  **   تٝ ویٛاٌ ٚ ضثر ز٭ىاو تأٌَی وٌ ٍٞ ٌَٚ وٌ ؾاٌذ ُٔتٌٛ  CONTROL CHARTاِٝاق 
ي( واٌٌاٞی ) زه ٚاقىي ٚ ؾٙى ٚاقى

 1ٚ2-111ٚ فٍْ ٞاي 
ٞاي واٌٌاٞی وٌ ٔا٬اذ اواٌي ٚ غيٍ اواٌي ٚ ضثر ا٤لا٬اذ وٌ فٍٟٔاي ٍٔت٤ٛٝ )٥ٔاتك تا الىأاذ ا٘ػاْ تأٌَی

 **   تأٌَی(
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 **   ٌٝٚٚو ا٤لا٬اذ وٌ ٔأا٘ٝ تأٌَی ٚ وٌ ٌٜٛذ ٬ىْ ؤسٍٔی تٝ ٔهر افُاٌي ٌُاٌٖ تٝ ٥ٔف تالازٍ ٚ ضثر ا٤لا٬اذ وٌ وفازٍ ٍٔت٤ٛ

زىٕيُ فٍْ ٬ّٕىٍو ٤ٍـ زٙىیى ٚ أٌاَ فٍْ تٝ ٔ٭اٚ٘ر   CONTROL CHARTوٌ خایاٖ ٍٞٔاٜ أسهٍاظ ا٤لا٬اذ اَ 
 تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ

  ** 

19-3 
تزًاهِ پایؼ ، ًظارت ٍ ارسؽياتي 

 ػولکزد تْذاؽت حزفِ اي

ٞاي ٞا تٍاي تٌٍٔی زيْٓ لٍاٌ واوٖ خٍٚ٘ىٜٞاي واٌٌاٞی ٚ وٌ ؤسٍز٩ٙيٓ ٚ ٠ي٣ ٚ ٍٟ٘ىاٌي تٝ ٌٖٚ ٔٙأة  خٍٚ٘ىٜ
 خایٗ ٚ ٩٘اٌذ ا٬ُأی

  ** 
خایٗ ، ٩٘اٌذ ٚ تٍ٘أٝ ٬ّٕيازی 

ٚ  قٍفٝ اي اٌَ٘ياتی ٬ّٕىٍو تٟىا٘ر
 **   وٌیافر ٌُاٌٖ زيٓ خایٗ ا٬ُأی فٍْ ٞاي آٖ

 **   ٌیُي تٍاي الىأاذ اٜلاقی ٚ ٌف٫ ٘ٛالٛ ا٬لأی اَ ٔٛي زيٓ خایٗ ٩٘ٚاٌذتٍ٘أٝ

 **   ز٩ٙيٓ ٌُاٌٖ زف١يّی الىأاذ اٜلاقی ٚ أٌاَ تٝ ٥ٔف تالازٍ

20-3 
خذهات  تزًاهِ دعتزعي ػادلاًِ تِ

 درهاًي هصذٍهيي حَادث ًاؽي اس كار

 ؤسٍٔی ٬اولا٘ٝ تٝ أٝ ٬ّٕيازیتٍ٘ ** * * ٘فٍ ٘اغُ 20٘فٍ ٚ تالاي  20ٞا ٚ ٚاقى ٞاي ٘غّی ٥ٙٔمٝ ٚ ز٭ييٗ زَٛی٫ واٌٌاٟٞا تٝ زفىيه َیٍ تٌٍٔی واٌٌاٜ

نىٔاذ ؤٌا٘ی ٔٝىٚٔيٗ قٛاوش 
 ٘ا٘ی اَ واٌ

 ** * * ٞاي واٌاي تٍٍٟ تٝ اٌائٝ وٕىٟاي اِٚيٝ وٌ ٔٛل٫ تٍَٚ قٛاوش ٘ا٘ی اَ واٌتٌٍٔی زٛاٖ تاِمٜٛ  واٌٌاٜ

-يٝ ٍٟ٘/ ٍٔوُ ٔلأر غأ٭ٝ/ ؤٌاٍ٘اٜتٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔٛغٛو خٛ٘ٗ نىٔاذ ؤٌا٘ی وٌ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٌٚٔسایی/ خایٍاٜ قا٘

 ٘فٍ 20ٞاي َیٍ ٞاي زأيٗ اغسٕا٬ی / تيٕأٌساٟ٘ا ٚٔایٍ ٍٔاوُ  تٝ ٔٝىٚٔيٗ قٛاوش ٘ا٘ی اَ واٌ وٌ واٌٌاٜ
* * ** 

تٌٍٔی ٠ٚ٭ير ٔٛغٛو خٛ٘ٗ نىٔاذ ؤٌا٘ی وٌ ٍٔوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٌٚٔسایی/ خایٍاٜ قا٘يٝ ٍٟ٘/ ٍٔوُ ٔلأر 
ٞاي واٌاي ٞاي زأيٗ اغسٕا٬ی/ تيٕأٌساٟ٘ا ٚ ٔایٍ ٍٔاوُ  تٝ ٔٝىٚٔيٗ قٛاوش ٘ا٘ی اَ واٌ وٌ واٌٌاٜاٜغأ٭ٝ/ ؤٌاٍ٘

 ٘فٍ ٘اغُ  50-20
* * ** 

 ** * * ٞا تٝ ا٘سماَ ٔٝىْٚ تٝ اِٚيٗ ٍٔوُ ؤٌا٘ی وٌ ٥ٙٔمٝالىاْ تٝ زٛإ٘ٙى ٔاَي واٌٌاٜ

 ** * * ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تاَآَٔٛي وٕىٟاي اِٚيٝتٍٍٟاٖ تٝ وٌٜٚ ٔٙاٌور تا ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ وٌ ا٬ُاْ

ز٩ٙيٓ ٌُاٌ٘اذ زف١يّی، ا٘سماَ ا٤لا٬اذ ٠ٚ٭ير ٔٛغٛو ٚ ٘يُ وير وٕىٟاي اِٚيٝ تٍٍٟ تٝ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ 
 ٥ٙٔمٝتٍاي  زػىیى/ تأَاَي / زىٕيُ آٖ ٚ غّة  ٔٙاٌور آ٘اٖ تٍاي اٌزماء ٔيٕسٓ ٔٛغٛو وٌ ٌف٫ ٘ياَٞاي 

* * ** 

آَٖٔٛ، ٩٘اٌذ تٍ زىٕيُ فٍٟٔاي ضثر قٛاوش ٚ الىأاذ ؤٌا٘ی تٝ ٔٝىٚٔيٗ قٛاوش ٘ا٘ی اَ واٌ وٌ ٍْ٘ افُاٌ تٍ٘أٝ 
اقٝاي ٘انٛ ٔيُاٖ تٍَٚ آٔيثٟاي  وٙٙىٜ ٚ غيٍ وٙٙىٜ ٘ا٘ی اَ واٌ تٝ زفىيه ٘ٛ٪ نىٔاذ وٌیافسی اَ ٌٍٜٚ  

 ٘انٟٝاي ٬ىاِر وٌ ٔلأر
* * ** 
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 هٌثغ آهَسػ

21-3 

ایداد ٍ تَعؼِ تؾکيلات تْذاؽت 

 حزفِ اي در كارگاُ ّا ٍ ٍاحذّاي ؽغلي

ٞاي َٕٔٙٛ ایٕسٍاٜ تٍٍٟ ٚ ٕٞاٍٞٙی تا ٍٔوُ ٔلأر غأ٭ٝ ٚ الىأاذ لاَْ وٌ ٍٔاقُ ٍٟ٘ىاٌي ٚ ٘ٙأایی واٌٌاٜ
ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ ٞاي َٕٔٙٛ وٌ ٍٔاقُ ا٘سهاب تٍٍٟ، ا٬ُاْ ٔٙسهثيٗ تٝ وٌٜٚٞاي تٍٍٟ وٌ واٌٌاٜایػاو ایٕسٍاٜ

 تاَآَٔٛي، تٍلٍاٌي ٍٟ٘ىاٌي ٚٔایُ ٚ أىا٘اذ وير تٍٍٟ
* * ** 

ؤسٌٛاِ٭ُٕ اٌائٝ ٍٔاليسٟاي اِٚيٝ 
 تٟىا٘سی تٝ واٌٌٍاٖ

ٞاي قفا٨ر فٙی ٚ تٟىا٘ر ٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی َٕٔٙٛ ایٕسٍاٟٞاي تٍٍٟ، نا٘ٝ تٟىا٘ر واٌٌٍي، وٕيسٝز٭ييٗ واٌٌاٜ
 واٌ وٌ قا٘يٝ ٍٟ٘

* * * * 
ؤسٌٛاِ٭ُٕ اٌائٝ ٍٔاليسٟاي اِٚيٝ  -

 تٟىا٘سی تٝ واٌٌٍاٖ
 **   ٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی َٕٔٙٛاي وٌ واٌٌاٜٕٞاٍٞٙی تٍٖٚ تهٙی وٌ غٟر أسمٍاٌ زٙىيلاذ تٟىا٘ر قٍفٝ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ایٕسٍاٟٞاي تٍٍٟ -

 **   اي ٘غّیٞا ٚ ٚاقىٞضثر ا٤لا٬اذ وٌ فٍْ ٩٘اٌذ تٍ زٙىيلاذ تٟىا٘ر قٍفٝ اي وٌ واٌٌاٜ

اٌائٝ ٌُاٌٖ ٬ّٕىٍو تٍٍٟاٖ، تٟىا٘سياٌاٖ واٌ، واٌ٘ٙأاٖ ٚ واٌواٟ٘اي ٘اغُ وٌ واٌٌاٜ ٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی تٝ ٍٔوُ 
 ٔلأر غأ٭ٝ/ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ

  ** 

 **   تا٘ٙى٘فٍ ٘اغُ( وٌ ٥ٙٔمٝ وٝ فالى زٙىيلاذ ُٔتٌٛ ٔی 20-50ایػاو ایٕسٍاٜ تٍٍٟ وٌ واٌٌاٟٞاي َٕٔٙٛ )

 **   ٞاي ٠ٍ٬ٝ ٔٛنرایػاو نا٘ٝ تٟىا٘ر واٌٌٍي ٔٙسٍن تٍاي ٔػسٕ٭ٟاي واٌٌاٞی وٛؾه ٚ غایٍاٜ

 **   اي وٌ واٌٌاٜ ٞاي ٥ٙٔمٝ ٚ ٌف٫ ٔٙىلاذ ٔٛغٛو ٚ اٌزماء تٍ٘أٝاٌَ٘ياتی ٬ّٕىٍو زٙىيلاذ تٟىا٘ر قٍفٝ

تاَآَٔٛي تٍٍٟاٖ تٝ واٌفٍٔایاٖ يیٍت٣ تٍاي ا٬ُاْ افٍاو ٔٙسهة تٝ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ ا٬لاْ َٔاٖ ٚ ٔىاٖ تٌٍُاٌي وٌٜٚ
 ٔكُ تٌٍُاٌي

  ** 

 

  *   ايآَٖٔٛ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ تٍٍٟاٖ تٝ ٍٞٙاْ تأٌَی وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر قٍفٝ

اٟ٘ا ٚ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ تاَآَٔٛي تٍٍٟاٖ، تٟىا٘سياٌاٖ واٌ، واٌوٕٞىاٌي تا ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ وٌ تٌٍُاٌي وٌٜٚ
 ٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی ٥ٙٔمٝاي ٘اغُ وٌ واٌٌاٜواٌ٘ٙأاٖ تٟىا٘ر قٍفٝ

*  * 

22-3 
ًظارت ٍ كٌتزل كيفيت خذهات 

 تخصصي تْذاؽت حزفِ اي در هٌغقِ

اي ٚ ٤ة واٌ واٌاي ٔػَٛ ف٭اِير اَ وٕيسٝ وٕة فٍٟٔر ٍ٘وسٟا ٚ ٍٔاوُنٜٝٛی اٌائٝ وٞٙىٜ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ
 نىٔاذ وٌ ٔ٭اٚ٘ر تٟىا٘سی واٍ٘ٙاٜ / وا٘ٙىىٜ يیٍت٣ ٜىٌٚ ٔػَٛ ایٗ ٘ٛ٪

  ** 
تٍ٘أٝ ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞا ٚآیيٗ ٘أٝ ٞا ٚ 

 ٌٖٚ ٞاي اغٍایی اتلاٮ ٘ىٜ

ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٥ٙٔمٝ تٍاي ؤسٍٔی غأ٭ٝ ٞىف  )واٌفٍٔایاٖ ، ٔىیٍاٖ اغٍایی، واٌٌٍاٖ، واٌواٟ٘ا ٚ 
ٞا ٚ ...(تٝ  نىٔاذ زهٝٝی ٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی ٚ ٘اغّيٗ، ٟ٘اوٞا، زٙىُاٜاي ٘اغُ وٌ واٌٌواٌ٘ٙأاٖ تٟىا٘ر قٍفٝ

 اي ٚ ٤ة واٌتٟىا٘ر قٍفٝ
  ** 
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 هٌثغ آهَسػ

اي اي تا ق١ٌٛ تاٌَْ تٟىا٘ر قٍف٩٘ٝاٌذ تٍ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي ٚٔایٍ نىٔاذ ٍ٘وسٟاي اٌائٝ وٞٙىٜ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ
 ؤٌكُ  ا٘ػاْ واٌ  ٚ ضثر ا٤لا٬اذ ٌُٚاٌٖ تٝ ٍٔوُ

  ** 

اي وٌ فٍایٙىٞاي وٙسٍَ ويفير نىٔاذ ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌي / زكٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ ٍ٘وسٟا ٚ ٍٔاوُ اٌائٝ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ
 زهٝٝی

  ** 

 **   زىٕيُ فٍٟٔاي ا٤لا٬ازی ٚ ز٩ٙيٓ ٌُاٌٟ٘اي ٍ٘وسٟا ٚ أٌاَ تٝ ٍٔوُ

 **   ٤ة واٌ تٝ ٘ساو ٍٔوُ تٟىا٘ر یا ٔىیٍیر ٘ثى٩٘ٝاٌذ تٍ ٬ّٕىٍو ٍ٘ور ٞاي اٌائٝ نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ اي ٚ 

23-3 

عاسي، ّواٌّگي ٍ خلة فزٌّگ 

 هؾاركت فؼال

ا٤لا٬اذ واٌ٘ٙأی تٟىا٘ر قٍفٝ  **   اي ٚ ٔلأر ٘يٍٚي واٌآَٖٔٛ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر قٍفٝ
اي تٌٍٚ٘ٛ ٚ وساب ٌَٚ غٟا٘ی ایٕٙی 

 ٚ تٟىا٘ر قٍفٝ اي
ٌٔا٘ی ٔؤضٍ واٌفٍٔایاٖ، ٔىیٍاٖ اغٍایی ٚاقىٞاي ٘غّی، ٌ٘ٛا ٚ ٔایٍ ٞاي آَٔٛ٘ی ٚ ا٤لا٪ٌ تٍ٘أٝٔٙاٌور ف٭اَ و

اي ٚ غّة ٔٙاٌور آ٘اٖ وٌ زٛٔ٭ٝ زٙىّٟاي ٌٕٔی وٌ قا٘يٝ ٍٟ٘ ٚ ٌٚٔسا، ٘اغّيٗ ٚ تٍٍٟاٖ وٌ َٔيٙٝ تٟىا٘ر قٍفٝ
 ٔكي٥ٟاي واٌي ٔآِ

  ** 

 عة كار

ٙاذ اوٚاٌي ٘اغّيٗ ٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي ٍٔت٤ٛٝ ٚ ٩٘اٌذ ٚ خيٍيٍي تٍ زىٕيُ ٩٘اٌذ ٚ خيٍيٍي تٍ تٍ٘أٝ ٔ٭ای
 )فٍْ ا٬لاْ تيٕاٌیٟاي ٘ا٘ی اَ واٌ( ٥ٔاتك تا ؤسٌٛاِ٭ُٕ آٖ 111-3فٍْ

  ** 
 ٝ ٍٔاوُزهٝٝی ٤ة واٌآیيٗ ٘أ - 

 تهٙٙأٝ ٔ٭ایٙاذ ٔلأر ٘غّی  -

 * *  اٌغا٪ ٔٛاٌو ٔٙىٛن تٝ تيٕاٌیٟاي ٘غّی ٚ ٔٝىٚٔيٗ ٘ا٘ی اَ واٌ تٝ ٍٔاوُ زهٝٝی ٤ة واٌ
ٌإٞٙاي ٔ٭ایٙاذ ٔلأر ٘غّی 
 واٌوٙاٖ ٍٔاوُ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی

ا٤لا٪ ٌٔا٘ی ٔٙأة وٌ ٥ٙٔمٝ تٍاي ؤسٍٔی غأ٭ٝ ٞىف  )واٌفٍٔایاٖ، ٔىیٍاٖ اغٍایی، واٌٌٍاٖ، واٌواٟ٘ا ٚ واٌ٘ٙأاٖ تٟىا٘ر 
 * *   ٞا ٚ...( تٝ  نىٔاذ تٟىا٘ر قٍفٝ اي ٚ ٤ة واٌٞا ٚ ٚاقىٞاي ٘غّی ٚ ٘اغّيٗ، ٟ٘اوٞا، زٙىٌٌُاٜقٍفٝ اي ٘اغُ وٌ وا

ؤسٌٛاِ٭ُٕ زىٕيُ فٍْ خٍٚ٘ىٜ 
 خُ٘ىی ٘اغُ

 

 
 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/آئين_نامه_تاسيس_مرکز_تخصصي_طب_کار.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/بخشنامه_معاينات_سلامت_شغلي.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/بخشنامه_معاينات_سلامت_شغلي.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/salamat_darmani_171143.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/salamat_darmani_171143.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/دستورالعمل_تکميل_فرم_پرونده_پزشکي_شاغل.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/دستورالعمل_تکميل_فرم_پرونده_پزشکي_شاغل.pdf
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 غيزٍاگيز تيواریْاي ٍ خغز ػَاهل هزاقثت دعتَرالؼولْاي عزیغ سهزٍ :21 پيَعت

 چاقي ٍ ٍسى اضافِ هزاقثت دعتَرالؼول عزیغ هزٍر

 اي دٍرُ ارسیاتي

وٌ ایٗ تٍ٘أٝ، ٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ ٔدٓ اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأة وٌ ٥ٔٛـ ٔهسّف ٘ثىٝ تٟىا٘وسی  

ٞاي ٍٕٞاٜ ٍٔزث٣ توا   ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ افٍاو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾاق تٍاي ؤسياتی تٝ ٞىف ٔىیٍیر َٖٚ ٚ واٞٗ ن٥ٍ تيٕاٌيؤٌا٘ی ٚ ٔأا٘ىٞی 

 ٔاَ ٕٞسٙى. 30ؾالی أر. ٌٍٜٚ ٞىف وٝ ٘أُ افٍاو تالاي 

 خُ٘ه ٔٛاٌو تٝاٌغا٪  ،ٟاي ٔٙیاي ٌٍٚٞ ٚ ٘ٙأایی َٚوٍٞٙاْ افٍاو وٌ لاِة اٌَیاتی وٌٜٚ ٘أُ غٍتاٍٍِي ٨ٚایف ٍٔالة ٔلأر/ تٌَٟٛ

فوٍْ اٌَیواتی وٌٜٚ   »  وٌ آٖ ٞأٙهٝاذ  ی،ٚاغى ٍ٘ای٣ ٔٙأر. ت٭ى اَ ٍٔاغ٭ٝ افٍاو  ضثر ا٤لا٬اذٚ  یا واٌ٘ٙاْ وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ، خيٍيٍي ،ٍٔالثر

ٝ فٙاٌنٖٛ تالا، ویاتر، انوسلاَ ؾٍتوی   ٍٔزث٣ تا ؾالی اَ غّٕتيٕاي ٞاي ٍٕٞاٜ ٔاتمٝ  وٌ ٌٔٛؤٍاغ٭يٗ ٚ وٌ ٍْ٘ افُاٌ ٍٔت٤ٛٝ ضثر ٔی ٘ٛو ٚ « اي

ٚ  ٞاي نٖٛ، أسلٛآٌزٍیر، ٤ٍٔاٖ، آٔٓ، ٔٙىلاذ زٙفٕی، وثى ؾٍب ٚ ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ؾالی ٚ ٬ُّ َٔيٙٝ ٔاَ ؾالی ٔا٘ٙى تيٕواٌي ٞيدٛزيٍٚئيوىي  

٬ٍٚلوی )٬وٍٚق وٍٚ٘وٍ(، ویاتور ٚ     وٌفٍو ٔٛاَ ٘ىٜ ٚ وٌ فٍْ ضثر ٔی ٌٍوو. ٔدٓ وٌ ٌٔٛو ٔواتمٝ تيٕواٌي لّثوی    زهٕىاٖ خّی ويٕسٕيه وٌ َ٘اٖ 

ن٥وٍ  فٙاٌنٖٛ تالا وٌ ا١٬اء وٌغٝ یه نا٘ٛاوٜ ٚي )ٔاوٌ،خىٌ،نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ( ٔٛاَ ٚ وٌ فٍْ ضثر ٔی ٘ٛو. ٔٛالاذ ٍٔت٢ٛ تٝ تٌٍٔی ٚغٛو ٬ٛأوُ  

ایی وٝ ٔثة افُایٗ َٖٚ ٔوی  ٍٕٞاٜ ؾالی ٘أُ اٍِٛي زغًیٝ ٘أآِ، ٠ٚ٭ير ف٭اِير تى٘ی ٚ ٍٔٝف ونا٘ياذ زىٕيُ ٘ىٜ ٚ وٌ ٌٔٛو ٍٔٝف واٌٚٞ

، ِيسيْٛ، ٔىیٓ ٚاِدٌٛاذ، ٔوِٛفٛ٘يُ  2٘ٛ٘ى ٘أُ واٌٚٞاي آ٘سی تيٛزيه ٩٘يٍ وَّٛاخيٗ، تسا آوٌٍِ٘یه ٩٘يٍ خٍٚخٍاَِ٘ٛٛ، إِ٘ٛيٗ وٌ ؤٌاٖ ویاتر ٘ٛ٪ 

ٗ، واٌٚٞاي ٌٞٛٔٛ٘ی ٚ وٙسٍأدسيٛٞا، ٘يوُ ٔوٛاَ ٚ وٌ   اٌٜٚ ٞا ٩٘يٍ وّٛخٍآٔيى، ٌّی تٙىلأيى، ٌّی خدسيى، تسا َِٚيىیٗ ٩٘يٍ خياٌَّٚيساَٖٚ، آٔی زٍیدسيّي

 خٍٚ٘ىٜ ضثر ٔی ٌٍوو. ٔدٓ لى، َٖٚ ٚ وٌٚ وٍٕ تایى ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ىٜ ٚ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ز٭ييٗ ٌٍوو. 

ٍٞ ٚٔويّٝ   زُ)ٚ یا ٚ ٌيٍٜ ٍٔ  ٍي،ولاٜ، ٍٔتٙى، ٬ٍق ؾيٗ، ٌٚٔ ،وفٗ ٚ غٌٛاب تایى تىٖٚ فٍو  ٔٛاٌو َیٍ ٌٔٛو زٛغٝ أر: قذ اًذاسُ گيزيوٌ  -

ٚ ٌٚتٍٚي ٔ٭ایٙٝ وٙٙىٜ تایٕسى. خاٞاي  يىٜؾٕثیا ٘ٛاٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي ایٕساوٜ تٝ ٔيّٝ ٔىٌظ تایى  فٍوخٙر  تا٘ى. ویٍٍي وٝ تٍ ٌٚي ٍٔ لٍاٌوا٘سٝ تا٘ى (

ٔيّٝ ٔسكٍن ا٘وىاَٜ ٌيوٍي وٙٙوىٜ ٌٚي     .ٌٚتٍٚ ٍ٘اٜ وٙىٝ ٚ ت اٚ وٙاٌٞٓ لٍاٌ ٌٍفسٝ ٚ خٙر خا٘ٙٝ ٞا ؾٕثيىٜ تٝ ٔيّٝ لٍاٌٌٍفسٝ ٚ َا٘ٛٞا ٘يُ نٓ ٘ٙٛو

  ا٘ىاَٜ ٌيٍي ا٘ػاْ ٕ٘ی ٘ٛو. وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو ٔ٭ِّٛير یا ٘ازٛا٘ی ٘ىیى ٍٔ فٍو لٍاٌٌٍفسٝ ٚ لى اٚ تٝ ٔا٘سيٕسٍ ٚ تا یه ٌلٓ ا٬ٙاٌ ضثر ٔی ٘ٛو.

زٍاَٚ ایٕساوٜ ٚ تٝ ٌٚتٍٚ لٍاٌ ٌيٍو. فٍو تىٖٚ وفٗ ٌٚي ٚ ٔفسی ٌٚي َٔيٗ ٥ٕٔف تایى  زٍاَٚ تٝ ٔٛاٌو َیٍ زٛغٝ ٔی ٌٍوو: ٍسى اًذاسُ گيزي وٌ -

 تٍقٕة ويٌٍّْٛ نٛا٘ىٜ ٔی ٘ٛو.  َٖٚ فٍو ،ٔىٖٛ وأُٚ خٓ اَ ٍ٘اٜ وٙى 

ا٘وٝ  تایٕسى ٚ خاٞاي نٛو ٌا وٙاٌ ٞٓ لٍاٌ وٞى ٚ وٚ ؤر اٚ، وٌ وٚ ٤ٍف تىٖ آَاو تایىفٍو  تٝ ٔٛاٌو َیٍ زٛغٝ ٔی ٌٍوو: اًذاسُ گيزي دٍركوزوٌ  -

وٌ ن٣ ٔيا٘ی َیٍ تغُ)ن٣ خّٟٛ(، ٔكُ ٍٔت٢ٛ تٝ ِثوٝ زكسوا٘ی و٘وىٜ آنوٍ ٚ ِثوٝ فٛلوا٘ی        ٞا ت٥ٍف وانُ تىٖ تا٘ى. وٝ وف ؤر لٍاٌٌيٍو، ت٥ٌٛي

ٚ ٬لأر ًٌا٘سٝ ٔی ٘وٛو. ٘وٛأٌسٍ ٌٚي ایوٗ ٘م٥وٝ قوى ٚأو٣ ز٭يويٗ ٘وىٜ،          ٔٙهٛوليما  ٣ٔٚ ایٗ وٚ ٘م٥ٝ ٚ  ز٭ييٗتٍغٕسٍی أسهٛاٖ ٍِٗ 

ٖ  وٝ ٔسٍ ؤٌر ٕٔاْ تا خٛٔر تىٖ لٍاٌ ٔی ٌيٍو.  ٝ ٚ تٝ ٌٜٛذ افمی قَٛ وٌٚ وٍٕ لٍاٌواوٜ  ٔی ٘ٛو ت٥ٌٛيلٍاٌٌٍفس  ٘ٛاٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي تایوى توىٚ

 خيؽ نٌٛوٌی تا٘ى.

ٕوة ٔوا٘سی ٔسوٍ    ِك٩ٝ اي ٍ٘ٝ واٌو، ٔدٓ تٍق نٛأسٝ ٔی ٘ٛو زا ٘فٓ نٛو ٌا تٝ آٌأی تا تاَوْ ٬اوي تيٍٖٚ وٞى ٚ وٌ َٔاٖ ا٘سٟاي تاَوْ، اَ فٍو

ويٌٍْٛ تٍ ٔسٍ ٍٔت٫( ٚ وٌٚ وٍٕ ٘يُ ٤ثي٭ی أر )وٌٚ وٍٕ وٕسوٍ   25وٌ ٌٜٛزی وٝ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی فٍو ٤ثي٭ی )وٕسٍ اَ  ا٘ىاَٜ ٌيٍي ا٘ػاْ ٔی ٘ٛو.

و لاَْ أر تٍاي تاٌ اَٚ ٚ ٔا٘سی ٔسٍ( ٚ ٞيؽ تيٕاٌي یا ٬أُ ن٥ٍي ٚغٛو ٘ىاٌو، فٍو تٝ اوأٝ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔٙأة زٙٛیك ٔی ٌٍوو. تميٝ افٍا 90اَ 

خٓ اَ اٌغا٪ فٍو تٝ خُ٘ه ٚ ٔٙهٛ ٘ىٖ ٘سيػٝ آَٔایٙواذ ٚ ٔ٭ایٙواذ ٚ تٌٍٔوی ٞواي زىٕيّوی       تٍاي یه اٌَیاتی وأُ، تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٘ٛ٘ى.

 فٍو ضثر ٘ٛو.« فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي»  ز٣ٔٛ خُ٘ه، لاَْ أر ٘سيػٝ ٟ٘ایی غٍتاٍٍِي ٚ تيٕاٌیاتی وٌ
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ٔاَ یه تاٌ تٍاي ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ا٠وافٝ َٖٚ ٚ ؾوالی غٍتواٍٍِي ٘وٛ٘ى ٚ      3تایى قىالُ ٍٞ  تَدُ تذًي ٍ دٍر كوز عثيؼيافزد داراي ًوایِ 

ػَاهال   افزاد داراي ًوایِ تَدُ تذًي ٍ دٍر كوز عثيؼي كِ داراي ّاز یاک اس  َٖٚ، لى، وٌٚ وٍٕ ٚ فٙاٌنٖٛ آٖ ٞا ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘وٛو.  

ٕٞوسٙى، تایوى توٝ خُ٘وه      ٙى تيٕاٌي لّثی ٬ٍٚلی، ویاتر، انسلاَ ؾٍتی نٖٛ ٚ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالأا٘ ،ّوزاُ ٍ یا تيواري ّاي خغزآفزیي

افزاد داراي اضافِ ٍسى ٍ چاقي ٍ یاا دٍر كواز تيؾاتز اس هقاذار     ز٣ٔٛ ٍٔالة ٔلأر/تٌَٟٛ اٌَیاتی ٘ٛ٘ى.  ّز عال یک تاراٌغا٪ ٚ 

وٌیافور تواَنٌٛو اَ ٔو٥ٛـ    ه اٌغا٪ ٔی ٌٍو٘ى. ت٭ى اَ اٌغا٪ تٝ خُ٘ه، تایوى توٍاي   )قسی وٌ ٌٜٛذ ٤ثي٭ی تٛوٖ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی( تٝ خُ٘ عثيؼي

فوٍْ ٍٔالثور   » ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ واٌاي ا٠افٝ َٖٚ یا ؾاق وٌ ٌٔٛو تٌٍٔی لٍاٌ ٌيٍو. ٔدٓ  آٖ ٞاٚ خٕهٌٛا٘ى خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ اَ تيٕاٌ خيٍيٍي ٘ٛو 

 ضثر ٔی ٌٍوو.« فٍْ خيٍيٍي تيٕاٌاٖ» ٚ « تيٕاٌاٖ

٬ٕٛٔی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ ؾالی ٚ ٬ٛأُ ن٥ٍ آٖ ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي وٌ ایٗ تٍ٘أٝ ٘مٗ تٝ ُٔایی واٌو ٚ تایى تا زٛغٝ توٝ  آَٖٔٛ 

ٚ  ٍ٘ای٣ اغسٕا٬ی، فٍٍٞٙی ٚ السٝاوي غأ٭ٝ ٚ  ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي زٟيٝ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘ی تا أسفاوٜ اَ ٌٖٚ ٞاي آَٔٛ٘ی ٔٙأة

 َٖٔٛ ٚ اٌزماي ٔلأر ا٘ػاْ ٘ٛو.  ٔٛضٍ وفسٍ آ

 هزاقثت تيواراى

ت٭ى اَ اٌغا٪ افٍاو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی ٚ یا وٌٚ وٍٕ تيٙسٍ اَ ٔمىاٌ ٤ثي٭ی ٚ خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر ٞواي لاَْ ، وٌ ٜوٌٛذ زطثيور َٖٚ    

 ٥ّٔٛب:

 ٔاَ یه تاٌ ٚ 3قىالُ ٍٞ  25-27افٍاو واٌاي ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی  -

ٔاَ یه تاٌ ٚ تا ٬ٛأُ ن٥ٍ ٔاِی یه تاٌ ز٣ٔٛ ٍٔالة ٔلأر/ تٌَٟٛ تٍاي  3تىٖٚ ٬ٛأُ ن٥ٍ قىالُ ٍٞ  28-29ٝ زٛوٜ تى٘ی افٍاو واٌاي ٕ٘ای -

 ز٭ييٗ ٠ٚ٭ير ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾالی غٍتاٍٍِي ٔی ٘ٛ٘ى. 

ت٭ى اَ ؤسياتی توٝ َٖٚ   ٍفسٝ ٚخيٍيٍي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ تيٕاٌاٖ غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٩ٙٔٓ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ ز٣ٔٛ ٍٔالة ٔلأر/تٌَٟٛ ٌٜٛذ ٌ

عاالي  ٚ وٌ ٜوٌٛذ ا٠وافٝ َٖٚ    ا٘ػاْ نٛاٞى ٘ى هاُ یک تار 3ٍٔالة ٔلأر/تٌَٟٛ ٞىف ٚ زطثير آٖ، ٍٔالثر ٞاي ت٭ىي ٚ آَٖٔٛ ٞا ز٣ٔٛ 

 اٌغا٪ تٝ خُ٘ه ا٘ػاْ نٛاٞى ٘ى. هاُ یک تار  3 ٚ وٌ ٌٜٛذ ؾالییک تار 

ٕ٘ایٝ زٛوٜ توى٘ی ٔكأوثٝ ٔوی ٌوٍوو ٚ وٌ ٜوٌٛذ افوُایٗ َٖٚ، توٝ        ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ  تأٗ ٚ وٌٚ وٍٕ وٌ ٍٞ ٍٔالثر ا٘ىاَٜ ٌيٍي وليك لى، َٖٚ، وٌٚ

 واٌ٘ٙاْ زغًیٝ اٌغا٪ ٔی ٌٍو٘ى.

یىی اَ ٨ٚایف ایٗ افٍاو آَٖٔٛ انسٝاٜی تيٕاٌاٖ أر. ٞىف وٌ اغٍاي ایٗ ٨ٚایف تٍلٍاٌي اٌزثا٢ ٔٙأة، افُایٗ آٌاٞی تيٕواٌاٖ وٌ  

ٙىٜ تيٕاٌي ٞا ٚ آٌاٞی اَ ن٥ٍاذ تيٕاٌي، أسفاوٜ ٜكيف واٌٚٞا، َٔاٖ تٙىي وٙسٍَ تيٕاٌي ز٣ٔٛ تيٕاٌ ٚ نوا٘ٛاوٜ، اٌائوٝ   ٌٔٛو ٬ٛأُ ن٥ٍ ایػاو وٙ

 ؾه ِيٕر غٟر اغٍاي تٍ٘أٝ نٛو ٍٔالثسی، اٌَیاتی زغييٍ ٌفساٌ وٌ ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي ٚ اٌائٝ ٌإٞٙایی ٞاي لاَْ أر.

 ف٭اِيور توى٘ی،   غوٙٓ،  )اَ ٩٘وٍ ٔوٗ،   تٍ أاْ ٘وٍای٣ فوٍو  تایى ت٥ٌٛ وليك ٥ٔاِ٭ٝ ٌٍوو ٚ اٌ وٌ اتسىا ا٤لا٬اذ فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي تيٕ

ز٩ٙيٓ ٚ ٘سایع آٖ وٌ فٍْ ٍٔت٤ٛٝ ضثور   ٔٛفمير وٌواٞٗ َٖٚٚ  ٔٙأة تٍاي ؤر یاتی تٝ ٔلأسی آَٔٛ٘ی٬اواذ غًایی،....( یه تٍ٘أٝ  ٔلأسی،

 ٚ ٥ٙٔمٝ اي وٌ تٍ٘أٝ ٌیُي وٕه نٛاٞى وٍو. ٘ٙأایی تاٌٚٞا ، ا٬سماواذ ٚ ٍٍٖ٘ ٞاي تٛٔی ٌٍوو. 

ٜوٌٛذ  فٍوي ٚ ٌٍٚٞوی  آَٖٔٛ تيٕاٌاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ آٖ ٞا وٌ نٝٛٚ زغًیٝ ٔآِ  ٚ ف٭اِير تى٘ی قٕة تيٕاٌي یا ٬أُ ن٥ٍ تٝ ٌٜٛذ 

ٍ٘ای٣ ٥ّٔٛب ٌفساٌ زغًیوٝ اي   زا ٌٔيىٖ ٘هٛ تٝنٛو ٍٔالثسی ٚ خایٗ ٠ٚ٭ير زغًیٝ اي  وٌ ٌٔٛو تيٕا٬ٌلاٜٚ تٍ آَٖٔٛ، زٛإ٘ٙى ٔاَي  ٔی ٌيٍو.

  أر.اَ إٞير ٚیّٜ اي تٍنٌٛواٌ ٚ ف٭اِير تى٘ی ٚ قف٧ آٖ 

اٌَ٘ياتی تٍ أاْ ٔيُاٖ تٟثٛوي وٌ ٬ٛأُ ن٥ٍَاي تيٕاٌي ٞاي ُٔٔٗ ٍٕٞاٜ تا ؾالی یا ٘ٙا٘ٝ ٞاي آٖ ٚ خًیٍٖ ٘يٜٛ َ٘ىٌی ٔٙأوة  

 ٌٜٛذ ٔی ٌيٍو. 
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                                               /     

 در  ر ک رود  ريگ   ا نا و ین    دو    ا ن  يي   و   و      ريگ   ا نا- 
 ی ا   ا   نيم      و    رم  ار    ا   را ي     ا  دروم ردلاو  -

  ا  رود ی ا  را  ر  رد     -

          ا را

 ر ک رود  و  )BMI( ین    دو    ا ن  ي  و  يي  

    رم رتم ر   رگو يک 25 ین    دو    ا ن 
90 (ی ي   ري  ر کرود ا  و رت ي  و

 ) رت ي  و رت يتنا 

 رتم ر   رگو يک 25  ا رت ک ین    دو    ا ن 
 و )رتم یتنا  90  ا رت ک (ی ي   ر کرود و   رم

ی ا   ار   ر خ  ماو  و  را ي   و  

  وي     ا     ي و 
 ن ا   ی ا  را و یگ ن 

را     لا  3 ی ا  را

لا  20   ا  در     ارم

 رتم ر   رگو يک 25  ا رت ک ین    دو    ا ن 
 و )رتم یتنا  90  ا رت ک (ی ي   ر کرود و   رم

ی ا   ار   ر خ  ماو  ا  و  را ي   اراد

-                                                 

-                         3                                      

-                    3                           3            
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                                                         /     

  در  ر ک رود  ريگ   ا نا و ین    دو    ا ن  يي   و   و      ريگ   ا نا -
ی ا   ا   نيم      و    رم  ار    ا   را ي     ا  دروم ردلاو  -

  یگداوناخ    ا  دروم رد لاو -
  ا  رود ی ا  را  ر  رد     -

          رو  ري   ا را

    رم رتم ر   رگو يک 25 ین    دو    ا ن 
 90 (ی ي   ري  ر کرود ا  و رت ي  و

 ) رت ي  و رتم یتنا 

   رم رتم ر   رگو يک 25  ا رت ک ین    دو    ا ن 
  و   و )رتم یتنا  90  ا رت ک (ی ي   ر کرود و

ی ا   ار   ر خ  ماو  و  را ي 

 یگ ن   وي     ا  وصخ رد   وم -
ر خ  ماو  ر ا     ارم -

  ن ا  ی ا  را-

را     لا  3 ی ا  را

ر  ا  و لا  30 در     ارم

 رتم ر   رگو يک 25  ا رت ک ین    دو    ا ن 
  و)رتم یتنا  90  ا رت ک (ی ي   ر کرود و   رم

ی ا   ار   ر خ  ماو  ا  و  را ي   اراد

-                                       

-       3            

-     

-                         

-                                     

 ی رر   ار            ا را
ر خ  ماو  ر ا 

رت ي  و 30 ین    دو    ا ن   اراد 28-29 ین    دو    ا ن
ر خ  ماو 

  و   28-29 ین    دو    ا ن
ر خ  ماو   25-27 ین    دو    ا ن

را     لا  3 ی ا  را

 ن ا   ی ا  را

       ان راک     ا را

     ظنم تا  ارم  ار   ا را
 ی ايت د ا         ان راک
ی ا  و   و   ا ا لرتنک   
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 خَى ّاي چزتي اختلال هزاقثت دعتَرالؼول عزیغ هزٍر

  عالن ظاّز تِ افزاد ارسیاتي

اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأوة وٌ ٔو٥ٛـ ٔهسّوف ٘وثىٝ     ٔدٓ ٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ  وٌ ایٗ تٍ٘أٝ،

ٔاَ 30ٖ تيٕاٌاٖ تٍاي ؤسياتی تٝ ٞىف واٞٗ ؾٍتی ٞاي نٖٛ أر. ٌٍٜٚ ٞىف وٝ ٘أُ زٕاْ افٍاو تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٔأا٘ىٞی ٍٔالثر ٚ ؤٌا

 ٚ تالازٍ ٕٞسٙى.

أر. ت٭ى اَ ٍٔاغ٭ٝ  ضثر ا٤لا٬اذیا واٌ٘ٙاْ وٌ ٌٜٛذ ٘ياَ ٚ  خُ٘ه ٔٛاٌو تٝ اٌغا٪٨ٚایف ٍٔالة ٔلأر/ تٌَٟٛ ٘أُ اٌَیاتی اِٚيٝ، 

ٞاي  ٔاتمٝ تيٕاٌي انسلاَ ؾٍتی وٌ ٌٔٛوٚ وٌ ٍْ٘ افُاٌ ٍٔت٤ٛٝ ضثر ٔی ٘ٛو ٚ  «فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي»  وٌ ٞا آٖٔٙهٝاذ  ،ٚاغى ٍ٘ای٣ ٔٙیافٍاو 

ٔوٛاَ   نٖٛ)وّٕسٍَٚ،اَ وي اَ،اؼ وي اَ ٚ زٍي ٌّيٕيٍیى( وٌ افٍاو وٌغٝ یه نا٘ٛاوٜ )ٔاوٌ، خىٌ، نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ( ٚ وٌ زاٌیهؿٝ ٔلأسی نوٛو فوٍو  

ٌٍوو. اٌٍ فٍو ٔثسلا تٝ انسلاَ ؾٍتی نٖٛ أر اٚ ٌا تٍاي اٌَیاتی وأُ تٝ خُ٘ه اٌغا٪ وٞيى. اٌوٍ فوٍو ٔواتمٝ تيٕواٌي     ٘ىٜ ٚ وٌ خٍٚ٘ىٜ ضثر ٔی 

نوٖٛ ٚ  انسلاَ ؾٍتی نٖٛ ٘ىا٘سٝ تا٘ى ٚ اَ آنٍیٗ آَٔایٗ ٚي تيٗ اَ یه ٔاَ ًٌ٘سٝ تا٘ى، فٍو تٍاي زایيى یا ٌو اتسلاء تٝ تيٕاٌي انسلاَ ؾٍتی 

ٔٙهٛ ٘ىٖ ٘سيػٝ آَٔایٙواذ   خٓ اَ اٌغا٪ فٍو تٝ خُ٘ه ٚ زٙهيٛ ٟ٘ایی تا خُ٘ه أر. ٘ٛو. زىٕيّی، تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔی ا٘ػاْ اٌَیاتی ٞاي

ٚ « فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» ٘سيػٝ ٟ٘ایی غٍتاٍٍِي ٚ تيٕاٌیاتی ٌا وٌ فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي ٚ ٚ ٔ٭ایٙاذ ٚ تٌٍٔی ٞاي زىٕيّی ز٣ٔٛ خُ٘ه، لاَْ أر 

فٍو ضثر وٙيى. زٕاْ افٍاوي وٝ واٌٚي واٞٗ وٞٙىٜ ؾٍتی نٖٛ ٍٔٝف ٔی وٙٙى، تىٖٚ زٛغٝ تٝ ٔيُاٖ ؾٍتی ٞواي نوٖٛ،   « اٌاٖفٍْ خيٍيٍي تيٕ» 

ی وأوُ اَ  تایى تٝ ٬ٙٛاٖ تيٕاٌ ٔثسلا تٝ انسلاَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘ٛ٘ى. زٕاْ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ انسلاَ ؾٍتی نٖٛ تایى تٍاي یه اٌَیوات 

 ي تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٘ٛ٘ى. خيٍيٍي ٚ ٍٔالثر تيٕاٌ ز٣ٔٛ خُ٘ه ٚ واٌ٘ٙأاٖ ٍٔت٤ٛٝ )تٌَٟٛ/ٍٔالة ٔلأر، زغًیٝ( ا٘ػاْ ٔی ٘ٛو. ٩ٍ٘ ٬ّر تيٕاٌ

ٔاَ یه تاٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ٛو. افٍاوي ووٝ واٌاي ٔواتمٝ نوا٘ٛاوٌی     3اٌٍ تيٕاٌ ٔثسلا تٝ انسلاَ ؾٍتی نٖٛ ٘يٕر، ؾٍتی ٞاي نٖٛ تایى قىالُ ٍٞ 

 َ ؾٍتی نٖٛ ٕٞسٙى، ٘يُ لاَْ أر تا فٛاُٜ وٕسٍ ٚ ٔاِی یه تاٌ، ؾٍتی ٞاي نٖٛ نٛو ٌا ا٘ىاَٜ ٌيٍي وٙٙى.تيٕاٌي انسلا

 هزاقثت تيواراى

٨ٚایف واٌ٘ٙأاٖ خيٍيٍي ٚ آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی افٍاو اٌغا٪ ٘ىٜ اَ ٤ٍف خُ٘ه أر. ٞىف وٌ اغٍاي ایٗ ٨ٚایف تٍلٍاٌي اٌزثا٢ ٔٙأوة،  

٬ٛأُ ن٥ٍ ایػاو وٙٙىٜ تيٕاٌي ٞا ٚ آٌاٞی اَ ن٥ٍاذ تيٕاٌي، أسفاوٜ ٜكيف واٌٚٞا، َٔاٖ تٙوىي وٙسوٍَ تيٕواٌي     افُایٗ آٌاٞی تيٕاٌاٖ وٌ ٌٔٛو

 َْ أر.ز٣ٔٛ تيٕاٌ ٚ نا٘ٛاوٜ، اٌائٝ ؾه ِيٕر غٟر اغٍاي تٍ٘أٝ نٛو ٍٔالثسی، اٌَیاتی زغييٍ ٌفساٌ وٌ ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي ٚ اٌائٝ ٌإٞٙایی ٞاي لا

 یوه  ...( ٚ غوًایی  ٬واواذ  ٔلأسی، تى٘ی، ف٭اِير غٙٓ، ٔٗ، ٩ٍ٘ )اَ فٍو ٍ٘ای٣ أاْ تٍ ٚ ٌٍوو ٥ٔاِ٭ٝ وليك ت٥ٌٛ تایى تيٕاٌ خٍٚ٘ىٜ اتسىا وٌ

ٓ  ونا٘ياذ زٍن ٚ َٖٚ ٚ نٖٛ لٙى نٖٛ، ٞاي ؾٍتی فٙاٌنٖٛ، واٞٗ وٌ ٔٛفمير ٚ ٔلأسی تٝ یاتی ؤر تٍاي ٔٙأة آَٔٛ٘ی تٍ٘أٝ  ٚ ز٩ٙوي

   وٍو. نٛاٞى وٕه ٌیُي تٍ٘أٝ وٌ اي ٥ٙٔمٝ ٚ تٛٔی ٞاي ٍٍٖ٘ ٚ ا٬سماواذ ، تاٌٚٞا ٘ٙأایی ٍوو.ٌ ضثر ٍٔت٤ٛٝ فٍْ وٌ آٖ ٘سایع

آَٖٔٛ تيٕاٌاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ آٖ ٞا وٌ نٝٛٚ زغًیٝ ٔآِ  ٚ ف٭اِير تى٘ی ٚ زٍن ونا٘ياذ قٕة تيٕاٌي یا ٬أُ ن٥ٍ توٝ ٜوٌٛذ فوٍوي ٚ ٌٍٚٞوی     

نٛو ٍٔالثسی ٚ خایٗ فٙاٌنٖٛ ، َٖٚ ٚ ٠ٚ٭ير زغًیوٝ اي زوا ٌٔويىٖ ٘وهٛ توٝ       وٌ ٌٔٛو ٕاٌتي٬لاٜٚ تٍ آَٖٔٛ، زٛإ٘ٙى ٔاَي  ٌٜٛذ ٔی ٌيٍو.

٠ٚ٭ير تيٕاٌ ٘يُ ٔٛاٌو يوٍ ٘ىٜ تایوى ٔوى   اتی یاٌَوٝ وٌ  ٍ٘ای٣ ٥ّٔٛب ٌفساٌ زغًیٝ اي ٚ ف٭اِير تى٘ی ٚ قف٧ آٖ اَ إٞير ٚیّٜ اي تٍنٌٛواٌ أر.

ٓ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ ت٭ى اَ ؤسياتی تٝ ٔماویٍ ٞىف ؾٍتی ٞواي نوٖٛ، ٚ زطثيور    ٩ٍ٘ لٍاٌ ٌيٍ٘ى. خيٍيٍي تيٕاٌاٖ غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٩ٙٔ

زا ٌٔيىٖ تٝ ٔماویٍ ٞىف ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ زطثير آٖ ٚ ت٭وى اَ   عِ هاُ یک تارآٖ، ٍٔالثر ٞاي ت٭ىي ٚ آَٖٔٛ ٞا ز٣ٔٛ ٍٔالة ٔلأر/تٌَٟٛ 

وليك فٙاٌنٖٛ، لى، َٖٚ ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ ٕ٘ایٝ زوٛوٜ توى٘ی ٔكأوثٝ ٔوی ٌوٍوو ٚ وٌ ٜوٌٛذ        ا٘ػاْ ٔی ٌيٍو. وٌ ٍٞ ٍٔالثر ا٘ىاَٜ ٌيٍي عالاًِ آٖ

ٔواٜ   3افُایٗ فٙاٌنٖٛ تٝ خُ٘ه ٚ وٌ ٌٜٛذ افُایٗ َٖٚ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ اٌغا٪ ٔی ٌٍو٘ى. زا وٙسٍَ ؾٍتی ٞاي نٖٛ ٚ زطثير آٖ تيٕواٌ ٞوٍ   

 یه تاٌ ٚ ت٭ى اَ آٖ ٔاِی یه تاٌ تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔی ٘ٛو.  
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 رو  / م     ارم   و   وخ  ا  ی ر  ل تخا  ا  رود ی ا  را  ن  ر 

ر  ا  و لا  30 دار ا    ارم

و  وخ ی ر  ل تخا  را ي       ت ا دروم رد لاو -
  داوناخ       رد دار ا رد   وخ ی ر  ل تخا  را ي     ا   دروم رد لاو -

 ل تخا  اراد را ي 
 وخ  ا  ی ر 

     ا   ت ا ن ترو رد
 رد  وخ  ا  ی ر  ل تخا
  داوناخ      رد دار ا
 3  وخ  ا  ی ر  ی ا  را

را     لا 

     ا   دو  اراد  ترو رد
 رد  وخ  ا  ی ر  ل تخا
  داوناخ      رد دار ا
  وخ  ا  ی ر  ی ا  را

را     ی ا 

   ام     رخ   ا لا        گ  ترو رد
  يي   و ی ا  را              ا را   وخ
  ا   وخ  ا  ی ر  ل تخا  را ي       ت ا

 را ي  ري 

  ر  رد را ي  تاص  م    
 ارا ي   ري ي  و    ارم  ا 

   رخ   ا لا        گ  ترو رد
              ا را   وخ   ام  

  را ي       ت ا  يي   و ی ا  را
  ا   وخ  ا  ی ر  ل تخا

     ا رت ک    گ ترو رد
  وخ   ام     رخ   ا لا 

 را ي  ري  را ي  

 تاص  م    -
  ا   ر  رد را ي 
  ري ي  و    ارم

 ارا ي 

 
 

 رو  / م     ارم   و   وخ  ا  ی ر  ل تخا  اراد  ارا ي     ارم  ن  ر 

 وخ  ا  ی ر  ل تخا  اراد را ي     ارم

 وخرا   و   و      ريگ   ا نا-
ین    ي ا   و        ي  و ی رر -

  وم -

       و   اک     ا    و   ا  ا  ترو رد
      /        ان راک     ا را       اروت د

     ا رت ک    گ ترو رد
  وخ   ام     رخ   ا لا 

   وخرا     ا  ا ترو  رد
          رو  ري   ا را 

 رد      ا نا  ا     ارم    -
 ارا ي   ري ي  و    ارم  ا   ر 

       ان راک     ا را

     ظنم تا  ارم  ار   ا را
 لرتنک    ی ايت د ا         ان راک

 وخ  ا  ی ر 

           رو  ري   ا را          رو  ري   ا را

را     ی ا      ا    و   وخ  ا  ی ر  لرتنک ا  را      ام 3    ارم-
    ی ا      و  وخ  ا  ی ر  لرتنک ا  را      ام 3          ا را-

)     روت د     ا ( را 
روت د      وخ  ا  ی ر  لرتنک ا         ان راک     ا را-
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 تالا فؾارخَى كٌتزل ٍ پيؾگيزي دعتَرالؼول عزیغ هزٍر

   اي دٍرُ ارسیاتي

وٌ ٔو٥ٛـ ٔهسّوف ٘وثىٝ تٟىا٘وسی      اٌائٝ نوىٔاذ ٔٙأوة  ٔدٓ ٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا ٚ  وٌ ایٗ تٍ٘أٝ،

َ  30افوٍاو  ٌٍٜٚ ٞىف ٘وأُ  أر. تٍاي ؤسياتی تٝ ٞىف وٙسٍَ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا ٘ىٞی ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ تيٕاٌاٖ ؤٌا٘ی ٚ ٔأا ٚ توالازٍ   ٔوا

 ٕٞسٙى.

أر. ت٭وى اَ   ضثر ا٤لا٬اذ، خيٍيٍي، ٍٔالثر ٚ خُ٘ه ٔٛاٌو تٝاٌغا٪ ٨ٚایف ٍٔالة ٔلأر/ تٌَٟٛ ٘أُ غٍتاٍٍِي یا اٌَیاتی وٌٜٚ اي ،

ٚي ضثر ٘ىٜ ٔودٓ فٙواٌنٖٛ فوٍو تایوى     « ٔإِٙىاٖ» یا « فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي ٔيإ٘الاٖ »  وٌآٖ ٞا ٔٙهٝاذ ٚاغى ٍ٘ای٣ ٔٙی ٍٔاغ٭ٝ افٍاو 

 ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ٛو. وٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ تایى تٝ ٘ىاذ َیٍ زٛغٝ ٌٍوو:

ٔسٍ غيٜٛ ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى ٚ تایى فٙاٌنٛ٘ی وٝ تالازٍ  ٔيّی 10-20( وٌ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ تيٗ ؤر ٌأر ٚ ؾح ٕٔىٗ أر انسلافی قىٚو 1

ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى،  10/20أر وٌ ٩ٌٍٍ٘فسٝ ٘ٛو. وٌ تاٌ اَٚ تایى فٙاٌنلٗ اَ ٍٞ وٚ ؤر ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ٛو ٚ اٌٍ انسلافی تيٗ اَ 

 ر ٚ وٌ ٠ٚ٭ير ٕ٘ٙسٝ ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ٛو. تایى فٍو تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٘ٛو. وٌ ٘ٛتر ٞاي ت٭ىي تٟسٍ أر فٙاٌنٖٛ اَ ؤر ٌأ

وليمٝ لثُ اَ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌ نٖٛ اَ ٍٔٝف وافليٗ)لٟٜٛ ٚ ؾاي( ٚ اِىُ ٚ ٍٔٝف ٔكٝٛلاذ ونا٘ی نٛوواٌي وٙى ٚ  30( فٍو ٔ٭ایٙٝ ٘ٛ٘ىٜ تایى2

 ف٭اِير تى٘ی ٘ىیى ٘ىا٘سٝ تا٘ى.

 ر وٙى.وليمٝ لثُ اَ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ أسٍاق 5( فٍو تایىتٝ ٔىذ 3

 ( تاَٚي ؤر تيٕاٌ تایى تٝ ٤ٌٛ افمی ٚ  ٞٓ ٥ٔف لّة لٍاٌ ٌيٍو.4

ٔا٘سيٕسٍ تيٙسٍ تا٘ى تایى اَ تاَٚتٙى تٌُي زٍ أسفاوٜ ووٍو. ٔسٛٔو٣ ا٘وىاَٜ خٟٙواي      33( تایى اَ تاَٚتٙى ٔٙأة وٌٚ تاَٚ أسفاوٜ ٘ٛو. اٌٍ وٌٚ تاَٚ اَ 5

ٔوا٘سيٕسٍ   2-3و نيّی ؾاق تا٘ى تایٕسی اَ تاَٚتٙى خٟٗ زٍ أسفاوٜ ٘ٛو.  ِثٝ خایيٙی تاَٚتٙوى تایوى   ٔا٘سيٕسٍ أر أا اٌٍ تاَٚي فٍ 12)٬ٍٞ( تاَٚتٙى 

 تالازٍ اَ ٘م٥ٝ ٠ٍتاٖ ٍ٘یاٖ تاَٚئی )ٌٛوي یا ؾيٗ آٌ٘ع( تا٘ى.

ٔيّی ٔسٍ  30تایى زمٍیثا زا  ( قىاوطٍ ٔيُاٖ فٙاٌي وٝ تٍاي تاو وٍوٖ تاَٚتٙى ٘ياَ أر اَ ٤ٍیك ٘ثٟ ٔؽ ؤر ز٭ييٗ ٔی ٘ٛو. تاو وٍوٖ تاَٚتٙى6

 غيٜٛ تالازٍ اَ ٔمىاٌ زمٍیثی فٙاٌنٖٛ ٔيٕسَٛ تىٔر آٔىٜ اَ ٌٖٚ ِٕٕی)٘ثٟ( ا٘ػاْ ٌيٍو. 

 ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ وٌ ضا٘يٝ ناِی ٘ٛو. 2-3( تاو واف  تایى تا ٬ٍٔر 7

تيٕاٌي فٙاٌ نٖٛ تالأر، ٘ياَ تٝ ا٘ىاَٜ ٌيوٍي ٔػوىو    ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ تا٘ى، وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍو اَ لثُ ٔثسلا  تٝ 90/140اٌٍ فٙاٌنٖٛ فٍو 

 "وليموٝ أوسٍاقر، ٔػوىوا    5٘يٕر ٚ تٍاي یه اٌَیاتی وأُ تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔی ٘ٛو ٚ اٌٍ ٔاتمٝ تيٕاٌي فٙاٌ نٖٛ تالا ٌا يوٍ ٕ٘ی وٙى، خٓ اَ 

 ٍ ٔيّوی ٔسوٍ غيوٜٛ ٚ تيٙوسٍ تا٘وى       90/140يٗ فٙواٌنٖٛ  فٙاٌنٖٛ ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ىٜ ٚ ٔس٣ٔٛ فٙاٌنٖٛ وٚ ٘ٛتر وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٔی ٘ٛو، اٌٍ ٔيوا٘

زٙوهيٛ   )فٙاٌنٖٛ تالاي ٔٙىٛن( فٍو تٍاي زایيى یا ٌو اتسلاء تٝ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا ٚ ا٘ػاْ اٌَیاتی ٞاي زىٕيّی تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔوی ٌوٍوو.  

 تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا تا خُ٘ه أر. 

٘سيػوٝ ٟ٘وایی اٌَیواتی ٚ    ذ ٚ ٔ٭ایٙاذ ٚ تٌٍٔی ٞاي زىٕيّی ز٣ٔٛ خُ٘ه، لاَْ أور  ٔٙهٛ ٘ىٖ ٘سيػٝ آَٔایٙا خٓ اَ اٌغا٪ فٍو تٝ خُ٘ه ٚ

 ٚي ضثر ٘ٛو. « فٍْ اٌَیاتی وٌٜٚ اي» تيٕاٌیاتی وٌ

 ٛ٘ى. زٕاْ افٍاوي وٝ واٌٚي واٞٗ وٞٙىٜ فٙاٌنٖٛ ٍٔٝف ٔی وٙٙى، تىٖٚ زٛغٝ تٝ ٔيُاٖ فٙاٌنٖٛ، تایى تٝ ٬ٙٛاٖ تيٕاٌ فٙاٌنٛ٘ی وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘

وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ  عالنفزد وي وٝ وٌ ٘ٛتر اَٚ واٌاي فٙاٌنٖٛ خایيٗ ٕٞسٙى ٚ یا ت٭ى اَ ٍٔاغ٭ٝ تٝ خُ٘ه تيٕاٌ زٙهيٛ واوٜ ٘ٙىٜ ا٘ى، تٝ ٬ٙٛاٖ افٍا

 ٔاَ یه تاٌ فٙاٌنٖٛ آٖ ٞا ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ٛو. 3تایى قىالُ ٍٞ ٘ىٜ ٚ 

فٙاٌنٖٛ  "ٔػىوا یک هاُ تؼذٔيّی ٔسٍ غيٜٛ( أر تایى  130-81/139-89افٍاوي وٝ ٔياٍ٘يٗ فٙاٌنٖٛ آٖ ٞا وٌ ٔكىٚوٜ خيٗ فٙاٌنٖٛ تالا ) 

ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ٍٔالة ٔلأر زكر ٍٔالثور ٚ ا٘وىاَٜ ٌيوٍي فٙواٌنٖٛ لوٍاٌ      عالاًِ آٖ ٞا ا٘ىاَٜ ٌيٍي ٘ىٜ ٚ وٌ ٌٜٛذ زایيى خيٗ فٙاٌنٖٛ تالا، 

وٌیافور تواَنٌٛو اَ   تٝ خُ٘ه اٌغا٪ غيٍ فٌٛي ٘ٛ٘ى ٚ ٔودٓ توٍاي   ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ(  90/140ٌيٍ٘ى ٚ وٌ ٌٜٛزی وٝ فٙاٌنٖٛ تالازٍ تا٘ى)
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ٌا تٌٍٔی وٙٙى. اٌٍ تيٕواٌي فٙواٌنٖٛ توالا زٛٔو٣ خُ٘وه توٝ زایيوى ٌٔويىٜ تا٘وى،           آٖ ٞاٚ خٕهٌٛا٘ى ٥ٔٛـ خًیٍ٘ىٜ اٌغا٪ اَ تيٕاٌ خيٍيٍي وٙٙى 

ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ  110/180اٌٍ فٙاٌنٖٛ  ضثر وٙٙى.« خيٍيٍي تيٕاٌاٖ فٍْ» ٚ « فٍْ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ» ٔٙهٝاذ تيٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ فٙاٌنٖٛ تالا ٌا وٌ 

 تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٘ٛ٘ى. "ٚ تيٙسٍ تا٘ى، تایى فٌٛا

آَٖٔٛ ٬ٕٛٔی غٕ٭ير زكر خٛ٘ٗ وٌ نٝٛٚ تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا ٚ ٬ٛأُ ن٥ٍ آٖ ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي وٌ ایٗ تٍ٘أٝ ٘مٗ تٝ ُٔایی واٌو ٚ 

ی، فٍٍٞٙی ٚ السٝاوي غأ٭ٝ ٚ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ ٞاي زٟيٝ ٚ اغٍاي تٍ٘أٝ ٞاي آَٔٛ٘وی توا أوسفاوٜ اَ ٌٖٚ ٞواي     تایى تا زٛغٝ تٝ ٍ٘ای٣ اغسٕا٬

 آَٔٛ٘ی ٔٙأة ٚ ٔٛضٍ وفسٍ آَٖٔٛ ٚ اٌزماي ٔلأر ا٘ػاْ ٘ٛو.  

 هزاقثت تيواراى

زٛٔو٣ خُ٘وه    هاُ یاک تاار   3يٍي ٚ ٍٔالثر ٚ ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ٍٔالة ٔلأر خيٍ هاّاًِتيٕاٌاٖ ٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ تٍ٘أٝ وٌٙٛي فٙاٌنٖٛ تایى 

 ٍٔالثر ٚ ؤٌاٖ ٘ٛ٘ى. 

زٛٔو٣ تٌَٟٛ/ٍٔالوة    عالي یک تاار افٍاو ٔثسلا تٝ تيٕاٌي لّثی ٬ٍٚلی یا ویاتر ٚ یا واٌاي ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی تيٕاٌي فٙاٌنٖٛ تالا، ٘يُ لاَْ أر 

 ٔلأر زكر ٍٔالثر ٚ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ لٍاٌ ٌيٍ٘ى.

یٗ افٍاو آَٖٔٛ انسٝاٜی تيٕاٌاٖ أر. ٞىف وٌ اغٍاي ایٗ ٨ٚایف تٍلٍاٌي اٌزثا٢ ٔٙأة، افُایٗ آٌاٞی تيٕاٌاٖ وٌ ٌٔٛو ٬ٛأُ یىی اَ ٨ٚایف ا

ِيٕور   ن٥ٍ ایػاو وٙٙىٜ تيٕاٌي ٞا ٚ آٌاٞی اَ ن٥ٍاذ تيٕاٌي، أسفاوٜ ٜكيف واٌٚٞا، َٔاٖ تٙىي وٙسٍَ تيٕاٌي ز٣ٔٛ تيٕاٌ ٚ نا٘ٛاوٜ، اٌائٝ ؾوه 

 تٍ٘أٝ نٛو ٍٔالثسی، اٌَیاتی زغييٍ ٌفساٌ وٌ ٍٔاغ٭اذ ت٭ىي ٚ اٌائٝ ٌإٞٙایی ٞاي لاَْ أر. غٟر اغٍاي

 غوًایی،  ٬اواذ ٔلأسی، ٍضؼيت تى٘ی، ف٭اِير غٙٓ، ٔٗ، ٩ٍ٘ )اَ فٍو ٍ٘ای٣ أاْ تٍ ٚ ٌٍوو ٥ٔاِ٭ٝ وليك ت٥ٌٛ تایى تيٕاٌ ٠ٚ٭ير اتسىا وٌ

ُ  ٚ فٙاٌنٖٛ وٌواٞٗ ٔٛفمير ٚ ٔلأسی تٝ یاتی ؤر تٍاي ٔٙأة آَٔٛ٘ی تٍ٘أٝ یه ....( ٍ  ٬ٛأو ٓ  ٕٞوٍاٜ،  ن٥و ْ  وٌ آٖ ٘سوایع  ٚ ز٩ٙوي  فوٍ

   وٍو. نٛاٞى وٕه ٌیُي تٍ٘أٝ وٌ اي ٥ٙٔمٝ ٚ تٛٔی ٞاي ٍٍٖ٘ ٚ ا٬سماواذ ، تاٌٚٞا ٘ٙأایی ٌٍوو. ضثر تيٕاٌاٖ ٍٔالثر

ونا٘ياذ قٕة تيٕاٌي یا ٬أُ ن٥ٍ توٝ ٜوٌٛذ فوٍوي ٚ ٌٍٚٞوی     آَٖٔٛ تيٕاٌاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ آٖ ٞا وٌ نٝٛٚ زغًیٝ ٔآِ  ٚ ف٭اِير تى٘ی ٚ زٍن 

نٛو ٍٔالثسی ٚ خایٗ فٙاٌنٖٛ ، لٙوى نوٖٛ، َٖٚ ٚ ٠ٚو٭ير زغًیوٝ اي زوا ٌٔويىٖ        وٌ ٌٔٛو تيٕا٬ٌلاٜٚ تٍ آَٖٔٛ، زٛإ٘ٙى ٔاَي  ٌيٍو. ٌٜٛذ ٔی

٠ٚ٭ير تيٕاٌ ٘يُ ٔٛاٌو يوٍ ٘ىٜ اتی یاٌَوٝ وٌ  واٌ أر٘هٛ تٝ ٍ٘ای٣ ٥ّٔٛب ٌفساٌ زغًیٝ اي ٚ ف٭اِير تى٘ی ٚ قف٧ آٖ اَ إٞير ٚیّٜ اي تٍنٌٛ

 تایى ٔى ٩ٍ٘ لٍاٌ ٌيٍ٘ى. 

عثاق دعاتَر    غٟر ٍٔاغ٭ٝ ٩ٙٔٓ تٝ خُ٘ه ٚ یا واٌ٘ٙاْ زغًیوٝ زٛٔو٣ تٌَٟٛ/ٍٔالوة ٔولأر      افزاد در هؼزض خغز ٍ تيواراىخيٍيٍي 

ا٘ػاْ هاّاًِ ٞاي ت٭ىي ٚ آَٖٔٛ ٞا ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ ت٭ى اَ ؤسياتی تٝ فٙاٌنٖٛ ٞىف ٚ زطثير آٖ، ٍٔالثر پشؽک 

 نٛاٞى ٘ى. 

ٌنٖٛ وٌ ٍٞ ٍٔالثر ا٘ىاَٜ ٌيٍي وليك فٙاٌنٖٛ، لى )فم٣ تاٌ اَٚ( ٚ َٖٚ ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی ٔكأثٝ ٔی ٌٍوو ٚ وٌ ٌٜٛذ افُایٗ فٙوا 

ٔيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ تا٘ى تایوى توٝ    90/140٘ى. اٌٍ فٙاٌنٖٛ وٌ ٍٔالثر ٞا تٝ خُ٘ه ٚ وٌ ٌٜٛذ افُایٗ َٖٚ تٝ واٌ٘ٙاْ زغًیٝ اٌغا٪ ٔی ٌٍو

 ٘ٛ٘ى.  ارخاع فَرئيّی ٔسٍ غيٜٛ ٚ تيٙسٍ تا٘ى، تایى تٝ خُ٘ه  110/180خُ٘ه اٌغا٪ ٘ٛ٘ى. اٌٍ فٙاٌنٖٛ وٌ ٍٔالثر ٞا 

ٍٔوٌو، زاٌي ٚ انوسلاَ  ( یا ٬ٛاٌٞ تيٕاٌي )قٕأير ٚ زٟٛ٪، أسفٍاٮ نٛاب آِٛوٌی، زٍٙی ٘فٓ ٘ىیى، ٤دٗ لّة، ٌٍٔيػٝ،اٌٍ ٬ٛاٌٞ واٌٚیی )

٘ٛ٘ى. اٌٍ َٖٚ فٍو واٌاي ا٠افٝ َٖٚ ٚ ؾاق غيٍ فٌٛي  ( ٌل وٞى، تایى تٝ خُ٘ه اٌغا٪ویى، وٌو لفٕٝ ٔيٙٝ، ٌٍٔيػٝ ٚ زٍٙی ٘فٓ تٝ ٍٞٙاْ ف٭اِير

 ،٤ثك ؤسٌٛاِ٭ُٕ واٞٗ ٘ياتى، تٝ خُ٘ه اٌغا٪ غيٍ فٌٛي ٔی ٘ٛ٘ى. 

فٙاٌنٖٛ تالا ٚ یا واٌاي ٔاتمٝ فٙاٌنٖٛ تالا وٌ ا١٬اي وٌغٝ یه نا٘ٛاوٜ )خىٌ، ٔاوٌ، نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ(، ویاتر ٚ تيٕاٌي لّثی ٬ٍٚلی  افٍاو واٌاي خيٗ

 زكر ٍٔالثر ٚ ا٘ىاَٜ ٌيٍي فٙاٌنٖٛ لٍاٌ ٌيٍ٘ى.عالي یک تار تایى 
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                                              /     

      ت ا یگداوناخ و  در     ا  دروم رد لاو 
 رد(  وخرا    ريگ   ا نا و  ا   وخرا    را ي 
 ی يم 140/90 (لوا   ون  وخرا    دو   ا  ترو 
   ي د 5  ا    د  م  ريگ   ا نا)رت ي  و  وي  رتم

ر  ا  و لا   30 در     ارم

    ود و لوا   ون  وخرا    ي نايم
  و   و   وي  رتم ی يم 130/80  ارت ک

 ا  و  ا   وخرا    یگداوناخ    ا 
  ا د ا  ی ور  ی     را ي      ت م

  وخرا    ي نايم ترو  رد
 ی يم 140/90  ود و لوا   ون

 رت ي  و  وي  رتم

 را ي   ک ی رو  رد-
  ا را   ا       تخان 

         رو  ري 
 180/110  وخرا   رگا-
  رت ي  و  وي  رتم ی يم
          رو   ا را   ا 

  ر   يگ   ا    نا و ی ا     را
 را     لا  3 ر   وخرا  

 ا   وخرا    ي 
 139/89 ا  130/80( 

 ) وي  رتم ی يم

 د  م  ريگ   ا نا و ی ا  را
 رد       ام     وخرا  
  وخرا    ي  ي ا  ترو 
 139/89 ا  130/80(  ا 

) رگ ی يم

  وخرا    ريگ   ا نا و ی ا  را
)ر خ  ر م رد(را     ی ا 

  ارت ک لوا   ون  وخرا  
 و  وي  رتم ی يم 130/80

 یگداوناخ    ا   اراد
      ت ا ا  و  ا   وخرا  
  ا د ا  ی ور  ی     را ي 
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                                                         /     

ی وراد  راو     ا ي   راو  دروم رد لاو -
 140/90 (لوا   ون  وخرا    دو   ا  ترو  رد(  وخرا    ريگ   ا نا -

)   ي د 5  ا    د  م  ريگ   ا نا)رت ي  و  وي  رتم ی يم
   و و     ريگ   ا نا-

)ر  ا  و لا  30 ( ا   وخرا       ت م را ي     ارم

 رتم ی يم 140/90  ارت ک  وخرا   
 و  را ي   راو   و   و   وي 

ی وراد

   وم -
 3          رو  ري   ا را-

 را      ام

 180/110 لوت ي    وخرا   
 رت ي  و  وي  رتم ی يم

  وم -
         رو    ا را-

  وم -
         رو  ري   ا را-

  179/109 ا  140/90   وخرا  
 وي  رتم ی يم

-                                                                     

-                              3           )                  ( 

          رو  ري   ا را-
  را ي   راو   ور  ترو  رد

 ی وراد  ارو  ا 
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 پغتاى عزعاى سٍدٌّگام تؾخيص دعتَرالؼول زیغع هزٍر

وٌ ٥ٔٛـ ٔهسّف  اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأةٔدٓ ٚ  ٤ٍٔاٖ خٕساٖٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن تٝ ٔثسلا تٝ تيٕاٌي  وٌ ایٗ تٍ٘أٝ،

 ٘ثىٝ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٔأا٘ىٞی ؤٌاٖ ٚ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ أر. 

ٝ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر خایٍاٟٞاي ٔلأر ٍٔاغ٭ٝ وٍوٜ ا٘ى ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر نا٘ٛاوٜ، اٌَیاتی ٚ ت وٝ 70زا  30ٔٙيٗ زٕأی َ٘اٖ وٌ اتسىا 

 ٘ٛ٘ى. ضثر ٘ىٜ ٚ تٝ ٔأا اٌغا٪ واوٜ ٔی خٍٚ٘ىٜ ٌا وٌ آٟ٘أٙهٝاذ 

ٚي  ٌا اَ ٚ ٔٛاٌو َیٍ ٌا ٔأا، َ٘ا٘ی وٝ ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر غٟر تٍاي زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ اٌغا٪ ٘ىٜ ا٘ى وٌ وفسٍ ضثر

 خٍٔيىٜ ٚ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٚي ضثر ٔی وٙى:

o ٖزٛوٜ خٕساٖ یا ٍٞ زغييٍ وٌ ٘ىُ یا لٛاْ خٕسا 

o زٛوٜ خٕساٖ تٌُي ٘ٛ٘ىٜ، ضاتر یا ٔفر 

o ٖتٝ ٚیّٜ-ٔٙىلاذ ویٍٍ خٕساٖ )ٔطلا زغييٍاذ أٌُایی خٛٔر، فٌٍٚفسٍی ٘ٛن خٕساٖ، خٛٔر خٍزغاِی، َنٓ، زٍ٘ف یه ٤ٍفٝ اَ ٘ٛن خٕسا  

 زٛوٜ وٌ َیٍ تغُ( تا یا تىٖٚ زٛوٜ لاتُ ِٕٓ -زٍ٘كاذ نٖٛ آِٛو

اي زایيى وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍو واٌاي ٍٞ یه اَ ٬لائٓ يوٍ ٘ىٜ وٌ تالا تا٘ى، فٍو اَ ٩ٍ٘ اتسلاء تٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٔٙىٛن زّمی ٌٍویىٜ ٚ تایى ٚي ٌا تٍ

 وٌ غيٍ ایٗ ٌٜٛذ ٥ٔاتك فّٛؾاٌذ غٍتاٍٍِي ٬ُٕ ٔی ٕ٘ایى. . لٍاٌ واو یا ٌو اتسلا تٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ زكر اٌَیاتی ٞاي زىٕيّی،

أر، وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ یا زهٕىاٖ وٌ فأيُ وٌغٝ یه یا وٚ، ٔٛاَ ٚ اٌٍ ٔاتمٝ ٔطثر وا٘ر  اٌَیاتی وٌٜٚ ايوٌ فٍوي وٝ وا٘ىیى تٍ٘أٝ 

 ا٪ ٔی ٌٍووتٝ ٔأا اٌغا٪ ٔی ٘ٛو ٚ اٌٍ ٘ىا٘ر ٍٞ یه زا ٔٝ ٔاَ غٟر ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ اٌغ

وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٚ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ ٘هٝی خٕساٖ ٥ٔاتك خٕفّر آَٔٛ٘ی، واوٜ 

 ٘ٛو.

فوٍوي ووٝ   ٔأا ٨ٚيفٝ اّٜی ٤ثمٝ تٙىي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٔٙىٛن ٚ اٌغا٪ آٖ ٞا تٝ ٥ٔف وٚ نىٔر ٌا تٍ ٬ٟىٜ واٌو. تٝ ایٗ ٌٜٛذ وٝ اٌوٍ  

)زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ(، واٌاي ٬لایٓ ٔٙىٛن تٛوٜ ٚ تٍاي تٌٍٔی ٬لایٓ اٌغا٪ ٘ىٜ تا٘ى، الوىأاذ   ٥ٔ1اتك ٔٛاٌو ٔٙىٌظ وٌ فّٛؾاٌذ 

 َیٍ ا٘ػاْ ٚ ٘سایع وٌ خٍٚ٘ىٜ تيٕاٌ ضثر ٔی ٘ٛو:

o )اٌَیاتی ٬لایٓ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞا )ٔطلا ٔاتمٝ، ٘ىذ، ٤َٛ وٌٜٚ تيٕاٌي، خيٍٙفر تيٕاٌي 

o  ٕٝغٕسػٛي ٬لایٓ ن٥ٍ ٍٔزث٣ تا ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٍٔزث٣ )ٔا٘ٙى ٔٗ، ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی، زاٌیهؿٝ لثّی ٤ٍٔاٖ خٕساٖ، خٍزٛ ؤٌا٘ی تٝ لف

 ٔيٙٝ(

o ٖٔ٭ایٙٝ ٍٞ وٚ خٕساٖ، َیٍ تغُ ٚ ٌٍو 

o ٙهيٛ افسٍالی: تيٕاٌي ٞاي نٖٛ نيٓ خٕساٖ )ٔطلا فيثٍٚآوْ٘ٛ، فيثٍٚآوَ٘ٛیٓ، ٔأسير، آتٕٝ ٚ ...(ز 

 ا٘ػاْ ایٗ اٌَیاتی ٞا، قاِر ٞاي َیٍ ٕٔىٗ أر خيٗ تيایى:خٓ اَ 

o  ٝتغييزات اگشهایي پَعت، فزٍرفتگي ًَک ، )تَدُ پغتاى تشرگ ؽًَذُ، ثاتت ٍ عفت 3تا  1ػلاین تٌذ فٍو تٝ وِيُ ٔاتم

اَ ٤ٍف  (تَدُ در سیز تغل -تِ ٍیضُ  تزؽحات خَى آلَد-پغتاى، پَعت پزتغالي، سخن، تزؽح یک عزفِ اس ًَک پغتاى

ٔاَ أر ٚ ٔ٭ایٙٝ خٕساٖ غي٤ٍثي٭ی أر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪  30تٌَٟٛ / ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أر: اٌٍ ٔٗ فٍو تيٗ اَ 

 غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٝر: اٌٍ ٔٗ فٍو اَ ٤ٍف تٌَٟٛ / ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أ )تَدُ یا تغييز ؽکل در قَام پغتاى( 1ػلاهت تٌذ فٍو تٝ وِيُ ٔاتم

ٔاَ أر ٚ ٬ٛأُ ن٥ٍي ؾٖٛ ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ٔطثر یا ٌاویٛزٍاخی تٝ لفٕٝ ٔيٙٝ واٌو ٚ ٔ٭ایٙٝ خٕساٖ غي٤ٍثي٭ی أر، خٓ اَ  30وٕسٍ اَ 

 زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٍٝٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أر: اٌٍ ٔٗ فٍو اَ ٤ٍف ت )تَدُ یا تغييز ؽکل در قَام پغتاى( 1ػلاهت تٌذ فٍو تٝ وِيُ ٔاتم / ٌَٟٛ

 ٔاَ أر ٚ ٬أُ ن٥ٍي ٘ىاٌو ٚ ٔ٭ایٙٝ خٕساٖ غي٤ٍثي٭ی أر، وٌ ٬ٍٞ وٚ ٞفسٝ ٔػىو ٔ٭ایٙٝ ٔی ٘ٛو. 30وٕسٍ اَ 
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o  ٝتغييزات اگشهایي پَعت، فزٍرفتگي ًَک ، )تَدُ پغتاى تشرگ ؽًَذُ، ثاتت ٍ عفت 3ٍ  2ػلاین تٌذ فٍو تٝ وِيُ ٔاتم

اَ ٤ٍف  (تَدُ در سیز تغل -تِ ٍیضُ  تزؽحات خَى آلَد-، پَعت پزتغالي، سخن، تزؽح یک عزفِ اس ًَک پغتاىپغتاى

ٔاَ أر ٚ ٔ٭ایٙٝ غي٤ٍثي٭ی أر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ  30تٌَٟٛ / ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أر: اٌٍ ٔٗ فٍو وٕسٍ اَ 

 ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

ٚ اَ ٤ٍف تٌَٟٛ یا ٍٔالة ٔلأر وٌٜٚ اي ا٘ػاْ ٘ىٜ  اٌَیاتیلایٓ ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ خٕساٖ ٌا ٘ىا٘سٝ تا٘ى ٚ ٍٜفا وٌ وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍوي ٬

 اٌغا٪ ٘ىٜ تا٘ى اتسىا ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ٘هٛ تٌٍٔی ٚ ضثر ٔی ٘ٛو. اٌٍ ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی تٝ ٌٜٛذ َیٍ ٔطثر تا٘ى:

o ُؤر وٓ وٚ فأيُ تا ٤ٍٔاٖ خٕساٖ وٌ یه ٕٔر فأي 

o ُؤر وٓ یه فأيُ تا ٤ٍٔاٖ زهٕىاٖ وٌ یه ٕٔر فأي 

o  ٝٔاَ 50تا ٤ٍٔاٖ خٕساٖ وٌ ٔٗ َیٍ   2یا   1یه فأيُ وٌغ 

ٔاَ أر، ٔ٭ایٙٝ وٙيى، اٌٍ ٔ٭ایٙٝ ٤ثي٭ی أر، ٚي ٌا ٍٞ یه ٔاَ یه تاٌ ٔ٭ایٙٝ وٙيى ٚ اٌٍ ٔ٭ایٙٝ غيٍ ت٥ي٭ی  35اٌٍ ٔٗ فٍو وٕسٍ اَ  -

 ٍفٌٛي، تٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ وٞيى.أر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غي

 ٔاَ أر، خٓ اَ ا٘ػاْ ٔ٭ایٙٝ ٚ ضثر ٘سایع آٖ، تا زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، تٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ وٞيى. 35اٌٍ ٔٗ فٍو تيٗ اَ  -

ٔاتمٝ نوا٘ٛاوٌی   ٔاَ، تٍ أاْ 40زا  30اٌٍ فٍو ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ٔطثسی ٘ىاٌو یا ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ویٍٍي تٝ غُ ٔٛاٌو تالا واٌو، وٌ فاّٜٝ  -

ٔاَ ٚ خٓ اَ آٖ ٔاِيا٘ٝ، خٕساٖ ٌا ٔ٭ایٙٝ وٙيى ٚ اٌٍ ٔ٭ایٙٝ غيٍ ٤ثي٭ی أور، خوٓ اَ زىٕيوُ فوٍْ اٌغوا٪       3زا  1)تٝ غُ ٔٛاٌو تالا( ٍٞ 

 غيٍفٌٛي، تٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ وٞيى.
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 تؾخيص سٍدٌّگام عزعاى پغتاىًوَدار 
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 غزتالگزي عزعاى پغتاىًوَدار 
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 عزٍیکظ عزعاى غزتالگزي ٍ سٍدٌّگام تؾخيص الؼولدعتَر عزیغ هزٍر

وٌ ٥ٔٛـ  اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأةٔدٓ ٚ  ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔٙىٛن تٝ ٔثسلا تٝ تيٕاٌي  وٌ ایٗ تٍ٘أٝ،

 ٔهسّف ٘ثىٝ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٔأا٘ىٞی ؤٌاٖ ٚ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ أر. 

ضثر  خٍٚ٘ىٜ ٌا وٌ آٟ٘أٙهٝاذ تٝ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر یا خایٍاٜ ٔلأر ٍٔاغ٭ٝ وٍوٜ ا٘ى، ٌا اٌَیاتی ٚ  وٝ 70زا  30ٔٙيٗ اتسىا تٌَٟٛ زٕأی َ٘اٖ وٌ 

 ٕ٘ٛوٜ ٚ تٝ ٔأا اٌغا٪ ٔی وٞى.

 ٔأا، ٔٙهٝاذ َ٘ا٘ی وٝ ز٣ٔٛ تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر غٟر تٍاي زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ اٌغا٪ ٘ىٜ ا٘ى وٌ وفسٍ ضثر ٚ ٔٛاٌو َیٍ ٌا

 ٚي خٍٔيىٜ ٚ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٚي ضثر ٔی وٙى: ٌا اَ

o )نٍٛ٘یُي غيٍ ٤ثي٭ی ٚاِیٙاَ )اَ غّٕٝ خٓ اَ ُ٘ویىی غٕٙی، وٌ فٛاُٜ وٌٜٚ ٞاي لا٬ىٌی ٚ خٓ اَ یائٍٕی 

o َزٍ٘كاذ تىتٛي ٚاِیٙا 

o وٌو ٍٞٙاْ ُ٘ویىی غٕٙی 

ء تٝ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ ٔٙىٛن زّمی ٌٍویىٜ ٚ تایى ٚي ٌا تٍاي وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍو واٌاي ٍٞ یه اَ ٬لائٓ يوٍ ٘ىٜ وٌ تالا تا٘ى، فٍو اَ ٩ٍ٘ اتسلا

 زٍي وٍو. وٌ غيٍ ایٗ ٌٜٛذ ٥ٔاتك فّٛؾاٌذ غٍتاٍٍِي ٬ُٕ ٔی ٕ٘ایى.  ٞاي وأُ زایيى یا ٌو اتسلا تٝ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ اٌَیاتی

. اٌٍ تيٕاٌ ٔاتمٝ خاج إٔيٍ ٤ثي٭ی وا٘سٝ تا٘ى، خٓ أر، وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ ا٘ػاْ خاج إٔيٍ ٔٛاَ ٔی ٘ٛو اٌَیاتی وٌٜٚ ايوٌ فٍوي وٝ وا٘ىیى تٍ٘أٝ 

 اَ خٙع ٔاَ اَ ا٘ػاْ خاج لثّی ٚ وٌ غيٍ ایٗ ٌٜٛذ وٌ ٕٞيٗ ٚیُیر خاج إٔيٍ ٔی ٘ٛو. 

 وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ ٥ٔاتك خٕفّر آَٔٛ٘ی واوٜ ٘ٛو.

افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٔٙىٛن ٚ اٌغا٪ آٖ ٞا تٝ ٥ٔف وٚ نىٔر ٌا تٍ ٬ٟىٜ واٌو. تٝ ایٗ ٌٜٛذ وٝ اٌٍ فٍوي وٝ  ٔأا ٨ٚيفٝ اّٜی ٤ثمٝ تٙىي

)زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ(، واٌاي ٬لایٓ ٔٙىٛن تٛوٜ ٚ تٍاي تٌٍٔی ٬لایٓ اٌغا٪ ٘ىٜ تا٘ى،  ٥ٔ1اتك ٔٛاٌو ٔٙىٌظ وٌ فّٛؾاٌذ 

 تيٕاٌ ضثر ٔی ٘ٛو:الىأاذ َیٍ ا٘ػاْ ٚ ٘سایع وٌ خٍٚ٘ىٜ 

 ٬لایٓ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞا )اَ غّٕٝ، زاٌیهؿٝ، ٘ىذ، ٔىذ ٚ خيٍٙفر ٬لایٓ( -اِف

 ٔاَ( ٬30ٛأُ ن٥ٍ ٍٔزث٣ )اَ غّٕٝ ٔٗ تالاي  -ب

ٞا )ٔطُ ولأيىیا ٚ ٌٙٛوٛن(، َنٓ ٞاي ٘اقيٝ زٙأّی، اِسٟاب ٍٔٚیىٓ،  ٞاي افسٍالی: ٔم٣ وٌ َ٘اٖ خيٗ اَ یائٍٕی، ٬فٛ٘ر تٌٍٔی زٙهيٛ -ظ

 ِٛيح ٌقٓ، نٍٛ٘یُي ٬ّٕىٍوي ٌقٕی، ٤ٍٔاٖ ٚاِٖ یا ٌقٓخ

 تٌٍٔی ٔٛاتك خُ٘ىی )٤ٍٔاٖ ٚ ٠ای٭اذ خيٗ تىنيٓ( -و

 ٔ٭ایٙٝ تا أدىِْٛٛ -ٜ

 ٞا، قاِر ٞاي َیٍ ٕٔىٗ أر خيٗ تيایى: خٓ اَ ا٘ػاْ ایٗ اٌَیاتی

o  ٝاٌي ٚ ا٤ٕيٙاٖ اَ زٙهيٛ تيٕاٌي اٚ، خٓ اَ ٌا واٌو: خٓ اَ ٔلاق٩ٝ ٕٔسٙىاذ ٔٛاتك تيٕ ضایؼات پيؼ تذخين یا تذخينفٍو ٔاتم

 زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٝاَ  )خًَزیشي غيزعثيؼي ٍاصیٌال، تزؽحات تذتَي ٍاصیٌال ٍ درد ٌّگام تواط خٌغي( 3تا  1ػلاین فٍو تٝ وِيُ ٔاتم

ِٕٓ ٔی ٘ٛو، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ  ٤ٍف تٌَٟٛ / ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أر: اٌٍ وٌ ٔ٭ایٙٝ ٘ىٓ زٛوٜ اي

 اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٝاَ  )خًَزیشي غيزعثيؼي ٍاصیٌال، تزؽحات تذتَي ٍاصیٌال ٍ درد ٌّگام تواط خٌغي( 3تا  1ػلاین فٍو تٝ وِيُ ٔاتم

٘ٛو، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٤ٍف تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ أر: اٌٍ وٌ ٔ٭ایٙٝ تا أدىِْٛٛ، زٛوٜ یا َنٓ ویىٜ ٔی 

ي ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. اٌٍ وٌ ٔ٭ایٙٝ تا أدىِْٛٛ، زٛوٜ یا َنٓ ویىٜ ٕ٘ی ٘ٛو، وٌ ٬ٍٞ وٚ ٞفسٝ تيٕاٌ وٚتاٌٜ ٚیُیر ٔی ٘ٛو ٚ اٌٍ ٬لایٓ ٚ

 ٕٞؿٙاٖ ٚغٛو وا٘ر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو.
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ٍ٘ور وٍوٜ تا٘ى، اَ ٤ٍف تٌَٟٛ یا ٍٔالة  اٌَیاتی وٌٜٚ ايیٓ ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ ٍٔٚیىٓ ٌا ٘ىا٘سٝ تا٘ى ٚ ٍٜفا وٌ وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍوي ٬لا

ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ ٚ ٥ٔاتك ؤسٌٛاِ٭ُٕ زٕر خاج إٔيٍ تٍاي ٚي ا٘ػاْ ٚ خٓ اَ وٌیافر ٌُاٌٖ ٚ تٍ أاْ ٘سایع آٖ، تٝ ٌٜٛذ َیٍ الىاْ ٔی 

 ٘ٛو:

o   ٍٝٔالة ٔلأر ٔ٭ٍفی ٔی ٘ٛو زا خٓ اَ خٙع ٔاَ وٚتاٌٜ خاج إٔيٍ ٘ٛو.أر: تٝ ت عثيؼي٘سيػ / ٌَٟٛ 

o   ٝیا  ًاهٌاعة، ًاكافي٘سيػASCUS  ٍٞٔاٜ ٘ٛتر واوٜ ٔی ٘ٛو. 12زا  6أر: تٍاي ا٘ػاْ وٚتاٌٜ خاج إٔيٍ وٌ ٬ 

o   ٝ٘سيػHSIL  یاLSIL  یاASGUS ٛ٘ ٪و. )وٌ ٌٜٛزی وٝ أىاٖ أر: خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغاVIA  ٚغٛو

 وا٘سٝ تا٘ى ا٘ػاْ ٚ ٥ٔاتك فّٛخاٌذ ٬ُٕ ٔی ٘ٛو(
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 تؾخيص سٍدٌّگام عزعاى عزٍیکظًوَدار 
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 غزتالگزي عزعاى عزٍیکظًوَدار 
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 تشرگ رٍدُ عزعاى غزتالگزي ٍ سٍدٌّگام تؾخيص دعتَرالؼول عزیغ هزٍر

وٌ ٥ٔٛـ  اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأةٔدٓ ٚ  ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُيىٛن تٝ ٔثسلا تٝ تيٕاٌي ٞىف ٘ٙأایی ٚ ضثر تيٕاٌاٖ ٔٙ وٌ ایٗ تٍ٘أٝ،

 ٔهسّف ٘ثىٝ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی ٚ ٔأا٘ىٞی ؤٌاٖ ٚ ٍٔالثر تيٕاٌاٖ أر. 

 ٌا وٌوٍوٜ ا٘ى تٝ نا٘ٝ ٞاي تٟىا٘ر یا خایٍاٜ ٔلأر ٍٔاغ٭ٝ  ٔاَ وٝ  70زا  50ٔٙيٗ زٕأی افٍاو وٌ  ٔٙهٝاذاتسىا  تٌَٟٛ/ ٍٔالة ٔلأر نا٘ٛاوٜ

 ٚي خٍٔيىٜ ٚ وٌ خٍٚ٘ىٜ ٚي ضثر ٔی وٙى: َیٍ ٌا اَ ٔٛاٌو ضثر ٕ٘ٛوٜ ٚ غٟر غٍتاٍٍِي تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ خٍٚ٘ىٜ

o ٍنٍٛ٘یُي ؤسٍاٜ ٌٛاٌٖ زكسا٘ی وٌ ٤ی یه ٔاٜ اني 

o یثٛٔر وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ تا یا تىٖٚ أٟاَ، وٌو ٘ىٓ ٚ اقٕاْ خٍ تٛوٖ ٔم٭ى خٓ اَ اغاتر ُٔاظ 

o  ٓفٛقواٞٗ تيٗ اَ وٜ وٌٜى َٖٚ تىٖ وٌ ٤ی ٘ٗ ٔاٜ ٍٕٞاٜ تا یىی اَ ٬لای 

ا تٍاي وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍو واٌاي ٍٞ یه اَ ٬لائٓ يوٍ ٘ىٜ وٌ تالا تا٘ى، فٍو اَ ٩ٍ٘ اتسلاء تٝ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ ٔٙىٛن زّمی ٌٍویىٜ ٚ تایى ٚي ٌ

تٝ خُ٘ه اٌغا٪ وٞى. وٌ غيٍ ایٗ ٌٜٛذ  خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي زىٕيّی، زایيى یا ٌو اتسلا تٝ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ ٚ ا٘ػاْ اٌَیاتی ٞاي

 ٥ٔاتك فّٛؾاٌذ غٍتاٍٍِي ٬ُٕ ٔی ٕ٘ایى. 

اتی ٌٚوٜ، ٔٛاَ وٌ فٍوي وٝ وا٘ىیى تٍ٘أٝ غٍتاٍٍِي أر، اتسىا وٌ ٌٔٛو ٔاتمٝ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي )وٌ نٛو فٍو یا نا٘ٛاوٜ(، آوْ٘ٛ ٌٚوٜ یا تيٕاٌي اِسٟ

تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔی ٘ٛو. وٌ غيٍ ایٗ ٌٜٛذ، آَٖٔٛ نٖٛ ٔهفی تٝ ٌٖٚ ایِِٕٛ٘ٛٛیه  خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛئم ٞا ضثر ٚ ٚ خا

(IFOBT:ٌا تا وٕه فٍو ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ ا٘ػاْ ٔی وٞى ) 

 IFOBTدعتَرالؼول اًدام آسهایؼ  

وٙى. ٔدٓ لٕٕر ٔيّٝ  ( ٌا تاَ ٔی1وٌ اتسىا فٍو وٌب ٨ٍف ٘يٙٝ اي )٘ىُ تهٗ اَٚ ایٗ آَٔایٗ ز٣ٔٛ نٛو فٍو ٍٔاغ٭ٝ وٙٙىٜ لاتُ ا٘ػاْ أر. 

تٙىو. خٓ اَ آٖ ٨ٍف ٌا ؾٙى تاٌ  وٞى ٚ وٚتاٌٜ آٖ ٌا تٝ غاي نٛو تٌٍٍوا٘ىٜ ٚ تٍ ٌٚي ٨ٍف ٔی تاٌ وانُ ٔىفٛ٪ لٍاٌ ٔی 3ٔسُٝ یٝ وٌب ٨ٍف ٌا 

٘ىٙى ٚ اَ ٔای٫ وانُ  الة ٔلأر، لٕٕر َائىٜ ٍٔ ٨ٍف ٘يٙٝ اي ٌا ٔی٘ٛو. ٍٔ وٞى. ایٗ ٨ٍف ز٣ٔٛ ٍٔالة ٔلأر زكٛتُ ٌٍفسٝ ٔی زىاٖ ٔی

وليمٝ تٌٍٔی ٘ٛو  10وليمٝ تایى وير ٌٔٛو ٩ٍ٘ ٌا تٌٍٔی وٙى. وٌ ٌٜٛزی وٝ وير ت٭ى اَ  5ؾىا٘ى. ت٭ى اَ  ( ٔی1ل٥ٍٜ تٍ ٌٚي وير )٘ىُ  ٨2ٍف 

 ٌا وا٘سٝ تا٘ى: قاِر َیٍ 3اٌَ٘ی ٘هٛاٞى وا٘ر. ٘سایع وير ٌٔٛو ٩ٍ٘ ٕٔىٗ أر یىی اَ 

o ٌٜٝٛذ وٚ ن٣ وٌ وٙاٌ قٍٚف  اٌٍ ٬لأر تC  ٚT   ٔا٘ٙى لٕٕر( تا٘ىA   ُی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٔطثر أر.2٘ى ) 

o وٌ ٌٜٛزی وٝ ٬لأر تٝ ٌٜٛذ یه ن٣ وٌ  وٙاٌ قٍف C   ٔا٘ٙى لٕٕر( تا٘ىB  ُی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٔٙفی أر.2٘ى ) 

o وٌ ٌٜٛزی وٝ ٬لأر تٝ ٌٜٛذ یه ن٣ وٌ  وٙاٌ قٍف T  ٔا٘ٙى لٕٕر( تا٘ىC   ُی٭ٙی ٘سيػٝ زٕر ٘أ٭سثٍ أر ٚ تایى ایٗ زٕر 2٘ى  )

 .ٔػىو ا٘ػاْ ٘ٛو

  
 2ؽکل  1ؽکل 



 خدمات سلامت سطح اول

152

 

٘ٛو خٓ اَ وٚ ٔاَ غٟر ا٘ػاْ ٔػىو زٕر نٖٛ ٔهفی وٌ ٔىفٛ٪ ٍٔاغ٭ٝ وٙى. وٌ ٌٜٛذ ٔطثر  وٌ ٌٜٛزی وٝ ٘سيػٝ زٕر ٔٙفی تا٘ى، زٜٛيٝ ٔی

 تٝ خُ٘ه اٌغا٪ ٔی ٘ٛو. ٪ غيٍفٌٛيخٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٘ىٖ زٕر، 

وٌ ٕٞٝ ٔٛاٌو آَٖٔٛ ٞاي نٛو ٍٔالثسی لاَْ وٌ نٝٛٚ ٬لایٓ ٔٙىٛن ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي ٥ٔاتك خٕفّر آَٔٛ٘ی واوٜ ٘ٛو وٝ ٟٕٔسٍیٗ ٘ىاذ 

 آٖ وٌ ایٙػا يوٍ ٔی ٘ٛو:

 اصَل خَد هزاقثتي تزاي پيؾگيزي ٍ تؾخيص سٍدٌّگام عزعاى رٍدُ تشرگ

َٛ اِٚيٝ وٙسٍَ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ ا٘ػاْ الىأاذ خيٍٙيٍا٘ٝ أر تٙاتٍایٗ لاَْ أر آَٖٔٛ ٞاي لاَْ وٌ نٝٛٚ ٘ٙانر یىی اَ ٟٕٔسٍیٗ اٜ

تٝ  ٬ٛأُ ن٥ٍ ایػاو وٙٙىٜ تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ وٝ ٔٛغة تٍَٚ ٚ یا زٙىیى ٬لائٓ تيٕاٌي ٔی ٘ٛ٘ى ٚ ٌاٜ ٞاي خيٍٙيٍي ٚ وٙسٍَ ایٗ ٬ٛأُ

 ٬ٛأُ ن٥ٍ تيٕاٌي ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ تػُ افُایٗ ٔٗ ٬ثاٌزٙى اَ: وٜ ٘ٛو. ٟٕٔسٍیٗتيٕاٌ ٚ نا٘ٛاوٜ ٚي وا

o ٜتيٕاٌي اِسٟاتی ٌٚو 

o ٞا ٞاي وٌِٛٛوساَ وٌ فٍو یا ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی ایٗ تيٕاٌي ٔاتمٝ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ یا خِٛيح 

o َدٛيخِٛ تىٖٚ یاٌض وِٖٛٛ ٤ٍٔاٖیا  ٞاي آو٘ٛٔازَٛ فأيّی ٔٙىٌْ ِ٘سيىی ٔا٘ٙى خِٛيح 

o زٛا٘ى ن٥ٍ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ ٌا افُایٗ وٞى: ٬ٛأُ ٍٔت٢ٛ تٝ ٔثه َ٘ىٌی وٝ ٔی 

 ٓفمىاٖ ف٭اِير فيُیىی ٩ٙٔ 

 وٕثٛو ٔيٜٛ ٚ ٔثُیػاذ ٍٔٝفی 

 فيثٍ خایيٗ ٚ ؾٍتی تالاي ٌِیٓ غًایی 

 ا٠افٝ َٖٚ ٚؾالی 

 ٍُٔٝف اِى 

 ٍٔٝف ونا٘ياذ 

 افُایٗ ٚ ٔآِ اي زغًیٝ اٍِٛي تا َ٘ىٌی ٘يٜٛ اٜلاـٌٔى  . تا ایٗ قاَ تٝ ٩ٍ٘ ٔی٬ٛأُ ن٥ٍ ٔٗ، ّ٘او ٚ ٔاتمٝ نا٘ٛاوٌی غيٍ لاتُ اٜلاـ ٕٞسٙى

زٛا٘ٙى زا قىي اَ تٍَٚ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي غٌّٛيٍي وٙٙى. ٕ٘ایٝ زٛوٜ تى٘ی تالا وٌ ٔياٖ ٍٔواٖ ٍٕٞاٜ  ٚ ونا٘ياذ ٔی اِىُ ٍٔٝف ٬ىْ ،یىیُيف ريف٭اِ

ٌٚوٜ تٌُي ٍٔزث٣ أر. ٔىاٌن ٔ٭سثٍي ن٥ٍ تالاي اتسلا تٝ تيٕاٌي ٌا وٌ ٍٔٝف تالاي  تا َ٘ىٌی وٓ زكٍن وٌ ٍٞ وٚ غٙٓ تٝ ٘ىذ تا ٤ٍٔاٖ

ٌٛ٘ر لٍُٔ ٕٞؿٙيٗ واٞٗ ن٥ٍ اتسلا تٝ تيٕاٌي ٌا وٌ ٍٔٝف تالاي غًاٞاي ٌياٞی ٚ وّٕيٓ ٘ٙاٖ واوٜ أر. ت٭١ی اَ واٌٚٞا اَ غّٕٝ ٍٔٝف 

 .واٌ٘ى ٔكاف٩سی اضٍاذ ٚ واٌٚٞاي ٠ى اِسٟاتی غيٍ أسٍٚئيىي آٔدٍیٗ

اٖ ٚي ٕٞؿٙيٗ تایى وٌ ٌٔٛو ٬لائٓ ٞٙىاٌ وٞٙىٜ تٍَٚ ٤ٍٔاٖ وٌِٛٛوساَ ٚ ٘كٜٛ تٍنٌٛو ٚ الىأاذ اِٚيٝ وٌ ٌٜٛذ تٍَٚ ٬لایٓ تٝ تيٕاٌ ٚ ا٤ٍافي

 آَٖٔٛ واوٜ ٘ٛو. ٟٕٔسٍیٗ ٬لایٓ ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي ٬ثاٌزٙى اَ:

o ٍنٍٛ٘یُي ؤسٍاٜ ٌٛاٌٖ زكسا٘ی وٌ ٤ی یه ٔاٜ اني 

o ٔٛر وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ تا یا تىٖٚ أٟاَ، وٌو ٘ىٓ ٚ اقٕاْ خٍ تٛوٖ ٔم٭ى خٓ اَ اغاتر ُٔاظیث 

o  ٓفٛقواٞٗ تيٗ اَ وٜ وٌٜى َٖٚ تىٖ وٌ ٤ی ٘ٗ ٔاٜ ٍٕٞاٜ تا یىی اَ ٬لای 

ٍٍِي، ایٗ ٬لایٓ ٌا وا٘سٙى تایى تٝ افٍاوي وٝ وٌ تٍ٘أٝ زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٚ غٍتاٍٍِي ٍ٘ور ٔی وٙٙى، آَٖٔٛ واو وٝ اٌٍ وٌ فٛاُٜ تٍ٘أٝ غٍتا

 َٚوزٍ ٍٔاغ٭ٝ وٙٙى.

خُ٘ه ٨ٚيفٝ اّٜی ٤ثمٝ تٙىي افٍاو وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٚ ٔٙىٛن ٚ اٌغا٪ آٖ ٞا تٝ ٥ٔف وٚ نىٔر ٌا تٍ ٬ٟىٜ واٌو. تٝ ایوٗ ٜوٌٛذ ووٝ اٌوٍ     

ٜ ٚ تٍاي تٌٍٔی ٬لایٓ اٌغا٪ ٘ىٜ )زٙهيٛ َٚوٍٞٙاْ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي(، واٌاي ٬لایٓ ٔٙىٛن تٛو 1فٍوي وٝ ٥ٔاتك ٔٛاٌو ٔٙىٌظ وٌ فّٛؾاٌذ 

 تا٘ى، ٔٝ الىاْ َیٍ ا٘ػاْ ٚ ٘سایع وٌ خٍٚ٘ىٜ تيٕاٌ ضثر ٔی ٘ٛو:

 تٌٍٔی ٔيُاٖ ٌّٕٞٛٛتيٗ  .1

 ٔ٭ایٙٝ ٘ىٓ ٚ ٌوساَ  .2
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 تٌٍٔی ؾاٌذ ٬لایٓ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞاي ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي  .3

 چارت ارسیاتي ػلاین ٍ ًؾاًِ ّاي هؾکَک تِ عزعاى رٍدُ تشرگ

نٍٛ٘یُي  َأٟا یثٛٔر

 ٌوساَ

واٞٗ 

َٖٚ 

زٙىٌ٘ٓ  وٌو ٘ىٓ

 ٘ىٓ

ٔ٭ایٙٝ 

غي٤ٍثي٭ی 

 ٔم٭ى

10<Hgb<13 Hgb<10  

٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

٬لأر تٝ 

 زٟٙایی

٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

٬لأر تٝ 

 زٟٙایی

٬لأر تٝ 

 زٟٙایی

٬لأر تٝ 

 زٟٙایی

ٍٞ ٬لأر 

 تٝ زٟٙایی

خایىاٌي 

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

 یثٛٔر        

خایىاٌي  

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

 أٟاَ       

خایىاٌي   

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

نٍٛ٘یُي       

 ٌوساَ

خایىاٌي    

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

 واٞٗ َٖٚ     

خایىاٌي     

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

 وٌو ٘ىٓ    

خایىاٌي      

وٌ ٚیُیر 

 وْٚ

زٙىٌ٘ٓ    

 ٘ىٓ

 تفغيز چارت

o ٝ٘ٞاي لٍُٔ یا ٘اٌ٘ػی لٍاٌ ٔی ٌيٍ٘ى تٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٔی ٘ٛ٘ى. تيٕاٌا٘ی وٝ وٌ نا 

o  ٌا ٍ٘اٜ وٙيى؛ تٝ ایٗ زٍزية تيٕاٌا٘ی وٝ زه ٬لأر  "ٍٞ ٬لأر تٝ زٟٙایی"اٌٍ تيٕاٌ وٌ ٚیُیر اَٚ؛ فم٣ یه ٬لأر وا٘ر، ٌویف

 ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٔی ٘ٛ٘ى. ٌا واٌ٘ى خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي تٝ  "نٍٛ٘یُي ٌوساَ"ٚ   "ٌّٕٞٛٛتيٗ َیٍ وٜ"

o  وٌ آٟ٘ا  "خایىاٌي وٌ ٚیُیر وْٚ"اٌٍ تيٕاٌ وٌ ٚیُیر وْٚ، ٕٞاٖ زه ٬لأر ٚیُیر یه ٌا تٝ ٌٜٛذ خایىاٌ وا٘ر، تٝ نا٘ٝ ٞایی وٝ ٬ثاٌذ

ٌي تٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٌا واٌ٘ى خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٛ  "وٌو ٘ىٓ"وٌظ ٘ىٜ أر، ٍ٘اٜ وٙيى؛ تٝ ایٗ زٍزية تيٕاٌا٘ی وٝ ٬لأر خایىاٌ 

 ٔی ٘ٛ٘ى. 

o  اٌٍ تيٕاٌ وٌ ٚیُیر اَٚ ٚ یا وْٚ، وٚ ٬لأر وا٘ر، تٝ نا٘ٝ ٞایی وٝ اَ زما٫٤ وٚ ٬لأر قاُٜ ٔی ٘ٛ٘ى ٍ٘اٜ وٙيى؛ 

o ٚ نا٘ٝ  اٌٍ تيٕاٌ وٌ ٚیُیر اَٚ ٚ یا وْٚ، تيٗ اَ وٚ ٬لأر وا٘ر، تٝ نا٘ٝ ٞایی وٝ اَ زما٫٤ وٚ تٝ وٚي ٬لایٓ قاُٜ ٔی ٘ٛ٘ى ٍ٘اٜ وٙيى

 خًٌٍ٘ زٍ ٌا ٔثٙاي اٌغا٪ یا ٬ىْ اٌغا٪ تيٕاٌ لٍاٌ وٞيى؛ 
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 تؼزیف ػلاین ٍ ًؾاًِ ّا

o  یثٛٔر: ٩ٌٙٔٛ ٔهسی وف٫ ٔىفٛ٪ أر وٝ وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ ایػاو ٘ىٜ أر. ٕٔىٗ أر تيٕاٌ اقٕاْ خٍ تٛوٖ ٔم٭ى خٓ اَ اغاتر ُٔاظ

 ٌا ٘يُ يوٍ وٙى

o أر وٝ وٌ ٤ی یه ٔاٜ انيٍ ایػاو ٘ىٜ أر وٝ ٕٔىٗ أر تٝ زٟٙایی یا تٝ ٌٜٛذ ٔسٙاٚب تا أٟاَ: ٩ٌٙٔٛ افُایٗ وٌ ز٭ىاو وف٭اذ ٔىف ٪ٛ

 یثٛٔر تا٘ى

o نٍٛ٘یُي ٌوساَ: ٩ٌٙٔٛ وف٫ نٖٛ ٌٚ٘ٗ ؾٝ تٝ ٌٜٛذ ل٥ٍٜ ل٥ٍٜ یا تٍ ٌٚي ٔىفٛ٪ ٚ یا وف٫ نٖٛ زيٍٜ أر 

o واٞٗ َٖٚ: ٩ٌٙٔٛ واٞٗ تيٗ اَ وٜ وٌٜى َٖٚ تىٖ وٌ ٤ی ٘ٗ ٔاٜ انيٍ أر 

o  وٌو ٘ىٓ: ٩ٌٙٔٛ وٌو ٍِ٘اِيُٜ یا وٌو ٘اقيٝ خایيٗ ٘ىٓ أر 

o  .ٔ٭ایٙٝ غي٤ٍثي٭ی ٌوسْٛ: خٓ اَ زهّيٝ ٔىفٛ٪ وٌ ٌٜٛذ ِٕٓ زٛوٜ، َنٓ یا نٛ٘ی ٘ىٖ ؤسىٗ، ٔ٭ایٙٝ غيٍ ٤ثي٭ی زّمی ٔی ٘ٛو 

ٍ٘ور وٍوٜ تا٘ى، تٝ ولایُ َیٍ ٕٔىٗ أر  وٌ ٌٜٛزی وٝ فٍوي ٬لایٓ ٔٙىٛن تٝ ٤ٍٔاٖ ٌٚوٜ تٌُي ٌا ٘ىا٘سٝ تا٘ى ٚ ٍٜفا وٌ تٍ٘أٝ غٍتاٍٍِي

 اَ ٤ٍف تٌَٟٛ یا ٍٔالة ٔلأر اٌغا٪ ٘ىٜ تا٘ى:

o  ٝٔ٭ٍفی ٘ىٜ أر: خٓ اَ ٔلاق٩ٝ ٕٔسٙىاذ ٔٛاتك تيٕاٌي ٚ ا٤ٕيٙاٖ اَ زٙهيٛ  تيواري التْاتي رٍدُ تشرگتٝ ٬ٙٛاٖ فٍو تا ٔاتم

٘ى ٚ فٍو وِٛٛ٘ٛٔىٛخی ٘ٙىٜ تا٘ى یا اَ آنٍیٗ َٔاٖ ا٘ػاْ وِٛٛ٘ٛٔىٛخی ٚي تيٕاٌي اٚ، وٌ ٌٜٛزی وٝ اَ َٔاٖ ٍ٘ٚ٪ تيٕاٌي وٜ ٔاَ ًٌ٘سٝ تا

 خٙع ٔاَ ًٌ٘سٝ تا٘ى، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٝٔ٭ٍفی ٘ىٜ أر: خٓ اَ ٔلاق٩ٝ ٕٔسٙىاذ ٔٛاتك تيٕاٌي ٚ ا٤ٕيٙاٖ اَ زٙهيٛ عزعاى رٍدُ تشرگ یا آدًَمتٝ ٬ٙٛاٖ فٍو تا ٔاتم 

 تيٕاٌي اٚ، وٌ ٌٜٛزی وٝ اَ َٔاٖ آنٍیٗ ٚیُیر اٚ یه ٔاَ ًٌ٘سٝ تا٘ى، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. 

o  ٝٔ٭ٍفی ٘ىٜ أر: خٓ اَ ٔلاق٩ٝ ٕٔسٙىاذ ٔٛاتك تيٕاٌي وٌ نا٘ٛاوٜ اٚ  عزعاى رٍدُ تشرگ یا آدًَم در خاًَادُتٝ ٬ٙٛاٖ فٍو تا ٔاتم

 اتسلا ٚ ز٭ىاو افٍاو ٔثسلا وٌ نا٘ٛاوٜ وٌ ٌٜٛزی وٝ ٍ٘ای٣ َیٍ ٌا وا٘سٝ تا٘ى: ٚ تٌٍٔی ٕ٘ثر، ٔٗ

  ٝتا ٍٞ ٔٙی 1ؤر وٓ یه فأيُ وٌغ 

  ٝٔاَ 50َیٍ  2ؤر وٓ یه فأيُ وٌغ 

ْ اٌٍ ٠ٌایر تٝ ا٘ػاْ وِٛٛ٘ٛٔىٛخی واٌو خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. وٌ ٌٜٛزی وٝ ٠ٌایر تٝ ا٘ػا 

( ا٘ػاْ ٚ وٌ ٌٜٛذ ٔطثر ٘ىٖ زٕر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، IFOBTوِٛٛ٘ٛٔىٛخی ٘ىا٘سٝ تا٘ى، زٕر نٖٛ ٔهفی وٌ ٔىفٛ٪ )

یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو. ٚ اٌٍ زٕر ٔٙفی ٘ى، تٝ ٬ٙٛاٖ فٍو خٍن٥ٍ، تٝ تٌَٟٛ یا ٍٔالة ٔلأر ٔ٭ٍفی ٔی ٘ٛو زا ٔاِيا٘ٝ زٕر نٖٛ ٔهفی وٌ 

 تٍاي ٚي ا٘ػاْ ٘ٛو.( IFOBTٔىفٛ٪ )

ٔ٭ٍفی ٘ىٜ أر: خٓ اَ ٔلاق٩ٝ ٕٔسٙىاذ ٔٛاتك تيٕاٌي ٚ ا٤ٕيٙاٖ اَ ٔطثر  (IFOBTتغت هثثت خَى هخفي در هذفَع )تٝ ٬ٙٛاٖ فٍو تا 

 ٘ىٖ زٕر، خٓ اَ زىٕيُ فٍْ اٌغا٪ غيٍفٌٛي، یٝ ٥ٔف وٚ اٌغا٪ ٘ٛو.
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 تؾخيص سٍدٌّگام عزعاى كَلَركتالًوَدار 
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 عزعاى كَلَركتال غزتالگزيًوَدار 

 
 


