


متی نحوه ارائه و ثبت خدمات طبق  بسته خد

سیبکودک سالم در سامانه 

لیلا عباسی، کارشناس سلامت کودکان معاونت بهداشتی 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

1400شهریور 



عدم مطابقت سامانه سیب با بوکلت مراقبت ادغام یافته کودک سالم

اجرااهدانشگهرهایشهرستانازبرخیدرپایلوتبصورتسالمکودکیافتهادغاممراقبتبازنگریبسته1395سالنیمهاز◦

ایهنشانهوهاسوالتماماینرواز.دشآغازالکترونیکیپروندهجایگزینیوکاغذیهایپروندهحذفآنباهمزمانگردید

.گردیدطراحی1395درسالشدهبازنگریبوکلتبهتوجهباسامانهدرخدماتهایپیگیریواقدامات،هاارزیابی

نابراینب.استنشدهاصلاحنهایی،بوکلتبامطابقهنوزسیبسامانهمتاسفانهاماشدتوزیعونهایی1399ماهبهمندربوکلت◦

نیستهاآنبرایتوضیحیبوکلتدرکهداردوجودهاییتوصیهوپیگیریاقدام،ارزیابی،هایسوالسامانهازهاییقسمتدر

ودشمیانجامکهارزیابیدروبدانیمرااختلافاتاینضروریاینرواز.شودمیخدمتدهندهارائهسردرگمیوابهامباعثو

.کنیمانتخابصحیحپاسخ



(غیر پزشک)ماه از نظر علائم و نشانه هاي خطر 2ارزیابي شیرخوار کمتر از 

:هانشانه◦
کانکودبدندمانگیریاندازهبرایمناسبمحیطدمایسالمکودکیافتهادغامهایمراقبتجامعکتابطبق:محیطدمای◦

.باشدمیگرادسانتیدرجه28تا25

.باشدمیدرجه22-24بهداشتیخانهوپایگاهدرمناسبدمای:نوزادمراقبتفضایحرارتدرجهدستورالعملطبق

خیلیبیماریاحتمالبندیطبقهدربالاترو37.5وکمترو36.4بغلیزیرحرارتدرجهباشیرخوار:بغلیزیرحرارتدرجه◦

37.4≥طبیعیدمای≥36.5.گیردمیقرارشدید

بیماریاحتمالبندیطبقهدرباشدبیشتروبار60شیرخوارتنفستعدادکهصورتیدرسالمکودکبوکلتطبق:تنفستعداد◦

طبیعیتنفستعداد≤59.گیردمیقرارشدیدخیلی

.نیستمنظمماه2ازکمترشیرخوارتنفسزیراشودتکرارشمارشاستضروریبودبیشتروبار60تنفستعدادکهصورتیدر

.گیردمیقرارشدیدپنمونیبندیطبقهدربار70ازبیشترتنفستعداد:مانابوکلتطبق◦



:هانشانه◦

نمیارزیابیهنگامدرماه2ازکمترشیرخواراگر:شودمیتحریککهوقتیفقطحرکتداشتنیاحرکتهیچگونهنداشتن◦

.ماندباقیداربیوشودمیبیداراوآیاکهکنیدمشاهدهوبزنیدبهمرادستهایتانیادهیدتکانملایمتبارااوشودبیدارتواند

.استحالبیرشیرخواندادنشانعملعکسدادنتکانبهیاونماندباقیبیدارشیرخواراگر

.نیدکمشاهدهولمسرااوسرملاجنکندگریهوباشدآرامکهحالیدرداریدنگهایستادهوضعیتدرراشیرخوار:سرملاج◦

:پوستیچرکیهایجوش"و"نافچرکیترشحات"،"زردی◦

.استسامانهدرآنثبتحتیوپیگیریعدموبوکلتدروپوستناف،زردیبررسیجدیدبوکلتدرابهاماتجملهاز

بیارزیابرایزمانبهترینکنندمیمراجعهسلامتواحدهایبهاولماهدرباریکحداقلشیرخواراناکثراینکهدلیلبه

ایهسوالبههستندمهمشیرخوارسلامتدرکهماناارزیابیهایسوالدلیلهمینبهباشدمیدوراناینخطرهاینشانه

واقداماتولی"پوستیچرکیهایجوش"و"نافچرکیترشحات"،"زردی"جملهازاستشدهاضافهسالمکودکارزیابی

.شودانجاممانابوکتطبقبایدپیگیری

(غیر پزشک)ماه از نظر علائم و نشانه هاي خطر 2ارزیابي شیرخوار کمتر از 



ماه از نظر علائم و نشانه هاي خطر 2مقایسه نشانه ها در بوکلت کودک سالم و سامانه سیب مربوط به خدمت ارزیابي شیرخوار زیر 

بوکلت نهاییسامانه سیب



:پیشنهاد

(مانا)فالاطهایناخوشیهایمراقبت/شکایاتبامراجعهطریقاز"باشدمانابوکلتبهمراجعه"سالمکودکبوکلتطبقاقدامکهصورتیدر◦

درتاسفانهم.گرددتکمیل(فوقمسیراز)اطفالهایناخوشیپیگیریآیتمطریقازمقررموعددرپیگیریسپس.شودانجامشیرخوارارزیابی

زماندردککواگربنابراینگیرد؛میقرار"بیمارکودک"بندیطبقهدرمجدداکودکاطفالهایناخوشیپیگیریایتمتکمیلباحاضرحال

:استالزامییافتهبهبودپیگیری

.گرددثبتهاپیگیریفهرستدربهبودینتیجهابتدا◦

.گرددثبت"بهبودی"توضیحاتدروحذفمجددپیگیریتاریخ◦



(غیر پزشک)نظر علائم و نشانه هاي خطر از سال 5ماه تا 2ارزیابي کودک 



ارزیابي رشد کودک 
وهوشمندصورتدوبهz-scoreخطبهنسبتنظرموردنقطهمحلگرفتنقراربهبستهسیبسامانهدرکودکرشدارزیابی◦

:باشدمیذیلشرایطدرسنبهقدوسنبهوزنهاینموداردرهوشمندبندیطبقهشود،میبندیطبقههوشمندغیر

سنبهوزننمودارهوشمندبندیطبقه-1
.گیردقرار3z-score-ازترپاییننقطهکهصورتیدر:شدیدوزنیکم◦

.گیردقرار2z-score-ازترپایینتا3z-score-مساوینقطهکهصورتیدر:وزنیکم◦

.گیردقرار1z-score+ازبالاترنقطهکهصورتیدر:وزناضافهاحتمال◦



ارزیابي رشد کودک 

سنبهقدنمودارهوشمندبندیطبقه-2

.گیردقرار3z-score-ازترپاییننقطهکهصورتیدر:شدیدقدیکوتاه◦

.گیردقرار2z-score-ازترپایینتا3z-score-مساوینقطهکهصورتیدر:قدیکوتاه◦

3+ازبالاترنقطهکهصورتیدر:قدبلندخیلی◦ z-scoreگیردقرار.

یطبیعووزناضافهخطردروزن،اضافهچاقی،لاغری،شدید،لاغری:قدبهوزننمودارهوشمندبندیطبقه-3



:نکته
در گروه باشد، z-scoreدقیقا روي یک خط نظر، اگر نقطه ي مورد 

.گیردکم خطر تر قرار مي 



ارزیابي رشد کودک 
-مساویسنبهقدنموداردرو1z-score+مساویتا2z-score-مساویفاصلهدرسنبهوزننموداردرنظرموردنقطهکهشرایطیدر◦

2z-score3+مساویتاz-scoreطبقهقد/وزننظربیشترازبررسینیازمندیاطبیعیدرکودکرشد،روندانتخاببهبسته.گیردقرار

.شودمیبندی

هوشمندغیربندیطبقه◦

(گیردقرار1z-score+مساویتا2z-score-مساوینقطهکهدرصورتی)وزننظرازبیشتربررسینیازمندیاطبیعی:سنبهوزننموداربنديطبقه-1

(گیردقرار3z-score+مساویتا2z-score-مساوینقطهکهصورتیدر)قدنظرازبیشتربررسینیازمندیاطبیعی:سنبهقدنموداربندیطبقه-2



ارزیابي رشد کودک 
.داردزیادیاهمیتقد/وزننظرازبیشتربررسینیازمندیاطبیعیبندیطبقهتعییندررشدروندانتخابشدهدادهتوضیحاتبهتوجهبا◦



:  تفسیر شاخص هاي رشد

استمشکلیدهندهنشاننمودارهااینازیکیفقطکهمواردیدرخصوصبهکودک،رشدنمودارهایتمامزمانهمداشتننظردر◦

.باشدیافتهکاهشاوسنبرایوزناماداشتهطبیعیقدبرایوزناستممکنقدکوتاهکودکمثالبرای.باشدمیاهمیتحائز

z-scoreخطوطومیانگینباکودکرشدروندکهزمانیوباشدمیطبیعیرشددهندهنشانحالتاین:میانهموازاتبهرشدروند◦

.شودمیانتخابباشدموازی

ماهگی9 ماهگی7
سن 

وزن       

7.8 7.4 وزن 

69 69 قد 



:  تفسیر شاخص هاي رشد
.شودمیانتخابصعودیرشدروندکندقطعراآنیایابدافزایشدیگرخطبهz-scoreخطیکازرشدنمودارکهزمانی:صعودیرشدروند◦

اگروبخوتغییریکاحتمالاباشدمیانگینسمتبهتغییرایناگرباشدداشتهتوجهکندقطعراz-scoreخطیککودکرشدخطکهصورتیدر:نکته◦

.استیاخطرمشکلبروزنشانهباشدمیانگینازشدندوردرجهت

سریعودصعدیگرموردیکدراما.شودمیمشاهدهسریعصعودصورتبهجبرانیوزنافزایشاند،بودهشدیدتغذیهسویابیماریدچارکهکودکانیدر◦

رشدیکاحتمالاباشدقدافزایشباهمراهوزنافزایشاگرکنیدتوجهقدافزایشبهمواردایندر.باشدوزنافزایشبهمتمایلروندنشانهاستممکن

.استبودهاوقبلیمشکلرفعازپسجبرانی



:  تفسیر شاخص هاي رشد
.شودمیانتخابنزولیرشدروندکندقطعراآنیایابدکاهشدیگرخطبهz-scoreخطیکازرشدنمودارکهزمانینزولیرشدروند◦

اندازهارمقدبهرشدروندانتخاببرایصورتایندرشوددادهنمایشنزولیبصورتافقینمودارخطشودباعثدیدخطایاستممکن:نکته◦

.شودتوجهبایدفعلیوقبلیمراقبتدرشدهگیری



:  تفسیر شاخص هاي رشد
.شودمیانتخابباشد،افقیz-scoreخطیکبهنسبترشدخطکهزمانی:رشدتوقف◦

نسبتفعلیمراقبتدروزنافزایشاگر.باشدنمیمتوالیمراقبتدودروزنبودنبرابرمعنیبهرشدتوقفالزاماسنبهوزنارزیابیدر:نکته◦

سردورونسبهقدارزیابیدراما.شودمیانتخابرشدتوقفگزینه،داشتافقیحالترشدمنحنیکهباشداییاندازهبهقبلیمراقبتبه

.باشدبرابرقبلیوفعلیدورسر/قداندازهوافقیمنحنیکهشودمیانتخابزمانیرشدتوقف



:  تفسیر شاخص هاي رشد
.شودمیانتخابباشد،افقیz-scoreخطیکبهنسبت(سنبهقد)رشدخطکهزمانی:رشدکندی◦

کهودشمیانتخابزمانیونداردوجودرشدرونداینسنبهوزنارزیابیدروشودمیتعریفسنبهقدارزیابیدرفقطرشدکندی:نکته◦

.داردافقیحالتمنحنیکهباشدناچیزچنانقبلیبهنسبتفعلیقدافزایش



:  تفسیر شاخص هاي رشد
رشدنقطهبیشتریاقبلیمتوالینوبتدواگر"1392-سالمکودکیافتهادغامهایمراقبترایجسوالاتمجموع"کتابچهطبق:نامعلومرشد◦

.شودمیانتخابنامعلومرشدروندنباشد،مشخص



:  تفسیر شاخص هاي رشد
قبلیدورسربهنسبتفعلیدورسراندازه)افقییاوصعودیz-scoreخطبهنسبتدورسررشدخطکهزمانی:میانگینمنحنیباغیرموازی◦

.باشد(داردناچیزیافزایش



نمونه اي از مشکلات مشاهده شده در تکمیل خدمات ارزیابي رشد و دورسر کودک 

19ماه6سندر1400/3/30تاریخدربعدروز15ماهگی،6مراقبتدر(سنبهوزن)رشدتوقفدلیلبهکهاستماهه6کودکمراقبتبهمربوطزیرتصاویر◦

.استشدهانتخابصعودیرشدرونداوبرایروز،19ماه6سندر7.7kgبهروز4وماه6سندر7.3kgازوزنافزایشبهتوجهباوشدهپیگیریروز

.استیافتهکاهش7.4kgبهوزنوگرفتهانجامرشدارزیابی1400/4/8تاریخدرروز28ماه6سندربعدروز9مجدداسپس

1تصویر 2تصویر

3تصویر  4تصویر 

ماهگی4ماهگی6



:مشکلات مشاهده شده در نمونه 

رشدارزیابینتیجهاگرسالمکودکبوکلتطبق:"سالمکودکوزنمشکلاحتمالووزنیکمپیگیری"خدمتجایبه"رشدارزیابی"خدمتتکمیل-1

عیینتزمانمدتدرمشکلرفعبررسیمنظوربهاستلازمبگیرد،قرار"قد/وزننظرازبیشتربررسینیازمند"بندیطبقهدرسال5زیرکودک

هایتاریخدرپیگیریدویک،شمارهتصویرمطابقوماهگی6سندررشدتوقفبدنبالفوقمثالدر.گیردانجامخدمتآنجهتپیگیریشده،

پیگیری"خدماتترتیببهبایدکهصورتیدرشده،انجام"(ماهگی7)سال5ازکمترکودکرشدارزیابی"خدمتتکمیلبا1400/4/8و1400/3/30

.استشدهمیتکمیل"سالمکودکوزنمشکلاحتمالووزنیکمپیگیریدومین"و"سالمکودکوزنمشکلاحتمالووزنیکم

28ماه6سندر7.4kgبهروز19ماه6سندر7.7kgازوزنکنیدمیمشاهدهسهودوشمارهتصویردرکههمانطور:اشتباهرشدروندانتخاب-2

.باشدمیمحسوسکاملا4شمارهتصویردروزنکاهش.استشدهانتخاب"میانهباموازی"رشدروندسهشمارهتصویرطبقولیاستیافتهکاهش

بهکودکلامتسنادرست،هایگزینهانتخاببابنابراینشودمیایجادکودکمشکلنشدنبرطرفبدنیالکهاستخطریازپیشگیریپیگیری،هدف

قرارطبیعیبندیطبقهدراستداشتهوزنکاهشکهایماهه6شیرخوار(میانهباموازی)نادرسترشدروندانتخاببافوقنمونهدر.افتدمیخطر

.شودروبروجدیمشکلبانزدیکآیندهدروبودهبیمارشیرخواراستممکنکهصورتیدرگرفته



ماهگي4جزییات پرونده مربوط به ارزیابي دورسر مراقبت کودک 



ماهگي9و 7جزییات پرونده مربوط به ارزیابي وزن به سن مراقبت کودک 



دورسروقدووزنارزیابیپیگیریتکمیلجایبهدورسرورشدارزیابیخدمتتکمیل-2

آنهاحذفوپیگیریعدم-3

پیگیریعدمهدفبااشتباهرشدروندانتخاب-4

ماه2الایبکودکتغذیهاصلاحارزیابیبرای،"قدووزنبیشتربررسینیازمند"بندیطبقهبرایسامانههایتوصیهقسمتدر-5

پیگیریتاریخوشودعملبوکلتطبقحالتایندر.استشدهعنوانروز7بوکلتدرکهحالیدرشدهتوصیه"بعدروز5"پیگیری

.شوداصلاحروز7به

بیشترررسیبنیازمندبندیطبقهدرروتینمراقبتخدمتارزیابیدرکهکودکانیبرایاستضروری:پیگیریخدمتتکمیلعدم-6

.شودتکمیلخدمتهمانپیگیریخدمتمقررموعددرباشدپیگیرینیازمندبوکلتتوصیهطبقگیرندومیقرار

صورتتاقداماجدیدبندیطبقهاساسبروانجامسنمطابقخدمتارزیابیباشدروتینمراقبتبازمانهمپیگیریزمانهر:نکته

.پذیرد

سایر مشکلات مشاهده شده در تکمیل خدمت ارزیابي رشد ، قد و دورسر



وگیرندمیارقر...وچاقی،شدیدلاغری،قدبلندقدی،خیلیکوتاهشدید،قدیدکوتاهشدیدوزنیکمبندیطبقهدرابتداازکهکودکانبرای-7

.استضروریاووضعیتازاطمینانوبررسیجهتمرکزپزشکبهارجاعبنابراین.شودعملشدهتوصیهاقدامبهتوجهبا





در "نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن "عدم وجود گزینه ارجاع برای طبقه بندی 

خدمت دومین پیگیری کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم ن در خدمت دومی"کم وزنی "وجود گزینه ارجاع برای طبقه بندی 

پیگیری کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم

کودکدوم،پیگیریدربهبودیعدمصورتدروشودپیگیریبار2بایدگیرد،قرار"وزننظرازبیشتربررسینیازمند"بندیطبقهدرکودکاگربوکلت،طبق-8

ازبیشتریبررسنیازمند"بندیطبقهدرکه"سالمکودکوزنمشکلاحتمالووزنیکمپیگیریدومین"خدمتبرایسامانهدرولیشودارجاعمرکزپزشکبه

ارجاعوهکردعملبوکلتطبقمواردایندر.کندنمیمرکزپزشکبهارجاعبهایاشارههیچنیزاقدامقسمتدرونداردوجودارجاعگزینهقرارگیرد،"وزننظر

.شودانجامپزشکبه



(غیر پزشک)ارزیابي کودک از نظر وضعیت دور سر 

بهمراجعهازناناطمیبرای"بعدهفتهیک"شدتوصیهبوکلتدرکوچکوبزرگدورسربندیطبقهبرای:نداردمطابقتبوکلتباسامانهاقدام/توصیه-9

استکردهپیگیریبهتوصیه"بعدساعت24"سامانهدرولیشودپیگیریپزشک



.گیرندمیقراروزناضافهوچاقیلاغری،شدید،لاغریبندیطبقهدرقدبرایوزنارزیابیدرکهکودکانبرایخدمتتکمیلنحوه



:کردعملذیلشرحبه"وزناضافهخطردر"مشابهبوکلتطبقبایدگیردمیقرارچاقبندیطبقهدرکهکودکیبرایمثالبطور

.رندگیمیقراروزناضافهوچاقیلاغری،شدید،لاغریبندیطبقهدرقدبرایوزنارزیابیدرکهکودکانبرایخدمتتکمیلنحوه



مرکزپزشکبهارجاعاقداماولین-1

.شوددادهتغییرهفتهیکبهساعت24ازپیگیریتاریخ-2

.شودتعییندیگرماهیکبرایبعدیمراجعهتاریخذیلتصویرطبقوثبتپیگیریفهرستدرنتیجههفتهیکازبعد-3

.رندگیمیقراروزناضافهوچاقیلاغری،شدید،لاغریبندیطبقهدرقدبرایوزنارزیابیدرکهکودکانبرایخدمتتکمیلنحوه



.نماییدعملزیرترتیببهنبوداصلیمراقبتبازمانهمپیگیریمراقبتاگرماهیکازبعد-4

خطردرووزناضافهچاقی،چاقیتشخیصزمانازاستلازمبنابراینباشدمیبعدماه3وزناضافهخطردرووزناضافهچاقی،پیگیریبوکلتطبق:نکته

.شودپیگیریماههیکفاصلهبهدوره3کودکوزناضافه

والدینتوسطآموزشیهایتوصیهصحیحاجرایبررسی-1-4

.گرددثبت"ساله5تاماهه2سالمکودکاییتغذیهمشکلاتپیگیری"خدمتدرنتیجهوانجامبوکلتسوالهایازاستفادهباکودکتغذیهارزیابی-2-4

"استبالاتروماه7شیرخواراگیر.شودتکمیل"شیرمادرباتغذیهمشکلاتپیگیری"سنوتغذیهنوعبهبستهاستسال2زیرشیرخواراگر:نکته

"ماه7ازبیشترسالمکودکشیرمادرباتغذیهمشکلاتپیگیری



ضافهاوچاقیپیگیری"و"سالمکودکوزنمشکلاحتمالووزنیکمپیگیری"خدماتدرنتایجوکودکقدووزنگیریاندازه-3-4◦

مخواهیمواجهحالتدوباکهشودمیبندیطبقهقدبهوزنوسنبهوزننظرازمجدداکودکفوقاطلاعاتورودبا.گرددثبت"وزن

:شد

رافانصپزشکبهارجاعازصورتایندربگیردقرار"وزناضافه"یاو"چاقی"طبقهدرقدبهوزنمجددبندیطبقهنتیجه:اولحالت◦

بهنیازیوشودعمل"وزناضافهخطردر"بندیطبقهاساسبربایدچاقیپیگیریبرایبوکلتطبقکهشودثبتتوضیحاتدروداده

.رددگتعیینپیگیریدومینتاریخدیگر،ماهیکبرایوکردهعملسومبندمانندپیگیریفهرستدرسپس.باشدنمیارجاع

بندیطبقههنتیجاینکهبهبستهصورتایندربگیرد،قرار"وزناضافهدرخطر"طبقهدرقدبهوزنمجددبندیطبقهنتیجه:دومحالت◦

دومیگیریپوسنبهوزنپیگریبهمربوطاولتاریخکه.شودمیدادهنمایشپیگیریتاریخدونه،یاداردپیگیریبهنیازسنبهوزن

وشوداصلاحبعدماهیکبرای"ماه3ازپسپیگیری"دومپیگیریتاریخوحذفاولتاریخمواردایندرباشدمیقدبهوزنبهمربوط

.گرددثبتپیگیرینوبتتوضیحاتدر



قرارچاقیبندیطبقهدررشدارزیابیطبق15/6/1400درتاریخکودکیمثالبطور◦

.استگرفته

هاتوصیهصحیحاجراینظرازوانجام1400/6/22تاریخدربعدهفتهیکپیگیری-1◦

"گیریپینتیجه"قسمتدروشودثبت"پیگیریفهرست"درنتیجهشود،بررسی

.شودثبت1400/7/15تاریخوانتخاب"بعدیپیگیریتاریخ"گزینه

بصورت1400/7/15تاریخبرابر(اولدوره)مراجعهاولینازبعدماهیکپیگیری-2◦

کماولپیگیری"درترتیببهنتایجانجامتغذیهارزیابیووزن،قدانجامحضوری

درقدبهوزناساسبراگر.گرددثبت"تغذیهپیگیری"و"چاقیپیگیری"،"وزنی

دنیازمن"بندیطبقهدرسنبهوزناساسبرو"وزناضافهخطردر"بندیطبقه

بهوطمربکهاولپنجرهپیگیریتاریخ.گرفتقرار"وزنیکم"یا"بیشتربررسی

ودیگرماهسهبرایکهدومپنجرهتاریخوحذفراباشدمیسنبهوزنپیگیری

حاصلابعدماهیکبرایرا(وزناضافهخطردر)استقدبهوزنپیگیریبهمربوط

"توضیحاتدرنهایتدرودهیدتغییر1400/8/15به1400/10/15تاریخازوکرده

.شودثبترا"چاقیپیگیریاولین



درترتیببهنتایجانجامتغذیهارزیابیووزن،قدانجامحضوریبصورت1400/8/15تاریخبرابر(دومدوره)مراجعهدومینازبعدماهیکپیگیری-3◦

وزناساسربو"وزناضافهخطردر"بندیطبقهدرقدبهوزناساسبراگر.گرددثبت"تغذیهپیگیری"و"چاقیپیگیری"،"وزنیکمدومپیگیری"

راباشدمیسنبهوزنپیگیریبهمربوطکهاولپنجرهپیگیریتاریخ.گرفتقرار"وزنیکم"یا"بیشتربررسینیازمند"بندیطبقهدرسنبه

اریختازکردهاصلاحبعدماهیکبرای(وزناضافهخطردر)استقدبهوزنپیگیریبهمربوطودیگرماهسهبرایکهدومپنجرهتاریخوحذف

.شودثبترا"چاقیپیگیریدومین"توضیحاتدرنهایتدرودهیدتغییر1400/9/15به1400/11/15

درترتیببهنتایجوانجامتغذیهارزیابیووزن،قدانجامحضوریبصورت1400/9/15تاریخبرابر(سومدوره)مراجعهسومینازبعدماهیکپیگیری-4◦

بندیبقهطدرمجدداکودکقدبهوزناساسبراگر.گرددثبت"تغذیهپیگیری"و"چاقیپیگیری"،"قداولپیگیری"،"وزنیکمدومپیگیری"

"یچاقسومپیگیری"توضیحاتدر.شودارجاعپزشکبهکودکوحذفرادومواولکادردرپیگیریهایتاریخ.گرفتقرار"وزناضافهخطردر"

.شودثبت

سنهمانبهمربوطرشدارزیابیخدمتبودکودکروتینمراقبتسنبازمانهمپیگیریمراجعهتاریخاگرپیگیریدورههرازبعد:مهمبسیارنکته◦

زمانگیرد،میقرارچاقیبندیطبقهدرکهماهه4کودکیکبرایمثالبطور.شودعملجدیدبندیطبفهبهمربوطهایتوصیهطبقوتکمیل

.نمودعملماهگی6رشدارزیابیطبقهنتیجهاساسبروانجامماهگی6مراقبتبایدمواردایندراستماهگی6سندراوپیگیریدومین



فهرستایندرهیمدانجاماستلازمارزیابینتیجهطبقکههاییپیگیرینتیجهبنابراین.باشدمیسابقپیگیریدفترهمان:پیگیریفهرست

.کنیممیوارد

.استبودهپیگیرینیازمندکهنشدهتکمیلخدمتمشاهده:چشمعلامت
کنیممیواردراپیگیرینتیجه:سبزتیکعلام

پیگیریحذف:قرمزضربدرعلامت



.کردواردزیرهایفرمدرراپیگیریاطلاعاتبایدپیگیرینتیجهثبتبرای



تغذیهارزیابي 
دیمقبوکلتدرخدمتاین:شیردهیوضعیتومادرسلامتارزیابی-1

.ودشمیدادهنمایشمادرشیردهیوسلامتوضعیتنامباسامانهدرو

فعالتولدازبعد10تااولروزازروزگی3-5مراقبتدرخدمتاین◦

سایردرومراجعهاولیندریکبارشیرخوارانهمهبرایوباشدمی

باتغذیهمشلاحتمال"بندیطبقهدرکهصورتیدرهامراقبت

.شودمیتکمیلبگیرد،قرار"شیرمادر

خدمتاینمراقبتسنهردر:شیرخوارتغذیهوضعیتارزیابی-2◦

ودککاینکهبهبستهارزیابیهایسوال.شودتکمیلاستضروری

ارزیابی-2شیردهیپایانتاتغذیهارزیابی-1گروهسهکدامدر

5تاماهگی6پایانازتغذیهارزیابی-3یکسالگیپایانتاتغذیه

.کندمیتغییراتیبگیرد،قرارسالگی،



مشکلات مشاهده شده در ارزیابي وضعیت تغذیه

قرار«رمادرشیباتغذیهمشکلاحتمال»بندیطبقهدرشیرخوارتغذیهوضعیتارزیابیکهمراجعهبارهردرنهایی،بوکلت10و9صفحهطبقه•

دسترسیقابلوفعالغیرخدمتاین(ماهگی7از)ماهگی6پایانسامانهدراما.شودتکمیلمادرشیردهیوسلامتفرماستلازمگیرد

بایدشیردهیپایانتامادرشیردهیوسلامتارزیابیفرموماهگی6پایانتاشیردهیمشاهدهفرمنهاییبوکلتطبقکهصورتیدرنیست

.باشددسترسیقابل



.استمتفاوتسیبسامانهو(95-97سال)ابتداییشدهبازنگریبوکلتبا(99سال)نهاییبوکلتدرمادرشیردهیوسلامتوضعیتخدمتدرنشانهیاهاسوالبرخی◦

در(97)بازنگریبوکلتوسامانهدرصورتیکهدرشودمیسوالتغذیهارزیابیقسمتدر(99)نهاییبوکلتدرکهاستسوالهاییازشیردهیباهمراهبارداریوچندقلوییمثالبطور

.شودمیسوالمادرشیردهیوسلامتوضعیتقسمت

1397بوکلت بازنگري 1399بوکلت نهایي 



همشکلات مشاهده شده در ارزیابي وضعیت تغذی

بسیسامانهدرتغذیهارزیابیهایسوال◦
می(95)ابتدایبازنگریبوکلتاساسبر

یحتوضبهنیازکهسوالاتیجملهازباشد
:شاملدارد

سلامتارزیابیدرکههایسوالجملهاز◦
قمطابسامانهدرشیردهی،وضعیتومادر

استشدهطراحی(95)بازنگریبوکلتبا
این.باشدمی"است؟جوانمادر"سوال
شدهاصلاح(99)نهاییبوکلتدرسوال
سال16زیرمادرسن"بصورتواست

یبرابنابراین.شودمیپرسیده"است؟
اگر"است؟جوانمادر"سوالبهپاسخ

و"بلی"پاسخاستسال16زیرمادرسن
"رخی"پاسخباشدمیبالاتروسال16اگر

.شودانتخاب

؛شدهمشخصقرمزکادرباکههاییسوال◦
جدیدیاحذفاصلاح،نهاییبوکلتدر

.اندشدهاضافه

1397بوکلت بازنگري 1399بوکلت نهایي 



باحتیکهداردوجودسامانهدرهاسوالبرخی•

نداردهمخوانیهم(95)شدهبازنگریبوکلت

اببالاتصاویردرکه"مثبتHIVمادر"مانند

درسوالاین.اندشدهمشخصقرمزکادر

مادرشیردهیوسلامتارزیابیقسمتسامانه

بوکلتهایسوالدرولیشودمیسوال

نداردوجودنهاییوبازنگری

مادرآیا"و"قلوییچندیادو"هایسوال•

سامانهدر"است؟باردارشیردهیباهمزمان

وسلامتارزیابیقسمتهایسوالجز

جزنهاییبوکلتدرولیاستمادرشیردهی

شیردهیپایانتاتغذیهارزیابیهایسوال

.است

ي مشکلات مشاهده شده در ارزیاب
وضعیت تغذیه



ارزیابیهایسوالنهاییبوکلتطبق◦

/مادرشیردهیوسلامتوضعیت

بایدشیردهیپایانتاتغذیهارزیاب

هایسوالبرخیمراقبتسنبرحسب

بطورشوداضافهبرخیوحذفارزیابی

وادراردفعدرخصوصسوالمثال

ایدبسوالدواینبوکلتطبقکهمدفوع

ردوشودبررسیماهگییکمراقبتتا

ینانیستلازمروتینهایمراقبتسایر

اینسامانهدرولیشودپرسیدهسوال

بررسیشیرخوارگیزمانیتاسوالدو

.شودمی

سامانه1399بوکلت نهایي 

غذیهمشکلات مشاهده شده در ارزیابي وضعیت ت



غذیهمشکلات مشاهده شده در ارزیابي وضعیت ت

تغذیهضعیتوارزیابیهایسوالازیکیاست،مادرزمانبندیبرحسبشیردهیگیردقرار"تغذیهمشکلاحتمالی"بندیطبقهدرکودکشودمیباعثکههایینشانهازیکی

ارزیابهایسوالجز(99)نهاییبوکلتدرسوالاین.باشدمی"میخوردشیر(باریکساعت2تا1/5هر)تقاضایشحسببرومکررشیرخوار"سیبسامانهدرشیرخوار

برپرانتزدرزیرااستاشتباهسامانهدرسوالخودطرفیازاستماهگی6پایانتاشیرخوارتغذیهارزیابیهایسوالجزبازنگریبوکلتدرولیاستشردهیپایانتایتغذیه

.باشدزمانبندیساعتاساسبرنهوتقاضاحسببربایدشیردهیکهصورتیدر.استکردهتفسیر(باریکساعت2تا1/5هر)راتقاضاحسب

در سامانه سیب

97بوکلت بازنگری  99بوکلت نهایی  سامانه سیب



ذیهتغمشاهده شده در ارزیابي وضعیت مشکلات 
طبقسامانهدرولیشدهحذفسوالاین(1399)نهاییبوکلتدر"کندمیبیانمادرشیرباشیرخوارتغذیهدرمشکلییانگرانیمادر"گزینه-2

.شودمیپرسیدهسوالاین(1397)بازنگریبوکلت



غذیهپیشنهاد براي حل مشکلات مشاهده شده در ارزیابي وضعیت ت

:شودمیپیشنهادتغذیه،ارزیابیدرخصوصشدهمطرحمشکلاتبهتوجهبا◦

.نمایدمطالعهرانهاییبوکلت17صفحهدرهامشاورهمبحثخدمتدهندهارائهالزاما-1◦

.شودبررسی،نیستسامانهدرولیداردوجودبوکلتدرکههاییسوالتانمایدتوجهنیزبوکلتهایسوالبهشیرخوارتغذیهارزیابیهنگام-2◦

.کندملعنهاییبوکلتطبقاستموظفخدمتدهندهارائهکردعملآنخلافسامانهولیداشتپیگیرییاارجاعبهنیازکودکبوکلتطبقکهصورتیدر◦
ازرافانصکندمیفعالراارجاعگزینهسامانهونیستارجاعبهنیازاگرودهدارجاعراکودکواستفادهارجاعفرمازباشدمیارجاعبهلازماگرمثالبطور

.نمایدثبتدقیقراعلتتوضیحاتدردادهارجاع



"کودکبارفتاريبدارزیابي"خدمتتکمیلدرشدهمشاهدهمشکلات

:بوکلتوسامانهبندیطبقهوهایسوالانطباقعدم-1

.دارداختلافنهاییبوکلتبندیطبقهباسیبسامانهبندیطبقهدلیلهمینبهباشدمی(95-97)بازنگریبوکلتبامطابقسیبسامانهدرارزیابیهایسوالکهآنجاییاز◦

بدرفتاریتمالحا"بندیطبقهدرکه"چشمانکبودی"و"لبلجامپارگی"جملهازداردوجودنهاییبوکلتدرولینبودبازنگریبوکلتدرکهداردوجوودسیبسامانهدرهاسوالبرخی◦

.نموداقداممانابوکلتطبقصدماتاهمیتبدلیلبایدوگیردمیقرار"کودکباشدید

بوکلت بازنگری  99بوکلت نهایی 



"کودکبارفتاريبدارزیابي"خدمتتکمیلدرشدهمشاهدهمشکلات

.طبقه بندی و اقدام ها  که با کادر آبی مشخص شده اند در سامانه وجود ندارد/ سوال ها

سوال های سامانه سیب
99بوکلت نهایی 



"کودکبارفتاريبدارزیابي"خدمتتکمیلدرشدهمشاهدهمشکلات

:بوکلتوسامانههایتوصیهانطباقعدم-2

ولیتاسروانسلامتکارشناسبهارجاع"خشونتشاهدکودک"و"کودکبارفتاریبداحتمال"بندیطبقهبرایمناسباقدام(1399)نهاییبوکلتطبق◦

.کندمیتوصیهرا"پزشک/جامعهسلامتمرکزبهارجاع"سامانهدر



ملهجازنمایداقدامآنبامطابقوتوجهنهاییبوکلتدرشدهتوصیهاقداماتوارزیابیهایسوالبهارزیابیهنگامخدمتدهندهارائه◦

عجاممرکزروانکارشناسبهگیردمیقرار"خشونتشاهدکودک"و"کودکبارفتاریبداحتمال"هایبندیطبقهدرکهکودکی

.گرددثبت"شودارجاعروانکارشناسبهکودکبوکلتطبق"توضیحاتقسمتدر.دهدارجاعسلامت

.کنیممیجلوگیریپزشکبهموردبیهایارجاعازصحیحاقدامانتخابباکهباشیدداشتهتوجه◦

"ودککبارفتاريبدارزیابي"خدمتتکمیلدرشدهمشاهدهمشکلاترفعجهتپیشنهادات



دارویيارزیابي کودک از نظر مصرف مکملهاي 
.باشدمیپرخطرشیرخورانبرایآهنقطرهشروعزمانهامکملمصرفارزیابیخصوصدرشدهمطرحمشکلاتجملهاز

در.شودمیشروعنارسیمیزانبهبستهماهگی2تاهفتگی2ازآهنقطرهمصرف(گرم2500ازکمتروزندارایونارسشیرخوار)پرخطرشیرخوارانبرای
نارسدککو"سوالبهپاسخاساسبرآهنقطرهتجویزبندیطبقهوشودمیشروعشیرخواربودننارسبهمربوطسوالماهگی،یکمراقبتازسیب،سامانه

.نداردآهنقطرهتجویزبندیطبقهدرتاثیریوزنیکموشودمیتعیین"استآمدهدنیابه
.نمایدتجویزوتوصیهراآهنقطرهمرکزپزشکنظرباگرم2500زیروزنباترمشیرخوارانبهنهاییبوکلتطبقخدمتدهندهارائهشودمیپیشنهاد

سامانه سیب99بوکلت نهایی 



ارزیابي وضعیت فرزندآوري 
سوالهایبهبایدخدمتثبتبرایکهانجاییازباشد،می(1395-1397)بازنگریبوکلتطبقومتفاوتبوکلتباکاملاسامانهارزیابیهایسوال

اینهزمییاخاصبیماریمادراگر:سالمباروریدستورالعملطبق"دارندرافرزندآوریشرایطوالدین"سوالبهپاسخبرایداد،پاسخسامانه
،بودماه24تا18سال35زیرمادرانبرایوسالیکقبلیبارداریتافاصلهسال35بالایمادرانبرایسال،16بالایمادرسنباشد،نداشته

.شودانتخاب"بلی"پاسخ

1397بوکلت بازنگری 

1399بوکلت نهایی 

سوال های 
ارزیابی 
درسامانه 



نظر سلامت دهان و دنداناز کودک ارزیابي 

نبدویامختصرمشکلاتبامعمولاکهاستطبیعیاییپدیدهدراوردندندان

اختلالازعلائمیشیرخوارانازبرخیوجود،اینبا.دهدمیرخمشکل

ابیارزیهایسوالدربنابرایندهندمینشانرااسهالوتبقبیلازسیستمیک

همینمنظور"دراوردندندانمشکل"سال،2ازکمتروسال2دندانودهان

.استدرآوردندندانحیندراسهالوتبمشکل

تعیینههفتیکدندانپزشکبهمراجعهازاطمینانبرایپیگیریزمانبوکلتدر-

دادهتغییربوکلتبهتوجهباپیگیریتاریخ.ساعت24سامانهدرولیاستشده

.شود



و ماهگی3قبل از شنواییمشکل تشخیصطلایی برای زمان غربالگری شنوایی نوزاد همان زیریکماه و زمان بهترین : ارزیاب شنوایی 
.استماهگی6از قبل درمانیمداخلات 

سابقه "د بدلیل وجود سوال هایی مانن. سوال های سامانه بر اساس بوکلت بازنگری است  و با سوال های بوکلت نهایی متفاوت می باشد
به که ... .......و "سابقه ابتلا به مننژیت یا اوریون دارد "و "سابقه التهاب مکرر گوش "مانند  و همچنین سوال های جدید "ضربه به سر

.شودبوکلت نهایی اضافه شده است الزامی است این خدمت علی رغم انجام غربالگری شنوایی در هر بار مراقبت روتین کودک تکرار

1399بوکلت نهایی 

سوالهای 
ارزیابی 
سامانه 



عدمصورتدرادهدتغییرهفتهیکبهراپیگیریتاریخکنیدعملبوکلتبامطابقاستلازمنهاییبوکلتباسامانهدراقدامتفاوتبهباتوجه

.شودارجاعغربالگریجهتنوزادوپزشکبهارجاعازانصرافغربالگریانجام



2روزگی، 14-15طبق بوکلت نهایی ارزیابی بینایی باید در سنین ماهگی انجام می شود6تا 3هماهنگی چشم ها از نظر انحراف چشم سن 

. سالگی انجام شود4ماهگی و 7ماهگی ،

:از جمله مشکلات در ارزیابی بینایی



:بیناییارزیابی

شدهحذفسوالایننهاییبوکتدروداردوجودسامانهدرکههایسوالازیکی.باشدمی1397بازنگریبوکلتاساسبرسامانههایسوالحاضرحالدر

یکتاسوالدینآغوشدرشیرخوارکهزمانی:کنیدعملزیرصورتبهپاسخوبیناییحدتتعیینبرای.باشدمی"دهمهفتازکمتربیناییحدت"است

هربرایراآزموناین.کندمیتعقیبراشیشیرخوارچشمانآیاکهکنیدبررسیودادهحرکتراستوچپسمتبهآهستگیبهراروشنرنگبابازیاسباب

باشددارصدابازیاسباباگر.بچسبدشیرخوارچشمبهدستکهنیستلازم.بپوشانیدرادیگرچشمدستباودهیدانجامجداگانهطوربههاچشمازیک

در.دهدحرکتشیرخوارصورتجلویرا،صورتشتواندمیمادریاکنندمعایینهلذادادانجامتوانمیانسانصورتباراکارهمین.شودمیکمتستدقت

.شودانتخاب"بلی"پاسختعقیقعدمصورتدرو"خیر"پاسخصورتیا/شیتعقیبصورت

ساعت تعیین شده است 24تاریخ پیگیری در سامانه و بوکلت بازنگری •

براین  ارائه ولی طبق بوکت نهایی زمان پیگیری یک هفته  بعد می باشد بنا

ساعت به یک 24دهنده خدمت در سامانه سیب تاریخ پیگیری را از  

.  هفته  اصلاح نمایند



.سالگی بررسی گردد4ماهگی و 7ماهگی ،2روزگی،14-15که طبق بوکلت نهایی باید در سنین سوال هایی که با کادر قرمز مشخص شده، سوال های است 

سالگی 4سوال های ارزیابی 
ماهگی7و 2سوال ارزیابی 

روزگی14-15سوال های ارزیابی 



:غربالگري فشارخون
استلازمسالگی3سندرفشارخونغربالگری،(3صفحه)غیرپزشکنهاییبوکلتابتدایدرسالمکودکاییدورههایمراقبتجدولطبق◦

.باشدمیسالگی3سندرغیرپزشکدهندهارائهبرایخدمتاینبودنفعالغیرداردوجودخصوصایندرکهابهامی.شودانجام

توسطفشارخونگیریاندازهبافشارخونغربالگریساله3کودکاندراست،سالمازبیمارکودکانشناساییغربالگریازهدفکهآنجاییاز◦

خونفشارغربالگریبررسی"خدمتطریقازفشارخوننظرازپرخطرکودکانشناساییباسال3زیرکودکانبرایوشودمیانجامپزشک

دشونمیارجاعبیشتربررسیجهتمرکزپزشکبهفشارخوننظرازپرخطرکودکان.گرددمیانجام"(غیرپزشک)سال3زیرکودکان

تکمیلرا"(غیرپزشک)سال3زیرکودکانخونفشارغربالگریبررسی"خدمتروتینمراقبتبارهردراستلازمخدمتدهندهارائه◦

نمایید




