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Preparation For 

Labor Classes 

دکتر محبوبه والیانی 
استادیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

و مدرس كشوري كلاس هاي آمادگی براي زایمان

كلاسهاي آمادگی براي زایمان
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اهداف كلاسهاي آمادگی براي زایمان

دادن اطلاعات به منظور كاهش استرس•
افزايش اطلاعات در مورد برنامه هاي مراقبتي و بهداشتي •
كاهش اضطراب و اصلاح تفكرات نادرست•
آموزش مهارتهاي عصبي عضلاني•
كمك به مادر براي كاهش و كنترل درد با حداقل استفاده از دارو•
افزايش اعتماد به نفس•
مستحكم كردن ارتباط اعضاي خانواده •
تطابق مناسب با دوره پس از زايمان•
آموزش روشهاي تنظيم خانواده•
كمك به والدين براي كسب تجربه خوشايند•
كسب رفتارهاي بهداشتي مناسب•
شيردهي موفق•
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اهداف كلاسهاي آمادگی براي زایمان

افزايش اطلاعات در مورد بارداري، زايمان و نگهداري كودك•
كاهش مصرف دارو در ليبر و زايمان•
كاهش درد •
كاهش استرس و هيجان•
كسب مهارت براي مقابله با درد•
آماده كردن پدر و اعضاي خانواده•
كمك به والدين براي كسب تجربه خوشايند•
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خصوصیات كلاسهاي آمادگی براي زایمان

موضوعات مرتبط با اهداف •
مفاهيم ساده و قابل فهم•
بر عوامل روحيتاكيدبا •
تاكيد بر رفتارها و نقش والدي•
هاي قابل استفاده در ليبرتكنيكبيان •
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اصول كلاسهاي آمادگی براي زایمان

اضطرابوترسكاهشمنظوربهدقيقاطلاعاتدادن•
وعضلاتكنترل،ريلكسهايتكنيكيادگيري•

تنفسهايتكنيك
مادرازكنندهحمايتوآراممحيطيكايجاد•
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:مکان كلاسها

بيمارستان، •
زايشگاه، •
دانشگاه،•
مراكز بهداشتي درماني، •
مراكز مشاوره مامايي، •
منزل،•
تشكيل تيم سيار•
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:اجزاي كلاسها

ي، آناتومي ، فيزيولوژي، علايم خطر، تغذيه، بهداشت فردي، بهداشت روان: آموزش تئوري شامل •
تغييرات فيزيولوژيك، رشد و نمو جنين

 (self help)تكنيك هاي كمك به خود•

تكنيك هاي حمايتي•
نقش اجتماعي روحي رواني •
نقش پرسنل بهداشتي•
حق انتخاب روش زايمان و سپري كردن ليبر•
مسئوليت هاي مادر باردار در مراقبت از خود و كودك •
زايمان پر خطر و فرآيندها مورد نياز و مشاركت مادر•
آماده شدن پدر و مادر•
تور بخش زايمان ،ليبر، بعد از زايمان •
آشنايي با ارايه دهندگان خدمت•
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طول دوره آموزش

براي هر زن باردار ( 20هفته )كلاسها از نيمه دوم بارداري •
.به پایان مي رسد37شروع مي شود و در هفته 

.  جلسه مي باشد8تعداد جلسات •
30دقيقه سلام و احوالپرسي، 5: دقيقه شامل90هر جلسه •

دقيقه تمرین20دقيقه پرسش و پاسخ و 10دقيقه تئوري، 
دقيقه 15تا 10تن آرامي و دقيقه10-15وهاي بدني

و آخر به پخش فيلم، تور بازدید از اتاق زایمان و پرسش
.  پاسخ اختصاص دارد
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ترتیب آموزش مطالب تئوري در كلاس

بهداشت فردي و آگاهي از وضعيت لگن-1•
تغذيه در بارداري-2•
(به همراه همسر)بهداشت روان -3•
برنامه ريزي و انتخاب روش مناسب زايمان,علائم هشدار دهنده -4•
روشهاي كاهش درد زايمان-5•
مراحل زايمان-6•
دوره پس از زايمان و تنظيم خانواده -7•
بهداشت نوزاد و شيردهي، راهنمايي در جهت انتخاب -8•

(به همراه همسر)بيمارستان 
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تاکید بر اهمیت تغذیه 

13 July 2020 M. Valiani



خصوصیات كلاسها

محلي که مادر مراقبت ها را ازگواهي سلامت داشتن •
.الزامي استدریافت مي کند،

متخصص زنان و مامایي•
ماما•
مرکز بهداشتي و درماني•
درمانگاه بیمارستان •
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روش كار

خانم باردار و همراهش شركت 10در هر كلاس حداكثر •
.  مي كنند

مطالب تئوري و تمرين هاي عملي به صورت گروهي•
.  مي شوددر كلاس اجرا 

داده ميفيلم آموزشي مربوط به همان جلسه نمايش •
.شود
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وسایل آموزشی

کتاب آموزشي، •
فیلم آموزشي، •
پخش صوت، •
، ينوار موسیق•
پمفلتپوستر، •
کارت آموزشي•

،مولاژ•
توپ تولد،•
حلقه هولاهوپ ،•
وایت بورد، •
ویدئو، •
تلویزیون•
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فضاي آموزشی 

متر مربع، يا دو اطاق تودرتو 40اطاقي با فضاي حداقل •
براي آموزش تئوري و عملي و نمايش فيلم تدارك 

.ديده شود
گرفته توجه داشته باشيد فضايي براي رختكن در نظر•

.شود
.نزديك بودن دستشويي مد نظر باشد•
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تجهیزات

شارفدستگاهكيد،سونيدستگاهبزرگسال،ترازوي•
،ورزشيتشككوچك،بالشتعداديگوشي،وسنج

ايروغنمصرف،يكبارليوانتعداديملحفه،تعدادي
گياهانعصارهياعودبخور،،دستگاه(عدد1)بچهپودر

بهارخودشخصيملحفهيابالشتواندميمادر:نكته•
تعدادبهبايداينصورتغيردر.باشدداشتههمراه

.باشدداشتهوجودملحفهيابالشمادران
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بر بررسي تاثير کلاس هاي آمادگي زايمان فيزيولوژيک در دوران بارداري•
هانخودکارامدي زنان در زايمان طبيعي در مراجعان مراکز منتخب شهر اصف

سهرابي زهرا,حیدري زینب,كهن شهناز,خسروي مژگان

آميزموفقيتصورتبهخاصرفتاريکانجامبرايخودهايتواناييبهشخصاعتقادخودکارامدي،:مقدمه•
ارامديخودککهمادراني.بگذاردتاثيراوهايالعملعکسوفکريالگوهايرفتار،برتواندميکهباشدمي

تعيينهدفبارحاضمطالعهبنابراين،.دانندمييافتنيدستراآنانجامزايمان،ترسبرغلبهبادارند،بالايي
.شدانجامطبيعيزايمانجهتزنانخودکارامديبرفيزيولوژيکزايمانآمادگيهايکلاستاثير

مراجعهباردارمادر72رويبرکهبودسوکوريکوگروهيدوبالينيکارآزمايينوعازمطالعهاين:هاروش•
روشبههانمونه.گرديدانجام1393سالدراصفهانشهرمنتخبدرماني-بهداشتيمراکزبهکننده

بهرافيزيولوژيکزايمانآموزشهايکلاسمداخلهگروهافراد.گرفتندقرارگروهدودرتصادفيتخصيص
وزشآمهايکلاسکهشدندانتخابمراکزيازنيزشاهدگروهافراد.نمودنددريافتساعته2جلسه8صورت
واييمامحالشرحدموگرافيک،اطلاعاتنامهپرسشها،دادهآوريجمعابزار.نداشتندفيزيولوژيکزايمان

ازقبلمرحلهسهدرکهبودطبيعيزايماندرزنانخودکارامدي(سوالي17)ساختهمحققنامهپرسش
ويتوصيفآمارازاستفادهباهاداده.شدتکميلمادرانتوسطآموزشازپسماهيکوهفتهيکآموزش،

.گرفتقرارتحليلوتجزيهموردSPSSافزارنرمدرMann-Whitneyآزمون
معنيتفاوتگروهدودرمداخلهازقبلخودکارامدينمره،Mann-Whitneyآزموننتايجاساسبر:هايافته•

مداخلهانجامازپسماهيکو(P=0.05)مداخلهانجامازبعدهفتهيککهحاليدر،(P=0.51)نداشتداري
(P=0.04)،شدمشاهدهگروهدوبينداريمعنيتفاوت.

وعيطبيزايماندرزنانخودکارامدينمرهارتقايدرفيزيولوژيک،زايمانآموزشهايکلاس:گيرينتيجه•
باشدميموثرزايمانروشانتخاب
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