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 در مراکز شهری  سلامت خانواده و نظام ارجاعآموزش 

    منابع موجود    سال به بالا  ١٨  کاهش مصرف قند نمک چربی    هي تغذ
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برنامه آموزش دانش آموزان .  
 سفيران

  مضرات استفاده از دخانيات 
 HIVپيشگيری از

  
  جوانان

  

    منابع موجود
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    تکامل
  ٥زير  کودکانمادران 

  سال 
   منابع موجود  

 فعاليت بدنی مناسب در ميانسالان
 منابع موجود   سالمند

 

سالمندانو تغذيه  فعاليت بدنی     کليه پرسنل (الويت شاخص سالمندان) منابع موجود    سالمندان 

ناباروری و عوامل موثر بر  
 باروری 

 
از بارداری و  مراقبت های پيش 

 آمادگی زايمان

                  منابع موجود   زنان سن باروری 

 > ?� '���@�  -     سفيران سلامت   کاهش مصرف سيگار وقليان  
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 HIVپيشگيری از 
جوانان، سفيران  

  سلامت 
  هفته اطلاع رسانی هپاتيت   منابع موجود  

غربالگری فشار 
  خون و ديابت

  سال به بالا  ١٣افراد -
رابطين و سفيران  -

   سلامت

ميزان فشار خون و قند  آموزش تغذيه و سبک زندگی سالم و   منابع موجود  
راستی آزمايی آموزش   در به همه مراجعين الزامی اشت و طبيعی

  سامانه از فراگير سوال خواهد شد  های
 گزارش آموزش ها هر هفته اعلام شود به تفکيک گروه هدف 

  



 �8����&�  گاهي پا کي در برنامه هر خانه  راني سف ی ثبت دوره برا  منابع موجود   سفيران سلامت   آمادگی در بلايا  

(��� '���@�  پيشگيری از اعتياد 
  همه گروه های هدف 

     

    گروه های هدف   سلامت دهان و دندان   ���) � ���0)
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  برنامه هر خانه يک پايگاهثبت دوره برای سفيران در 
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