


اكا با ا، شور  عتقد 
 یوی پنجا  د یتود فر؛

باد ت معی.ب عتقد ث
معیت.یخو  دبی  د هده

اج معی رد  تو ب
 یوی پنجا  د  بعد ،بگیاج

بگی.

با در ر  ید ره عظ قا ابیا

ل م ور ظا سئو-۱۳۹۰/۰۵/۱۶

در ر اب  ید و و ر قل  ید ره فت ا    صو
ار ر  د د  وا۹۵/۹/۱



دور نو
جمعی نجو و دخانو ز حمای قانو با دستگاها مدیر جام آشنای



یرمرلس
رندمردمکاحتر.

ووس،روتدواماواومعی؛واقتقو،یسکقش
رکرهساشوعن،واردآردپامعی.واماواومعیکهر

یوبرشوو،معی،واپژندآتما.
،سد:
•یدوا،دو
ود،اار•
•یسئوتگاا،یس
•گودامرزرنی.

،وابتم،7۳آا8۱صآبی2۰4كینپید.
ییمواوب دارورود4۶انبستقیحو.

مچنیراااندرآدآو،بی8رهزاارناارواجادفؤ،
تیادظرآدو.

ظرقووا24 ۱4۰۰میسیوشترجصو،د۱۰۱4۰۰آبایدأوگهباید24۱4۰۰آبا
ومهوید.
اپواِاعموو؛یستیاوا،میتابخشبیرآزستی.



وا سف
ر وا وا  ماربار  قار  ردآ ز ین جا

 د د.
 جمو ،عا راً ایا ا  ود وا ، ،یكا شوها،

 ارهاا  ماها ندحدها، جا.
وا ب ا نط

 تو ا نط ند ر وا:
.1عا  هست نو ب وا  ما
.2ردآ س ی
.3هنگ  ر ،ار ،تصا و اه
.4تگاهبی ورأ ب معی وو د
.5یكا جاد ب  ما جا



وا   هاژ:

 ژ:بو تگاهبی
یس هد   ور ق وا .

یرد ا اتگا:
•هد 
•پر  وآ
•و 
•ا 
اا•
یما•
•و ب اا
هرا•
• ا
•اهر   
•تخد   و اا
•و  ار اا
گر• ر اتگا



 ژ:بو كیحور
ک مند، ذیا ق واشخ یك تگاها ب عییند.

و ژ:دربا  ما ی
 واشو  نندحد.

معی ا سیر  دا اد ر    ند سهی ود  عن
ند یرو.
چ ار ژ:پذ

ینپی ر ما  ز ،یسئو ،ه ،ر اا ،کا ر رد
.



وا ب ا نط  یا
؟ د تو نا چ ب وا 

ا۱تا  وا  دآ:
•وا  معی  ایا
•شو نگر هند قش
•ش اپن ار  بر و 

 د نظی.
اد وا کا ر مچنیهنگ قل ا ور صوبا ار .ادبا

تد پیا
معیت  ایا تد   آ اد ک بینند؛ شو ذیا ظا  نفص  وا  باد رد عن نگر  ر

.نند



وا  معی:اتار  تا
با۱،معی  تاو شکی مهوی ا .ا

تا   ضا
•ابا ،پر  وآ ،نر ،تصا ،ا ،ا  عا ،اهر   ،او   ،و ،هد ،شو 
•و  ار اا ی
دیما• ی
• یغاب اا ی
•وا کپز ی
•وا  ا و عا
•شو  تا
•نگر و ی-وا  ا تما
ار• نو  ج ندما 

تد كت
،معی وو  د شا تاا یس خار ک یف ق تگای   وأ ک .؛



: نو
یییكاموهاتگارواماواومعی

مو یكا  حورها
ر  حو ند  و  وا  مو یکا:

سكن هاماشمو اوا ر
اا  ر تیا  س یلدر  ناا ر
اوحور ار حی اكا یأو  ا رز  وهد اند

اهن  بخشاهآوا  دآر ، ا
 رق گبا  تار خصیوا ؤر ر ر

ط  عا ط   معیت یا ر ود وا ،ا یا هاتگا  نداار بد.

.



یو  وت:
ا1  ش ار کا  شو نگر هند قش ،وا  معی  ایا تا  وا ر ود كا باهم وا

 هنگ قل ا ور صوبا ار.
مچنیمعی  تاو شکی مهوی ا .

تد یو:
 ه کت  :نجا

.1د شخ وا قو پا

.2 تا نا بنا ر ک ،شد تو   وا عن.

.3د جا معی  تا

اد4. خشر  نما ،تا اد وا ر عن.

.5و ار باد هنگ قل ا ور صوبا

.6 یا تیا  نگر نگما  ،دآ وا  یک  و گود مود تگا ی عن.
ا تد بندم۱:

ا1یس کاپذر ،تگای نگما د وا  ر عن.



یو  وت:
ا2م  ند؛ یا  معی  تا ا:
•وا ا تنار م ار هی
تگاا• یا ز  نگما
•تبا پیشنها
•کرم ا ز ا
•کرم ا عمتو د
•تبا  را ر ظا
•دآر   د ا اا د

تد یو:
  ا كم د چا .

عن:
•،ار 
•،نگما عد
•،تبا یأ عد
•،ز عد
•،ا عد
•ظا عد .

 دا ق وا ر    کند، شخ سئو ا اد تد ا دد، ز اد، تد ار تگا ر پ.
ا تد بندم2:

ا2 ر ر وپا  پا ظا  یس؛ یو راً ،وا د شا.



ا۶
ا و۶

ا6دوا ر ذور هاتگا ی2۹ش اب وادکد7۰در
اا سكو نا ی ناا اوا  د  د سك كاد

ناند تصا.
تد یو

ند جا نج ا  م ًا یک  ا .
 اد ک ند، عا ما حووا  باد ق تگا عن هار خصی ك

اهدرد یشتر رد  اوا   و ،و.
ا تد بندم۶

ا6عنی ر معیپ هاوا  ع ما د ر باد تگا ك ناب.



ا۱۵
ا و۱۵

ا15شمو هاتگااندرآ  ساود ناب د  هتیا ،تخد ،ذ،
و ینپی تنا تیا ،وا  ما ر  نند حا  دآر  أ عی.

تد یو
ود ک ،کر تفا یر اما  ق وا  د شا ا ناب  ر ظاسا

وتگاها نظی حووا م  .یز
دد ر ا   و وا اد سا نا در عن.

ا تد بندم۱۵
ا15عنو د ه سا ی قار  تخد ر باد معیت یا.



ا۱7

اد ر تیر  ت اخ ی  ناا  یستخد م  سب  کا:
)ما ص
•بر اعاو  قو ما پر ا ما صر دا دا ز.
ا• ،ا و و ا  تفا ا ا اپا اا  صر  .
ود• ر وز صرا  ،بیشت  .ادو
•ا  ا ،عا  أید  پ ،ر صو خ ا   و ما صر  و 

د ود بر  و دحمی نز ،تما.



) ار وب
•ر  ا و:

•ا ا ا
•ا  ا ویر رد  ا
•و گا  ا پد
ستند،•  او یاند  ایعا  شا تیار.

ا ند  مووم ار وا شمو صوبخ.

)ارر
،ا ا و  ا طاربار ر ر ا چ ار د ب د شا  ،

، ر آها  ا کاز.



)شستگبا اه
رد• ر   ،آ وند یا  در ا رد وا  د ر ا   ا ا اهر اک

شستگدباو ور.
•ا یشتر،  و رد رد ه  ب ا ی  وک .ود
•شستگا  د:

رد•   ا:42ا
رد•   ا:4۱ا
یشتر•  رد   ا:4۰ا

•ر:د2۰بیم ابق ا
•ستمر رر/ تغا ا  یم  پر نو ا تنا شستگا قو.

ص
•ر  ا نا ح  ا  ر ا اا72یأ اا   ینپی نو و  ا   وا 

و  خصی شستگا اند ار  تما.



ا2۰
«ا  وذ اتگا ی(2۹)معی    کد ر  مهو نگر  تما ،تصا ،عو ش پنجسا ار وا،

ند ر شو و  دد رد  ا  ر  ،تذ ا    ناا.»

ا تد فسی  یح2۰
۱)مو ن(اخا)

 طا ا ا ر ذور هاتگا ی2۹عو ش اب وا.اها  یع ر ذوا عن (اتگا ما
نند تفا مو و  و   اها  ت ،مو ،ر) ر ا  جا  ک .

2) یك(؟و جا باد ار چ)
،شخ ا ا   ،ناا  ر  ر  ک تگاقشو اندب ر  عر:

•  نااد  تذ ا .ک
•  ناادد د ا تذ ا .ک
۳) ا(؟ا چ)

 شخ  ما و اد شو «معی  ر»و جا( مع. ایا  سب تگا  مع و جا ا ا یت
و.)

4)شو اهی
 تذ ا شو و تخا ر  در  نجا  وا(ا از ار ا قشو صر ،قد پا قدر، و ًث) جاِا، ِ

شویس تیا   وا یک .



ا22—مو  ر هاحی ر و  ار  ما
)و  و ار، ب نا ضا یأ

 کد تگاا یو ظار ا تیار ح ا مار ایا  ر نا ضا ،او ،ورا 
نندبارر ر.

اد ر و ا ود ضا :
ا؛• ا تر ر نا ح
یر؛• ر نا ضا
و؛• ایا  ید  پو عو کا
و؛• داو ضو ر تهد  م ضا
•و  ا یا و ی جهیز.

 كت:
  اضا  عا اد ،ع رز، ،ا م ا ک ،یس تگا زر تماا  حد ق یک ا تیا  

 ر تگا ظا ح.



)ناار ب ود  یأ ا جا
ژ ،ناا یا کد تگاا یا د ر ا راوهد  ،یأ 

.نند
و جا سیر ند  ود یأ :

تگا؛•  وو وهد  تفا
تگا؛• ح  وهد د
هدو؛• جا ر صو خ ا شا
ا؛• ح  ز جا اوهد  د رد
•ر د وهد رز ا ر .قد

تد كت:
ا ،یب ،غ شا ا ،و  بر بو ی  ا ا    وا د

شو غ  ا ق یا عا ا هر.



)هد عا
 باد ا   شمو:

ا؛• ا
و؛•  ا
•در ژ ،ار رد  اند ا2ا۷؛ا
ستند• نا ضا یاند مو ا  احی  و ضو ر  اوا.



ا28—معیت هایا   هنگ پیو
ا2۸ر معیار هایا با تگاها هنگ هااب  همسو  ار اا ،اهن.

و ،و حصو  راا   ند ک  یغب  وآ ،ا ،نگر اتگا ژ تگاا، م ا وآ ،ا
معیت هایا غا هاا با قاب  وا حكی ،ردآنند حا .

)معی هایا با تنا هنگ پیو د
،و نگر اد  دا را، راا، ر کد تگاا یمعیت هنگ نندپیو د.

ا تنا اد پیو :
معی؛•  ایا
؛• ایر
نطق؛•  ح ایر
تگا؛• باخا تما  نگر اژ
تگا؛• ما تیا  أوا
د؛• ار  ا ،او اوا، ایا

و نظی.
 كت:

  گو ،و وأ و  ،تگا ر د شا اد ک اد؛ فاشر   ت  راً باد معیت نگر پیو ز،  ب
ند م ا ق کر  وا حکی ،دآر.



)معیت هنگ پیو پیشن ا حتو

اد ر و اند اند ا ود تگا نگر پیو:
؛• د فاشر ا  اآ  ر
ردآ؛•  نگر  ا ما
رد؛• ند  اوا  سب ثب گر قو
ردآ؛•    أیر نف اآ بیی
معی؛• مندا  معی ا ادپیا ا خشاآ
سئو؛• پد  ا ق ر
او؛• ایآ ا  وا حکی  یا
معیت؛• ایا غار اار ا یغاب حتوا، ا قا
و؛•  ح ر ا تنا نگر اار ر
•مو نا ر تما عا  ندنر ،یاشگا ،یوا ،خبگا یر  تفا.



)ار  هنگ حصو تشار  وید
نگر حصو پخ ا تشا ،ما وید،  سب ،معیت ایا تا  ود ،نگر اتگا ژ نندتگاا، د.

اد ر و ا ود حصو :
ی؛•
را؛•
ستند؛•
اا؛• یغاب  یز
و؛• ا وزو ار
جا؛• ضا حتو
وری؛•  یرنفو پوتر،
آو؛• ست  ور ،تا
رنگ؛• د  ما ،شگاما ،شنو
•ا  نر ،نگر قاسا.



)حتو وید پیشن ا حورها
ا وو نگر حصو  ود2۸راا ر حوا  تا  :اد

۱.اآ 
 نگر و  رجم ،فاشر ا قا  نز  ا ،و  ر ر .مرز

2.ردآ
رد ت تما  وا ،ر اآ  شا  دآر  سب ثب گر ر.

د.۳ عد
نگر حصو  اا  معیپر وا  ا صور   رد ند  اوا ثب ماا.

4.را ق قو
عا ندآ  وا حکی ه ا  ک نو  ا ق بیی  ،ا  ا ا  ما ،ا گاا کر.

۵.وا حكی  یا
وا پار  پیشگیر  دپرر ،مسر اها ،رپذیسئو ،حب ز ه  حتو .وید

۶.نی ق  پیشگی رو ربار بخشاهآ
معیت ایا ا غار اتا  نی ق ،ا اپیشگیر حو   ،تما ،وا ،ر ادپیا بیی ، وا  یو

خصص ظا.

7.معی غا هاحتو  یاها با قاب
 دآر ،  ب ا ا ستقییر ا ستقی و  ا ا پیاا ،یغاب راا،   انا اوا دشکیو.



ا7۱—توا
ا7۱

ستنکفیر،واربرساماجاووا(۹)واید
فاخجابازقدهااپنووا(1۹)واجاصو

1۳۹2/2/1حکودو.
ص۱
اقاووا(۷1)واردادشوصو1۳۸6/۷/۸چنارکاوارا

اوماارعاعما،ندمارجادااپنزپااحری
قوتما(ووا(26)واجاصو1۳۹2/2/1)حکودو.
ص2
اااشواهانیتوظاوفندکستنکفیروا

انامورضاعرندما.رکقاضاکسباز
ایکوریدند.



۱)ا 7۱
 س ندر رو معی و  وا  ما وا  و  ذر ا ق ،

 مک ک :مو؛
•سار،دد
•ر جا،و حکو
• ت قد ز ا ۴ا5و حکو.

،شد ر ر وا عنیف  ما تذ.



وقا تصاخ



ا2۵
وا ت

-ا  ا ر ینماا ی و .یها
او یو

را ر ر واخفی با ر ینما  تفا(ب ای)کبار ا ظرر ر ینماا و  آ ر   ر ینپینر 
و جا  ا .

ل ا  نفر  



ا28(هنگ یدو ب ظار)
وا ت

و   مو ظا اآ شر  گا ما بک حصو ئار، ،ینما ژ نر ـ ا یدو  جا ضا ستر  ر خ
ماند پیگیر وا  ر ر .

او یو
ر ود  ا  نر   یما  دار  هنگ حتو حتو  گا بک اآ ئار، ،ار ،ی جااند ضا

ماند پیگیر  فاخ  نند ظا.

ا28(تما صا  (ماها
وا ت

 نا صار  ماا ،با هی  سب  ک کپز وآ  ا ،هد  مکا ا  ا  نر ما 
ماد د دآر  ا.

او یو
ر ا صا  ماها   اهن تما اپیا  شاا  اا  اطبو ،نگر حصو  عن ؛ اأید

د ر هاوا  راو تفا.

ل ا  نفر  



ا۳۱
وا ت

د  د کفند ر اتگا(۳۰٪)اوا ،ها ار ،نگر اشک ،هار ااا   و تما او 
ند تصا وا حکی  دآر ، سهی و  عا اجمو  ساد نگر.

او یو
 خش  ند أید ا هاتگا تما ارت معیاد   و ر عا هنگ   هاا تصا اد ا

و قو و   تما  جر اار.

ل ا  نفر  



ا۱8
وا ت

 ،و تود وا  صو  عد  یشتر  و رد   قیق خا یاا یعا یز،در ر  

د زد(٪15)پاا ز.
او یو

یشتر،  و رد  اوا  ما ر ا یاا یعا ز ر ینپی.
،شمو رد ر   ،و یشتر ا و رد ا وا صو  عد قیق خ ر عن۱۵ب رد

و ا  یاا یعا.
یاا ور  ر ب  كت

ان قو یاا  ژ ،شمو قیق خا ر یعا  ند شخ اد یاا و  ،اما
ی ا دا  ندهر عد ،ر و  1۴۰۴و .

یاا  



ا2۳
وا ت

ر ی   ا یرواا یف  م جهیز  عو  سب ، اتگا مکا ا  ک شو ستهز اا ط در ع
.ماد

او یو
 عن د؛ ز  یرواا یفی  یر ند و  ستهز ،خ عد/ز ی یفی  اكارگ ددا

ند پید .قا

وا ت
 یر  آنا فر  ،ایا  رپر او با گهد رز  یرواا   ک شو ستهز ااا  و

ماد یرا می او رد عر.
او یو

ا آنا ر اد ،و گهد رز ر و ل بی یتر انب  ،عمو ابر نا  ا اد ت ضواو ن
و و .یز

وا ت
عنو عا  وآ  یتر حتو ر ظا  زار  سب ، اتگا مکا ا  ک شو ستهز اا  بذ

ماد د .رز
او یو

ر اد ک باد؛ او کیز گهد تو ق اد ستهزذه  عنو ،وآ ،بیت حتور یز ندرز ظا  زا.

ستهز  



ا۵۶
وا ت

ماند ا وا ق میسیو   وا کفند تاا رز  وا کپز رز ی.
او یو

 ر ر  ا  وا ق  ور او اد تا وا کپزوا ق میسیود ا.
ا کرم ز ۱4۰4ت پز ،ژ ا ا میسیو ضا  د ا وا ق میسیو  و عد  و شخ خصاد

ود سا  وا کپز تخص .

ا۵۶
وا ت

 ر دثر  و شکی وا کپز تخص   تعهد تخص پز  ،ژ ا   ر وا ق میسیو سب فت
ماد یرصمی  و. تبا  زپا دثر    و ا میسیو ضو ا و  .

او یو
ر دثر اد وا ق میسیوهفت ندک یرصمی و ا  شکی.

آ تبا ،جو د و ۱۵ر.ا ز ۱4۰4و  وا ق دا اجو عد  دشکی امیسیو عد .اد

وقا کپز



وقا کپز

ا۵۶
وا ت

  نند ر  نی ق ،ا تو  پ ًنحصر ،ق جا و  وفند وا کپز أید و رز  اروایماتاا ا 
ا اا ا  یما  یکتر دپر  گاحر و(5۴)ندما ذا  ب وا .

او یو
 ق وا ق روا كپز أید ور ز  بیمارتاها پ ق ا تور جا.

ا ز ۱4۰4و  ا تو ا دجا وا اق عد  وا کپز أید و اتایما ا .اد



ا۵۶
وا ت

 ا د ،میسیو ضا ،ندو    ،آ تیج ا ق و ر ی  ور ا وا کپز ااجود دی  
ا اا ا  یما  یکتر دپر  ،گاحر و ا ا  جو د(5۴)ند ذا  ب وا .

او یو
 یکتر دپر  گاحر ا ا  ،ها تیج ا و ب ا  ،ق و ر ما  و وا کپز اا ا5۴ا

ند ب.
ا ز ۱4۰4ا اا  دب او عد   یکتر دپر  دب ق او عد و5۴اد .

وقا کپز



ا7۳
وا ت

صو ا ق وا ،وا  و 1۳۸۴/۴/1ر س آ عد ا .
او یو

 د س ا ق ب وا ،معی و  وا  ما وا صو .ا جو د  ید بنا رنا،وا ق
ا ژ وا  دد قر56.

وقا کپزوقا کپز



ا7۳
وا ت

ا ،وا  و ۸6صو تما یأ وا1۳5۴/۴/۳ر س ،ندا م  در عد  ور احد .
او یو

 ور ب احد ،ا  ا اندر مک ر د عد وا طا  زا  پر اد تما یأ  د ذما دد
.ند

ا۱7
وا ت

ا ر  ا نا ح  ا  ر ا ا۷2و یأ وا .
او یو

ا ر ر1۷ح   ا نا  ند پیگیر اد تما یأ اا ،ا ناب72دا خصی  ینپی.
ا ز ۱4۰4و ب تاتصا ب  تبا خصی ر کتو اپیگیر عد .اد

جتما یا  



ا۶8
وا ت

یای ز یس ب(2۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰)ا ار ر تا  ر ا ا هیز یأ ر ا  نا  ا()تصا
.اد

او یو
ا ار ر تا ،ک () ک  ا با یز  یأند تاتصا ب ح .

ا ز ۱4۰4و شخ تاتصا ب  نندا اوا عد .اد

ا حضر افر جر تا()



ا42
وا ت

م مکا  کپز وآ  ا ،هد  عر ا  ک تما ا  ا ،عا یت
مین ا د()ا ضر ار ر تا ،()  یر ،ا ا ،ستضعفا نیا 

بد اد  ر انا اند، ما یاند ، وآ ا ر   ا پن ر وغذ
د تصا اا و  آها   گا تهد ست  گا.

او یو
ا ار ر تا()هد   عا  نا  ،شمو ا عر  انا  اد

ا ند مکااها تب د بست  غذ ردد د ار .
ا ز ۱4۰4 عر  انا  ا پن ر و   یر ،ا ا عد دد،اد

و .

ا حضر افر جر تا()



ا2۵
وا ت

د ر ر اا جا  سب  اتگا مکا ا  ک شو و ب اا«نا
ا»دما د یشتر  رد   ا ر. ا  نا  تبا.

او یو
اد و ب اا ،ا  ا ارر نا در ب ب اا ا ا ند جا 

نند تفا وا  دینپی سهی  زا  توند یشتر  .رد
ا کرم ز ۱4۰4ا نا د اا   اتگا  دجا اا شخصا  ا اد

و  دد تص.

حو ثب  



ا۶۳
وا ت

 قاء  ف  شا غییر ب اا  ک ا و  مکا ا شو و ب اا 
ماد ر شو  ا    یار م ر  آ  تر کا.

او یو
ند و  و ب ا شا غیی  اا  یار م  د عو و  

نند ب  و شا غییر توند شو  ا.
ا ز ۱4۰4و  آ رپذتر عی  شا غییر ب اا آ .اد

حو ثب  



ا۶۳
وا ت

ر س ر  رها اآ  ک  اتگا  ر اآ رز مکا ا شو و ب اا
ا  ماد نتشر  وید شو معی ا گاپا کا ا پا ر ا و  وار  ا

ند ر شو معی ا گاپا   ا با شا غییر  یا اد ب.
او یو

مکا ا اد و ب ،ک  ا ار ور یاتو م   هاتگا  آار آاز ،
 ور ا ب کا  ند نتشر  هی ا و  رها غیی  یا هادرا شا

ارا ر شو معی ا گاپا  .
ا کرم ز ۱4۰4پا ا کمی ر دجا اد  رها اآ تشا  وید عی گااد

و  شو معی ا.

حو ثب  



ا۳8
وا ت

ماند ذ   ی وآ ا  ی ر و ، م ند حو  ب کفند  ب م .ار
او یو

ا د موند  ب ار ،ا  ا ر ی وآ هار ر  هوحو   م ند ،
.ند

اد ت ظا صو    ب ار کرم ر اد تا   نا ب   رنا.
ا کرم ز ۱4۰4 :

و؛•   وآ  دذ ه ی ر دا ااعر عد
ر؛• شخ دعر وآ رز ا
•و شر  ب ار و  ا و ذ ر ظا عی .

ل  نا ثب  



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا4۱
وا ت

د  د  ک شگا ها(1۰٪)ا ا بر ار   و وآ ار و 
د تصا دتا  م ،بیع ما ر ،اا.

او یو
  و وآ ار و  خش ند و  شگا ها ا ب  هارنا  اپژهها

ربار ل  رابارد تصا.
ا کرم ز ۱4۰4اا ار  تاتصا تبا یز  وآ ار و  ب اد

و  بیع ما.



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا2۶
وا ت

شجو حصی  ر  سهی کفند ا وآ ساؤ  اشگاا
نند ر  شجو ا  ا.

او یو
ر وآ اما  جمو ا شجو را  بارر اشجو

شو تو دآر ا ا ی  اآ حصی ا  ر ینپی



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا7
وا ت

 کفند ا وآ رز  شگاا  کپز وآ  ا ،هد  نا  حقیقا ،و اخاسب
ماند د تأ اشجو ر  اار یأ  تأ اگاو د  عو .

او یو
د ا ا اشجو شت د س ی  شجو   ماو  و  شگاا ،ع

 ر تأ اگاو.



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا۳۵
وا ت

ح   گرا  سب کفند کپز وآ  ا ،هد  نا  حقیقا ،و اخاتو
ماند د دآر  معی  ایا ا غار و ذ  وآ.

او یو
 و  نند ر  نگر   ،وآ حتو اد اشگاا  ما هایا خا و

ردآندما  ا ذ .
ا ز ۱4۰4 د  ا ذ و   د جا وآ حتو د آا و  د(اد

و ر شخ مو (.ند



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا۳۹
وا ت

 تا شپژ او ا بر شپژ ار  پاااا  کفند شگاا  ر اتگامعی
ماند ما.
او یو

و   کمی حصی اااپا  اد دآرشگاا  وا ،معیاو طا 
نند ما ستند معی  تا شپژ.

ا ز ۱4۰4و  آها  مو نو ند  دما اااپا عد.



وآ رز  ا شگا ،ا ساو

ا8
وا ت

 سک ع  خش ،سک اد تأ   اشجو ر کفند   شجو ا اندیأ 
.ماند

او یو
اد شجو ا اند ،ا  ا سكر ع رد پنجا د تأ   اشجودا

نند یأ  سک.
سک ع بحا بنا:

با7۰د ها  ر ت۵۰۰معی ف هزر
 ها۱۰۰د ا ر ت

ا ز ۱4۰4و  دپر ب  سک ع نندا اشجو عد .اد
.



ص7ا7
وا ت

ر  سب ر ایر  تفا ا کفند قد اتاآ ایو  یر و  ا اانر 
ماند د یتأ اگاو د  وا عا  .

او یو
ا د7ا7صر  یک  قد اتاآ ایو  یر و  ا اا ،:

.1وا عا   هن ؛ر ایر  تفا ا

.2یتأه هابگاو در ایر  شاا  یرهر .ا
ا کرم ز  تا یر و  ا  رنا۱4۰4اد  حو     ند شخ اد

 د جا.

تا یر و  قا 



ا۳۰
وا ت

 ر عا  ما ا ار ،ر  نگر اتگا مکا ا  ک  یغاب ااو
ماد ر  د  دآر   ،وا.

او یو
ر ند و   یغاب اا ا ردآ   و  عا دهاا  ما

ند ر ا ار.
ا کرم ز ۱4۰4زر سا عد مچنی  یر ا  د د ا ار آا و شخ داد

و  ار حتو ا اصو ره  ار د ر.

یغاب اا



ا۳7
وا ت

رط نر ر  سب کفند  یغاب اا م  یغب  نگر اتگا  ر 
ماند د یوا  نگر ساؤ ،ر اها ر   ر او عر سهی.

او یو
یر  اد  یغاب اا ،ا  ا شر  هنگ ساؤ ،ذه هیئا ،یوارهاك

نر ستر راو  س ی   ر طند تفا.
ا کرم ز ۱4۰4هآ ر ا  راا نو ،ین   دزر نگر اار عد  ا

و .

یغاب اا



ا۳۱
وا ت

د  د وفند ر اتگا(۳۰٪)ر  تما  نگر او  و تما تبا 
ند تصا وا حکی  دآر ، ،معی و  عا هار ااا  ما.

او یو
  و تما تبا  خش ند و   یغاب اا م  نگر اتگا ا 
  و ر عا هنگ هاوا  ا  ها ،هنگ هاشك ،ا  هااا

ردآند تصا.
ا کرم ز ۱4۰4ر تاتصا تبا یز  دما هار ااا شخصا  ا اد

و  آها  ما.

یغاب اا



ا28
وا ت

ما وا د حق تا  کفند نگر اتگا ار  ر  مهو یما  د اا 
ا حکی ه  یغب  ا ،نگر حتو ر  پخ وید،  سب معی و  وار ،و

  د  ر ظا  ر ر  اا  ماند د ست جر ر ا قا  دآر ، د
نند   از.

او یو
،معی و وا د حق ر ند ک  یما  د ا ظار   هاا د ر

د  آها ر   از.
ا کرم ز ۱4۰4 ۳ا5ز  ا یز  وا د ر ر ظا ر دد ا

و  یما  د ر ظا و  ا.

یما  د اا



ا28(ار یدو ب ظار)
وا ت

تش  وید ر وفند  ا  نر  مکا ا یما  د اا م  نگر اتگاحتو ا
 ا اند ت ظا جا ضا  نر اآ ،گا ما بک حصو ،ار ،ی و  اا رغا

اد تد شو معیت ایا.
او یو

ر اد  ا  نر  مکا ا یما  د ،خ  هنگ  ار هاحتو ظاا ند
اد تد و آها  معیت ایا ا غار اپیا.

ا ز ۱4۰4و  در یدو  مو ند شخصا  ظا و اآ عد .اد
.

یما  د اا



ا28(ردآ ج یغا ز)
وا ت

ز  دآر  وا ر وو ا ا اهآ  راا پخ ا  و یما  د اا
.د

او یو
پخ ا اد یما  د ،ک  ر  د  ر هاوا ربار هنگ هاپیا  آ ها

دبیشت ز .
ا ز ۱4۰4و ر دپخ اهآ  امو  آها   د تصا ا د .اد

.

یما  د اا



ا28(معیت هایا با غا د ک ی یمنو)
وا ت

ن دآر ا ا در ،ست جر ر   ا حتو ا اا هآ ور پخ و جر
 منو حیط یغاب  مو اا.

او یو
 یغاب پخ   و یما  دردآ با فخا ا مت د ،ج د ندک ر 

اد ت ظا یغاب حتو ر  ند یرو.
.

یما  د اا



ا28(وا  طا هااب)
وا ت

 و  وا  ما وا ر ،حووف  بر ،یح اار وید ا  و  ا معی
د ر ا پیگیر  ربطا و ستمر و.

او یو
اد یما  د ،ک  ر اها ا هفتگ هاایبو معی و وا ر پیگیر اپخ  د

.ند
ا ز ۱4۰4و ر اد آها  مو ند ا  د وید ربطا اار عد.

.

یما  د اا



ا28(ردآ  وا ج حتو (وید
وا ت

قبی ،دآر  شو ،وا ا ر ه  اد ار خت اا  ا یدوجر
و پخ  ر نی ق ر ر أید  ست.

او یو
اند خت اار  اد یما  د ،ک  ا ر ی هااب ستند، ،ا ،یهنگ

ند ر  نی ق ر  وا حکی ،دآر ا بر حتو.
ا ز ۱4۰4حو ا یدو اار  مو ند  ردآاار  امو مچنی 
حتو نی ق  پیشگیو عر.

یما  د اا



ا2۹
وا ت

د  د  ک یما  د اا(1۰٪) اار پخ  وید   ی  یدو اار و ا
د تصا معی و  وا حکی ،ا ر ز حو.

او یو
 د تصا اار   و یدو و  خش اد یما  د ،ا  ا ر ،ردآ 

معی ونند ر .
ا ز ۱4۰4 بر یدو ار ند د ا  راا   تاتصا تبا یز .واد

.

یما  د اا



ا۳۳( بخ:وآ وآ)
وا ت

 ور اها وآ  یر  سب ،نیا حو ند ر تا   ک پر  وآ 
 د ب-یرا استر  حصی قا ی  دآر فکر   اتضا ،ردما د .

او یو
ما وآ اار   دآر   می ، د ب اها  و پر  وآ

گنجاد حصی قا.
ا ز ۱4۰4و  اد ر و:

؛•  د ب ااا جر د  عد
•ا رد5ر ر  ر   مو د.

پر  وآ  



ا۳۳(یا:بخ  وآ ار وآ)
وا ت

یا  وآ ا    و ،یتر اها صو    اوآ  ک پر  وآ 
 د ب ا ر وآ-د  ضو و ر.

او یو
امندو ر وا  خ د  ماعآ  ا تنا   و ،یتر سا و یدأ و

.
ا ز ۱4۰4ر  ر ستند :اد

آو؛ ا ر د زر وآ سا عد
یا؛ ر د زر وآ سا عد

ا5 د زر ا و آا  ا   د.

پر  وآ  



ا۳۳(وبخ:وا د بی بی)
وا ت

 د ر تأ  تعهد سا یر یر  سب  ک پر  وآ «ا رد و
د ب»دما د د .
او یو

ت  تأ ،خص ر    ایر یرا  یر ا و ،وا رد  د ر عهد
اند وا ا.

ا ز ۱4۰4و شخ ر و :اد
؛  د ر تایر  دوآ ر عد

یر؛ یتر ا وآا ا زر کا  ا
ا5ستند د  شغو آا  یرا   د.

پر  وآ  



ا۳4
وا ت

 قو  ستر ،جا  سب  ک نا  حقیقا ،و  مکا ا پر  وآ ات
ت م  ،  وا ق ا تنا حصی«وا  ا رد»دما د خت طو .

او یو
نند قو   گاا  وا ق  حصی ات عو ر ا (ن  وا رد ااند رتاا

وآ )رز .أید
ا ز ۱4۰4و  ر و  :

د؛ قو ا د جا ات ی ا
ا و5ر د آا  تا   وآ رز ا د.

پر  وآ  



ا2۶ بارر ار ب حصی ای ک ص 
وا ت:

 صر ه ا ا اشجو   تب اقا ا کفند و رز  ا وآ ساؤ یای 
ماند قو حصی نو  تسا د ،ما  ب حصی.

او یو:
ح نو  د   نند تفا حصی صر ای   ما  پی وند ا ا اآ صی

وم بحا.
و  دجا اقو عد  دب او عد اد ،کرم ز .

می ا حو



ا2۶ا   د ر ار ص 
وا ت:

ح ای ها ا دثر ،ا  ر رد  ا اشجو   صر اقا ا کفند و صی،رز
ماند قو حصی نو  تسا د.

او یو:
 یز د   د  ای ها ق ا حصی صر  تفا کا ا  ر رد  ا نو 

وم بحا اآ حصی.
و ر اد دقو اای عد گییا  وقا عد وا، عد ،ز .

می ا حو



ا2۶ا   د ر ا بارر ل ی ما 
وا ت:

د یز  ،یهما ه ا  ر رد  ا ا ا اشجو   اقا ا کفند و ثررز
ماند قو قاا و پایر ا ط ا وآ سؤ ا و  ،حصی ای ها.

او یو:
ا و  وتاً توند یا و  ا  د ینپی ب ا حصی  سهی ر ک وآ رز

ند حصی  .نار
و  اد دجا اقو عد  یهما او عد ،ز .

می ا حو



ا2۶ا   د ر ا بارر ل ی ما 
وا ت:

د یز  ،یهما ه ا  ر رد  ا ا ا اشجو   اقا ا کفند و ثررز
ماند قو قاا و پایر ا ط ا وآ سؤ ا و  ،حصی ای ها.

او یو:
ا و  وتاً توند یا و  ا  د ینپی ب ا حصی  سهی ر ک وآ رز

ند حصی  .نار
و  اد دجا اقو عد  یهما او عد ،ز .

می ا حو



ا2۶ را جا  ضوریوآ 
وا ت:

یر ا جا وآ ه ا  ر رد  ا ا ا اشجو   اقا ا کفند و ضورز
ماند قو حصی  ظر  اد دذ ر.

او یو:
گذند ضویر ا جا و   و ظر  وند ا  ر رد  ا ا ا .

و  اد ترو اقو عد  ضویر وآ او عد ،ز .

می ا حو



ا2۶هنمار تا ق می ز 
وا ت:

ر  ا ا ا شجو ر ت   نما، اید ر  ماند ر  طر اد و درز
و ا اآ نما تا ق  همی  ،ویر.

او یو:
  ا یر  ،ویر رد  ا ا ب ر   ،ا  نما  اید شو رتا ق

و ز .نما
و  اد نما اید ق  دا اهمی عد ،ز .

می ا حو



ا۳۹معی با  هاااپا  ما 
وا ت:

معی  تا شپژ او ا بر اا  پاااا  وفند ا وآ رز  می او
نند ما کمی حصی قا.

او یو:
ود، د شو معیت ایا   ،دآر ،معی ،وا و   اپژ  ادپاااا

یرد ر ما و.
و ر اد ا ااپا پن نو  دما اااپا عد ،ز .

می ا حو



ا8سك اد ل سك ع یأ 
وا ت:

  سک ع  خش یأ  سب کفند ،ور ا اند  می او رد سکرز اد
ماند د رد .

او یو:
  سک ع سهی پر ر ار  د ینپی رد   تأ   ما د ا ک دا 

 سک.
ب جمو  و یز  دپر اع عد یر، ا  و ا ند و شخ اد ،ز 

 قد تپر.

می ا حو



ا كمی كت2۶
وا ت:

ا کا مو26ا نگما  می او ناا ا رغا د  شر ،می او رد رز ر
  رد.

او یو:
ا وآ سهی ر رنا26دا نما ور رد  و  قر ا اد می او .

می ا حو



ا24 و ر  ی بارر، را انا ۵تما هاا  پو ح ا
وا ت:

سب ،تما اها  کپز وآ  ا ،هد  مکا ا  ک تما ا  ا ،عا  
د ستند، تما اها پو ح  ا پن ر و  ا  یر ا ،ا ا انا

د تصا گا تهد ست  غذ بد اآ ر ، وآ ا ر  .ماد
او یو:

 د ینپی ور اوا  او  ا   ما د ا ک .ا ،عا  
ا ین  ر انا  شمو ر ،تهد  تما اتگا مکا ا اد تا تما ابد

ند ر  تهد ست  غذ.
ر و   یر ا عد ،دانا ا ا عد اد ،ز 5عد  دانا ا

و  د تهد  غذ است.

جتما فا  ا ،عا  



ا24 وآ ا ب تما هاا  پو حی هاوا انا 
وا ت:

آ تحقا ا یستند، تما اها پو ح   اوا  ک تما ا  ا ،عا  ا
پ ر و  ا  یر ا ،ا ا ر  ماد انا ،و أید  ر  وآ رن

د تصا اا تهد ست  غذ بد اوا،   ا.
او یو:

ک یس؛ تما اها پو ح اوا  حد ق تهد  غذ ما ،ک  ا ر
ما شمو یز ود  شخی یاند تصا ظر  ا یستند م پو ح  اوار

.یرد
ر و   یر ا عد ،پو حیر دانا ا ا عد اد ،ز 5حیر ا

و ر اوا   د تهد  غذ است عد  پو.

جتما فا  ا ،عا  



ا2۵هاو  هنگ ،خار ا یب بو یب ا 
وا ت:

وا  ما وا شمو ر  اوا ر کفند وا  نگر ،خا ا و ر اتگا
ماند ر یها ی ا  وذ ا  تفا کا ،معی و.

او یو:
  نگر ،خا ا   وا شمو ر یها ی ر  و تا نگر یر  او

ماد ما و رد ح.
کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد

ا5و ر آا  وا  و ا نگر ،خا کا
ا   وا شمو ر عد1۴۰۴در اد یها ی ا

شمو ر (تو د/و ب ر اا  صا)

یرنگفرگرر



ا۳7همس تخا  ر عا ز جو در 
وا ت:

  عا رز داا  جو د  سب ، یغاب اا أید ا  ک او   ر
ماد د مسر تخا.

او یو:
  ایدأ ذ ا نزمسا رز ر جو د  داا  و تا او    .

کرم ز ا۱4۰4و ر :اد
ا اپا ا مسر تخا ر  عا رز عد1۴۰۴

ا  دا اجو عد1۴۰۴

اجو   



ا۳۱خصی ۳۰  معی و  هاشك ب تما بو  رد
وا ت:

کفند ر اتگا۳۰سهی ،معی و  عا هار ااا   و تما او  د
ند تصا وا حکی  دآر  شو ،  ا ،.

او یو:
ش    معیت ایا تا   و تما تبا  خش اد تا او    اک

د تصا ر د ر.
کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد

دما هار ااا شخصا  ا
ا  تاتصا تبا  ب1۴۰۴

اجو   



ا7ار ۹۹بگاو د   وآ ا ر ا
وا ت:

ا و   وآ ا   ک اهر   ۹۹ شجو اگاو د ه ا
د ر می او  شگاا تیا.

او یو:
د گاو د ه آا ذ  سب ،وآ ا  و و  اد تا اهر    

.ماد
کرم ز ا۱4۰4و ر :اد

د ذ  تر  عد
 د ذ آا    او ا شگاا ا

اهر    



ا۳بیشت  و د ود  پ سك یأ ت اكا  جد تفا 
وا ت:

تف  جا ود، یشتر  و رد ا ،سک یأ ت اکا  تفا  پ  اوا جد ا
اند وا  و طا سک یأ سهی.

او یو:
 ت اما  جد ندهر کا یشتر، ا و رد ود  پ ر د اوا ا تاهر و

د  سک.
کرم ز ا۱4۰4و  :اد

داب یاتقا عد
دها أید یاتقا عد

شر  نندر یاتقا عد
دنعقد ار عد

اهر    



ا۳بیشت  و د ود  پ سك یأ ت اكا  جد تفا 
وا ت:

تف  جا ود، یشتر  و رد ا ،سک یأ ت اکا  تفا  پ  اوا جد ا
اند وا  و طا سک یأ سهی.

او یو:
 ت اما  جد ندهر کا یشتر، ا و رد ود  پ ر د اوا ا تاهر و

د  سک.
کرم ز ا۱4۰4و  :اد

داب یاتقا عد
دها أید یاتقا عد

شر  نندر یاتقا عد
دنعقد ار عد

اهر    



ا4۰دتصا ۵٪و  ار ل  رابار و ب رنا  و عو ارت 
وا ت:

ما   و انا  و عو تبا  د پن د  ک مهو ا نا  م عا 
و  ا  قا  اا ا ا بر ار اجا  نیا حقیقا ،نا عو ار

د تصا.
او یو:

را  نیا ار   و ،نا  م عا ایا وا  تا نا   پا
ند ما و  ا  ،اا ا ا بر نا.

کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد
و   تا تصا تبا یز

ا۵بنیا دتر ر ما و ا  ر تا  

فنا   پا



ا4۰رابار ار  ردآ و ر عا بنیا ها ب ا  س یل ر 
وا ت:

و جهیز  ضا شوا، ،سهی کفند اکو  وآ ند  مهو ا نا  م عا یا 
ند ر اا ا جهیز  دآر ر یا و  وید  عا نیا ار تیا .

او یو:
  ،ا نا  عر  نا اار ،تقر ضا  ر  ود تا نا   پاار

ند ما دآر ا بر حصو  اا ا جهیز و  عا نیا.
کرم ز ا۱4۰4و ر ر و :اد

نیا ار  د  جهیز  ضا ،سهی یز
ا۵بنیا دتر ر ما و اا ا جهیز ا دآر و  

فنا   پا



ا7یتأه بگاو عو  ج یز 
وا ت:

 د یتأ اگاو هسا  جهیز  سب کفند شپژ رز  شگاا ،نا   اپا  ر
ند تصا تأ اشجو عد ا تنا یتأ گاو   و دد، اگاو ا.

او یو:
ج وو ،تأ اشجو  شگرپژ ا بر تا اار عو  اد تا نا   هیز،پا

د ر و   تأ اگاو د ا هسا.
کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد

د هسا ا جهیز تأ اگاو یر  عد
د د تأ اگاو یر  عد

فنا   پا



ا2۵وا شمو د ب هن  وآ هار خفی 
وا ت:

  ،معی و  وا  ما وا شمو در  اوا ر کفند وآ  نگر اتگاتفا
گیرد ظر  تما اخفی ،نر  وآ ا م  وآ  نگر اد .

او یو:
،وآ ا  ،وا شمو اوا در ر  و تا اوو  او کر پر وا

گیر ظر  خفی نر  یتر.
کرم ز ا۱4۰4و ر ر و :اد

رد ر وا ا  خفی ا  وا شمو ر عد
خفیا  ما ر تا تصا تبا ب

اوجو  او فکرپر وا



ا۶۵نس ا ربار تل ب ؤ بو ار عمتور بل 
وا ت:

 ؤر و  و صو  و ا  ور ر عمتو  ک شو ایر پدند اار
ماد  شو ر اتگا  ، ار  آاا جا  پ  هی  نس ا ا ت.

او یو:
 د د نس  ا  ر ؤر حیط  ست دهد  پیشگیر د ا ا .ااندپد

 حیط ،نعت ایعا  ا ند  ر اتگا   د   اعمتو اد ایراد
و ا ظا .

کرم ز ا۱4۰4و ر ر و :اد
ر عمتو  ا  ما

 د  آا  عمتو  ر اتگا هر

ایر پدفند اا



ا۵د ر هاوا ب اارو  پااار هانهز  یعا 
وا ت:

 ا یس ر رد   اوادر (٪۵۰)پنجاو  ااپا انز پر  یعا
 ا یس ر رد ها د  اوا  اادر ند(٪7۰)هفتاهر ا ر یعا

.ود
او یو:

یس ر رد ها ا   اوا ر ،اا و ذ  ااپا د رآند  وفند هرا
نند ما  وا  دعیی اخفی ا.

کرم ز ا۱4۰4و  :اد
رد تفا شو    در اوا عد

رد تفا شو    درها اوا عد

هر



ا۵د  د ر هاوا ب تماا پ نهز ر خفی 
وا ت:

،ا یس ر رد  د  اوا ر کفند ردهرا (۱۰٪) پر د نز  خفی
ماند ما تماا و.

او یو:
د رآند    د ینپی دآر  شو  رد ند  اوا  ما د ا ک پر 

و ما اد تماا.
کرم ز ا۱4۰4و  رد تفا خفی    در اوا عد .اد

هر



ا۳2ردآ   وو ب حیط یغا یتصا 
وا ت:

 نگر یغاب   مو ا  حیط یغاب ا م یر و د کفند ووهرا 
ند تصا وا ها حکی  معی د ،دآر ،.

او یو:
ر نگر اپیا   یغاب اضا ار  هر اوا یبوا، یر  خش اد هرا وا ا ب

ند تصا معی.
کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد

ا  دجا حیط یغاب  عد
وا  دآر ، وو  تاتصا یغاب عد

عر۵  قط د ص آا  یغاب  
اد۱۰كدر یغاب 

هر



د ر هاوا ب ند  ظا اد خفی
وا ت:

 ا یس ر رد   اوا۵۰خفی رد ا یس ر رد ها د  اوا 7۰
خفی ودرد هرند ا ر هند ظا اد نز .
او یو:

ما  قر اخفی وا شمو اوا ر تماا هند اد نز  اد هند ظا اا
.ند

کرم ز ا۱4۰4و  رد تفا خفی    شمو اوا عد .اد

تماا هند ظا اا



ا۵اند  ا می  ر ند  اد تسا د 
وا ت:

ا همی ز ،ا  شمو اوا  ور اپر ر اهند ظا  باحا ،ر اد
وم حسو اهند.

او یو:
ا ا همی  شمو اوا ر د اد ،وا  ر  مکا  اهند شو نظو 

وم سر اآ.
کرم ز ا۱4۰4ر یا  تا هند ظا اا  ک  ر حو و.

تماا هند ظا اا



ا۵د ر هاوا ب مو اد شعابا نهز ر یعا 
وا ت:

 ا یس ر رد   اوا۵۰یعا رد ا یس ر رد ها د  اوا 7۰
یعا شعاارد  بک خصی انز پر (ف  ا ،ر ،آ) هرند ا ردو.
او یو:

عیی اخفی ،شمو اوا ر بک عو ا اشعا ذ ا  وفند ااد ار د
ماند ما  وا.

کرم ز ا۱4۰4و  ر و :اد
یعا   نندتفا در اوا عد

یعا   نندتفا درها اوا عد
شمو ر  د  حو

رور / را / رآلفا /
ررخاتا



ا۶۰معی  وا وو ب لو هار یغا  بخش تصا 
وا ت:

  و ا  یغاب ا م یر و د  ک ا قم  د  
د تصا وا ها حکی  معی د ،دآر ، وو  نگر یغاب.

او یو:
 اد و احو  یغاب اضا  اوا  خش ،دآر  وا نر ر تا اپیا

اد تصا معی ا بر نگر.
کرم ز ا۱4۰4و ر ر و :اد

و ا  دجا یغاب  عد
دآر   وو ا بر یغاب عد

عر۵لو حورها ر قط د ص آا  یغاب  
اد۵كدجا یغاب 

ستا جای حملونقل و رهدری کل ر


