
 مقدمه

 خارش است  باپوستی واگیردار همراه گال نوعی بیماری 

 عامت  ن  که در سال های اخیر گسترش پیدا کرده اس . 

کته انتدازه ن   متی بادتد گروه بندپایا  مای  یا هیره از

دیده نمی دتود و چشم  با میلی متربوده و 1/0-5/0 حدود

 استتااده نمتود. میکروستکو  ایتد ازببرای مشاهده ن  

 ،پوست  زد  در کانتال بتاها توسط قطعات دهانی  مای 

خارش ددیدی  د.نواکنش حساسیتی می دو باعث ایجاد

اغلب بته قتدری ناراحت   ایجاد می دود  پی ابتلا که در

  می دود. طول دب  کننده اس  که مانع خوابید  فرد در

 
 

 

 

 

 

 
 

 بیماری نحوه ایجاد

مح  زندگی هیتره، داخت  پوست  بتد  انستا  است . 

هیتره متاده از  چنتدیت  یتا س از تماس با فرد نلوده، پ

دتص  نلتوده بته فترد ستالم منت ت  متی دتتوند و در 

پوست  و  ستط  اف تی  تونت  در بته ایجتادهنگام دب 

را داخت   یشتا  تصتم ها و دنتمی پرداززیر لایه داخی 

 روز 3-4متتدت  در هتتا تصتتم د.نتتده متتیقرار تونتت 

تبتدی   زرو 10-15متدت  پتس از دتده و تبدی  به لتارو

هیتره هتای بتال  بته ستط   متی دتوند.به انگ  بتال  

پتس  نرهتا پوس  نمده، درننجاجا  گیتری متی کننتد.

تونت  هتای  متاده هتا، بین می رونتد و جا  گیری از از

 تکرار می نمایند. سیک  زندگی را و جدیدی ایجاد
                                                                                                

  علائم بیماری

 خارش معمولتاً اصلی بیماری خارش اس . م علا خارش:

بستتر کته بتد   هنگام ختوا  در ددید اس  و دبانه و

 م  بیمتاری در عا .ددیدتر می دوددص  گرم می دود 

 دنبتال دوش ن ه بعضی مواقع ب در گرم دد  محیط و اثر

 ی دود.خارش دروع م فعال دده و گرم نیز

 3 -15دام  تون  های زیرپوستی به طول  :علائم پوستی 

دانته هتای  است .که به سصتی قاب  مشتاهده  میلی متر

ه ای قرمز هال دک  که محتوی مایع دااف بوده و مروارید

رنگ دورن  را احاطه کرده روی پوس  دیتده متی دتود 

عمولتا بته انتدازه تته مجوش ماننتد  یاندازه این دانه ها

 علت  خارانتد  زیتاده ممکن اس  ب د وی بادسنجاق م

صورت اثرات خارش مانند ه ب را ازدس  داده و دک  خود

 مح  های نلوده دیده دوند. صورت زخم هایی دره ب یا

 

 

 
 

 

 بدن در آلودگینقاط شایع 

چتین تتر و  ن اطی که پوست  نتاز  در ضایعات معمولاً 

 مت  ،فضای بین انگشتا   .ایجاد می دودخورده تر اس  

  ناحیته زیردتکم،  چین نرنت،، سط  داخلی بازو،  ،دس 

 و ها پستا  زیربغ  و  اطراف ناف، ناحیه کمر و نشیمنگاه،

   ن اط دتایع تتر نلتودگی در بتد   مرد اعضای تناسلی در

مصتلف ممکن اس  طیاتی  این بیماری در افراد می بادد.

ید بیمارا  بدو  علام  تا واکنش دد مانند از علائم دیگر

 پوس  در افراد دارای ن   ایمنی را نشا  دهد.
 

 های انتقال بیماری راه

سنی  هر عام  گال می تواند تمام افراد ی  خانواده را در

دص   با طریق تماس نزدی  فرد راه انت ال ازکند.  مبتلا

 :زیر اس  نلوده به عل 
 تماس مست یم پوستی -1

 خوابید  در ی  بستر -2

 ماعی دلوغزندگی در محیط های اجت -3

 انت ال از راه لباس و یا وسای  نلوده مث  لباس خوا  -4

 بازی کودکا  با یکدیگر مصصوصا درمهدکود  ها -5

 پرستاری از ادصاص نلوده -6

 

 

 

 
 

  های پیشگیری راه

بهدادتی درمانی به منظور درما  بته  گزارش به مراکز -1

 موقع و کنترل بیماری گال

 بهداد  محیط  و بهداد  فردیاصول رعای   -2

بتار بته  2درما  صحی  و کام  افراد مبتلا بته گتال   -3

 فاصله ی  هاته(

جداسازی فرد مبتلا به بیماری گال تا دریاف  حتداق   -4

 درما  ری  با

 خودداری از تماس پوستی  مانند دس  داد ( -5

صی دیگترا  ماننتد لیتف عدم استااده از وسای  دص -6

 ...حوله، لباس و حمام، صابو ، 

نظاف  کام  اتاق ها، ندپزخانه، زیر و روی فرش هتا و  -7

 گوده و کنار اتاق ها، زیر تص  خوا  ها، راهروها و ...

 

 هنگام شب  در هک است بالینی یافته مهمترین خارش

 دارد بیشتری شدت گرم محیط در و

 

گال بیشتر در افرادی دیده می شود که تماس نزدیک 

بدنی با دیگران دارند مانند کودکان، دانش آموزان، 

 دانشجویان، سربازان، زندانیان، سالمندان و زائران
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دوی کام  لباس ها، لوازم خوا ، پتو، ملحاه و  دس  -8

 ... و نویزا  کرد  ننها در معرض نور خوردید و

دو بته و  قرار داد  لباس ها و وسای  غیرقاب  دس  -9

 روز در داخ  کیسه پلاستیکی 15 تا 10 مدت

فترد   پودید  دستکش در هنگام تمتاس بتا وستای -10

 بیمار

 

 بیماری درمان
 

جه  درما  بیماری کرم پرمترین به دلی  اثر بالا و سمی  کم 

توصیه می دود. روش استااده از این کرم بدین صتورت است  

  بتد ، که فرد مبتلا بعد از استحمام با ن  ولرم و خش  کرد

 بایتد دقت   کرم پرمترین را از چانه تا نو  انگشتا  پا مالیده

 وپا، م  ها  کرد تمام سط  پوس  ازجمله بین انگشتا  دس  و

ستاع   8-12و پتس از  د(گتردنغشتته زیربغ  کام  به کرم 

و ملحاه هتا و لبتاس هتا  دوی کام  بد  انجام دودو  دس 

 ا  بته روش فتوق درم ی  هاته بعدتعویض گردند. لازم اس  

 .دود تکرار

کرم کروتامیتو ، لوسیو  لیندا  و بنزی  بنتزوات نیتز از 

داروهای درما  گال هستند که بایتد زیتر نظتر پزدت  

در صتورت ادامته ختارش  استااده دوند. پس از درمتا 

ادامه دادتته خارش ماه پس از درما   2تا  1 ممکن اس  

   کرد. می توا  از ننتی هیستامین استاادهبادد( 

 

 

 

 

هتای   خوابگاه ورت بروز گال در مراکز تجمعی ماننددر ص

کتز نگهتداری ستالمندا ، ادانشجویی، سربازخانه ها، مر

معاینه و  ،... لازم اس  کلیه افراد مورد بررسی زائرسراها و

 تح  درما  قرار گیرند.

کسانی که تماس بدنی نزدی  با افراد نلتوده دادتته انتد 

به وجود یا ف دا  تظتاهرات بتالینی بته باید بدو  توجه 

 صورت همزما  درما  دوند.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان نجف آباد

 پیشگیری ومبارزه بابیماریهاواحد 
 

 گال )جرب(
 بشناسیم بهتر را

 

 
 (عموم مردم) گروه هدف

 79  مرداد

 

 42729924تلفن تماس: 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان نجف آباد
 

از خود درمانی بایستی پرهیز شود و در اولین فرصت 

 ک یا به مرکز بهداشتی درمانی مراجعه گردد.به پزش
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