
 

 

 مقدمه

ص اًساى پ. ضهی تاضذضپص اًگل اجثاري ٍخًَخَار     

هی  تَدُ ٍاداهِ حیات تذى اًساى لادر تِ رٍي  تزفمظ 

 وٌذ.آلَدُ را در اًساى  اًذام تٌاسلیٍ  تي، تَاًذ سز

هی وٌذ ٍ  ضپص سز در لاتلاي هَّاي سز سًذگی   

ت گَش را هَرد گشش لزار هٌاعك ػمة سز ٍ پط "هؼوَلا

پص تذى در هسیز درسّاي داخلی ٍ چیي ّاي ضهی دّذ. 

سًذگی هی وٌذ . ضپص ػاًِ در اًذام تٌاسلی  لثاس ّا

اط هَدار تذى ًیش در سایز ًم گاّی هوىي استاست ٍ 

 هطاّذُ هی ضَد.

ؼزض دره ،التصادي ٍ اجتواػی ياًساى ّا تا ّز سهیٌِ 

خصَظ در ِ ت ضپص سز. خغز اتتلا تِ ضپص لزار دارًذ

ّوچٌیي ز ضَد. یی هوىي است ّوِ گیهذارس اتتذا

 آلَدگی تِ ایي ضپص در ًشد دختزاى تیص اس پسزاى ٍ در

 وَدواى ضایغ تز اس تالغیي است.

ٍ تِ ضىل داًِ ، رضه ًام دارد ٍ تیضی ضىل تخن ضپص   

ضپص سز تخن خَد را در  ضَد. ّاي ریش سفیذ دیذُ هی

ٍ ضپص تي تز رٍي رضتِ ّاي ساق هَ  يًاحیِ لاػذُ

درس لثاس پارچِ ٍ 

 سثاًذ.ّا هی چ
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 راههای انتقال

لَدُ آدر اثز تواس تا فزد  "ػوذتا ضپص سزاًتمال     

، یا تواس تا اضیاء آلَدُ ًظیز حَلِ، ضاًِ، تزس سز

عَر ِ ّاي خَاب وِ ت، رٍسزي، هتىا ٍ لثاسُولا

هطتزن هَرد استفادُ لزار تگیزًذ ٍ یا ایٌىِ در یه 

جا تِ رٍي ّن لزار دادُ ضًَذ صَرت هی گیزد. 

 يّاّاي ساليٍسیلِ صٌذلیِ ّویٌغَر هی تَاًذ ت

اجتواػات، ولاس ّا، ٍسایل ًملیِ ػوَهی ٍ ووذ 

اًجام لثاس حوام ّاي ػوَهی ٍ استخزّا اًتمال 

 .ضَد

ػوذتا تَسظ الثسِ خصَصا  تي ضپصاًتمال   

ِ ٍ فپَضیذى لثاس سیز دیگزاى، استفادُ اس هلح

ػلاٍُ ِ رختخَاب هطتزن ٍ حَلِ صَرت هی گیزد. ت

تَسظ صٌذلی ٍسایل ًملیِ ػوَهی ٍسالي ّا اًتمال 

  .ًیشاتفاق هی افتذ

درجِ ساًتی گزاد ٍ تذى  44ضپص تي حزارت تیص اس     

لذا تذى تیوار تة دار یا فزد  ،تحول ًوی ًوایذ سزد را

هزدُ را تِ سزػت تزن ًوَدُ ٍ اعزافیاى آًاى را آلَدُ هی 

ضپص تِ تَي ػزق ًیش حساس تَدُ ٍ ًَع وٌذ. ضوٌا ایي 

 .تذى ػزق وزدُ را ًیش تزن هی ًوایذ
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ٍلی درحفظ تْذاضت فزدي  ،سزتأثیزي ًذارد ضپص

هحصلیي  وَدواى ٍ خصَظ درِ ٍپیطگیزي اساتتلا ت

 (.راٌّوایی تسیار هَثز است درسٌیي اتتذائی ٍ

 

 درمان اصول 

عَر ّوشهاى ِ درهاى فزد آلَدُ ّوزاُ تا خاًَادُ اش ت -

 هزاوش تْذاضتی درهاًی تَصیِ ّايعثك 

ضستطَي هزتة سز تا صاتَى، ضاهپَ ٍ آب گزم  –

 )درهَرد ضپص سز(



 

 

 هاضیي رختطَیی تا تطَي الثسِ فزدآلَدُ، تاسض –

ْا تَسظ سیستن درجِ حزارت تالاٍخطه وزدى آً

 اتَهاتیه آى 

)درهَرد خصَظ درسّاي لثاس ِ ّا تاعَ وزدى لثاس -

 ضپص تي (

ِ، فجَضاًذى ولیِ ٍسایل ضخصی آلَدُ )حَلِ، هلح -

آب جَش تِ هذت حذالل  ....( درٍ  لثاس ّاي سیز ٍ رٍ

 (درهَرد ضپص تيًین ساػت )

)تا پَدر  پَدرپاضی ضستطَي هٌظن ٍیادر ضپص تي،  -

ٍ سایز ٍسایلی وِ لاتل ضستطَ ٍسایل خَاب  شى(گاهاتٌ

تِ ) ّفتِ اي یىثار  آًْا هطىل است ًثَدُ یا ضستطَي

 ّفتِ ( 4 هذت

 :  ضپص استفادُ اس دارٍّاي ضذ -

وِ تِ ضىل  دارٍي اًتخاتی درهاى تَدُ ٪1پزهتزیي ضاهپَ 

ِ آى تًحَُ استفادُ . ضاهپَ ٍ لَسیَى هَجَد هی تاضذ

پس سهَّا را تا آب هزعَب ًوَدُ ٍ  : اتتذایي لزار استا

لاسم است ضاهپَ تا ضاهپَ هَّا را واهلا آغطتِ ًواییذ. 

واهلا تِ وف سز ٍسالِ هَّا هالیذُ ٍ هاساص دادُ ضَد ٍ 

درصَرت زاٍاى ضستِ ضَد. فدلیمِ تا آب  14پس اس هذت 

 درهاى یه ّفتِ تؼذ تىزار ضَد. ،هطىل  اداهِ یافتي

،  دُ : ضاهپَ گاهاتٌشى )لیٌذاى (سایزدارٍّاي هَرد استفا

 ٪25تٌشیل تٌشٍات 

ته ته اجساد ضپص ّا ٍ  پس اس درهاى، لاسم است

اس هَّا جذا آغطتِ تِ سزوِ  ٍ ضاًِ دًذاًِ ریشّا تا  رضه

لذا هَّا را اتتذا تا حَلِ اي هزعَب ٍ آغطتِ تِ  ذ.ًضَ

سپس تا  ،دلیمِ هزعَب ًوائیذ 34زوِ تِ هذت س

آغطتِ تِ سزوِ، هَّاي سز را ضاًِ  ضاًِ دًذاًِ ریش

    .وٌیذ

درهاى ػلاهتی خارش پذیذآهذُ: تا دارٍّاي  -

 ضذخارش هاًٌذ ّیذرٍوسی سیي

 

رػایت ًىات  تذى ٍ تطَي هزتة سز ٍستا ض

 تْذاضتی اسآلَدگی تِ ضپص پیطگیزي وٌین .

 

 

هْن تزیي ػارضِ ضپص، خاراًذى ضذیذ است وِ 

هی ساسد  یطاى ٍ تی خَابفزد را ولافِ، خستِ ٍ پز

ٍ ایي اهز هی تَاًذ یىی اس ػلل افت تحصیلی در 

  داًص آهَساى تاضذ .

 

 

تِ  تدرصَرت هطاّذُ ضپص یا رضه دراسزع ٍل

 درهاًی هزاجؼِ ًواییذ. ًشدیىتزیي ٍاحذ تْذاضتی

 

 

 

 

 

 

 هزوشتْذاضت استاى اصفْاى 

ْایواریگزٍُ هثارسُ تا ت  

م است ّوشهاى دردرهاى فزد آلَدُ تِ ضپص، لاس

خاًَادُ ٍ سایز افزادي وِ در تواس ًشدیه تا 

 ٍي هی تاضٌذ، درهاى ضًَذ .
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