چگونه روزهای بارور بدن خود را شناسایی کنیم؟

[image: C:\Users\khondabi\Downloads\photo21347184000.jpg]


روش تقویم تخمک‌گذاری یه روش طبیعی برای آگاهی از روزهایی که احتمال بارداری بیشتره [image: 💫]برای این کار فقط کافیه چند ماه چرخه‌ات رو یادداشت کنی
مرحله 1: [image: 🔹]
اولین روز پریود را همیشه روز شماره 1 بنویس.
طول چرخه یعنی فاصله بین روز اول پریود تا روز قبل از پریود بعدی.
مرحله 2: [image: 🔹]
بعد از چندماه کوتاه ترین و بلند ترین چرخه ات را پیدا کن.
برای مثال کوتاه ترین 26 روزه و بلندترین 30 روزه.
[image: 🔹]مرحله 3:
فرمول حساب خیلی ساده است
اولین روز بارور=کوتاه ترین چرخه -18
آخرین روز بارور=بلندترین چرخه-11
یعنی اگر چرخه ها بین 26 تا 30 روز باشد:
[image: ➡️]
اولین روز بارور=26-18=روز8

[image: ➡️]
  آخرین روز بارور =30-11=روز19    

[bookmark: _GoBack]پس از روز 8تا19 احتمال بارداری بیشتر است[image: 💕]
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