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 بسمه تعالی

 مقذمه
ػلاهت ًـَس ، گزسّای هختللی سا تجشتِ ًشدُ اػت . دس گزس اٍل ًِ ّواى گزس اپیدذهیَوَطیي اػدت ، رْدشُ اؿلدة      ًظام تطَسیٌِ هی داًین 

 تیواسیْا اص حاوت ػلًَی ٍ ٍاگیش تِ تیواسیْای ؿیش ػلًَی ٍ ؿیش ٍاگیش تـییش یاكتِ اػت . 

 اًِ ػٌی جوؼیت دس ًـَس اكضایؾ یاكتِ اػت .دس گزس دٍم : یؼٌی گزس جوؼیتی، هی

 (Medication)تا تَجِ تِ دٍ گزس كَم ػیؼتن ػلاهت ًـَس اوضاها ٍاسد گزس ػَم ؿذُ اػت ًِ دس ٍاهغ تثذیل  ًظام ػلاهت اص دسهاى ًگش  

 هی تاؿذ . (Health Promotion)تِ استوای ػلاهت  

تایدذ تدش اػداع ًیاصػدٌجی  ٍ اٍوَیدت تٌدذی        ًِ ایي گزس هی تاؿذ  ْوتشیي اكل دستَاًوٌذ ػاصی ٍ آهَصؽ ؿیَُ كحیح صًذگی تِ هشدم ه

 هٌطوِ ای ٍ ّوچٌیي تا اػتلادُ اص تٌٌَوَطی هٌاػة آهَصؿی كَست گیشد.

دی تؼیاسی اص تیواسیْای تْذیذ ًٌٌذُ جَاهغ تـشی دس كَست تشٍص اپیذهی یا پاًذهی هَجة تشٍص خؼاسات كشاٍاى اًؼاًی ، اجتواػی ،اهتلدا 

 حتی اهٌیتی دس ػطح جْاى خَاٌّذ ؿذ ٍ ایي خؼاسات هحذٍد تِ ًـَسّا ٍ هٌطوِ هحذٍدی اص دًیا ًخَاّذ تَد . ٍ

 اؿاسُ ًشد.  و  بیماریهای مشترک انسان و حیوانالتور ، آنفلوانسا ، ایدز ،اعتیاداص جولِ ایي تیواسیْا هیتَاى تِ 

ال اخیش،  ٍ سٍی آٍسدى اهـاس هختلق تدِ خشیدذ ، كدشٍؽ ٍ ًگْدذاسی دام ، تاػد  ؿدذُ       تا تَجِ تِ اكضایؾ دسآهذ كٌؼت داهذاسی دس رٌذ ػ

اػت تا دس هَاسدی دس اثش ػذم آگاّی ٍ ّوچٌیي ػْل اًگاسی دس ٍاًؼیٌاػیَى ٍ سػایدت اكدَل ًگْدذاسی داهْدا ّوچٌدیي  خشیدذ ٍ كدشٍؽ        

 داهْای آوَدُ،  تیواسی تة هاوت تِ هٌاطن هختلق ًـَس ػشایت ًٌذ

 ْدا اص ػلاین ،ؿدشای  تدشٍص ٍ اپیدذهی ایدي تیواسی     اطلاع رسانی و آگاهی عمومی مردمٍ ساٌّاسّای هواتلِ تا ایي تحشاًْا ي اػتشاتظی هْوتشی

 اػت تا تا اكضایؾ ػطح آگاّی هشدم هذم تؼیاس هَثشی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل ایي تیواسی تشداؿتِ ؿَد .

 اًی هَجَد اػت ًِ تایذ اص ّوِ ایي ظشكیتْا اػتلادُ ًشد .جْت اطلاع سػاًی تِ هشدم ًاًال ّای آهَصؿی كشاٍ

ٍ تحد  گشٍّدی هدَثشتشیي سٍؽ تدشای اطدلاع      ، آهَصؽ ّوؼداى  تش اػاع ًتایج تحویوات اًجام یاكتِ دسػطح جْاى آهَصؽ رْشُ تِ رْشُ 

 سػاًی هطاوة ػلوی تِ گشٍّْای هختلق ّذف هشدهی اػت .

  (SHEP) یا سلامت ءتقارو ا تماتیک آموزشجامع سیس مدلایي تؼتِ آهَصؿی تش اػاع  

 Systematic comprehensive health education and promotion model     .هدذل تْیِ ٍ تذٍیي گشدیدذُ اػدت SHEP ،   ٍ طدش  اتدذاػی

وِ ایدي ػضیدضاى هدی    ًِ حاكل تلاؿْای تحویواتی ٍ اجشایی  رٌذیي ػا اػت تثشیض  داًـگاُ ػلَم پضؿٌی اتتٌاسی ّوٌاساى تؼیاس ػضیضم دس 

ًِ ّوِ تلاؽ ٍ تَاًـاى سا دس ًلِ ِ ػظین ٍ اثش تخؾ آهَصؿی تاؿذ. تشخَد ٍاجة هی داًن اص ًلیِ ّوٌاساى اسجوٌذ طشا  ٍ هجشی ایي تشًاه

 جاهغ تِ ًتیجِ تشػذ ًوال تـٌش ٍ هذسداًی خَد سا اتشاص ًواین. هذل اخلاف گزاؿتٌذ تا ایي

تَػد  هجوَػدِ ؿیدش دٍوتدی ٍ هدشدم ًْداد جاهؼدِ         ی اطلاع سػاًی ػوَهی تِ ایي ؿیَُ تشای اٍویي تداس ّا تجشتِ ؿیشیي اجشای تشًاهِاوثتِ 

 طشاحی ٍ تِ هَسد اجشا دسآهذُ اػت. (Campaign on HIV/AIDS prevention) (CAP)پیـگیشی اص ایذص

ى آهَصؿی ًِ دس اختیاس داسد ، تَاًؼدتِ اػدت هدذهْای    دٍوتی ٍ تا  ؿثٌِ هشتیا وٌاسی ػایش اسگاًْای دٍوتی ٍ ؿیشّ تا ًٌَى ،ایي ػاصهاى تا

تؼیاس اسصًذُ ای دس ساتطِ تا پیـگیشی اص تیواسی ایذص دس ًـَس ٍ خلَكا دس تیي ًؼل جَاى تدشداسد. ایدي خدَد تاًیدذ هیداػلی تدش ایدي        

دهدی ًـدَسهاى سا ؿدٌاختِ ٍ دس جْدت     ػلاهت ،صهاًی هَكن خَاّین ؿذ ًِ ،  پتاًؼیلْای هش ًظام حویوت اػت ًِ ها دس دػتیاتی تِ اّذاف 

 توَیت ٍ تَاًوٌذ ػاصی آًاى تٌَؿین .

تا اداهِ ٍ تَػؼِ ایدي   ٍ تشداسد تب مالت )بروسلوز( بیماری ٍ دسهاى  تتَاًذ هذم هْوی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل، اهیذ اػت ایي تؼتِ آهَصؿی 

 .ؿیَُ  صًذگی هشدم ػضیضهاى تاؿینٍ تْثَد حشًت تؼیاس اسصؿوٌذ دس ػایش تخـْای ػیؼتن ػلاهت ؿاّذ استوای ػلاهت 

 

 دکتر محمد مهدی گویا

 مشاور معاون بهداشت
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تدِ  دس هوطغ ًًٌَی  اص یي ػَ تِ طشاحی ٍ اجشای هذاخلات آهَصؿدی ٍ اص ػدَی دیگدش     ( health promotion )استوای ػلاهت

 .جلة هـاسًت لایِ ّای هختلق جاهؼِ تا تشًاهِ ّای ًظام ػلاهت ٍ تاهیي هحی  ّای حوایت ًٌٌذُ ػلاهت ًیاص داسد

آهَصؽ دٌّذگاى ػلاهت ، پیـگاهاًی ّؼتٌذ ًِ ّویـِ طاوة دسى جذیذی اص سكتاس اًؼاى ٍ ساّْای جذیذ ًاستشد داًؾ خدَیؾ  
آهدَصؽ دٌّدذگاى    ،تدَیظُ تودام كؼدالاى تَػدؼِ پایدذاس      ٍ هشاهثیي ػلاهت  . تِ هٌظَس حل هـٌلات كشدی ٍ اجتواػی هی تاؿٌذ

  .ػلاهت ّؼتٌذ ٍ ایي اكتخاسیؼت ًِ تَػؼِ ٍ توَیت آى ًیاصهٌذ تشًاهِ سیضی دهین ِ هتٌی تش ؿَاّذ ٍ هثتٌی تش جاهؼِ هی تاؿذ
هات تخللی تْذاؿدتی  تشای اسایِ خذتیت ًیشٍّای هتخلق ػلاٍُ تش تش ،داًـگاّْای ػلَم پضؿٌی اكلی سػاوتْایجولِ اص 

اص  ،تشجوِ ٍ اًتودال داًدؾ تخللدی     پل ّای استثاطی تا اػتلادُ اص .ٍ دسهاًی، ایجاد ػاختاسّای استثاطی هَثش تا جاهؼِ اػت 
ضوي آؿٌایی تا صتاى ٍ كشٌّگ تَهی جاهؼدِ    ٍؿٌاػٌذ  هیهتخللاى ٍ ًاسؿٌاػاى داًـگاّی،  جاهؼِ خَد سا تْتش  یي طشف

،  ٍ اص طدشف دیگدش  ٌٌدذ.  هیًدِ  دسدی اص هـدٌلات جاهؼدِ سا حدل       هذ هیٌوایٌذآًاسم تِ طشاحی ٍ اجشای پشٍطّا ٍ تحویواتی اهذا
ؿدذُ ٍ  اص هطاوة ػلوی ّوگي ؿذُ تا كشٌّدگ ٍ ػدطح ػدَاد خدَد تْشهٌدذ       ٍ كٌایغ هختلق ًیض هیتَاًٌذ  جاهؼِ ٍ ػوَم هشدم 

ی ػاون تٌاس گیشًذ ّوچٌیي كٌایغ ٍ ًاسخاًجات هختلق ًیض تْتدش هیتَاًٌدذ ًیداص    هْاستْای آهَختِ ؿذُ سا دس تٌظین ؿیَُ صًذگ
.  هٌدذ ؿدًَذ   ُ ّای خَد سا تِ ػیؼتن تحوین ٍ تَػؼِ داًـگاُ ّا تشػاًٌذ ٍ دس حدل هـٌلاتـداى اص داًدؾ تدَهی ًـدَس تْدش      

 خَاّذ ًشد. ًوي س ٍاضح اػت ًِ  رٌیي پل اسصؿوٌذی  ها سا دس طی هؼیش حشًت تِ  ػَی جاهؼِ ػلاهت هحَپش
 ی تش هَثش تَدى رٌیي سٍیٌشدی اػت .ایجاد دپاستواى هذیشیت داًؾ دس ػاصهاى جْاًی تْذاؿت دس رٌذ ػال اخیش خَد تاًیذ

 :ػلاهت ٍ استواء  جاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ هذل
 Systematic comprehensive health education and promotion model (SHEPmodel)       جذیدذی اػدت دس    اتتٌاس

 ٍ خذهات تْذاؿتی دسهاًی ًِ تَػ  ّوٌاساى پشتلاؽ ٍ ػضیضم دس داًـگاُ ػلَم پضؿٌیػلاهت  انتقال دانصٍ  ترجمهػشكِ 
، تدِ     Public health literacyسواد سلالامتی ملاردم  اكضایؾ ػطح  دسجْتػلاهت ،  مدیریت دانصتا كلؼلِ ٍ دًتشیي تثشیض  

 ُ اػت.طشاحی ، تذٍیي ٍ تِ هشحلِ اجشا دسآهذ ، ی دس استوای ػلاهتّای اػاػػٌَاى یٌی اص كاًتَس
ػدال   10، دس هذت تدیؾ اص   اص اهلا ًواط ًـَس ػضیضهاىّوٌاساى  ٍ ّوچٌیي گضاسؿات اسػاوی تش اػاع تحویوات تِ ػول آهذُ

ػلاهت تِ ٍ هْاستْای  هلاّین  دس اًتوالهذوْای آهَصؿی یٌی اص تْتشیي  ٍ هَثشتشیي    SHEP model،ّاػاتوِ كؼاویت تشًاهِ 
ٍ ّوچٌیي كشاّن آٍسًذُ ویٌٌْای هثثت ٍ هَثش تیي تخـی تا حَصُ ّای دیگش جاهؼِ ػلی اوخلَف هؼدوَویي،    ػوَم جاهددددؼِ

 .هی تاؿذ ػیاػتگضاساى ٍ هذیشاى كٌایغ هختلق
ًاهِ ّای ایي هذل دس ػطح ًـدَس تدا جلدة    داًـگاُ ػلَم پضؿٌی تثشیض اكتخاس داسد تِ ػٌَاى كًَال پَیٌت طشاحی ٍ هذیشیت تش

-هَضدَع ایدذص   هفتحوایت ٍصاست تْذاؿت دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿٌی ٍ ػایش اسگاى ّای تیي تخـی ، تَاًؼتِ اػدت دس  ًظش ٍ 
تؼدتِ ّدای آهَصؿدی تدشای      ، ًظام هشاهثت ػٌذسهیي ٍ تة هاوت -دیاتت ٍ ػلاهت دّاى ٍدًذاى ٍیظُ ًَدًاى -اوتَس -آًللَاًضا
اػدتاًی   -تلَست ًـدَسی TOT-TOS-TOPهشتی تشتیت تا تشگضاسی آتـاسی ًاسگاُ ّای ٍ  ایذهؼِ تْیِ ٍ تذٍیي ًوػوَم جا

ًلدش اص ّوٌداساى ػیؼدتن ػدلاهت ًـدَس دس ّدش دٍ حدَصُ  دسٍى ٍ تیدشٍى          000/50ٍ ؿْشػتاًی هَكن تِ آهدَصؽ تدیؾ اص   
تحدت   SES  ٍPESض ًـدَسهاى دس جلؼدات آهَصؿدی    ٍ تِ تثغ آى تؼذاد ًثیشی اص هدشدم ػضید   .ؿَدػاصهاًی ٍصاست تْذاؿت 

 ػلاهت هشاس گشكتٌذ. ّای هؼتوین  آهَصؿْای
دس حال حاضش تَػ  ّوٌاساى پشتلاؽ دس ایي داًـگاُ ٍ پـتیثاًی كدویوی هدذیشاى ٍ هتخللداى ٍصاستدی     لاصم تِ رًش اػت 

ٍ    –تیواسی ّای هلثی ػشٍهی  -تشای هَضَػاتی ًظیش ػشطاًْا هشاهثدت ّدای دٍساى    -یدظُ تضسگؼدالاى  ػدلاهت دّداى ٍ دًدذاى 
 دس حال تذٍیي هیثاؿٌذ. SHEP modelتشاكیي ٍ ػَاًح ٍ تْذاؿت هحی   تش اػاع  -تاسداسی

  .ؿاّذ كشاگیش ؿذى ایي تجشتِ هَكن دس ػایش تخـْای ػیؼتن ػلاهت تاؿینضوي تَػؼِ تشًاهِ ای ایي هذل، اهیذ اػت    

، تَكیودات سٍص اكدضٍى ًلیدِ     ِ آهَصؿی هـداسًت كؼدال داؿدتِ اًدذ    دس تاویق ایي تؼتدس پایاى  ضوي تـٌش اص ًلیِ ػضیضاًی ًِ 
 .هؼولت داسمگاُ خذاًٍذ هتؼال خذهتگضاساى ػشكِ ػلاهت سا اص دس
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 پیؾ گلتاس

 

 

 دانص ش اسبس آموز                          

 دانص اسبس سعبدت                               

صًذگی اًؼاى هـخق هی ػاصد . تذیي هؼٌی ًِ ًیل تدِ ػدؼادت تدِ ػٌدَاى ّدذف ؿدایی        جولِ كَم اّویت آهَصؽ سا دس          

ٍ     آهَصؽ كحیح ًؼة ؿذُ تاؿذ . پیاهثشاى اوْی ًیض تدا  خلوت هثتٌی تشداؿتي داًـی اػت ًِ تا  تدا  ایدي سػداوت هثؼدَد ؿدذُ 

 تثلیؾ آییي خَد ًوَدُ اًذ . ؿیَُ ّای آهَصؿی هٌاػة خَد اهذام تِ تثییي ٍ

ؿؼاس ػاصهاى  اص دیش تاص ػلاهت تِ ػٌَاى یٌی اص اػاػی تشیي هَضَػات صًذگی تـش هطش  تَدُ اػت اّویت ایي هَضَع دس

ٍاهدغ جَاهدغ تـدشی صهداًی دس هؼدیش تَػدؼِ ،        ـخق اػدت . دس ًاهلاً ه«  تَػؼِ پایذاس اًؼاى ػاون هحَس» جْاًی تْذاؿت 

 داؿت ًِ هشدهاًی ػاون داؿتِ تاؿٌذ . هؼتوشی تشخَاٌّذ گاهْای هَثش ٍ

ٍ     ّواًطَس ًِ هی داًین دس  هشى حاضش جْاى ٍاسد ًؼل رْاسم ػلاهت ؿذُ اػت ٍیظگی تاسص ایي ًؼدل داؿدتي دیدذ پیـدگیشاًِ 

 ت .ػلاهت ًگش تِ جای دیذ دسهاى ًگش اػ

ٍ    ساػتای استوای ػلاهت ٍ دس ( Public Health Educationتٌاتشایي آهَصؽ ػلاهت ػوَهی )   تَاًوٌذ ػداصی هدشدم ، اّویدت 

 تاثیش گزاسی تؼضایی داسد . ّذف اص ایي آهَصؽ اكضایؾ ٍاستوای ػطح ػَاد ػلاهتی اػت. 

، دسى ٍ ًاستشد اطلاػدات ،   یدػتشػ یلاصم تشا ییاًاٍ تَ ضُیاػت ًِ اًگ یٍ اجتواػ یًـاى دٌّذُ هْاست ؿٌاخت یػلاهت ػَاد

 ًٌذ . جادیاستوا دّذ ، ا ایًِ ػلاهت هطلَب سا حلظ ًوَدُ  یتِ گًَِ ا

 ایي تیي اّویت جایگاُ  آهَصؽ ػلاهت دس ػیؼتن ػلاهت  تیؾ اص پیؾ هـخق تشهی ؿَد . دس

تِ  آهَصؽ ػلاهت  تِ رـن خذهتی هـداتِ   تن ػلاهت ،ػیؼ تِ ًظش هیشػذ اٍویي خـت ًج ایي تٌا صهاًی ًْادُ هی ؿَد ًِ دس

 ػشم ػایش خذهات ػیؼتن ػلاهت ًگاُ ًٌین . دس ٍ

طدَل   دسًٌاس دیگش خذهات ػدلاهت اجشاؿدَد . آهدَصؽ ػدلاهت دس     ٍ  ًیؼت آهَصؽ ػلاهت تِ ػٌَاى یي كؼاویت هؼتول هشاس

دسهاًی هَكویتی ًؼة ًٌٌذ. تِ ػثاست دیگش آهدَصؽ  تذٍى آى هحال اػت دیگش ٍاحذّای تْذاؿتی  تواهی خذهات ػلاهت اػت ٍ

 هشاًض تْذاؿتی ٍ دسهاًی  اػت . ػلاهت جضٍ لایٌلي تواهی ٍاحذّای ػیؼتن ػلاهت ٍ

تْدشُ گیدشی اص اكدَل     اكلا  ػدثي صًدذگی جاهؼدِ اػدت ًدِ تدا       تٌاتشایي آهَصؽ ػلاهت ، تلاؿی ّذكوٌذ تشای تـییش سكتاس ٍ

تدِ تَاًوٌدذ ػداصی     داسد ٍ هخاطدة سا  تشهشاسی استثداط ًاهدل تدا    ت ، ػؼی دس آهَصؽ دادى ٍاًتوال اطلاػا یادگیشی ٍیاددّی ٍ

 ًٌذ . جاهؼِ تشای هـاسًت دسایي هؼیش تؼٌَاى هْوتشیي اػتشاتظی ًگاُ هی

 

 ( چیست ؟SHEP)مذل  

اهدذام تدِ طشاحدی ٍ    تشسػدیْای لاصم   تشای جاهِ ػول پَؿاًذى تِ هطاوة رًش ؿذُ ، تؼذ اص هطاوؼِ ٍ

 : ؿذ ػلاهت ءاستوا ٍجاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ  هذل جشای ا

(Systematic comprehensive Health Education and promotion model )SHEP  model  

SHEP  یػدَاد ػدلاهت ػودَه    ؾیًدِ تدا ّدذف اكدضا     اػدت هذل آهَصؿی دس ٍاهغ public health 

literacy ٌلق اطلاػات ، استثاطات ٍ آهدَصؽ ػدلاهت ،   هشاحل هخت ، ًلیِ یویتش اكَل ًاس ت ِیٍ تا ت

ٍ هذٍى ٍ تدا   يیؼتواتیسا ،تلَست ػ صؿیاتیٍ اس ؾی، اجشا، پا ذی،تَو ی،طشاح یتشسػ اص هشحلِاػن 

 دّذ. هیهَسد تَجِ هشاس  ٌذّایكشا یلیٍ ً یًو یاستوا یاػتاسسًگش دجاهغ  ذید
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 تشرْاس پایِ صیش اػتَاس اػت : هذلایي 

 پٌیجْای آهَصؿی  شم اكضاسی ٍتْیِ تشًاهِ ً - 1

ی ددددتجْیض ػخت اكضاسی هشاًض تْذاؿتی دسهاًی تِ ٍػایل ًوي آهَصؿ - 2

 ، كٌذوی داًؾ آهَصی ( ًوایؾ ) اٍسّذ، پشدُ 

3 -  ٍ آؿدٌایی پشػدٌل ًددادس هشاًدض تْذاؿدتی دسهداًی ) پضؿددٌاى ،       آهدَصؽ 

ٍ حشكدِ   حی ًاسؿٌاػاى تْذاؿت خاًَادُ ، تْذاؿت ه، دًذاًپضؿٌاى ، هاهاّا 

ٍآهَصؽ ػلاهت ( ، ّوچٌیي تشتیدت هشتیداى ّوؼداى     ای، هشتیاى ٍ تَْسصاى 

تددشای گشٍّْددای ّددذف هختلددق تددیي تخـددی ) داًددؾ آهددَصی ، داًـددجَیی ، 

 ًیشٍّای ًظاهی ، ساتطیي تْذاؿتی ، ساتطیي ػلاهت اداسات ٍ....( .

 ( Continues Education and Evaluation Systemپایؾ پیَػتِ )  ایجاد ػیؼتن آهَصؽ ٍ - 4

ّوچٌیي پایؾ هذاٍم تاثیش  ٍ ػایِ اػتوشاس ػلاهت دس ءًِ استوا رشا

 آهَصؿْای اسائِ ؿذُ هیثاؿذ .

 

ًِ هی داًین دسػلش سهاتدت اطلاػدات صًدذگی هدی ًٌدین .       ّواًطَس

 ٍ ٍ  اتددضاس اطددلاع سػدداًی   آهَصؿددی ، سٍص تددِ سٍص هتحددَل ؿددذُ 

تدالا هدی سٍد . تٌداتشایي تدشای     دػتشػی هشدم ًیض تِ ایي گًَِ اتضاس 

ًیل تِ تاثیش گزاسی هَثش آهَصؿْای هشدهی ، ػیؼدتن ػدلاهت ًیدض    

 تایذ اص ٍػایل ًوي آهَصؿی هذسى تْشُ گیشد .

طلدددن ّدددای اص آًجائیٌدددِ اهدددشٍصُ اػدددتلادُ كدددحیح اص اٍسّدددذ ٍ

تشاًؼپاسًؼی تِ ػٌَاى یٌی اص تشتدشیي ٍػدایل ًودي آهَصؿدی     

  هدذل      هَصؿی اًتخداب ؿدذُ تدشای   دًیا هطش  هی تاؿذ ، ؿیَُ آ

 SHEP   تشاًؼپاسًؼی ّدای سًگدی اػدت    طلن ّای ، اػتلادُ اص

اوثتدِ   ًِ اسائِ آًْا تَػیلِ دػدتگاُ اٍسّدذ كدَست هدی گیدشد .     

اص تؼدتِ   تاصاسیاتی اجتواػی ، جْت تْشُ گیدش ی  تٌٌیي تشاػاع 

، وددَ  ّددای   CD ، ًددَع  دس ؿددشای  هختلددق ّددای آهَصؿددی  

تَویدذ ؿدذُ    ست ، هتَى ًوایـٌاهِ ، ٍ .... ًیض رالیپ یآهَصؿی، ك

 اػت .

ّوچٌدیي تؼدل  تیـدتش     جْت یٌؼاى ػاصی هطاوة اسائِ ؿذُ ٍ

اسائدِ هطاودة تؼدیاس هدَكوتش      تْشُ گیشی اص آًْا دس هشتیاى ، تواهی تؼتِ ّای آهَصؿی حاٍی ًتاب طش  دسع ّؼتٌذ تاهشتی تا

 ػول ًوایذ .

 ،تاصاسیداتی اجتوداػی   جلدة حوایدت ّودِ جاًثدِ ٍ     ی اًجام یاكتِ ٍ تشاػاع اكدَل ٍ كٌدَى   تَجِ تِ ًیاص ػٌجی ّای آهَصؿ تا

دس حال تْیِ ٍ ٍ آهادُ ؿذُ ٍ تشای تشخی تْیِ هَضَػات صیش تشخی اص تشای  ،ّای آهَصؿی تؼتًِوپیٌْا ٍ تؼیجْای اجتواػی 

 آهادُ ػاصی اػت :

جاهؼِ پیـگیشی اص ایذص ( ، تیوداسی آًللدَاًضا، تیوداسی اوتدَس ، هشاهثدت      پیـگیشی اص تیواسی ایذص ) تاّوٌاسی ػاصهاى هشدم ًْاد 

تْذاؿت دّداى ٍدًدذاى ) تدشای  دٍ گدشٍُ سدُ ػدٌی ًَدًداى ٍ       تٌظین خاًَادُ ، تیواسیْای هٌتولِ اص ساُ جٌؼی ، هادساى تاسداس، 

ص ػشطاًْا ٍدیاتت سٍػتای ػاون ، ؿْش ػاون تضسگؼالاى(، اػتیاد ، ًن خًَی كوش آّي ، پیـگیشی اص تیواسیْای هلثی ، پیـگیشی ا

، تـزیِ ػاون ، هذسػِ ػاون، ػلاهت حشكِ ای، ؿیش هادس، تْذاؿت سٍاى،تلَؽ ،ػدلاهت ػداووٌذی، ػدیگاس،  اًؼدتاصی،آهادگی دس     

 تشاتش حَادد طثیؼی .
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 تَدى آى اػت . سیستماتیک ٍجامع ،   SHEP هذلیظگی هْن دٍ ٍ

ًلیِ هلاّین ػلاهتی ًِ دس جْت اكضایؾ ػَاد ػلاهت ػوَهی هیتَاًذ ًوؾ داؿتِ تاؿذ دس ایي  هذل تذیي هؼٌی اػتجاهغ تَدى 

. ٍ هشتی تا تَجِ تِ هـخلات گشٍُ ّذف ٍ صهاى آهَصؿی ًِ دس اختیداس داسد، تدا ظشاكدت ٍ َّؿدوٌذی     ٍاسد ؿذُ اػت  هذل 

 خَد هطاوة هوتیی سا دس اختیاس آهَصؽ گیشًذگاى هشاس هی دّذ.

،اػن  اص هشحلِ تشسػی ،تحوین ، تذٍیي تؼدتِ   هذلػیؼتواتیي اػت ، تذیي كَست ًِ كلَراست توام هؼوتْای  هذل ّوچٌیي ایي

 .  هی ؿَدآهَصؿی، ًاسگاّْای آهَصؿی  سدُ  اٍل ٍ دٍم ،  ......تا هشحلِ  پایؾ ٍ اسصؿیاتی ، تْیِ ٍ تشًاهِ طثن آًْا اجشا 

 

آى اػدت ًدِ توداهی     SHEP   هدذل یٌی دیگش اص دلایل هْن جاهغ تدَدى  

ایٌٌدِ ًلیدِ    پٌیچْای آهَصؿی طَسی طشاحدی ؿدذُ اًدذ ًدِ ػدلاٍُ تدش      

اًتوال هطاوة آهَصؿی اص آى تْشُ  ّوٌاساى ػیؼتن تْذاؿتی دسهاًی دس

گشٍّْدای هختلدق    ایي تؼتِ ّای آهَصؿی هاتلیدت اسائدِ دس   ،هی گیشًذ 

اًی تدیي گشٍّْدای ّوؼد    ّؼدتٌذ خلَكداً دس   ًیض داسا ّذف هشدهی سا

. هاًٌذ : داًؾ آهَصاى ، داًـجَیاى ، ػشتاصاى ، سٍحاًیَى ، اكدٌاف ٍ... 

تدذیي   دسایي حاوت ًِ تاػٌَاى تشتیت هشتیاى ّوؼاى تِ اجشا دسهی آیدذ ، 

آًْا اص طشف ییي ٍیظگیْای هشتی ّوؼاى ٍاًتخاب پغ اص تؼ كَست ًِ

 د .اسگاًْای هَسد ًظش ، ًاسگاّْای آهَصؿی تشتیت هشتی تشگضاس هیگشد

ػپغ ؿشًت ًٌٌذگاى اص ًظش كي تیداى ٍتؼدل  ػولدی ، هدَسد اسصیداتی      

آصهَى ، تِ ػٌدَاى هشتدی ، اًذٍختدِ     تؼذ اص هَكویت دس ٍ هشاسهی گیشًذ

 دٌّذ . تِ گشٍّْای ّوؼاى هشتَطِ اًتوال هی سا ّای خَد

،  یتشًاهِ ّای اًجام یاكتِ تاگشٍّْای ّوؼاى داًـجَی خَؿثختاًِ دس

سٍحاًیَى ، ًتدایج   ػپاُ ، پشػتاساى ٍ ٍشتاصاى استؾ داًؾ آهَصاى ، ػ

یٌدی اص دػدتاٍسدّای  تؼدیاس تدا      تؼیاس اسصؿوٌذی تذػت آهذُ اػت .

 هی تاؿذ.  فراگیر محورتِ  اػتاد هحَس، تثذیل هحَسیت اداسُ جلؼات آهَصؿی اص  SHEPاسصؽ هذل آهَصؿی 

ؿی ریضی جض استوای ػلاهت جاهؼِ ًوی تاؿذ ، ًدِ اهیدذ اػدت تدا     تْیِ ًٌٌذگاى تؼتِ ّای آهَص ٍ ایي هذلآسصٍی هلثی هذیشاى 

ضدوي   اسائِ هطاوة طثن تشًاهِ تِ ایي ّذف هوذع ّشرِ تیـتش ًضدیدي ؿدَین. دس   هطاوؼِ ٍ دس دهت ؿوا هشتی ػضیض سیضتیٌی ٍ

خَتداى   ًظدشات ؿدوا   ت ٍآهادُ دسیاكت پیـٌْاداػلاهت ، ءاستوا جاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ  ٍ هذلجْت استوای ًیلیت كشایٌذّا ، 

 تاؿذ . هی SHEP   هذلهَسد تواهی هشاحل  دس

 

 خذاونذ ، سلامت راسرنوضت من قرارنمی دهذ مگر آنکه خود بخواهم .

 خواستنی آگبهبنه، مسئولانه ، هنرمنذانه ومبهرانه .
 

 دکتر غلامرضا وورآبادی

 سلامت  ءتقاسیستماتیک آموزش  و ارجامع  مدل طراح

nourabadigr@yahoo.com 

 



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 6 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 بخص اول

 تطجوبى ٍ اًتقبل زاًص سلاهتی ٍ  ظضی ، اضتجبطی،هْبضتْبی آهَ

 اضظیبثی ٍ  اضظضیبثی

 SHEPزضهسل 
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 آموزشی شامل:  موجود در پکیجلیست اقلام 
 

 ویف ثؼتٝ آٔٛصؿی -1

 ثشي ثب ثشي حبیُ آٟ٘ب   18آٔٛصؿی ثٝ تؼذاد  اػلایذٞبی تشا٘ؼپبس٘ؼی -2

  سإٞٙبی آٔٛصؿی ٔشثیوتبة  -3

 وتبة اػلایذٞبی تذسیغ ٔشثی -4

5- CD   ٚ ٛصؿی ٔشثیوتبة سإٞٙبی آٔحبٚی فبیّٟبی اػلایذٞب 

 ِیضسی  ٘ـبٍ٘ش -6

 ِیؼت حضٛس ٚ غیبة  -7

 ثشي پشػؾ ٚ پبػخ  -8

 ثشي ٌضاسؽ ٔشثی  -9
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 استفبزُ کٌین ؟آهَظضی هطثی  چگًَِ اظ کتبة ضاٌّوبی

ٞب تٛػظ ؿٕب  ایٗ وتبة ثٝ ػٙٛاٖ سإٞٙبی تذسیغ ثؼتٝ آٔٛصؿی اػت . تبثیش ٌزاسی ٔغبِت اسایٝ ؿذٜ دس ولاع

 ش ٚ لبثُ لجَٛ خٛاٞذ ثٛد وٝ :ٔشثی ػضیض صٔب٘ی ثیـت

 بِ هطالب علوی اسایِ ضذُ کاهلا هسلظ باضیذ . -1

 داسای قذست بیاى ٍ تَاًایی ایجاد استباط خَبی باضیذ . -2    

 هطالب سا با یک سٍال هٌطقی ٍ اًسجام هٌاسب بیاى فشهاییذ . -3        

 لب ًواییذ .هطاسکت ضشکت کٌٌذگاى دس کلاس آهَصضی سا ج -4             

 هطالب اسایِ ضذُ تَسظ کلیِ هشبیاى یکساى ٍ ّواٌّک باضذ . -5                  

 

سا ثب دلت ٚ ثشای چٙذ  آٔٛصؿیاػت ؿٕب ٔشثی ػضیض ایٗ وتبة سإٞٙبی  لاصْثشای ٘یُ ثٝ اٞذاف اؿبسٜ ؿذٜ ، 

شا ٞشچٝ لذس ثٝ ٔغبِت ػّٕی  تؼّظ داؿتٝ تش ؿٛیذ . صیغبِت ٚ ػٙبٚیٗ ٚ تشتیت آٟ٘ب آؿٙبثبس ٔغبِؼٝ فشٔبییذ تب ثب ٔ

اسٜ ولاع ثیـتش خٛاٞذ ؿذ ٚ عجیؼتبً ٌفتٝ ثبؿیذ ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ؿٕب دس اسایٝ آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ اد

 سفتبس افشاد خٛاٞذ ؿذ . تغییش ثٝ افضایؾ دا٘ؾ ٚ آٌبٞی ٚ دس ٟ٘بیت لّجٟب ساٜ خٛاٞذ یبفت ٚ ٔٙدشٞبیتبٖ ثیـتش دس 

 ٘ظش ؿٕب ٔشثی ػضیض سا ثٝ ٔٛاسد ریُ خّت ٔی وٙیٓ :ِزا 

یذ عٛسی ثبؿذ وٝ ٘ٛس اٚسٞذ ثٝ یه اٚسٞذ پیذا ٕ٘بییذ . ایٗ ٔحُ ثب ٔحُ ٔٙبػجی سا ثشای اػتمشاس دػتٍبٜ     -1

ػغح كبف ٚ سٚؿٙی ثتبثذ تب تلبٚیش ٚاضح ٚ سٚؿٙی حبكُ ؿٛد.  ٕٞچٙیٗ ٔحُ ثبیذ عٛسی ا٘تخبة ؿٛد وٝ 

 تی ٔغبِت اػلایذ سا ثجیٙٙذ . ضٕٙب دػتشػی ثٝ پشیض ثشق ٘یض ثبیذ ثشاحتی كٛست ٌیشد .ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثشاح

 

ٞبی پشػؾ ٚ پبػخ سا ثیٗ اػضبی ولاع پخؾ وٙیذ ٚ تٛضیح دٞیذ :                  لجُ اص ؿشٚع ولاع ثشٌٝ   -2

ٞب ،  ذ آٟ٘ب سا سٚی ثشٌٝدس كٛستیىٝ دس حیٗ ولاع ػٛاَ یب ٘ظش یب پیـٟٙبدی  ثشای ؿٕب ٔغشح ؿذ ، ٔی تٛا٘ی "

، چٖٛ ثٝ احتٕبَ صیبد خٛاة ػٛاَ ٞبیتبٖ سا دس ٔغبِجی وٝ دس ادأٝ خّؼٝ حضٛستبٖ اسایٝ خٛاٞٓ  یبدداؿت ٕ٘بییذ 

وشد ، خٛاٞیذ یبفت . اٌش ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘ـذ ٚ پبػخ ػٛاِتبٖ سا دس عَٛ خّؼٝ آٔٛصؿی ٘یبفتیذ ، دس پبیبٖ  ولاع ٚلت ٚ 

اؿبسٜ وٙیذ وٝ ٔٗ دسآخش ولاع دس خذٔتتبٖ خٛاٞٓ ثٛد   "اة ٌٛیی  آٟ٘ب خٛاٞذ ثٛد .فشكت وبفی ثشای عشح ٚ خٛ

 ٚ ثٝ تٕبْ ػٛالات حضٛسی ؿٕب ٘یض ثب وٕبَ ٔیُ پبػخ خٛاٞٓ داد .

 

 

ٚ ٔذاْ ثٝ ػبػت خٛد ٍ٘بٜ یذ دس وتبة سإٞٙب دلت ٕ٘بییذ دلیمب ثٝ صٔب٘جٙذی اؿبسٜ ؿذٜ ثشای ٞش لؼٕت اػلا   -3

 وٙیذ .
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حضٛس داؿتٝ ثبؿیذ ٚ وٙتشَ   (Over head) اٚس ٞذ ٔبٖ اسایٝ ٔغبِت دس وٙبس دػتٍبٜ یذ وٝ دس صػؼی وٙ   -4
ٚ  یب آٔبس اؿبسٜ ثٝ تلبٚیش ، ٔغبِتثشای ت ِضْٚ . دس كٛسبغز حبیُ سا خٛدتبٖ ثٝ ػٟذٜ ٌیشیذتشا٘ؼپبس٘ؼی ٚ و

 اسلبْ اػلایذٞب اص ٘ـبٍ٘ش ِیضسی داخُ ثؼتٝ آٔٛصؿی اػتفبدٜ ٕ٘بییذ .

 
ٟت یىؼبٖ ثٛدٖ ٔغبِت اسایٝ ؿذٜ تٛػظ وّیٝ ٔشثیبٖ، خٛاٞـٕٙذ اػت دس تٛضیح اػلایذٞبی آٔٛصؿی خ  -5

 . )مهم(عجك سإٞٙبیی ٞبی ایٗ وتبة ػُٕ ٕ٘بییذ ٚ ثٝ ٔغبِت حبؿیٝ ای ٚ خبسج اص ثش٘بٔٝ اؿبسٜ ٕ٘ٙبییذ 

 
ٕت ثب ، ٞش لؼفٟٓ تش ؿٛدآٟ٘ب ساحت تش ٚ لبثُ  ؿذٜ اػت تب اسایٝ (Part) ٔغبِت اػلایذٞب ، لؼٕت ثٙذی  -6

دسایٗ ؿٕبسٜ ٌزاسی ػذد اَٚ ٔشثٛط ثٝ ؿٕبسٜ اػلایذ ٚ ػذد دْٚ   (Part 1-1)ٔـخق ؿذٜ اػت ٔثُؿٕبسٜ 
 ..…      (Part 1-4)     (Part 1-3)       (Part 1-2) ٔشثٛط  ثٝ ؿٕبسٜ لؼٕت ٔیجبؿذ :

 

. دس وتبة سإٞٙب تٛضیح دادٜ ؿٛ٘ذ یذ دس ٔحُ ٚ صٔب٘جٙذی اؿبسٜ ؿذٜتلبٚیش ٔٛخٛد دس اػلایذٞب ثب  -7
 Figure (1-4) ,Figure (1-3) , Figure (1-2) , Figure (1-1)ؿٕبسٜ ثٙذی ؿذٜ ا٘ذ ٔثُ :   (Figure)تلبٚیش ثب 

 ٚ ٔب٘ٙذ لؼٕت لجُ ػذد اَٚ ٔشثٛط ثٝ ؿٕبسٜ اػلایذ ٚ ػذد دْٚ ٔشثٛط ثٝ ؿٕبسٜ تلٛیش ٔی ثبؿذ. 

 

ٖ ٔغبِت ٘ذ ، اص وبغزٞبی حبیُ خٟت پٛؿب٘ذبی صیشیٗ اػلایذٞب  دیذٜ ٘ـٛاسایٝ ٔغبِت ثشای ایٙىٝ لؼٕتٟدس   -8
 پبییٙی اػتفبدٜ ٕ٘بییذ ٚ ثب ادأٝ سٚ٘ذ آٔٛصؽ وبغز حبیُ سا اص سٚی ٔغبِت ثشداسیذ.

 

 .ثیبٖ فشٔبییذ ی آٔٛصؿی سا عجك  وتبة سإٞٙبخٛاٞـٕٙذ اػت ٔغبِت ػّٕی ٚ تٛضیحبت ٞشلؼٕت   -9

 

ثب یه ػٛاَ ؿشٚع ؿذٜ اػت. دس اثتذا ثب پشػیذٖ ػٛاَ ٚ ٌزاؿتٗ وبغز حبیُ سٚی  دس لؼٕتٟبیی وٝ اثتذا -10
خٛاة دٞٙذ ٚ  ػٛاَخّت ٔـبسوت  ؿشوت وٙٙذٌبٖ اص آٟ٘ب ثخٛاٞیذ تب ثٝ ثٝ ٔٙظٛس اػلایذ خٟت دیذٜ ٘ـذٖ خٛاة، 

ا دٞیذ. اِجتٝ دس ایٗ $ دٚ ٘فش اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ #  ٌٛؽ فش آٟ٘بثٝ خٛاثٟبی  ،تـٛیك آسأؾ ٚ خٛ٘ؼشدی ٚ وٕبَ ثب
 ِحظٝ ٘جبیذ ثٝ خٛاثٟبی آٟ٘ب ػىغ اِؼُٕ ٘ـبٖ دٞیذ.

 
 . ػپغ ثٝ اسایٝ  ٔغبِت خٛد ٔغبثك وتبة سإٞٙب ادأٝ دٞیذ   - 11
 

 دس كٛست ثشٚص حبلاتی چٖٛ پشػؾ ػٛاِٟبی ثی سثظ یب ػٛاِٟبیی وٝ ٔٛخت ایدبد ثی ٘ظٕی دس ولاع  -12
 :ثٍٛییذ وٝٔیـٛ٘ذ ، ثٝ فشد ٔغشح وٙٙذٜ ػٛاَ 

 ثؼذ اص اتٕبْ ولاع ٔٗ دس خذٔتتبٖ خٛاٞٓ ثٛد ٚخٛاة ػٛاِتبٖ سا ثبوٕبَ ٔیُ خٛاٞٓ داد .   -
 سا اص لاثلای ٔغبِت اسایٝ ؿذٜ  پیذا وٙیذ  . أٝ ٔغبِت ثپشداصیٓ ؿبیذ خٛاثتبٖیب اٌش اخبصٜ دٞیذ ثٝ اد  -
 

اٌش اص ؿٕب ػٛاِی پشػیذٜ ؿذ وٝ پبػخ آٖ سا ثبیذ ثذا٘یٓ وٝ ٞیچ وغ پبػخ ٕٞٝ ػٛاِٟب سا ٕ٘یذا٘ذ.ِزا  -13
 تیذ پشػیذٜ ٚذا٘ٓ . ػٛاَ ؿٕب سا ثشای خّؼٝ ثؼذ اص اػبٕ٘یذا٘یذ ثب ؿٟبٔت ٚ كذالت ثٍٛییذ وٝ ٔٗ پبػخ سا ٕ٘ی

 $ایٗ وبس ؿٕب ثبػث افضایؾ اػتٕبد ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔیـٛد.# ثٝ ؿٕب خٛاٞٓ ٌفت. خٛاة وبُٔ  ٚ كحیح سا 
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 : هٌس گطزًسُ ضی کبضثطزی کِ هطثیبى ػعیع هی تَاًٌس اظ آًْب ثْطسبیط ضیَُ ّبی آهَظ
 

وٝ ٔٛفك ثٝ اخز  س اكّی ایٗ ثش٘بٔٝ اص ٔشثیب٘یدس ایٗ لؼٕت تٛخٝ ٔشثیبٖ ػضیض سا ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ خّت ٔیىٙیٓ وٝ ا٘تظب
 ٍی ثب اسٌبٟ٘بی ٔشثٛعٝ ػبػتی اػت وٝ ثؼذ اص ٕٞبٞٙ 5/1اِی  1ٌٛاٞی ٔشثی ٌشی ٔی ؿٛ٘ذ ،  حضٛس دس ولاػٟبی تذسیغ 

اسایٝ  كٛست ٔی ٌیشد. دس ایٗ ولاػٟب ٞلاَ احٕش ٚ ...#  ٔذسػٝ، پبدٌبٖ، ثیٕبسػتبٖ، ثؼیح،ثٟذاؿت،  ٔشوض $ ٔب٘ٙذ دا٘ـٍبٜ،
پشدٜ ٕ٘بیؾ  ٚ ...#  -$ اٚسٞذاػتفبدٜ اص ٚػبیُ وٕه آٔٛصؿی  ٚ ثب عجك عشح دسع ثب وٕه اػلایذٞب ٚ ٔغبِت آٔٛصؿی 

  ٔی ثبؿذ. SHEP ٔذَایٗ ٕٞبٖ سٚؽ ولاػیه . ؿٛد ا٘دبْ ٔی
خبٔغ ٔیجبؿذ  ی،اصعشف دیٍش ، اص آ٘دبییىٝ ٔغبِت ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿ

تٛا٘ٙذ ، ثؼذ اص تؼّظ ػّٕی ٚ وؼت ٟٔبستٟبی استجبعی ٚ  ٔشثیبٖ ٔی
آٔٛصؿی اص ػبیش سٚؿٟبی آٔٛصؿی وٝ دس صیش ػٙٛاٖ ٔیٍشدد ثشای 

 آٔٛصؿٟبی خٛد ثٟشٜ ٌیش٘ذ :
  Demonstrationًوبیؾ ػولی  -1

 Group discussionثحث گشٍّی  -2

 Lecture  ػخٌشاًی -3

  Colloquy پشػؾ ٍ پبػخ -4

 story tellingقلِ گَیی -5

 Role playingایفبی ًقؾ  -6

 counselingهـبٍسُ  -7

8- .... ٍ 

پشٚاضح اػت ثؼذ اص تٕشیٗ ثیـتش ٔغبِت ٚ ؿٙبخت ثٟتش اص ٔحیظ آٔٛصؿی ، اثضاس وٕه آٔٛصؿی ، صٔبٖ ٚ ٚیظٌی ؿشوت 
ٚ یب اػتفبدٜ اص ذٌبٖ دس خّؼٝ آٔٛصؿی ، ٔشثی ٔی تٛا٘ذ ثٝ ساحتی ثب ا٘تخبة یىی اص ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی فٛق اِزوش وٙٙ

 دس افضایؾ اثش ثخـی خّؼٝ آٔٛصؽ خٛد لذْ ثشداسد.تشویجی اص آٟ٘ب 
 دد:دسایٙدب  ثٝ تٛضیح ٔختلشی اص ؿشایظ ٚ ٚیظٌی ٞبی ٞش یه اص ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی فٛق اِزوش اؿبسٜ ٔیٍش

 
  Demonstration ًوبیص ػولی

 ایٗ ؿیٜٛ ثش اػبع  ٔـبٞذٜ ٚ دیذٖ اػتٛاس اػت ٚ اؿیبی حمیمی ٚ ٚالؼی ثٝ وبس ٌشفتٝ ٔی ؿٛد.

دس ایٗ ؿیٜٛ، عشص اػتفبدٜ اص یه ٚػیّٝ یب چٍٍٛ٘ی ػبختٗ چیضی ٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛد. ٔثلا ٘حٜٛ كحیح ٔؼٛان صدٖ ، 
 ٚ .... ػشْ خٛساویعشص تٟیٝ ػبِٓ ػبصی ػجضیدبت ،  ٘حٜٛ 

 لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ایٗ ؿیٜٛ ٔؼٕٛلا ثٝ تٟٙبیی ثٝ وبس ٕ٘ی سٚد ٚ ػخٙشا٘ی ٘یض دس وٙبس آٖ ا٘دبْ ٔی ؿٛد. 

 برای ارتقای کیفیت آموزش در ضیوه نمایص عملی رعایت نکات زیر سودمنذ می باضذ:
 هشثی آهبدگی کبهل قجلی  .1

 ٍجَد تجْیضات کبفی ٍ لاصم  .2
 ثشای توشیي ػولی ٍ ثِ حذاقل سػبًذى ؿلَغی ٍ ػش ٍ كذا ٍجَد فوبی کبفی  .3
 اهکبى هـبّذُ آػبى ثشای ّوِ فشاگیشاى  .4
 اسایِ تَهیح ػلوی ّوضهبى ثب ًوبیؾ ػولی تَػي هشثی  .5
 اجشای آّؼتِ ًوبیؾ ثِ هٌظَس آهَصؽ هْبست ّبی ػولی  .6
 اص هشاحل  ثیبى هجذد .7
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 Group discussion              ثحج گطٍّی

وٝ  اػت ٌفتٍٛیی ٞذفٕٙذ ٚ داسای ػبختبس دسثبسٜ ٔٛضٛػی خبف ٚٞیثحث ٌش
٘فش  10تب  3ثشای خٕؼیت ٞبی ایٗ سٚؽ  .ٔی ثبؿذ ٔؼٕٛلا ٔٛسد ػلالٝ فشاٌیشاٖ

ٔٙبػت اػت ِٚی دس كٛستی وٝ تؼذاد فشاٌیشاٖ ثیـتش ثبؿذ، ٔی تٛاٖ آٟ٘ب سا ثٝ 
ب تٛخٝ ثٝ ٌشٜٚ ٞذف ٚ دس ایٗ سٚؽ ٔشثی ٔی تٛا٘ذ ث ٌشٜٚ ٞبی وٛچىتش تمؼیٓ وشد.

یب چٙذ تب اص ٔٛضٛػبت  هٔیضاٖ ػلالٕٙذی ثٝ ٔٛضٛع ٚ ػغح ػّٕی آ٘بٖ ، تیتش ی
ػپغ فشاٌیشاٖ دسثبسٜ آٖ  ی ثؼتٝ آٔٛصؿی سا ثشای ایـبٖ ٔغشح ٕ٘بیذ.أحتٛ

ٔٛضٛػبت ثٝ ٔغبِؼٝ، ا٘ذیـٝ ٚ تجبدَ ٘ظش ٔی پشداص٘ذ دس ٟ٘بیت ثؼذ اص ثحث ثٝ  
  ٘تیدٝ  ٔی سػٙذ.

 شثیبٖ ػضیض سا ثٝ چٙذ ٘ىتٝ ٟٔٓ دس سٚؽ ثحث ٌشٚٞی خّت ٔی ٕ٘بییٓ:ٔ ٘ظش 
 ثبؿذ  ٘ٝ ثلٛست ولاػی. ٔی یب ثیضی دس ثحث ٌشٚٞی ثلٛست دایشٜ ای ذٔبٖ كٙذِی ٞبچیثٟتشیٗ سٚؽ  -

 اص ٔضایبی ایٗ سٚؽ چیذٔبٖ ایٗ اػت وٝ :
ٕٞتشاص ثمیٝ افشاد احؼبع ٔیىٙٙذ ٚ حبِت  دس حبِت چیذٔبٖ دایشٜ ای ٕٞٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ثحث ٌشٚٞی خٛد سا –اِف 

 سییغ ٔشئٛػی ٚ یب ؿبٌشد اػتبدی اص ثیٗ ٔی سٚد.
ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثٝ ساحتی ٔیتٛا٘ٙذ چٟشٜ ٕٞذیٍش سا ثجیٙٙذ . ایٗ أش دس اثشاص ثٟتش ٘ظشات ٚ ػمبیذ ٚ استجبط غیش ولأی  -ة 

 ثبؿذ.ٔی  ػٛدٔٙذ

ا ثٝ عٛسیىٝ ثب ٔذیشیت خٛد ثحث س ، ثٌٝش خّؼٝ ػُٕ ٔی ٕ٘بیذ یُدس سٚؽ ثحث ٌشٚٞی ٔشثی  ثٝ ػٙٛاٖ یه تؼٟ  -ج
ی ٘ظشات ٚ كحجتٟبی افشاد اثذٖٚ ایٙىٝ دس ٔحتٛ ٔی وٙذ،ٌشدؽ دس ٔی آٚسد ٚ اص ثٝ ا٘حشاف وـیذٜ ؿذٖ ثحث خٌّٛیشی 

 .ٔذاخّٝ ٚ اػٕبَ ٘ظش ٕ٘بیذ
ی داشتِ ببشٌد تب از برٍز اًحرافبت در دارد کِ قدرت تصوين گير گراًی آهَزشی ًيبز بِ هدرسبى ٍ تسْيلايي شيَُ 

 . در دست داشتِ ببشٌدلسِ را بحث جلَگيری ًوبيٌد ٍ کٌترل ج

 کذام وظایفی برعهذه دارنذ : و ضرکت کننذگان  هر گر تسهیلدر بحث گروهی 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف ضرکت کننذگان:

 فکش کشدى ٍ هٌبلؼِ دسثبسُ هَهَع. 

اسائِ ًظشات خَد دس جلؼِ ثحث گشٍّی. 

گَؽ کشدى ثِ ًظشات دیگشاى. 

 كحجت خلَكی ًکشدى ثب ّوذیگش. 

ـبى حتوب پزیشفتِ ؿَدٌذ کِ ًظشاتاًتظبس ًذاؿتِ ثبؿ. 

 
 

 : تسهیل گروظایف 

  .فشاّن کشدى اهکبًبت 

  .  ؿشکت دس ثحث 

 کٌتشل ٍ ّذایت ثحث. 
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 lecture   سرٌطاًی

ٚ ثلشی  ػٕؼیب٘بت صٔب٘یىٝ تؼذاد فشاٌیشاٖ صیبد ثٛدٜ ٚ فضبی وبفی آٔٛصؿی ٚ أى    

ی ثؼتٝ آٔٛصؿی أٙبػت ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ، ٔشثیبٖ ػضیض ٔی تٛا٘ٙذ ثب اػتفبدٜ اص ٔحتٛ

 وٙٙذ.ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ فشاٌیشاٖ ػخٙشا٘ی  ٔؼیٗثشای ٔذت صٔبٖ 

 جهت ارتقای کیفیت سخنرانی رعایت نکات زیر مفیذ خواهذ بود:

 شاًی سا هحذٍد کٌیذ. صهبى ػخٌ .1

 ثب ًشح ػَالات جلت کٌیذ . سا ى هـبسکت فشاگیشا .2

 اص ٍػبیل کوک آهَصؿی ثِ هٌظَس کوک ثِ تفْین هَهَع اػتفبدُ ًوبییذ .  .3

 اص اًبلِ کلام ثپشّیضیذ ٍ فقي ًکبت هشٍسی سا اسایِ کٌیذ . .4

 هثبل ّبیی ثب کلوبت ػبدُ ٍ هشتجي ثب فشاگیشاى ثضًیذ . .5

 ٌیذ.دس اثتذا ٍ اًتْبی جلؼِ ، خلاكِ ای اص هَهَع سا رکش ک .6

 ثلٌذ ٍ ٍاهح كحجت کٌیذ ٍ اجبصُ دّیذ فشاگیشاى یبدداؿت ثشداسًذ . .7

 کٌیذ. ثِ تک تک افشاد حبهش دس کلاع ًگبُ .8

 
 Colloquy   پطسص ٍ پبسد

ٞذف ایٗ ؿیٜٛ آٔٛصؿی، تـخیق ٚ تحشیه تفىش، تٛا٘بیی ٞب ٚ ػلایك، تمٛیت لذست اػتذلاَ، ػٙدؾ ٚ لضبٚت، اػتفبدٜ 

دبد اػتٕبد ثٝ ٘فغ اػت. دس ایٗ ؿیٜٛ ٔذسع، فشاٌیشاٖ سا ثٝ تفىش دسثبسٜ ٔفٟٛٔی خذیذ یب ثیبٖ اص تدشثیبت ٌزؿتٝ ٚ ای

ایٗ ٘یض ثب وٛؿؾ رٞٙی خٛد اصٔؼّْٛ ثٝ ٔدَٟٛ ٔی سػذ .  ٔغّجی تـٛیك ٔی وٙذ. فشاٌیش

دس ایٗ ؿیٜٛ ٔشثی ثب عشح ػٛالات  سٚؽ ػمشاعی ٞٓ ٔؼشٚف اػت.ؿیٜٛ آٔٛصؿی  ثٝ 

ٔشثی  ٝ ٕٞشاٜ فشاٌیشاٖ ثٝ وؼت ٔفبٞیٓ ٚ ٔغبِت خذیذ دػت ٔی یبثٙذ.ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ  ث

ثبیذ ػٛالات سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای عشاحی ٕ٘بیذ وٝ ثب صٔیٙٝ رٞٙی ٚ ػّٕی فشاٌیشاٖ ٕٞخٛا٘ی داؿتٝ 

ثبؿذ ٚ تٛخٝ آٟ٘ب سا ثشاٍ٘یضد. ایٗ ػٛالات ثبیذ ثٝ كٛست  ٔتٛاِی ثشای تذاْٚ فؼبِیت ٞبی 

 ذ.٘تٝ ؿٛرٞٙی فشاٌیشاٖ دس ٘ظش ٌشف

 

 story tellingقصِ گَیی  

ایٗ ؿیٜٛ آٔٛصؿی  ٔٙبػت ثشای ٌشٜٚ ٞذف ثچٝ ٞب ٚ خشدػبلاٖ  ٚ  ٕٞچٙیٗ ثشای  

افشادی وٝ ػٛاد ٚ تدشثٝ وٕی داس٘ذ خٟت  تفٟیٓ ثیـتش ٔغبِت ٔی ثبؿذ . دس ایٗ ؿیٜٛ 

ٔشثی  ٔحتٛای آٔٛصؿی سا ثٛػیّٝ وبساوتشٞب ٚ ؿخلیتٟبی داػتبٖ ثلٛست وبٔلا 

ٞٙشٔٙذا٘ٝ ٚ ظشیف ثٝ ٌشٜٚ ٞذف ٔٙتمُ ٔی ٕ٘بیذ. تؼّظ ٞشچٝ ثیـتش ٔشثی ثٝ ٔحتٛای 

داػتبٖ ٚ ٟٔبستٟبی استجبعی، دس افضایؾ ویفیت ا٘تمبَ ٔغبِت ثش سٚی ٌشٜٚ ٞذف ٔٛثش 

 خٛاٞذ ثٛد.
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 Role playing         ایفبی ًقص

ٛضٛػبت ٚ دسٚػی وٝ ثشای ٕ٘بیـٙبٔٝ ٔٙبػت ایفبی ٘مؾ یىی دیٍش اص سٚؿٟبی آٔٛصؿی اػت وٝ ثشای تدؼٓ ػیٙی ٔ

 ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد : ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی اص ٔضایبی ثبؿذ. ٞؼتٙذ، ٔفیذ ٔی

 .ثشقشاسی استجبى ػبًفی فشاگیشاى ثب ایفبگشاى ًقؾ ٍ احؼبع کشدى خَد دس كحٌِ  -

 بى.هخلَكب ثشای کَدکبى ٍ ًَجَاً تجشثِ ًقؾ ّبی هتفبٍت دس هحیٌی اهي -

 .ًـبى دادى پبػخْبی هتؼذد ثِ هَقؼیتْبی خبف هبًٌذ پبػخ ًَِ ثِ سفتبسّبی پشخٌش -

 .یبفتي ساُ حل ّبئی ثشای هَقؼیتْبی پشتؼبسم دس هحیٌی اهي -

ی ثؼتٝ آٔٛصؿی ٚ داػتبٟ٘بی ٔٛخٛد دس آٟ٘ب ثشای ٘ٛؿتٗ اتٛا٘ٙذ اص ٔحتٛٔشثیبٖ ػضیض ٔی 

 شایی ثٟشٜ ٌیش٘ذ .ٔتٗ ایفبی ٘مؾ ٚ ا٘دبْ ػبیش الذأبت اخ

 مراحل اجرایی ایفای نقص:

 تؼییي هَهَع ٍ ًَؿتي آى ثِ كَست ًوبیـٌبهِ .1

 فشاّن کشدى ؿشایي ٍ اهکبًبت لاصم .2

 ًقؾ ّبیی کِ ثبیذ ایفب ؿًَذ.ٍ توشیي تؼییي  .3

 تَهیح هختلش دسثبسُ هَهَع ٍ ّذف ثشای فشاگیشاى .4

 اجشای ًوبیؾ .5

 . بیج آىثحث دسثبسُ هحتَا، چگًَگی اجشای ًوبیؾ ٍ ًت .6

 برای ارتقای کیفیت آموزش در ضیوه آموزضی ایفای نقص بایذ نکات زیر را رعایت نمود:

 ذ. ًلاصم ثِ ًَس ٍاهح ٍ ؿفبف اسائِ ؿَ یٍ آهَصؿْب ّب ییساٌّوب .1

 ثٌَس داًٍلجبًِ ثبؿذ . یشاىًقؾ تَػي فشاگ ایفبی .2

 ؿَد . یبىًقؾ ث یفبیاص ا ّذف .3

 .ًقؾ دادُ ؿَد  یفبیا یثشا یکبف صهبى .4

  دٌّذ . یؾتَجِ ًوَدُ ٍ آًْب سا پشسًگ تش ًوب یًکبت آهَصؿ سٍی .5

 . یشدٍثحث قشاس گ یکٌٌذگبى ًقؾ پغ اص اجشا هَسد ثشسػ یفبءا تجشثیبت .6

تَاى اص ػیبػت تؼَین ًقـْب تَػي افشاد اػتفبدُ کشد تب ثب  جْت آهَصؽ هَثشتش، هی .7

 ایي کبس افشاد تجشثِ ّبی هتفبٍت سا کؼت کٌٌذ.

 

 counseling هطبٍضُ

ٔـبٚسٜ ٘یض یىی اص ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی ثؼیبس ٔفیذ ٚ ٔٛثش ٔی ثبؿذ وٝ ثؼذ اص تٕشیٗ 

ٚسٜ خٛة ٚ صیبد ٚ تؼّظ ػّٕی ثش اكَٛ آٔٛصؽ ٚ استجبعبت ٚ آؿٙبیی ثب ؿشایظ ٔـب

تٛا٘ذ اص ایٗ ؿیٜٛ ثٟشٔٙذ ؿٛد. ایٗ ؿیٜٛ ثیـتش دس  اكَٛ ٔـبٚسٜ ، ٔشثی ٔی

  ص٘ذٌی، ثّٛؽ ، اػتیبد، ایذص ٚ .... وبسثشد داسد . آٔٛصؿٟبیی ثب ٔٛضٛػبت ؿیٜٛ

ثٝ ٔشثیبٖ ػضیض تٛكیٝ ٔی ؿٛد خٟت ا٘دبْ یه ٔـبٚسٜ خٛة، ػلاٜٚ ثش تؼّظ ػّٕی 

ثش ٔحتٛای ثؼتٝ آٔٛصؿی حبضش، اص وتبثٟب ٚ یب وبسٌبٜ ٞب ٚ یب ٕٞىبسی وبسؿٙبػبٖ 

 ٔـبٚسٜ ٘یض ثٟشٔٙذ ٌشد٘ذ.
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 کسام ضیَُ آهَظضی هٌبست است ؟
 

ذ ٚ اص ایٗ سٚ غبِجبً ٘پبیبٖ ٔتزوش ٔی ؿٛد وٝ ٞشیه اص ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی ثٝ تٟٙبیی ٔضایب ٚ ٔحذٚدیتٟبیی داسدس 

 خـی ثیـتشی ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ.یی ٚ اثش ثآٌیشی ٔدٕٛػٝ ای اص ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی تٛكیٝ ٔی ؿٛد تب وبس ثىبس

 : جبستٙذ اصوٝ ػ ٔؼیبسٞبیی ٚخٛد داسد ثشای ا٘تخبة ؿیٜٛ آٔٛصؿی ٔٙبػت

 اٞذاف آٔٛصؿی 

 %ٖٚیظٌیٟبی فشاٌیشا 

 ٔحتٛای آٔٛصؿی 

 ٖٚیظٌیٟبی آٔٛصؽ دٞٙذٌب 

 #... ٚ ٖ٘یبصٞبی وٕه آٔٛصؿی$ فضب، ٔٛاد ، صٔب 

 

 : *جذول زیر در انتخاب ضیوه آموزضی بر اساس ویژگی فراگیران کمک کننذه است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ویژگیهای فراگیران :*                                 

 روش آموزش                                                            تعذاد فراگیران                                          

 سخنرانی                                                                      زیاد                                                    

 بحث گروهی                                                                       کم                                                    

                                                    

                                               

 روش آموزش                                                                  تجربه فراگیران                                       

 کم                                                                                  سخنرانی                                               

 بحث گروهی                           زیاد                                                                                                 

 

 روش آموزش                                                                      سواد فراگیران                                     

 داستان گویی   –ایفای نقش                    کم                                                                                      

 سمینار -کارگاه  –زیاد                                                      بحث گروهی                                            
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  تؼذاد فراگیراىتا  رکت  فراگیراىهطاهیساى ًوَدار هقایسِ ای از ًظر 

 سلاهت آهَزش  در فرآیٌذ

 ٍ جایگاُ هختصاتی رٍضْا ٍ ضیَُ ّای آهَزضی در ایي ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١بی آٗٞصؿی ، دهز دس اٛشخبة سػب٠ٛ آٗٞصؿی ٝ اسسجبًی ٜٗبػت  یٌی اص ٌٛبر ٢ٖٗ دس ٗٞكویز  اػشلبدٟ اص ؿیٟٞ

 بػت ثبیذ داسای ٝیظُی ١بی صیش ثبؿذ:اػز. یي سػب٠ٛ اسسجبًی ٜٗ

 اػشجبس  –دسُیشی حٞاع  –ٗحٔی ثٞدٙ  –سذإٝ اثش  –دػششػی  –ٝػؼز  –ػ٘ن 

 

 

 

 

 هیضاى هطاسکت فشاگیشاى

  

 تعذادفشاگیشاى

  

 زیاد

  

 کن

  

 کن

  

 زیاد

  

 
 کلاس

 
 بحث گروهی آزاد

  

 
 بازی ها

  

 
 انفرادی،معلم شاگردی

  
  

 
 شفاف سازی ارزشی

  
 ایفای نقش

  

  

 یادگیری مهارتها
  

 
 بحث گروهی تصمیم سازی

  

  
 آموزش چهره به چهره 

  

 سخرانی
  

 

 
 نمایشگاه ها، پوستر، عکس

  

 
 رسانه ملی

  

 مشاوره
  

 رادیو محلی
  

 
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 چه کسانی هستنذ ؟ SHEPهربیاى 
 

                      زضهبًی ٍ آهَظضی ٍظاضت ثْساضت زضهبى ٍ آهَظش پعضکیهترصصیي ٍ کبزضثْساضتی  - 1
 آهَظش سلاهت،کبضضٌبسبى  -هبهبّب-پطستبضاى-زًساًپعضکبى -کبضزاًبى ٍ کبضضٌبسبى هجبضظُ ثب ثیوبضیْب -پعضکبى –: هسیطاى  کلیِ سطَح)

 ( ... تین سلاهت ٍ –ثَْضظاى  –سلاهت هحیط ٍ حطفِ ،  ثَْضظی،  ثْساضت هساضس،  تغصیِ سلاهت ذبًَازُ،                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 ،اػن اظ زاًص آهَظی، زاًطجَیی، ضاثطییي سیلاهت ازاضات  هطثیبى ّوسبى     - 2

 ٍ ًظبهی ٍ...  ، زاٍطلجیي ّلال احوطسیجیبىث، ضاثطیي ثْساضتی
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 : SHEPزضهسل  ّسفطجقِ ثٌسی گطٍُ ّبی  -الف 
شٔق ثب دش ٝاهح اػز ُشٟٝ ١ذف ٗشدٕ، اص ُشٟٝ ١بی ٗخ

 ١بی ٗشلبٝر اص ٛظش  خٜغ ، ػٚ ، ػٞاد خٞاٛذٙ ٝ ٛٞؿشٚ ، ٝیظُی
 ػٞاد ػلاٗز، خبیِبٟ اخش٘بػی، دسآٗذ ٝ .... سـٌیْ ؿذٟ اٛذ .

 اص خ٠ٔ٘ ُشٟٝ ١بی ١ذف ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاسد صیش اؿبسٟ ٛ٘ٞد: 
 -ثی٘بساٙ  -داٛـدٞیبٙ -ػبّ 6ًٞدًبٙ صیش  -ٗبدساٙ ثبسداس

 -ٝآذیٚ داٛؾ آٗٞصاٙ   -ٝ ؿیش دٝٓشی  ٗذیشاٙ دٝٓشی -ًـبٝسصاٙ
 -ٗبدساٙ خب٠ٛ داس -داٛؾ آٗٞصاٙ -ًبسُشاٙ ًبسخب٠ٛ ١ب -ػشثبصاٙ

 ٝ  .... -اػبسیذ -ًبسٜٗذاٙ -اكٜبف ٝ ًؼج٠
ثٜبثشایٚ ٗیضاٙ اًلاػبر اٝٓی٠ ُشٟٝ ١بی ١ذف ، اص ٗٞهٞع ثؼش٠ 

 آٗٞصؿی ، ٗشلبٝر خٞا١ذ ثٞد.
 
 

 خ٢ز سؼییٚ ُشٟٝ ١ذف آٗٞصؿی ٗی ثبؿذ . یٌی اص ٝظبیق ٢ٖٗ  ٗشثی ػلاٗز، ًجو٠ ثٜذی كشاُیشاٙ
ثشای ً٘ي ث٠ ؿ٘ب ٗشثیبٙ ػضیض دس اسصیبثی اٝٓی٠ ٝ ًجو٠ ثٜذی ُشٟٝ ١بی ١ذف ، دشػـٜب٠ٗ ١بی داٛؾ، ِٛشؽ ٝ 
سكشبس دس ه٘ی٠٘ ًشح دسع ثؼش٠ ١بی آٗٞصؿی ُٜدبٛذٟ ؿذٟ اػز ٠ً ثب ث٢شٟ ُیشی اص ایٚ دشػـٜب٠ٗ ١ب دس اّٝ 

ای٠ ٌٗبٓت ، ٗی سٞاٛیذ  ثب یي اسصیبثی ػشیغ اص ٗیضاٙ اًلاػبر ٝ ِٛشؽ ٝ سكشبس اٝٓی٠ ًلاع ٝ هجْ اص ؿشٝع ث٠ اس
 ؿشًز ًٜٜذُبٙ دس ٗٞسد ٗٞهٞع آٗٞصؿی آُب١ی ًؼت ٛ٘بییذ.

 
 
 
 
 

 زستِ ثٌسی هربطجبى –الف 

 ثطًبهِ ّبی آهَظضی هسیطیت ظهبى -ة

 SHEP هربیاى   وظیفه ههن دو
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 اص ٛشبیح ػٞدٜٗذ اسصیبثی ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاسد صیش اؿبسٟ ٛ٘ٞد :

 ریٌفؼبى ٍ سبیش گشٍُ ّبی هختلف هشدهی...(-هخبلفبى -تصوین گیشاى -ضشکب-)هسئَلیيؿٜبخز دسػشی اص ُشٟٝ ١ذف  -1

 پشسص ٍ پبسخ ٍ ....( -ایفبی ًقص -ثحث گشٍّی -)سخٌشاًیاٛشخبة ؿیٟٞ آٗٞصؿی ٜٗبػت  -2
 سـخیق ٛیبص١بی آٗٞصؿی ُشٟٝ ١ذف ، خ٢ز سبًیذ یب ػذٕ سبًیذ ثش ثخـ٢بی ٗخشٔق ثؼش٠ آٗٞصؿی . -3

 
 ثبؿذ. صؿی ٔٙبػت ثشای ٌشٜٚ ٞذف ٔیٚ ؿیٜٛ آٔٛ دیٍش دس أش آٔٛصؽ ، ا٘تخبة ٔحتٛأٛضٛع ٟٔٓ 

 ٞبی آٔٛصؿی ثب سػبیت اكَٛ آٔٛصؽ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔغبِت ثؼتٝ   SHEPدس ٔذَ ِزا
دس ثشٌیش٘ذٜ وبلاٞبی ٔختّف آٔٛصؿی $ٟٔبستی ٚ ٔحتٛایی# اػت وٝ ٔشثی ػلأت  سَپشهاسکت آهَصش سلاهت 

 چٟبس تىٙیه: آؿٙبیی ثب لٛاػذثؼذ اص تٕشیٗ ٚ تؼّظ وبفی ثٝ سٚؽ ٚ ٔحتٛای آٔٛصؿی ٚ ٕٞچٙیٗ 
                 Social marketingثبصاسیبثی اختٕـبػی -1
                      Advocacyخّت حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ  -2
                                       Campaignsٞب  وٕپیٗ -3

 Social mobilizationثشٌضاسی ثؼیدٟبی اختٕبػی  -4

ٛاٖ یه فشٚؿٙذٜ ٔبٞش ثؼذ اص یه اسصیبثی آٔٛصؿی ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙ
وٝ اص ٔـتشیبٖ ٔی وٙذ اص خٙؼٟبی ٔٛخٛد دس فشٚؿٍبٜ آٔٛصؽ 
ػلأت، ٔٙبػجتشیٗ اخٙبع سا ثٝ ثٟتشیٗ كٛست دس اختیبس ٔـتشیبٖ 

 لشاس دٞذ. 
اص خّٕٝ اخٙبػی وٝ دس لفؼٝ ٞبی ایٗ فشٚؿٍبٜ آٔٛصؽ ػلأت 

  بسٜ ٕ٘ٛد:ٚخٛد داسد ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿ
 اّذاف آهَصؿی ، - أ

 تبسیخچِ ،   - ة

 هَاسد آهبسی ٍ اپیذهیَلَطی - ت

رکش تـبثْبت ٍ تفبٍتْبی هَهَع آهَصؿی ثب پذیذُ ّب یب فجبیغ ٍ  ثلایبی  - ث
 ًجیؼی  جْت افضایؾ حؼبػیت تَجِ فشاگیشاى ثِ هٌلت.

 تبثیشات اجتوبػی ، اقتلبدی هَهَع آهَصؿی ثش جَاهغ - ج
 تؼشیف هَهَع  - ح

 تغذیِ ٍ ....(-ثْذاؿت خبًَادُ -ثْذاؿت هحیي -) ثیوبسیْبهحتَای آهَصؿی   - خ

 پشػـْبی دٍسُ ای اص فشاگیشاى جْت هـبسکت دس اداسُ کلاع - ز

 رکش هشة الوثل ّب  ٍ هثبلْب ٍ ًقل قَل اص افشاد كبحت ًظش دس هَهَع  - ش

 اػتفبدُ اص تلبٍیش ٍ کبسیکبتَسّبی هفَْهی  - ض

 .ثَهی هؼتٌذ ٍ ثِ سٍص جْت لوغ ثیـتش فشاگیشاى اص هَهَع آهَصؿی ٍ ػشاًجبم جوغ ثٌذی ثؼتِ آهَصؿی ثب یک داػتبى - ظ

پشػـٌبهِ   -پشػؾ ٍ پبػخْب –هویوِ ّبی تکویلی اص ًظش هَهَع آهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی ّذف اختلبكی تش  - س
 .سفشاًؼْبی هٌبلت جْت هٌبلؼِ ثیـتش فشاگیشاى -پوفلتْب -پَػتشّب-ّبی اسصیبثی ٍ اسصؿیبثی

 
 -اظ هسئَلاى  Advocacyثستِ ّبی آهَظضی هی تَاى زض جْت تَجیِ ،  جلت حوبیت ّوِ جبًجِ یب   ث – ت – ة – ا) اظ هَاضز     

 شیٌفؼبى ، هربلفبى ٍ .... استفبزُ ًوَز. (  -ضطکبء -تصوین گیطاى -هسیطاى زٍلتی ٍ غیط زٍلتی
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ٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ یي كشٝؿٜذٟ خٞة ٓزا ، ٗشثی ، ثؼذ اص س٘شیٚ ٝ ثشُضاسی ًلاػ٢بی صیبد ٝ ًؼت ٢ٗبسر ًبكی ٗیش

 ٗحلٞلار آٗٞصؿی  خٞد سا ثب سػبیز ٗٞاسد : 

 ) کذام هَهَػبت آهَصؿی سا(   چِ اجٌبػی اص ایي فشٍؿگبُ سا  - 1

 ) یؼٌی کذام یک اص ؿیَُ ّبی آهَصؿی هبًٌذ ػخٌشاًی، ثحث گشٍّی،هـبٍسُ، ایفبی ًقؾ ٍ ...(ثب کذام سٍؽ - 2

 ،ٍ ...(PTTپبٍسپَیٌت  ،فبیلCDفیلن  ی ثب چِ ٍػیلِ کوک آهَصؿی هبًٌذ اػلایذ تشاًؼپبسًؼی،ثشٍؿَس،) یؼٌٍ ثب چِ ثؼتِ ثٌذی - 3

 دس اخشیبس ُشٟٝ ١بی ١ذف ٗخشٔق هشاس د١ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث٢ششیٚ ساٟ ثشای اسای٠ یي ٗحلّٞ ٜٗبػت ثشای ٗـششی آٗٞصؿی:      

 ؿٜبخز دهین اص ُشٟٝ ١ذف  -

 ٗٞصؿی دسخٞس ُشٟٝ ١ذف ٗٞهٞع ٝ ٗحشٞای آ س٢ی٠ -

 اص ٛظش اٌٗبٛبر ،ٛٞس، س٢ٞی٠ ١ٞا، سد٢یضار ػ٘ؼی ثلشی  ٝ ... اػز . ٜٗبػت ٌٗبٙ آٗٞصؿی  ٝ آٗبدٟ ػبصی -

ثشای ایٚ ٜٗظٞس، یي یب چٜذ سٝص هجْ اص آٗٞصؽ، ٗشثی ثبیذ ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗحْ آٗٞصؽ ، اص ٝخٞد اٌٗبٛبر ٜٗبػت 

 د ٛوق ، ٛؼجز ث٠ سكغ آ٢ٛب اهذاٗبر ٗوشوی سا اػ٘بّ ٛ٘بیذ.آٗٞصؿی اً٘یٜبٙ حبكْ ًشدٟ ٝ دس كٞسر ٝخٞ

١٘چٜیٚ ٗشثی ثبیذ ثب اثضاسی ٠ً دس دػز داسد ٗبٜٛذ : دشػـٜب٠ٗ دیؾ آصٗٞٙ ، ٗلبحج٠ ٝ ... اص ٗیضاٙ اًلاػبر ٝ 

 ِٛشؽ ٝ سكشبس ُشٟٝ ١ذف دس صٗی٠ٜ آٗٞصؿی ٗشث٠ًٞ اًلاع ًؼت ًٜذ . 

اٛدبٕ آٗٞصؽ ، ث٠ ٝػی٠ٔ دشػـٜب٠ٗ دغ آصٗٞٙ ٗٞخٞد دس ثؼش٠ آٗٞصؿی  دس دبیبٙ ، ٗشثی ٗی سٞاٛذ، ثؼذ اص    

 ٝ یب اثضاس دیِش ، ٛشید٠ ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصؽ ٝ اسسوبی ػلاٗز خٞد سا اسصؿیبثی ٛ٘بیذ.

 

 

 

 

 هذاخلات آهَصؿی تَػي  فشاگیش قجل اص آهَصؽ

 SHEPهشثیبى 

 فشاگیش ثؼذ اص  آهَصؽ
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 : SHEPزض هسل  آهَظضیى ثطًبهِ ّبی هسیطیت ظهب -ة
 

ػبیز اكّٞ ٝ هٞاػذ آٗٞصؿی ثشای یي ثب س ١SHEP٘بٌٛٞس ٠ً هجلا ٛیض اؿبسٟ ؿذ ، ثؼش٠ ١بی آٗٞصؿی     

ػبػش٠ س٢ی٠ ٝ سٜظیٖ ؿذٟ اٛذ سب دس ایٚ ٗذر ،اًلاػبر ػٔ٘ی ٝ ًبسثشدی خبٗؼی دس ساث٠ٌ ثب  5/1آی  1خــٔؼ٠ 

 ٗٞهٞع آٗٞصؿی ٗٞسد ٛظش دس اخشیبس كشاُیشاٙ ُزاؿش٠ ؿٞد.

اٗب ٗؼٖٔ اػز ٠ً ١٘یـ٠ ایٚ كشكز دس اخشیبس ٗشثیبٙ ػضیض هشاس     

شكز. ٗثلا دس یي ١٘بیؾ ػٔ٘ی ٠ً ٗـشْ٘ ثش ثشٛب٠ٗ ١بی ٛخٞا١ذ ُ

دهیو٠ ٝهز دادٟ ٗی ؿٞد ٝ یب دس یي خٔؼ٠  20ٗخشٔلی اػز ثشای ٗشثی 

كش١ِٜی ًبٛٞٙ ٝ یب خٔؼ٠ ١یئز اٜٗبی یي  ٗؼدذ ٝ یب دس خٔؼ٠ اٝٓیب 

دهیو٠ ای دس اخشیبس ٗشثــــــی ُزاسدٟ  10ٗشثیبٙ یي ٗذسػ٠ ،كشكز 

 ٗی ؿٞد.

دی ٗشثی ثبیذ ثب سٝؿ٢بی  ٗخشٔلی كشاُیشاٙ سا اص ٛظش دس چٜیٚ ٗٞاس

اًلاػبر اٝٓی٠ داٛـی، ِٛشؿی ٝ سكشبسی اسصیبثی ٛ٘بیذ. ػذغ ثب سٞخ٠ 

ث٠ كشكشی ٠ً دس اخشیبس داسد ٝ ٌٗبٓجی ٠ً دس ثؼش٠ آٗٞصؿی ٝخٞد داسد ثب سبًیذ ثش هؼ٘ش٢بیی ٠ً ٛیبص ُشٟٝ ١ذف 

شداصد.سب ثذیٚ كٞسر ه٘ٚ ٗذیشیز صٗبٙ اخشلبكی خٞد ، ثشٞاٛذ ثبؿذ، ث٠ سٌ٘یْ ػٞاد ػلاٗشی كشاُیشاٙ ثذ ٗی

 ؿٌبك٢بی داٛـی ، ِٛشؿی ٝ سكشبسی كشاُیشاٙ سا سكغ ٛ٘بیذ.

ػبیش ٗـخلبر ُشٟٝ ١بی ػٔ٘ی ٝ  دس خٔؼبر  آٗٞصؿی ٗخشٔق ، ثش اػبع صٗبٙ دس دػششع ٝ سٜبػت ػٜی،

 ًٔی ث٠ ػ٠ دػش٠ صیش هؼ٘ز ٛ٘بیذ: ی آٗٞصؿی خٞد سا دس یي سوؼیٖ ثٜذیاٗشثی ٗی سٞاٛذ ٗحشٞٗخبًت، 

 
 

 اٍلَیت اٍل  هَاردی از هحتَای آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  تایذ تذاًٌذ. -1

 اٍلَیت دٍم   هَاردی از هحتَای آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  تْتر است تذاًٌذ . -2

 اٍلَیت سَم   هَاردی از هحتَای آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  خَب است تذاًٌذ. . -3

 
 

ٙ ث٠ یي ًجو٠ ثٜذی ٜٗبػت ٗحشٞای آٗٞصؿی  ، ٗشثی ثبیذ ثب سٌٜیي ثشای سػیذ

 ٛیبصػٜدی آٗٞصؿی آؿٜب ثبؿذ.

یٌی اص اكّٞ  ٛیبصػٜدی آٗٞصؿی  ایٚ اػز ٠ً ٗشثی ثشٞاٛذ هجْ اص ؿشٝع خٔؼ٠ آٗٞصؿی ،دس یي اسصیبثی دهین 

ٌٗبٓت آٗٞصؿی ٗٞسد ٛظش سا ث٠  ،ِٛشؽ ٝ سكشبس ٗخبًجیٚ ، ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ صٗبٙ دس اخشیبس خٞد  ، اص ٝهؼیز داٛؾ

 آ٢ٛب ثذشداصد. 1ٝ2ٝ3ػ٠ دػش٠ كٞم آزًش سوؼیٖ ثٜذی ٛ٘بیذ ٝ ث٠ سشسیت ث٠ اسای٠ اٝٓٞیز 
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 اٍلَیت اٍل اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس : 

 ؿی ٠ً لاصٕ اػز ُشٟٝٗٞاسدی اص ٗحشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  ثبیذ ثذاٜٛذ: یؼٜی ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞص

 . ٓزا ایٚ ٌٗبٓت ثبیذ دس اثشذای خٔؼ٠ آٗٞصؿی ثیبٙ ؿٞٛذ.آٙ آُب١ی داؿش٠ ثبؿٜذ ٗخبًت اص

 : اٍلَیت دٍم اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس 

ٗٞاسدی اص ٗحشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  ث٢شش اػز ثذاٜٛذ: ث٠ آٙ ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞصؿی اؿبسٟ داسد ٠ً 

 ُشدد. خبًت ث٢شش اػز ٝ ثؼذ اص اؿبسٟ ث٠ هؼ٘ز اّٝ ٌٗبٓت ایٚ ٗٞاسد ثیبٙ ٗیثشای ُشٟٝ ٗ ،آ٢ٛبآُب١ی اص 

 : اٍلَیت سَم  اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس 

ٗٞاسدی اص ٗحشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  خٞة اػز ثذاٜٛذ : ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞصؿی اػز ٠ً دس هؼ٘ز 

ؿٞد . ایٚ دػش٠ اص ٌٗبٓت  دس  خٔؼ٠ ث٠ آ٢ٛب دشداخش٠ ٗی آخش خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٝ دس كٞسر اهشوبی كشكز صٗبٛی

 سٌ٘یْ دٝ هؼ٘ز اّٝ ًبسثشد داسٛذ ٝ داٛؼشٚ آ٢ٛب ثشای ٗخبًجیٚ ٗٞسد ٛظش خٞة اػز .

ًبسثشد داسد ٠ً كشكز صٗبٛی ٗشثی دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی ،  صٗبٛی دش ٝاهح اػز ، سدٟ ثٜذی ٌٗبٓت آٗٞصؿی ،

ٝخٞد صٗبٙ ٜٗبػت ٝ ًبكی، ث٢شش اػز  ًْ ثؼش٠ آٗٞصؿی ٝثب ١٘بٙ ٛظٖ  دس كٞسر ث٠ ػجبسر دیِشٗحذٝد ثبؿذ . 

ٝ سشسیجی ٠ً دس اػلایذ١ب ٝ ًشبة ًشح دسع آٗذٟ اػز ثیبٙ ؿٞد سب س٘بٕ ا١ذاف ٗٞسد ٛظش دٌیح آٗٞصؿی ٗحون 

ثب سٞخ٠ ث٠ ُؼششدُی ُشٟٝ ١بی ١ذف ٝ ٛیض سٜٞع ٝیظُی ١بی ٗخبًجبٙ آٗٞصؿی دس خٞاٗغ، ٗـخق اػز   ُشدد.

یز ثٜذی ػ٠ ُب٠ٛ ثشاػبع صٗبٙ دس دػششع ٞی یي ثؼش٠ آٗٞصؿی سا ٗی سٞاٙ ث٠  سؼذاد ثی ؿ٘بسی اٝٓاٗحشٞ  ٠ً

 ثشای ُشٟٝ ١بی ١ذف سوؼیٖ ٛ٘ٞد.

ُیشد ثب  ػ٠ ُب٠ٛ ای ٠ً ثشای داٛؾ آٗٞصاٙ اثشذایی كٞسر ٗی اٝٓٞیز ثٜذیآٗٞصؿی ایذص ثؼش٠ ثٌٞس ٗثبّ دس 

ثشای  اٝٓٞیز ثٜذیثیشػشبٙ اٛدبٕ ٗی دزیشد سلبٝر داسد . اص ًشف دیِش ایٚ آٛچ٠ ثشای داٛؾ آٗٞصاٙ سا١ٜ٘بیی ٝ د

 ُشٟٝ ٗخبًجیٚ ٗؼئٞٓیٚ ػبصٗب٢ٛب ،ًبسؿٜبػبٙ ، ًبسداٛبٙ، ٝآذیٚ ، ٝ ... ث٠ ٠ُٛٞ دیِش ثبیذ اٛدبٕ دزیشد.

ػ٠  ثٜذیاٝٓٞیز ٗؼئٞٓیٚ ، ٗذیشاٙ ٝ سل٘یٖ ُیشاٙ یي ػبصٗبٙ ١ؼشٜذ ، دس  ، ١٘چٜیٚ صٗبٛی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت

ثبیذ ثیـشش ٗٞسد اؿبسٟ ٝاهغ  ؼش٠ آٗٞصؿی ٝ سبثیش آٙ ثش خبٗؼ٠ ا١٘یز ٗٞهٞع ث ،ٗٞاسد حؼبع ػبصی  ،ُب٠ٛ

یب  دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی   ُشدد  سب ایٚ ٌٗبٓت دس سل٘یٖ ُیشی ١بی اخشایی ، ٗبٓی ٝ دـشیجبٛی ایـبٙ ٗٞثش ٝاهغ ؿٞد.

١بی اٛشوبّ ٝ دیـِیشی  ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً آٛبٙ اص ساٟ، ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت دضؿٌبٙ ٝ ًبسؿٜبػبٙ ایذص ٗی ثبؿٜذ 

ًـٞسی ٝ  ، یاػشبٛ ی ،آُب١ی داسٛذ ٗشثی ثبیذ ثیـشش ٝهز خٞد سا ثشای  ث٠ سٝص ًشدٙ آٗبس ٝ اسهبٕ ؿ٢شػشبٛ

 كشف ٛ٘بیذ. ثی٘بسی ایذص خ٢بٛی سؼذاد ٗجشلایبٙ ٝ آخشیٚ یبكش٠ ١بی ػٔ٘ی ٗٞخٞد دس صٗی٠ٜ 

ساٟ ١بی شٜذ ٗشثی ثبیذ ث٠ رًش ٌٗبٓت ػٔ٘ی ث٠ صثبٛی ػبدٟ ٝ خبًت ٗشدٕ ػبدی ١ؼدس خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗ

 ثب  رًش سـجی٢بر ٝ ٗثب٢ٓبی ٗٔ٘ٞع اهذإ ٛ٘بیذ.ایذص ثی٘بسی اص اٛشوبّ ٝ دیـِیشی 
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ؿٜبخز ُشٟٝ ٗخبًت ٝ سٜظیٖ ٝ ثیبٙ ٌٗبٓت ثشاػبع داٛؾ ٝ ٛیبص ایٚ ُشٟٝ ٓزا یٌی اص ٝظبیق ثؼیبس ٢ٖٗ ٗشثی 

دػش٠ ثٜذی خٞة ٌٗبٓت ، خٔؼ٠ ٝاهح اػز دس كٞسر ؿٜبخز ُشٟٝ ٗخبًت سٞػي ٗشثی ٝ ثب یي اػز. دش 

 آٗٞصؿی  ثبصدٟ ثبلاسشی خٞا١ذ داؿز. 

 
 

 SHEPارتثاط تا گرٍُ هخاطة در هذل 

١بی ٗـششى ثٞد. چشا ٠ً ، ػبْٗ اسلبّ حٔو٠ ١بی  دسایدبد ١ش اسسجبًی اثشذا ثبیذ دس خؼشدٞ ٝ سوٞیز صٗی٠ٜ

 ١ب اػز، ٠ٛ خب١بی دیِش آٙ . اسسجبًبر،  ٛوبى ٗـششى ثیٚ حٔو٠صٛدیش 

 

 چ٢بس ٛٞع اسسجبى ٝخٞد داسد:

 ) بشد هضاعف(          بشد  –( بشد 1

 ) تحویل(      باخت   -( بشد 2

 ) تَافق(         بشد –( باخت 3

 ) باخت هضاعف(       باخت –( باخت 4

 

ثشد یب ١٘بٙ ثشد ٗوبػق  -٢٘ششیٚ ٝ ٗٞثشسشیٚ ٛٞع اسسجبى ، اسسجبى ثشددس ٗذاخلار آٗٞصؽ ٝ اسسوبی ػلاٗز، ٗ

ثشٛذ ٝ ایٚ اٗش ثبػث اكضایؾ  اِٛیضٟ ًشكیٚ ٝ ػبْٗ  ثبؿذ. دس ایٚ ٛٞع اسسجبى، ًشكیٚ اص ایدبد ساث٠ٌ ػٞد ٗی ٗی

 ٢ٗ٘ی ثشای ادا٠ٗ ساث٠ٌ دٝ ًشك٠ ٝ دشث٘شسش ؿذٙ ٛشبیح آٙ ٗیـٞد.

ٗبدساٙ  ّ اسسجبًبر دس سؼبْٗ ثب ًٔی٠ ُشٟٝ ١بی ٗخبًت ثشٛب٠ٗ ١ب اص هجیْ :، سػبیز اكٞ SHEPٓزا دس ٗذّ 

ٝآذیٚ داٛؾ  -ٝ  ؿیش دٝٓشی ٗذیشاٙ دٝٓشی -ًـبٝسصاٙ -ثی٘بساٙ  -داٛـدٞیبٙ -ػبّ 6ًٞدًبٙ صیش  -ثبسداس

 -اػبسیذ -ًٙبسٜٗذا -اكٜبف ٝ ًؼج٠ -ٗبدساٙ خب٠ٛ داس -داٛؾ آٗٞصاٙ -ًبسُشاٙ ًبسخب٠ٛ ١ب -ػشثبصاٙ -آٗٞصاٙ  

 ثبػث حلّٞ ٛشبیح ث٢شش دس ٗذاخلار آٗٞصؿی ٝ اسسوبی ػلاٗشی ٗیـٞد. ٝ  ....
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ٗشثیبٙ ثشای اٛدبٕ ٗذاخلار اسسوبء ػلاٗز ٗٞثش ، ٛیبص ثب آؿٜبیی ثب سٌٜی٢ٌبی  ١٘بٌٛٞس ٠ً هجلا اؿبسٟ ؿذ،

 داسٛذ: SHEPچ٢بسُب٠ٛ ٗذّ 

                     Social marketingثبصاسیبثی اجتوـبػی                  -1
   Advocacyجلت حوبیت ّوِ جبًجِ                         -2
 Campaignsّب                                           کوپیي -3

 Social mobilizationثشگضاسی ثسیجْبی اجتوبػی     -4

سٞاٜٛذ خ٢ز اٛدبٕ ٗذاخلار آٗٞصؿی ٝ  ٠ً ٗشثیبٙ ٗی دیِش،  ایٚ سٌٜی٢ٌب ث٠ ػٜٞاٙ اثضاس١بیی ١ؼشٜذ ث٠ ػجبسر
، ثؼش٠ ث٠ ٗٞهؼیز ٗذاخ٠ٔ ، ُشٟٝ ١ذف ٗذاخ٠ٔ، ٗٞهٞع ػلاٗشی ٗٞسد ٗذاخ٠ٔ ٝ .... اص آ٢ٛب ٗشدٕ اسسوبی ػلاٗز

ایٚ سٌٜی٢ٌب  ٠ ثب س٘شی٢ٜبی ثیـشش ٝ ثیـشش ، دسدشٝاهح اػز ٗشثی، صٗبٛی ث٢شش ٛشید٠ خٞا١ذ ُشكز ً ث٢شٟ ُیشٛذ.
 دیذا ًٜذ. ٢ٗبسر

 

 Social Marketingتازاریاتی اجتواػی   
ٗٞكویز سٝصاكضٝٙ ثخؾ سدبسر دس خٔت ٗـششی ثشای ًبلا١ب ٝ خذٗبر خٞد، ٗش١ٞٙ ث٠ ًبس ُیشی اكّٞ ٝ      

ٗی ُٞیٜذ. صٗبٛی  (Marketing)كٜٞٙ ػٔ٘ی ٝ ٗذٝٛی اػز ٠ً ث٠ آٙ ثبصاسیبثی 

لار سٞٓیذ ؿذٟ یب خذٗبر هبثْ ثبصاسیبثی سا ٜٗحلش ث٠ یبكشٚ ٗـششی ثشای ٗحلٞ

داٛؼشٜذ دس حبٓی ٠ً ثبصاسیبثی ٛٞیٚ  ًز ١ب، ػبصٗبٙ ١ب ٝ ًبسخبٛدبر ٗیاسائ٠ ؿش

ث٠ سٞٓیذ ٗحلٞلار ٝ خذٗبر ٌٜٗجن ثش ٛیبص١ب ٝ خٞاػش٠ ١بی ٗـششی سٞخ٠ 

داسد. دس ثبصاسیبثی ٛٞیٚ، حٞصٟ ػْ٘ ُؼششدٟ سش اص سجٔیؾ ًبلا١ب ٝ سشؿیت ٗـششی 

ضٌبخت دقیق ًیبصّب ٍ ر ٗٞخٞد اػز ٝ اػبع آٙ ثشای خشیذ ٗحلٞلا

 اػز.  خَاستِ ّبی هطتشی

 

یؼٜی ًبسثشد كٚ آٝسی ١بی ثبصاسیبثی سدبسی خ٢ز سحٔیْ، ثشٛب٠ٗ سیضی ، اخشا ٝ اسصؿیبثی : تازاریاتی اجتواػی

ظٞس ث٢جٞد ٝ ٗخبًجیٚ ، ث٠ ٜٗكشبس داًٝٔجب٠ٛ ٝ اص سٝی اٛشخبة ثشٛب٠ٗ ١بی ًشاحی  ؿذٟ ثشای سبثیش ُزاسی ثش س

 اسسوبی ػلاٗز ٝ سكبٟ كشد ٝ خبٗؼ٠ اػز.

 

ثبصاسیبثبٙ اخش٘بػی ٛیض  دسػز ١٘بٜٛذ ؿشًش٢بی سدبسی ٠ً هبدس ث٠ ٝاداؿشٚ ٗشدٕ ث٠ خشیذ ٗحلٞلاسـبٙ ١ؼشٜذ،

 ثبیذ دس خ٢ز سٞاٜٛ٘ذ ػبصی اكشاد خبٗؼ٠ ثٌٞؿٜذ سب ٗشدٕ ثشٞاٜٛذ سكشبس١بی ث٢ذاؿشی ٝ ٜٗبػت سا اسخبر ٛ٘بیٜذ. 

 -اخش٘بػی ، خ٘ؼیز سا ث٠ صیش ُشٟٝ ١بی ٗشلبٝسی ثش اػبع ؿبخل٢بی ٗشدٕ ؿٜبخشی، ٗشـیش١بیثبصاسیبثیػٖٔ 

 ِٛشؽ  ٝ سكشبس١بی اكشاد  سوؼیٖ ثٜذی ٗی ٛ٘بیذ. ،اهشلبدی

دس ثبصاسیبثی سدبسی، اػبع ثش ٗجبد٠ٓ ًبلاػز .یؼٜی چیضی سا ٠ً ٗـششی ٛیبص داسد ، ثب یي هی٘ز هبثْ هجّٞ 

 ؿٞد.كشا١ــــٖ ٗی 
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 ٝٓی دس ثبصاسیبثی اخش٘بػی ٗجبد٠ٓ ٗی سٞاٛذ ث٠ كٞسر :

 ٗبٜٛذ خٞساًی٢بی ٗـزی  ٝ ... کالا 

 ٛظیش ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی ٗذیشیز اػششع ، ًبسُبٟ ١بی سٞاٜٛ٘ذػبصی ًبدس ٝ ٗشثیبٙ ٝ ٗشدٕ، خدمات 

 سضسین ٝاًؼٚ ، ًٜششّ سؿذ ًٞدًبٙ ٝ ...

 دیـِیشی اص ثی٘بسی ١بی هٔجی ػشٝهی ٝ  ،ؼی ای٘ٚ كؼبٓیز خٜث٠ ١٘چٞٙ سـٞین  ايده و مفاهیمی

 ٝ .... ثبؿذ.ػشًب٢ٛب  

 سٝؽ ًبس دس ایٚ دٝٛٞع ثبصاسیبثی سلبٝس٢بیی ثب١ٖ داسٛذ .

دسكٞسسی٠ٌ دسثبصاسیبثی اخش٘بػی  دس ثبصاسیبثی سدبسی ػٞاْٗ ٗٞخٞد  ثؼیح ٗی ؿٞٛذ سب ٗحلٞٓی كشٝخش٠ ؿٞد.

سكشبس١بی دشخٌش ٝ ٛبٜٗبػت ُشدد. .ثؼٜٞاٙ ٗثبّ دس سجٔیـبر سدبسی  سلاؽ ٗی ؿٞد سب ؿیٟٞ صٛذُی ػبٖٓ خبیِضیٚ

 .ًٜٜذ ٠ً  دٓخٞاٟ ٗشدٕ اػز ١٘شاٟ ٗیٗبٜٛذ اػٌبی خبیضٟ ٝ ....  كشاٝسدٟ ١بیی ٗبٜٛذ چیذغ ٝ دلي ٝ ... سا ثب ٗٞاسدی 

ٜٗبػت  )ٗبٜٛذ ػٞء ٝ ٛبدیب٢ٗبی اسسوبی ػلاٗز دس خ٢ز خُٔٞیشی اص سكشبس١بی دشخٌش  ،ثبصاسیبثی اخش٘بػی دسٝٓی 

ث٠ ػجبسر دیِشدس ثبصاسیبثی  .ثبؿٜذ ٗی، ػیِبس، ًٖ سحشًی ٝ ... (ٝ سشؿیت ٝ سـٞین ؿیٟٞ صٛذُی ػبٖٓ ٗلشف آٌْ

ػٞم  دس ٗٞخت ٓزر خشیذاس ُشدٛذ.ثبؿذ سب كشٝخش٠ ؿٞٛذ ٝ سلاؽ ثشای كشٝؽ ًبلا١بی ٗٞخٞد ٗیسدبسی 

آیٜذٟ  ٙ ثشد ٠ً ٜٗبكؼی سا دس صٗب بی اسسوبی ػلاٗشی ثٌبس ٗیثبصاسیبثی اخش٘بػی سلاؽ خٞد سا دس خ٢ز ػشه٠ دیب٢ٗ

 آیٜذٟ.ِیشی اص ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی دسًجخ ؿزا١ب خ٢ز دیـث٠ دٛجبّ داسد،ٗبٜٛذ سٞكی٠ ث٠ اػشلبدٟ ً٘شش اصٛ٘ي دس

یٜذ آیٜذی دیچیذٟ ٝ ث٠ دهز ثشسػی ؿذٟ اػز . دس ایٚ كشآ١٘بٌٛٞس ٠ً ٗی داٛیٖ  كشٝؽ ٝ اسای٠ یي ٗحلّٞ، كش

 ٛیبص١بی ثبصاس ٝ ٗـششیبٙ ٗی ثبیؼز ؿٜبػبیی ُشدٛذ سب ٗحلٞلار سٞٓیذ ؿذٟ ،خزاة ثبؿٜذ .

 صیش ٗٞسد سٞخ٠ هشاس ُیشد:  (4P)   ثبیذ اصَل چْبس گبًِ ثشای ٗٞكویز دس ثبصاسیبثی اخش٘بػی

 

Product يا محصول :  

 ٗز ٜٗدش ؿٞد .كشاٝسدٟ یب سكشبسی ٠ً ٗی سٞاٛذ ث٠ ث٢جٞد ٝ اسسوبی ػلا            

 

riceP : يا قیمت 

 اسصؽ ٝ ث٢بی ٗحلّٞ ٠ً ثبیذ ٗخبًت ثذشداصد.            

 

laceP : يا مکان 

 ٗحٔی ٠ً ٗحلّٞ دس آٛدب دس دػششع اػز.              

 

romotionP : يا ترويج 

 ؿیٟٞ ١بیی ٠ً ث٠ ٝاػ٠ٌ آ٢ٛب ٗحلّٞ ٝ اثشار آٙ سٝاج ٗی یبثذ.                
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      Advocacyت ّوِ جاًثِجلة حوای

ی اص ایذص ٝ ١٘بٌٛٞس ٠ً ٗی داٛیٖ ثؼیبسی اص ثشٛب٠ٗ ١بیی ٠ً دس حٞصٟ ػلاٗز ثب ١ذف سـییش سكشبس )ٗبٜٛذ دیـِیش

، ًٜششّ ثی٘بسی كـبس خٞٙ، دیبثز  ٝ ....( ًشاحی ٗی ؿٞٛذ ، ثذٝٙ اكلاح دیذُبٟ سل٘یٖ ُیشٛذُبٙ اػشیبد 

ی ٝ ؿیش دٝٓش٢بی ِب١هوبیی، ٗدشیبٙ دػش )ٛ٘بیٜذُبٙ ٗدٔغ ، ٗؼئٞٓیٚ ػیؼشٖ

٢ب ٝ ٗذاسع ،ٗؼئٞٓیٚ ٓـِشی ٝ ...( ٝ ایدبد سـییش دس دٝٓشی ، ٗؼئٞٓیٚ داٛـِب١

 ثبؿذ. ش٢بی ػ٘ٞٗی خبٗؼ٠ اٌٗبٙ دزیش ٛ٘یػیبػ

ٛیبصٜٗذ ١٘ب١ِٜی ٝ ١٘ذٓی ػبصٗب٢ٛب ،اداسار ، ٗٞكویز اخشای ٌٗبٛیؼ٢٘بی كٞم 

ٝ دس ایٚ ساػشب  ثبؿذ ثشٛب٠ٗ ١بی ػلاٗز ٗی  ٗٞسد دٝٓشی ٝ ؿیش دٝٓشی ٝ ٗشدٕ  دس

  سٝد . خبٛج٠ سا١جشدی اػبػی ث٠ ؿ٘بس ٗی ػیبػز خٔت ح٘بیز ٠٘١

: دس سؼشیق ث٠ ٗد٘ٞػ٠ ای  (Health Advocacy) جلة حوایت ّوِ جاًثِ سلاهت

اص سا١جشد١ب ، ثشٛب٠ٗ ١ب ٝ كؼبٓیش٢بیی اًلام ٗیـٞد ٠ً اخشا ٗی ؿٞٛذ سب ػیبػش٢بی 

 .ػلاٗز ٗٞسد ٛظش اكلاح ُشدد١بی ز ثشٛب٠ٗ خبٗؼ٠ دس خ٢

 خٔت ح٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ دس كٞسر ٗٞكویز ٗی سٞاٛذ: 

ذ ٝ ثبػث اخشای ًٜثشای ػلاٗز سا ٗشٞهق  ثب اكلاح ثشٛب٠ٗ ١ب، هٞاٛیٚ ٝ ثٞدخ٠ ١بی خبسی ،  ػیبػش٢بی صیبٙ آٝس

كٌبس ػ٘ٞٗی ٝ دس دػشٞس ًبس ؿٞد. ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛذ ٗؼبئْ ٝ ٗـٌلار ػلاٗز سا دس ٗؼشم اػیبػش٢بی ٗلیذ 

 ػیبػشِضاساٙ هشاس د١ذ ٝ ػجت حشًز اخش٘بػی ٝ ثشاِٛیخشِی خبٗؼ٠ دس صٗی٠ٜ ثشٛب٠ٗ ١بی ٗٞسد ٛظش ُشدد.

 

 ٗشاحْ ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای خٔت ح٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ :

 ؿٜبػبیی ٝ سحٔیْ ٗـٌْ  -1

 سذٝیٚ ا١ذاف ًٔی ٝ اخشلبكی  -2

 *(Stake holders)ؿٜبػبیی ٝ سحٔیْ دػز اٛذسًبساٙ  -3

 سٞٓیذ دیبٕ خٔت ح٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ -4

 اٛشخبة ٝ اخشای سا١جشد خٔت ح٘بیز ٠٘١ خبٛج٠    -5

 

 

 
 تقسین بٌذی هی ضًَذ: دستِ 4بِ   (Stake holders)*  دست اًذسکاساى = 

    (Beneficiaries)                     ریٌفعاى -

    (Decision Makers)تصوین گیشًذگاى -

   (Partners)                              ضشکا -

 (Adversaries)                     هخالفیي –
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دػز اٛذسًبس ث٠ چ٢بس دػش٠ صیش سوؼیٖ ٗیـٞٛذ . ٝیظُی ١بی ایٚ چ٢بس دػش٠ ث٠ دس ٗٞاخ٠٢ ثب ١ش ثشٛب٠ٗ ای اكشاد  

 ؿشح صیش ٗی ثبؿٜذ:

 

 : )eneficiaries)B  ریٌفعاى -1

بیی ٠ً ث٠ كٞسر ٗؼشویٖ ٝ یب ؿیش ٗؼشویٖ اص اخشای ثشٛب٠ٗ اكشاد ٝ ُشٟٝ ١ب  یب ػبصٗب٢ٛ

 ػٞد ٝ ٜٗلؼز ٗی ثشٛذ.

 

 

 :  akers)M(Decision  تصوین گیشًذگاى -2

  اكشادی ٠ً دس سذٝیٚ ػیبػش٢ب ٝ سد ٝ هجّٞ ثشٛب٠ٗ ١ب  ٛوؾ داسٛذ.

 

 

 : (Partners)  ضشکا -3

ثب  آٙ ٗٞاسدای دیِیشی سٞاٜٛذ ثش ١ذاف ٝ ٗـٌلار ٗـششًی داسٛذ ٝ ٗیاكشادی ٠ً ا

 یٌذیِش ٗشحذ ؿٞٛذ .

 

 دػش٠ ١ؼشٜذ:دٍ ایٚ اكشاد خٞد  (Adversaries)  هخالفیي – 4

سد( ثب ا١ذاف   ،ػذٕ دزیشؽ )اٌٛبس )ٛبآُب١ی( ٝ یب ثی خجشی آق : اكشادی ٠ً ث٠ دٓیْ     

 ثشٛب٠ٗ ٗخبٓلز داسٛذ.

ثشٛب٠ٗ ١بی ٗٞسد ٠ٌ ٗٞكویز ة : اكشادی ٠ً اص سهجبی ثشٛب٠ٗ ٗحؼٞة ٗی ؿٞٛذ ًٞسی    

 اػز . ٛظش ث٠ هشس آ٢ٛب

 

Gate keepers گزاس شیافشاد تاثاص  گشیدستِ د، دسٍاصُ باًاى  ای: 

ٔؼّٕبٖ    ٔب٘ٙذ، وٙٙذ یٌشٜٚ ٞذف سا وٙتشَ ٔ ثٝ اعلاػبت بٖیوٝ ٔحتٛا ٚ خش یافشاد  -

  ... ٚ ؼٙذٌبٖ،یوٙٙذٌبٖ ، ٘ٛ ٝیتٟ ، شاػتبساٖی،ٚ

ٚ  ش٘ذیلشاس ٌ ٝیثش٘بٔٝ ، ٔٛسد تٛخ یاكّ ٔخبعجبٖ ثٝ یلجُ اص دػتشػ ذیوٝ ثب یافشاد -

  آٟ٘ب خّت ؿٛد. تیٚ حٕب  تیسضب

 

 

 

 ثذیٟی اػت ،اخشای ثش٘بٔٝ ٞبی خّت حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع دػت ا٘ذسوبساٖ ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد.
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 Campaigns   ّا کَوپِیي         

 

ٚ اػتفبدٜ  استجبعی یبفتٝٔدٕٛػٝ ای اص فؼبِیتٟبی ػبصٔبٖ  •

ٚ ػیؼتٓ ٞبی اعلاع سػب٘ی، ثشای دػتیبثی ثٝ  سػب٘ٝ ٞباص 

اٞذاف اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ دس صٔیٙٝ اعلاع سػب٘ی،تشغیت ٚ 

تؼذاد صیبدی اص اٍ٘یضؽ خٟت تغییش سفتبس دس ٌشٜٚ ٞب ٚ 

 .ٔحذٚدٜ صٔب٘ی ٔـخقدس  افشاد اختٕبع

تشویت ٞب اص  ثشای ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ٔیضاٖ ٔٛفمیت ثش٘بٔٝ •

ثیٗ فشدی ٚ اختٕبػی ثٟشٜ ٌشفتٝ  ا٘ٛاع وب٘بِٟبی استجبعی

  ٔی ؿٛد.

 

 

 campaignsاًَاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

نوع 

Campaigns 
 جاهؼِ افراد

 بخطی اص کل یک جاهعِ بِ ّوشاُ دست اًذسکاساى بخطی  اص افشاد جاهعِ کِ ًیاص بِ تغییش سفتاس داسًذ گروه مخاطة

 حساس ساصی ٍ سٍضي ساصی هَضَعات هَسد غفلت ٍاقع ضذُ جاهعِ تاس افشاد. هتاثش کشدى داًص ًگشش ٍ سف اهذاف

 پیطٌْاد ساُ حلْای اجتواعی پیطٌْادّای تغییش سفتاسی بِ ّوشاُ ایجاد هحیطْای پطتیباى ها راه حل

استفادُ اص  -استفادُ اص کاًذٍم –تشک اعتیاد   مثال

 کوپیٌْای کاسگشی ٍ صٌفی -کوشبٌذ

 -ّای سلاهتی سیاستْا ٍ بشًاهِ

 -استفادُ بی سٍیِ اص داسٍّا

 هْاس گستشش بیواسی ایذص 
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 Social Mobilizationsتسیجْای اجتواػی  

 

 

ٔٛخٛد دس خٛأغ دس تٕبْ ثخـٟب ٚ ٌشٜٚ ٞب  ٚ أىب٘بت وشدٖ  شیدسٌ ٙذیفشا

 .یغیٔحٚ  یاختٕبػ،  یػلأت یتٟبیٔٛضٛػبت ٚ فؼبِ

 -پشداصاٖ ٝ٘ظشی – بػتٍضاساٖیٔب٘ٙذ: ػ ییٜٚ ٞب،ٌش یاختٕبػ یدٟبیثؼ 

ٚ  -یالتلبد یثخؾ ٞب-یٔزٞج یٌشٜٚ ٞب-ٗٔتخللی – ییاخشا ٗیٔؼئِٛ

وٙبس ٞٓ لشاس دادٜ آٟ٘ب سا  یٕیوبس ت هیلبِت دس خبٔؼٝ سا  هیافشاد  ٗیٕٞچٙ

 .ػبصد یٔ تٛإ٘ٙذدس خٛد ٚ خبٔؼٝ آٔبدٜ ٚ  شاتییتغ دبدیاخٟت 

 

 mobilizations یاجتواػ یجْایتس  یایهسا

 

 ٔبصیٔٙبثغ ٔٛسد ٘ ٗیتب 

 یاعلاػبت  ٚ آٌبٞ ا٘تـبس  

 ٞب یجب٘یٚ پـت تٟبیفشاٞٓ آٚسدٖ حٕب  

 تٟبیفؼبِ یاثش ثخـ ؾیٞب ٚ افضا ٙٝیٞض وبٞؾ 

 یدِٚت یثخـٟب ٗیث یٞب یٚ ٕٞىبس یٕیوبس ت ؾیافضا  ٚ

 .یٚ خلٛك یٔشدٔ

 یشیٌ ٓیدس تلٕ یٔحّ ٗیٔؼِٛ تیاحؼبع ٔبِى ؾیافضا  

 .تٟبیفؼبِ یٚ اخشا

 غّظ دس خبٔؼٝ ی٘ىبسٞب ٚثبٚسٞبوٕه ثٝ غّجٝ ثش ا. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كل وعاء یضیق تما جعل فیه الا وعاء العلم فانه یتسع ته.

 اهام علی )ع(                                                             

Every container gets narrower with what is placed 

in it expect Knowledge which expands instead. 

ّط ظطفی تٌگ هی گطزز ) پط هی ضَز( ثِ آًچِ زضٍى آى ثگصاضًس، هگط ظطف 

 گطزز.ػلن ٍ زاًص )سیٌِ ٍ زل( کِ چَى ػلن ثِ آى ضاُ یبفت فطاخ هی 
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 هراحل اجرایی

 جاهع سیستواتیک آهوزش و ارتقای سلاهت  هذل 

 ضْرستاًی -استاًی  - ردُ کطَری
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ػلأت ٔب٘ٙذ ٞش ثش٘بٔٝ ػّٕی  ءٔختّف ٔذَِ خبٔغ ػیؼتٕبتیه آٔٛصؽ ٚ استمب ثش٘بٔٝ ٞبی 

دیٍش، ثشاػبع چشخٝ ص٘دیشٜ ای ثش٘بٔٝ $ؿىُ پبییٗ كفحٝ# عشاحی ٚ تذٚیٗ ؿذٜ اػت . 

، پبیؾ (Assessment)ثٙبثشایٗ ٔیتٛاٖ وّیٝ ٔشاحُ ایٗ ٔذَ آٔٛصؿی سا ٔٛسد اسصیبثی 

(Monitoring)  اسصؿیبثی ٚ(Evaluation)  .لشاس داد  

ثٟتش اػت ،  SHEPثشای ا٘دبْ ثٟتش ٚ ٔٛثش تش اسصیبثی ، پبیؾ ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذَ 

 تؼشیف ٞبی ػّٕی ایٗ ٚاطٜ ٞب  سا ثبٞٓ ٔشٚس وٙیٓ.

 

ی
ش پسضک

ى ٍ آهَز
ت درها

ت تْذاض
ٍزار

 

  SHEPپایص  ٍ   ارزضیاتی   در هذل   ارزیاتی ،
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ٝ ػلأت ٔب٘ٙذ ٞش ثش٘بٔ یثش٘بٔٝ ٞبی ٔختّف ٔذَِ خبٔغ ػیؼتٕبتیه آٔٛصؽ ٚ استمب  

ای ثش٘بٔٝ $ؿىُ پبییٗ كفحٝ# عشاحی ٚ تذٚیٗ ؿذٜ  ػّٕی دیٍش، ثشاػبع چشخٝ ص٘دیشٜ

، (Assessment)اػت . ثٙبثشایٗ ٔیتٛاٖ وّیٝ ٔشاحُ ایٗ ٔذَ آٔٛصؿی سا ٔٛسد اسصیبثی 

  لشاس داد.  (Evaluation)ٚ اسصؿیبثی  (Monitoring)پبیؾ 

،  ثٟتش اػت SHEPتش اسصیبثی ، پبیؾ ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذَ ثشای ا٘دبْ ثٟتش ٚ ٔٛثش

 تؼشیف ٞبی ػّٕی ایٗ ٚاطٜ ٞب  سا ثبٞٓ ٔشٚس وٙیٓ.

اوثش ثش٘بٔٝ ٞب ٔب٘ٙذ حّمٝ ٞبی  اخضای:   (CHAIN STRUCTURE OF PROGRAMS)ساختار زًجیرُ ای ترًاهِ ّا 

ص٘دیشٜ ای  ثش٘بٔٝ،  ثؼذ اص ٞذف ٌزاسی وّی ٚ تؼییٗ اٞذاف  ٔذَیه ص٘دیشِ ثٝ ٞٓ پیٛػتٝ ٔی ثبؿٙذ. اِجتٝ 

 ص٘دیشٜ ای ثش٘بٔٝ ٞب ػجبستٙذ اص: ٔذَٔٝ  ایدبد ٔی ٌشدد. حّمٝ ٞبی اختلبكی ثش٘ب

  (Input)حلقِ اٍل: دسٍى داد – 1 

  (Process)حلقِ دٍم : فش ایٌذ  -2

 (Output)حلقِ سَم: بشٍى داد  -3

 (Effect)  اثشات حلقِ چْاسم :  -4

 (Outcome)  حلقِ پٌجن پیاهذ -5 

 (Impact)  ًتیجِ ًْایی : ضطنحلقِ  -6

 

 : (Input)درٍى داد   حلقِ اٍل

ثش٘بٔٝ ٞؼتٙذ ، یؼٙی ثٝ ػٙٛاٖ اخضای اِٚیٝ ٚ ٔٛسد ٘یبص ثش٘بٔٝ ، ثبیذ ٔٛخٛد  ٔٙبثغ لاصْ ثشای اخشایدسٖٚ دادٞب ، 

 ثبؿٙذ تب  فشایٙذ ثش٘بٔٝ ،  ا٘دبْ ؿٛد.

ذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشای دسن ثٟتش ،اخبصٜ دٞیذ ثب یه ٔثبَ ٔغبِت سا پیؾ ثجشیٓ. ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثٟ

یه دثؼتبٖ سا دس ٘ظش ثٍیشیذ . دس ایٗ ثش٘بٔٝ لشاس اػت  ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ، ٘حٜٛ كحیح ٔؼٛان صدٖ ، 

 اػتفبدٜ اص ٘خ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ؿٛیٝ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد.

 

 

1حلقِ   

 دسٍى داد

  SHEPپایص  ٍ   ارزضیاتی   در هذل   ارزیاتی ،
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 ثب تٛخٝ ثٝ ٔثبَ فٛق ، دسٖٚ دادٞبی ایٗ ثش٘بٔٝ ػجبستٙذ اص :

ٔؼٛان ٚ خٕیشد٘ذاٖ  -ٔبوت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ -ٞبی آٔٛصؿی ثؼتٝ -ولاع آٔٛصؽ -صؿیٔٛٔشثیبٖ آ -دا٘ؾ آٔٛصاٖ

  ٚ ثٛدخٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثشای اخشای ثش٘بٔٝ. دٞبٖ ؿٛیٝ -٘خ د٘ذاٖ  –

  (Process)فرایٌذ  حلقِ دٍم 

ی سػیذٖ ثٝ یه ٞذف ای اػت وٝ ثشا ٌبٟٔبی ثٝ ٞٓ پیٛػتٝص٘دیشٜ ای ثش٘بٔٝ ، فشایٙذ اػت . فشایٙذ ،  ٔذَخضء دْٚ 

 .ؿٛد ٔـخق ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ا٘دبْ ٔی

وبس   یا. دس ثحث ٔحتٛهحتَای کبرٚ  رٍش اًجبم کبردس حّمٝ دْٚ دٚ ٔٛضٛع اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت : 

 اػتب٘ذاسدٞبی خذٔت،دػتٛساِؼُٕ ٚ سإٞٙبٞبی ػّٕی، ٔجٙبی ا٘دبْ فشایٙذ ٔیجبؿذ.

ٖ كحیح ٔشثٛط ثٝ سٚؽ ا٘دبْ وبس ٚ اػتب٘ذاسدٞب ٚ دػتٛساِؼُٕ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ ٔؼٛان صد

  ثبؿذ. د٘ذاٖ، ٔحتٛای فشایٙذ ٔی

دس ٔثبَ فٛق ، فشایٙذ ثش٘بٔٝ ػجبستؼت اص ا٘دبْ آٔٛصؽ ٞبی ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٚ ٘حٜٛ كحیح ٔؼٛان صدٖ ٚ 

 ّی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ، تٛػظ ٔشثیبٖ.اػتفبدٜ اص ٘خ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ؿٛیٝ ثلٛست تئٛسی ٚ  ٕ٘بیؾ ػٕ

 :(Output)ترٍى داد  حلقِ سَم 

 

ٞؼتٙذ وٝ ثٝ د٘جبَ اخشای فشایٙذ ثلافلُ ثش٘بٔٝ ثشٖٚ دادٞب ٞؼتٙذ . ثشٖٚ دادٞب ، ٔحلٛلات  ٔذَخضء ػْٛ ایٗ 

 اص لؼٕت ثشٖٚ داد ثٝ ثؼذ دػتیبثی ثٝ اٞذاف اختلبكی ثش٘بٔٝ ؿشٚع ٔیـٛد. ثش٘بٔٝ ، حبكُ ٔی ؿٛ٘ذ.

. یؼٙی دا٘ؾ ٟٔبست آٔٛختٝدس ٔثبَ آٔٛصؿی ثبلا، ثشٖٚ داد ثش٘بٔٝ ػجبستؼت اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ آٔٛصؽ دیذٜ ٚ 

آٔٛصا٘ی وٝ ثؼذ اص ولاع آٔٛصؿی ، ٞٓ آٌبٞی ٚ دا٘ؾ ؿبٖ دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚد٘ذاٖ  افضایؾ یبفتٝ ٚ ٞٓ 

 ٖ ؿٛیٝ ثلٛست كحیح اػتفبدٜ وٙٙذ اٖ ٚ دٞبٔؼٛان ثض٘ٙذ ٚ اص ٘خ د٘ذ٘ٙذ ثلٛست ػّٕی ، ثب ؿیٜٛ دسػت ٔی تٛا

 

 

 

 

 

 

 بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

3حلقِ  

 فشایٌذ    دسٍى داد 

2حلقِ   

 :  ًیرٍی اًساًی کارآهذ

 ػاهل اتصال حلقِ ّای ساختار زًجیرُ ای ترًاهِ ّااصلی تریي 
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 (Effect)  اثرات   حلقِ چْارم 

 

   

اثشات ثش٘بٔٝ، ثؼذ اص ثشٖٚ دادٞب ٚ ٔحلَٛ اِٚیٝ ٚ ثؼذ اص ٌزؿت صٔبٖ سٚی ثش٘بٔٝ ٞب اػت.  اثشات خضء چٟبسْ ، 

 دٞذ. ٔی

غ ٚ اػتفبدٜ اص ٘خ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ؿٛیٝ ، ثشٚص تغییشات سفتبسی ثلٛستی وٝ ٔؼٛان صدٖ ػش ٔٛل دس ٔثبَ فٛق 

 Peerآٔٛصؽ ٕٞؼبٖ  افضایؾ خٙجٝ ٞبی ٔثجت ٚخضء ثش٘بٔٝ ٞبی اكّی دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٛد 

education ٛ٘ادٜ ، ٔحّٝ ٚ ٚ تبثیشات خبسق اِؼبدٜ ای وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ آٔٛصؽ دیذٜ سٚی ٕٞؼب٘بٖ خٛد دس خب

٘ؾ آٔٛصاٖ دس اكلاح سفتبس ٚاِذیٙـبٖ دس صٔیٙٝ سػبیت ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ حتی ایٗ دا ٔذسػٝ خٛاٞٙذ داؿت،

 ٘یض ٔٛثش خٛاٞٙذ ثٛد .

 

  : Outcome) (پیاهذ  حلقِ پٌجن

 

 

ٌشدد . ثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ دس ثشٚص پیبٔذٞبی یه ثش٘بٔٝ ، ػٛأُ  پیبٔذٞبی یه ثش٘بٔٝ، ثؼذ اص اثشات آٖ ظبٞش  ٔی

 ذ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ خبسج اص حیغٝ ثش٘بٔٝ ٔزوٛس ثبؿذ . فشاٚاٖ دیٍشی ٘یض ٔیتٛا٘ٙ

 ؿٛد.  ٔثلا دس ٘ظش ثٍیشیذ، یه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی پیـٍیشی ٚ وبٞؾ تلبدفبت وٝ دس ٔذاسع اخشا ٔی

آٔٛصاٖ دس  تٛاٖ ثٝ وبٞؾ تلبدفبت دا٘ؾ آٔٛصاٖ اؿبسٜ وشد. ػلاٜٚ ثش آٔٛصؽ دا٘ؾ اص پیبٔذٞبی ایٗ آٔٛصؽ ٔی

ٍشی ٘یض ثشای تحمك پیبٔذ ٔزوٛس لاصْ اػت اص خّٕٝ، ػبخت خٛدسٚٞبی ایٕٗ، ػبخت خبدٜ ٞبی ٔذاسع ، ػٛأُ دی

 ایٕٗ ٚ ....

ثش٘بٔٝ اػت  دػتیبثی ثٝ ثخؾ ػٕذٜ ای اص اٞذاف اختلبكییه ثش٘بٔٝ،   (Outcomes)یپیبٔذٞب ثٝ ػجبست دیٍش

 ش عشاحبٖ ثش٘بٔٝ ثٛدٜ اػت.وٝ لجُ اص اخشای ثش٘بٔٝ ٚ دس ٔشحّٝ ٞذف ٌزاسی ثٝ كٛست اختلبكی ، ٔذ٘ظ

ثش٘بٔٝ سا ٔی تٛاٖ ثٝ كٛست صیش دس  پیبٔذدا٘ؾ آٔٛصاٖ دثؼتب٘ی، ثشای دس ٔثبَ آٔٛصؽ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ 

 ٘ظش ٌشفت:

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

 
 
 
 
 
 
 

 اثشات

4حلقِ  

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

 
 
 
 
 
 
 

 پیاهذّا  اثشات

5حلقِ  
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یؼٙی وبٞؾ  DMFT(Decayed/Missing/Filled,Teeth)د٘ذاٖ ٘ظیشوبٞؾ ٚ افضایؾ ؿبخلٟبی ػلأت دٞبٖ 

 وبٞؾ ثیٕبسی ٞبی دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دس ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ دیذٜ. ٚ د٘ذاٟ٘بی پٛػیذٜ/وـیذٜ ؿذٜ/ٚ پشؿذٜ

 

 

  : Impact) (ًتیجِ ًْایی  ضطنحلقِ 

 

 

یه ثش٘بٔٝ ،   ٘تیدٝ ٟ٘بیی ثش٘بٔٝ اػت . ثٝ ػجبست دیٍش،    ش ػبختبس ص٘دیشٜ ای ثش٘بٔٝ ٞب ، ٘تیدٝ ٟ٘بیی خضء آخ

 ٘بٔٝ ٚ دس ٔشحّٝ ٞذف ٌزاسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد .ثش٘بٔٝ اػت وٝ لجُ اص اخشای ثش دػتیبثی ثٝ ٞذف وّی

 ثٙبثشایٗ ، اص اثشات یب پیبٔذٞبی ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٔثبَ ٔٛسد ٘ظش، ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد : 

 ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی. –استمبی ػلأت  -اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی –-افضایؾ ػلأت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ افشاد خبٔؼٝ

 

 

 ، (Process)، فشایٙذ input) (لؼٕت اَٚ ثش٘بٔٝ یؼٙی دسٖٚ داد چٟبس، ٞب  ثش٘بٔٝ ای ص٘دیشٜ ٔذَدس 

  ٔی ثبؿٙذ . (Context )ثٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ یب ٔتٗ ثش٘بٔٝ   (Effect)ٚ اثشات ،  output) (ٚ ثشٖٚ داد

Context ٌزاسد. دس حمیمت ؿشایغی اػت وٝ ا٘دبْ دسػت فشایٙذ سا ٔحمك ػبختٝ ٚ سٚی آٖ تبثیش ٔی 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 
 اثشات

 
 پیاهذّا 

6حلقِ  

 ًتیجِ ًْایی   
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وٝ خلٛكیبت ویفی سا دس لبِت وٕیت ثیبٖ وشدٜ ٚ  ٞؼتٙذٔلان ٞب ٚ اكِٛی  (:INDEX / INDICATOR) ضاخص

  ذ .ٙآٟ٘ب سا لبثُ اسصیبثی ٚ اسصؿیبثی ٔی وٙ

 ٌشد٘ذ: ٞب ثٝ ػٝ حیغٝ تمیؼٓ ثٙذی ٔی ؿبخق

 ؿبخق دس حیغٝ ٔٙبثغ  -1

 فشایٙذدس حیغٝ ؿبخق  -2

 ٘تبیح دس حیغٝ ؿبخق  -3

ؿبخلی ثشای ػٍٙیٙی اػت ٚ ٔمیبع آٖ وّیٌٛشْ اػت یب  لذ ، ؿبخلی ثشای ثّٙذی اػت ٚ ٔمیبع آٖ  ،ٚصٖ  ٔثلا

 . ؿبخلی ثشای تٛدٜ ثذ٘ی اػت ٚ ٔمیبع آٖ ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ اػت BMIثبؿذ ٚ یب  ٔتش ٔی

 

 ٔی تٛاٖ ثٝ :  SHEPبی لبثُ اػتفبدٜ دس اسصیبثی یب اسصؿیبثی ٔذَ ٟاص خّٕٝ ؿبخل

TOT;  تعداد مربیان تربیت شده  یاتعداد کارگاه های تربیت مربی برگزار شده 

TOP ; تعداد مربیان همسان تربیت شده  یا تعداد کارگاه های تربیت مربیان همسان 

TOS;  تعداد مربیان کادر سلامت تربیت شده .یا تعداد کارگاه های تربیت مربیان کادر سلامت 

PES; عموم مردم( مربیان همسانتعداد افراد شرکت کننده در جلسات یا  سط مربیان همسان برای عموم مردمتعداد جلسات برگزار شده تو( 

SES ;عموم مردم( کادر سلامت تعداد افراد شرکت کننده در جلسات یا تعداد جلسات برگزار شده توسط کادر سلامت برای عموم مردم( 

 

تٛاٖ ؿبخلٟبی  ٌشدد ، ٔی دس اػتبٖ ٔشثٛعٝ اخشا ٔی SHEPٔذَ  اصثب اػتفبدٜ اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ثش٘بٔٝ ای وٝ 

 تؼشیف وشد ٚ ثٝ ٔٛسد اخشا دسآٚسد.  ثی، پبیؾ  ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٞبٔتٙٛع دیٍشی سا خٟت اسصیب

 تٛا٘ٙذ خٟت اسصیبثی ٚ اسصؿیبثی ولاػٟبی ثشٌضاس ؿذٜ اص ٘ظش استمبی ثشای ٔثبَ ٔشثیبٖ ٔحتشْ ٔی

ت وٙٙذٌبٖ اص ٔحتٛای آٔٛصؿی ثؼتٝ ٔٛسد ٘ظش ػٛالاتی سا اػتخشاج وشدٜ ٚ لجُ ٚ ثؼذ اص دا٘ؾ/ٍ٘شؽ /سفتبس ؿشو 

اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ . ثشای ػِٟٛت وبسِ ٔشثیبٖ ،  ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص  Post test – Pre testثشٌضاسی خّؼٝ آٔٛصؿی ثٝ ػٙٛاٖ 

  پشػـٙبٔٝ پِشٜ تؼت ٚ پُؼت تؼت دس لؼٕت ضٕیٕٝ  ایٗ ٔدٕٛػٝ آٚسدٜ ؿذٜ اػت .
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اسصیبثی یؼٙی ثشسػی ٚ تٛكیفی اص ٚضؼیت ٔٛخٛد ثذٖٚ دخبِت دادٖ ػبُٔ لضبٚت  :(ASSESSMENT)ارزیاتی 

 . اػتٞب ٚ اخشای فشآیٙذ خٟت ثٟجٛد ثخـیذٖ ثٝ ثش٘بٔٝ سیضیشدآٚسی اعلاػبت اػت . اسصیبثی، ٌ

بٔٝ ٞب، ثلٛست دیشٜ ای ثش٘تٛاٖ دس ػبختبس ص٘ ٔی كفحٝ ثؼذثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ 

ٚ  process، فشایٙذinput ، دسٖٚ دادneed assessmentٔشاحُ ٘یبصػٙدی ،ٔمغؼی

 سا ٔٛسد اسصیبثی لشاس داد. Out putثشٖٚ داد 

دسخٝ ا٘غجبق فؼبِیتٟب ثب اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٔؼتٕش ػٙدؾ  ( :MONITORINGپایص )

 –لؼٕت : دسٖٚ داد  چٟبس ٔؼیبسٞب، دس لجُ ٚ حیٗ اخشای فشایٙذ اػت .ثٙبثشایٗ پبیؾ  دس

اعلاػبت ثذػت آٔذٜ اص پبیؾ ٔی تٛا٘ذ دس سفغ ٘ٛالق ثش٘بٔٝ ٞب،  ٌیشد  . ا٘دبْ ٔی ٚ اثشات ثشٖٚ داد _فشایٙذ 

 ٔـخق ؿذٜ اػت . كفحٝ ثؼذٕٞچٙیٗ  وٙتشَ فشایٙذٞب ، ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد . ایٗ ٔٛاسد دس ؿىُ 

ثش٘بٔٝ ، ثب اخشای آٖ دس  ی تحمك اٞذاف اِٚیٝثشسػاسصؿیبثی ،  : (EVALUATIONارزضیاتی )

ٟ٘بئی ثش٘بٔٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس  ٘تبیح ٚ پیبٔذٞبػُٕ اػت . ِزا دس اسصؿیبثی، اثشثخـیِ 

 آٟ٘بػت. ؿبُٔ داٚسی اسصؿی دسثبسٜ ٔغّٛة ثٛدٖ یب  ٘جٛدٖ ٌیشد ٚ  ٔی

دسٔشاحُ غؼـی لٛست ٔمش٘بٔٝ ٞب سا ثــــــٔیتٛاٖ ث كفحٝ ثؼذثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ 

ٔٛسد اسصؿیبثی  Impactٟ٘بیی ٘تبیحٚ  outcomes ، پیبٔذٞب Effectاثشات، outputثشٖٚ داد

 لشاس داد . اِجتٝ دس ثؼیبسی اص ػیؼتٕٟب ، اسصؿیبثی دس ٔشاحُ آخش ٚ پبیب٘ی ثش٘بٔٝ ٞب كٛست ٔی پزیشد.

وٝ دس لجُ اص ؿشٚع ٚ دس اثتذای فشایٙذ  : اسصیبثی / اسصؿیبثی اػت(Primitive)اسصیبثی/ اسصؿیبثی اثتذای ثش٘بٔٝ

 ؿٛد. ٌیشد. ٘یبصػٙدی، اص خّٕٝ اسصیبثی ٞبی اثتذای ثش٘بٔٝ ؿٕشٜ ٔی اخشایی ثش٘بٔٝ كٛست ٔی

 ٌشدد. : ثب ٞذف استمبی ثش٘بٔٝ ٚ فشایٙذ ا٘دبْ ٔی(Formativeاسصضیابی تکَیٌی )

ٌیشد وٝ ٘یبصٔٙذ تؼییٗ  ػخٍٛیی ا٘دبْ ٔی: ثب ٞذف ٔیضاٖ ٔؼئِٛیت پزیشی ٚ پب (Summative)اسصضیابی ًْایی

 ٔیضاٖ اثش ثخـی وّی ثش٘بٔٝ ٚ ٔضایبی آٖ اػت .

 

 

 

 

 اسصیابی یعٌی تَصیفی اص ٍضعیت هَجَد بذٍى قضاٍت 

 پایص= بشسسی هستوش 

 اسصیابی + قضاٍت  اسصضیابی =  

 کاسبشد داسد. اسصیابی بیطتش بشای افشاد ٍ اسصضیابی بشای بشًاهِ ّا 
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 :دٍ ٍاشُ هْن دیگر

افضایؾ ثٟشٜ ٚسی ٚ دػتیبثی ثٝ ثٟتشیٗ ٘تیدٝ ٕٔىٗ ثب اػتفبدٜ اص وبسایی ػجبست اػت اص  : EFFICIENCYکارایی 

یٙذٞب ٚ آفش. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس  ا٘دبْ دسػت وبسٞبت اص وبسایی ػجبستؼوٕتشیٗ ٚسٚدی ٕٔىٗ . ثٝ ػجبست ػبدٜ تش 

 .لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٔٛسد اسصیبثی، تىٙیىٟب

ٔیضاٖ تبٔیٗ ٔمبكذ تؼشیف ؿذٜ تٛػظ یه فشایٙذ ، ؿخق، ٔحلَٛ، ثش٘بٔٝ یب  :  EFFECTIVENESSاثرتخطی

.ثٝ ایٗ وبسٞبی دسػتاص ا٘دبْ اثش ثخـی ػجبستؼت ٔیضاٖ پبػخٍٛیی ثٝ ٘یبصٞبی خبٔؼٝ ٞذف. ثٝ ػجبست ػبدٜ تش 

 ٌیش٘ذ. لشاس ٔی ٘تبیح ٚ اثشات ٟ٘بیی ٔٛسد اسصؿیبثیٔٙظٛس 
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 یک ذبططُ ...

 ًَع زٍست ٍ هسئَلیت پصیط... یک اًسبىِ

 یک اقسام ثِ هَقغ...

 ّب اًسبى...  100ًجبت ظًسگی 

ٍ 

 SHEPثطای هطثیبى  الگَیک 



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 11 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا
 دا هبًٌد آى است کِ جبى ّوِ هردم را ًجبت دادُ است.خ  ًسد دراجر ٍ هٌسلت آى  ّر کس جبى يک ًفر را ًجبت دّد ، 

 23سَرُ هبئدُ آيِ                                                                                                                                                      
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 .  ذاًبس ٝخٞد داؿزٛبٕ د١وبٙ ك دسػی ث٠، اص ٗٞهؼی ٠ً ث٠ یبد داسیٖ دس ًشبة ػبّ ػٕٞ دثؼشبٙ 
ث٠ خب٠ٛ صٗیٚ ًـبٝسصی خٞد  اصٗبخشای د١وبٛی ٠ً دس یي ؿت ػشد دبئیضی صٗبٛی ٠ً 

ؿٞد. اٝ ثشای آُب١ی ٗؼئٞلاٙ هٌبس ٓجبع خٞد سا اص سٚ دس  ٗشٞخ٠ سیضؽ ًٟٞ ٗی ثشٗی ُـز،
ی ا حبدث٠ایؼشذ ٝ اص  هٌبس ٗیآٝسدٟ ٝ آٙ سا ثب ٛلز كبٛٞع آؿـش٠ ًشدٟ ٝ ث٠ آسؾ ٗی ًـذ، 

 .ؿٞد ٗشُجبس خُٔٞیشی ٗی
١بی ُزؿش٠ ٛیض ٗبخشای د١وبٙ كذاًبس دس ًشبة دسػی  ثؼذ اص سـییشار ًشبة دسػی دس ػبّ

ُٜدبٛذٟ ؿذٟ دس ًشبة ػبّ ػٕٞ دثؼشبٙ « كذاًبساٙ»دسػی ث٠ ٛبٕ دس ثبهی ٗبٛذ آجش٠ ایٚ ثبس 
 ٠ً ثخـی اص آٙ دس خلٞف د١وبٙ كذاًبس اػز.  اػز

 .اػز 1310ٔتِٛذ سیضػٔی خٞاخٞی ا١ْ ٗیب٠ٛ ٝ  اصثشػّی حبخٛی ٔؼشٚف ثٝ
 داػتبٖ آٖ ؿت سا اص صثبٖ خٛدؽ ثـٙٛیٓ:

 . ذیتب جبى كذّب ًفش سا ًجبت دّ یذقٌبس سا ًگِ داؿت ؿوب پشػن ؿجی کِ  دسثبسُ هبجشای آى ؿت هی
ٖ ـٚ ًـبٝسصیـــصٗی اصثبسیذ ٝ ٗٚ داؿشٖ   آٙ ؿت ثبساٙ ٗی »د١ذ:  ثٜذد. دبػخ ٗی ای چـ٘بٛؾ سا ٗی ثشای ٓحظ٠
آ١ٚ حشًز ًشدٕ ٠ً یي دكؼ٠ دیذٕ ثیٚ دٝ سْٞٛ، ًٟٞ سیضؽ  . چٞٙ صٗیٚ ُٔی ثٞد. اص ًشف سیْ ساٟثشٗی ُـشٖ 
خبٙ  اٗب داٛؼشٖ ثبیذ چ٠ ًبس ًٜٖ. . ٛ٘یاص آٛدب ػجٞس خٞا١ذ ًشدهٌبسی ٛیض ث٠ صٝدی ٗی داٛؼشٖ ٠ً ًشدٟ اػز. 

 دادٕ.  . ثبیذ ٛدبسـبٙ ٗیداؿز اٛؼب٢ٛبیی ٠ً دس داخْ هٌبس ثٞدٛذ ثشایٖ ا١٘یز
اثشذا كٌش ًشدٕ ٠ً ث٠ ًشف ایؼشِبٟ هٌبس ثذٕٝ ٝ ثب ٌٗٔغ ًشدٙ ٗؼئٞٓیٚ  اص ادا٠ٗ حشًز هٌبس خُٔٞیشی ًٜٖ. ٝٓی 

 ٗی داٛؼشٖ ٠ً دیش ؿذٟ اػز ٝ هٌبس اص ایؼشِبٟ حشًز ًشدٟ اػز .
 ًٞسی.  داٛؼشٖ چ٠  دادٕ اٗب ٛ٘ی دبر ٗیسا ٛٗؼبكشاٙ ثبیذ خبٙ  »د١ذ:  ًٜذ ٝ ادا٠ٗ ٗی ای ػٌٞر ٗی ثشای ٓحظ٠

 كذای ػٞر هٌبس ٠ً دس حبّ ٛضدیي ؿذٙ ثٞد ٗشا ث٠ خٞد آٝسد.

 زّقبى فساکبض 

 ٍ ًتیجِ چِ ضس؟ زاز؟ چطا اًجبم چِ اًجبم زاز؟
 

  SHEP هطثیبى 

 ٍ ًتیجِ چِ ذَاّس ضس؟ چطا ثبیس اًجبم زٌّس ؟ چِ ثبیس اًجبم زٌّس ؟
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كبٛٞػٖ سا حشًز دادٕ ٝ ؿشٝع ث٠ داد ٝ كشیبد ًشدٕ اٗب دس ٗؼیش سیْ ساٟ آ١ٚ ه٘ٚ دٝیذٙ ث٠ ًشف هٌبس ، 
 ٗأٗٞساٙ هٌبس ٗشٞخ٠ ٛـذٛذ.

 
ٖ. یي دكؼ٠ كٌشی ث٠ ر١ٜٖ سػیذ. ًشٖ سا دس آٝسدٕ ٝ ٛلز كبٛٞع داٛؼشٖ چ٠ ًبس ًٜ كبٛٞػٖ ١ٖ خبٗٞؽ ؿذ. ٛ٘ی 

ٝ ثب سٌب٢ٛبیی ٠ً ث٠ ٗـؼْ سٝؿٚ ؿذٟ ٗیذادٕ ، ساٜٛذٟ هٌبس سا سٝی آٙ سیخشٖ ٝ ثب ًجشیشی ٠ً داؿشٖ آسؾ صدٕ 
 « ثبلاخشٟ هٌبس ایؼشبد. ٗشٞخ٠ ؿذ ٝ 

ٝهشی  »ًٜذ:  ٗشدٕ دسٝٙ هٌبس اؿبسٟ ٗیٝ ث٠ ثشخٞسد ٗأٗٞساٙ ٝ  داػتبٖ وٝ ثٝ ایٙدب ٔی سػذ سیضػّی ٔی خٙذد
ًشدٛذ  ٗٚ ًشدٛذ. آخش كٌش ٗی ّوِ سشم سیختٌذ ٍ ضشٍع ثِ کتك صدىٗشدٕ ٝ ٗأٗٞساٙ اص هٌبس دیبدٟ ؿذٛذ 

 دٓیْ هٌبس سا ٠ِٛ داؿشٖ. سب ایٚ ٠ً سئیغ هٌبس آٗذ ٝ ٗٚ خشیبٙ سا ثشایؾ ُلشٖ. ثی
دب ثٞد ٠ً ٠٘١ دیذٛذ ٗٚ ًٟٞ سیضؽ ًشدٟ ثٞد، سكشیٖ. آٛ ٠ً  خبیی ثب ١ٖ ػٞاس هٌبس ؿذیٖ ٝ ث٠ آساٗی ث٠ ًشف  

 «  .ًذثَسیذدست ٍ پیطبًی ٍ سٍی هشا ٍ اص هي کشدًذ ػزسخَاّی ٝ ؿشٝع ث٠  ٠ إساػز ُلش
  «ثبػث ؿَد هبًذگبس ؿَی؟  کشدی ایي کبس ٍقت فکش هی ّیچ »پشػن  هی

ثٞد. اٛشظبس سـٌش  قط ثِ خبطش ًجبت هشدمفآٙ صٗبٙ ٠ً ایٚ ًبس سا ًشدٕ،  »ؿٞد:  اؿٌی ُٞؿ٠ چـ٘بٛؾ خ٘غ ٗی
 «ًٜٖ.  ؿٌش ٗیسا ایٚ كٌش١ب ث٠ ر١ٜٖ آٗذ، خذا  صٗبٙ،ٛذاؿشٖ ٝ حبلا خیٔی خٞؿحبٖٓ. ١ش سٝص ث٠ خبًش ایٚ ٠ً آٙ 

 
  «ثشخَسد هشدم ثب تَ چگًَِ اػت؟»کٌن:  ػَال هی
اػز. ثؼذ١ب ك٢٘یذٕ. خبٓت ایٚ ٠ً ١ب خجش ٛذاؿشٖ ٠ً ایٚ ٗبخشا دس ًشبة دسػی چبح ؿذٟ  سب ٗذر»د١ذ:  دبػخ ٗی

کشدین داستبى دّقبى  فكش هیُلشٜذ  داٛؼشٜذ ٠ً د١وبٙ كذاًبس ٝخٞد داسد. ثؼوی ث٠ ٗٚ ٗی خیٔی اص ٗشدٕ ١ٖ ٛ٘ی
 .«رٝم صدٟ ٗی ؿٞٛذ ٝ ثب ٗٚ ثؼیبس ٗحششٗب٠ٛ سكشبس ٗی ًٜٜذدیذٙ ٗٚ اص . ث٠ ١٘یٚ دٓیْ فذاکبس خیبلی است

 
 

  «ؿَد، چِ احؼبػی داسد آهَصاى هٌتـش هی داػتبى فذاکبسیؾ دس کتبة دسػی داًؾاص ایي کِ »پشػن  اص اٍ هی
 « خیٔی خٞؿحبٖٓ ٠ً ٗشدٕ ث٠ كٌش ٗٚ ١ؼشٜذ. ایٚ ًبس ثبػث ؿذٟ ٠ً ٗشا اص یبد ٛجشٛذ»ُٞیذ:  خٜذد ٝ ٗی ٗی

 ٟٛٞ ٝ ٛشید٠ داسد.  42اًٜٞٙ  كشصٛذ دخشش ٝ ١ٖ 3كشصٛذ دؼش ٝ  5كشصٛذ داسد؛  8سیضػٔی 
 

  «ّبیت دسثبسُ ایي کِ داػتبى پشافتخبس پذسثضسگـبى دس کتبة دسػی هٌتـش ؿذُ، چیؼت؟ ًظش ًَُ: »نپشػهی
 «ٛذ.٠ ا١ب خیٔی خٞؿحبٜٓذ ٝ ایٚ ٗؼئ٠ٔ سا ثبس١ب ث٠ ٗٚ ُلش آٙ »د١ذ:  دبػخ ٗی

 
  «ی؟ُ احبل چٌذ ثبس داػتبى آى ؿت سا ثشای هشدم تؼشیف کشد تب ثِ » کٌن:  ػَال هی

 « داٖٛ دهیوبً چٜذ ثبس ُلشٖ. خیٔی، خیٔی ٛ٘ی» د١ذ ث٠ ػشػز دبػخ ٗی
 

 .« ات ثَد، تجلیل ؿذ ثِ ًظشت اص فذاکبسیت آًٌَس کِ ؿبیؼتِ» پشػن: هی
١ب سا دٝػز داسٕ. اص ایٚ  ٗشدٕ ٗشا دٝػز داسٛذ ٝ ٗٚ ٛیض آٙ» آٝسد:  ثش ٓت ٗی ؿیشیٙیوٙذ ٚ ِجخٙذ  ػىٛت ٔی

 « ؿٞد. ث٢شش ٛ٘ی
 

  «کٌی؟ ّب ٍ دٍثبسُ آى حبدثِ تکشاس ؿَد. چِ هی ش ثشگشدی ثِ آى ػبلکٌی اگ فکش هی» گَین: هی
ًٜٖ. ث٠ خبًش سـٌش ٗشدٕ ایٚ ًبس سا ٌٛشدٕ. ثبیذ ایٚ ًبس سا  ١٘یٚ ًبس سا سٌشاس ٗی»د١ذ:  ثذٝٙ ١یچ سأٗٔی دبػخ ٗی

 « إ ثٞد. ًشدٕ، ٝظیل٠ ٗی
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  «کٌٌذ؟ ّب ایي کبس سا هی آیذ، آىثِ ًظشت اگش ایي حبدثِ ثشای جَاًبى هب پیؾ  »کٌن:  ػَال هی
ثبیذ ایٚ  ١ٖ كذاًبس ١ؼشٜذ. خٞاٛب٠ٙ. ٗشدٕ ٗب ٠٘١ راسبً كذاًبسٛذ. آجش  »د١ذ  آٝسد ٝ دبػخ ٗی ٓجخٜذ ثش ٓت ٗی

ٝ ث٢ششیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ایٚ كذاًبساٙ،  ؿ٢یذاٙ ػضیضٗبٙ ١ؼشٜذ ٠ً ثذٝٙ كذاًبسی سا ٛـبٙ د١ٜذ ٠ٛ ایٚ ٠ً آٙ سا ٗخلی ًٜٜذ.
 « ی ثب كذا ًشدٙ خبٙ خٞد اص ًـٞس ُشاٛوذسؿبٙ ٗحبكظز ًشدٛذ.١یچ چـٖ داؿش

 
 « ؟چِ حشفی داسیداًـجَیبى ٍ کلا جَاًبى ایي کـَس آهَصاى  ثشای داًؾ : » کٌن اص سیضػلی ػَال هی

 حبكظ ایٚ ًـٞسٛذ ٝ ثبیذ ١بی ١ب ػشٗبی٠  خٞا١ٖ ٠ً دسػـبٙ سا ثخٞاٜٛذ. آٙ ٗی١ب اص ٠٘١ ثچ٠  »د١ذ:  دبػخ ٗی
 « ثبؿٜذ. ثٕٞٗشص ٝ 

 .« را دٍست دارم هردمهي ّوِ   »ُٞیذ:  خٜذد ٝ ٗی ًٜیٖ ٝ اٝ ٛیض ثبص ٗی اص اٝ سـٌش ٗی

 
 

هٌؼب اص خٞاٛذٙ ٝهبیغ آٙ سٝص ٠ً اص صثبٙ د١وبٙ كذاًبس ٛوْ ؿذ ٓزر ثشدیذ. ؿبیذ ث٠ ر١ٜشبٙ خٌٞس ًٜذ ٠ً ،ایٜي 
ٝ اسسوبی ػلاٗز خبٗؼ٠ ثب ایٚ داػشبٙ ٝ  سیضػٔی چ٠ ٗی ث٠ ػٜٞاٙ ٗشثیبٙ  آٗٞصؽ   SHEPٗشثیبٙ ساث٠ٌ ٗب 

 سٞاٛذ ثبؿذ؟
 

 ثشای سٝؿٚ سش ؿذٙ ایٚ ساث٠ٌ ، اخبصٟ ثذ١یذ هؼ٘ش٢بیی اص داػشبٙ سا ثب ١ٖ ٗشٝس ًٜیٖ .
 دادم. . ثبیذ ًجبتـبى هیبى اًؼبًْبیی کِ دس داخل قٌبس ثَدًذ ثشاین اّویت داؿتج :قْشهبى داػتبى

 
ثِ آى فشد  ٍ ًگشؿی جبى اًؼبًْب ثشای یک ًفش اصجولِ هْوتشیي ؿبخلْبی ثیٌـیاّویت  :SHEPهشثیبى 

. ّوبًٌَس گزاس خَاّذ ثَدتبثیش ٍی اػوبل ٍ سفتبسّبی  ،ثش کلیِ ًیّبت هؼلوب داؿتي ایي ٍیظگی ، .حؼبة هی آیذ 
ٍحیِ ًیض ثب داؿتي س SHEPهشثیبى کِ اقذاهبت سیضػلی دس آى هَقغ ثشگشفتِ اص ایي كفت ٍی ثَد. 

ایوبى داسًذ  ،قَل خذاًٍذ ػضیض ثِثـشدٍػتبًِ ٍ ثب قلذ ًجبت جبى اًؼبًْب قذم دس ایي ساُ هقذع ًْبدُ اًذ ٍ
یؼٌی ّشکغ جبى یک اًؼبى سا ًجبت دّذ ، اجش ٍ هٌضلتؾ ًضدخذا هبًٌذ  "هي احیبّب فکبًوب احیبالٌبع جویؼب "کِ 

 آى اػت کِ جبى ّوِ هشدم سا ًجبت دادُ اػت.
 

ًٞسی. كبٛٞػٖ سا حشًز دادٕ ٝ ؿشٝع ث٠  داٛؼشٖ چ٠  دادٕ اٗب ٛ٘ی ثبیذ خبٙ ٗشدٕ سا ٛدبر ٗی  :ى داػتبىقْشهب  
داٛؼشٖ چ٠ ًبس ًٜٖ. یي دكؼ٠  ؿذٛذ. كبٛٞػٖ ١ٖ خبٗٞؽ ؿذ. ٛ٘ی داد ٝ كشیبد ًشدٕ اٗب ٗأٗٞساٙ هٌبس ٗشٞخ٠ ٛ٘ی

ٝ ثبلاخشٟ خشٖ ٝ ثب ًجشیشی ٠ً داؿشٖ آسؾ صدٕ كٌشی ث٠ ر١ٜٖ سػیذ. ًشٖ سا دس آٝسدٕ ٝ ٛلز كبٛٞع سا سٝی آٙ سی
 هٌبس ایؼشبد.

 
سیض ػلی ثؼذ اص تلوین قبًغ ثشای اًجبم هذاخلِ جْت ًجبت جبى هؼبفشیي قٌبس، دس  :SHEPهشثیبى 

کَتبّتشیي صهبى هوکي ٍ ثِ  ثْتشیي ٍجِ اص هْبستْبی خَد اػتفبدُ کشد. ثذیي گًَِ کِ دس فشكت ثؼیبس 
داؿت ، ثب اػتفبدُ اص  ساُ ّب ٍ اثضاسّبی  هَجَدِ اًلاع سػبًی  ،  اقذاهبت خَد سا ثِ  تشتیت  کَتبّی کِ دس اختیبس

 صیش اًجبم داد :
 تلوین ثِ حشکت ثِ ػوت ایؼتگبُ قٌبس ٍ كحجت ثب هؼئَلیي ، کِ هتبػفبًِ قٌبس حشکت کشدُ ثَد. -1
 حشکت ثِ ػوت هؼیش قٌبس ٍ اػتفبدُ اص ًَس فبًَع. -2

 د ٍ دسػت کشدى هـؼل ثشای اػلام ّـذاس . اػتفبدُ اص لجبع خَ -3

هی ثیٌین کِ سیض ػلی دس کَتبّتشیي صهبى هوکي اقذاهبت ثؼیبس هَثشی دس جْت سػیذى ثِ ّذف خَد اًجبم 
 دادُ  اػت .

ًیض ثؼذ اص ًی دٍسُ هشثی گشی ٍ توشیي ّبی ثؼیبس ٍ تؼلي کبفی ثِ هْبستْبی آهَصؿی ٍ  SHEPهشثیبى 
 Social marketing)جلت حوبیت ّوِ جبًجِ( ٍ  Advocacy ّبی هذلْب ٍ ؿیَُ استجبًی، فٌَى ٍ هجٌبی
)ثؼیجْبی اجتوبػی( ٍ ّوچٌیي  Social mobilizationsّب(، )کوپیي Campaigns)ثبصاسیبثی اجتوبػی( ،  
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ػلاهت هبدساى ٍ -ثْذاؿت هحیي -اػتیبد -ٍثبی التَس -آًفلَاًضا -هحتَای ػلوی هَهَع آهَصؿی )هبًٌذ ایذص
 دیبثت ٍ ....( اقذام ثِ اسایِ خذهبت آهَصؿی ٍ استقبی ػلاهتی هی ًوبیٌذ.  -کَدکبى

هخبلفبى (  –حبهیبى  -تلوین گیشاى -ؿشکب -هؼلن اػت کِ ایي اقذاهبت ثب تَجِ ثِ گشٍُ ّذف ) هؼَلیي
ْذُ هتفبٍت خَاّذ ثَد ٍ ٍظیفِ اسصیبثی ٍ اًجبم هذاخلات آهَصؿیِ هٌبػت دس گشٍُ ّذف هشثًَِ ثِ ػ

هی ثبؿذ . ایي کبس هیؼش ًخَاّذ ؿذ هگش ثب  تؼلي کبفی هشثی کِ ثب توشیي ، توشیي ٍ توشیيِ   SHEPهشثیبى 
 صیبد هوکي هی ؿَد.

 
ثش ػْذُ  اص سْن سلاهت هشدم "25، دس ػصش حاضش (WHO)تِ اػلام ساصهاى تْذاضت جْاًی ثب تَجِ 

ایي  "75  یوبسػتبًْب ٍ اسگبًْبی ػلاهتی اػت،  ثقیِػبصهبًْبی ثْذاؿتی دسهبًی  هبًٌذ ٍصاست ثْذاؿت ، ث
ػْن،  ثشػْذُ هشدم ٍ ػبیش ػبصهبًْب ٍ اسگبًْب اػت ٍ سػیذى ثِ اّذاف ػبلیِ ػلاهت دس ػبیِ ّوکبسی 

 ػبصهبًْبی ثْذاؿتی ٍهشدهی هی ثبؿذ.
 

کِ ٍظیفِ یؼٌی جلت حوبیت ٍ تَجیِ ثخؾ ػظین ػْن ػلاهت  سَال ایٌجبست
  ؟ٍ ػبیش اسگبًْب، ثش ػْذُ کیؼت% هشدم 75یؼٌی   

جلت حوبیت ثبیذ ثِ گًَِ ای ثبؿذ کِ هشدم ثش اّویت ؿیَع ثیوبسیْب ،هخلَكب 
ػلاهت سٍاى ٍ -هـکلات ثْذاؿت هحیي –ػشًبًْب  -اػتیبد -ثیوبسیْبیی هبًٌذ ایذص

 ثؼیبسی هَاسد دیگش ٍاقف ؿًَذ ٍ خَد سا كبحت فشایٌذ ػلاهتیـبى ثذاًٌذ .
جِ هیـَین کِ کبسؿٌبػبى  ٍ هتخللبى اسگبًْبی ػلاهتی هبًٌذ ثب کوی دقت هتَ

ٍصاست ثْذاؿت ، ثْضیؼتی ٍ ّلال احوش  ػْذُ داس ایي هؼئَلیت ػٌگیي هی ثبؿٌذ 
ٍاهح تش ٍ هـخق تش هی   SHEPهشثیبى ٍ ایي گًَِ اػت کِ ٍظیفِ خٌیش 

بسی هـبثِ ّوبى ک،   SHEPهشثیبى ؿَد. ثِ ػجبست دیگش ٍظیفِ هب ثِ ػٌَاى  
 اػت کِ سیضػلی اًجبم داد تب ساًٌذُ ٍ هؼبفشیي قٌبس سا اص خٌشی کِ دس کویٌـبى ثَد ، آگبُ ػبصد  .

 اگش هؼبفشیي قٌبسِ صهبىِ سیضػلی سا ثِ هشدم ؿْشّب ٍ سٍػتبّبی ایي دٍساى ،  -
 ٍ قٌبس دسحبل حشکت سا ثِ جَاهغ دس حبل تَػؼِ،  -
 َدًذ ثِ هـکلات ٍ تْذیذات ػلاهت ػش ساُ هشدم تـجیِ کٌین ، ٍ تختِ ػٌگْبیی کِ ساُ قٌبس سا هؼذٍد کشدُ ث -

ٍ اگش اهشٍصُ هیجیٌن کِ دس ثؼوی هَاسد،   هبًٌذ دّقبى فذاکبس داػتبًوبى خَاّذ ثَد  SHEPهشثیبى ًقؾ 
 جبهؼِ، آًچٌبى کِ ثبیذ ثِ ػوق خٌش ثؼوی اص تْذیذات ػلاهتی ٍاقف ًـذُ اػت، ؿبیذ دلیلؾ ایي ثبؿذ کِ :

 یب اص اّویت ٍ حؼبػیت جبیگبّی کِ داسین آگبُ ًیؼتین ، َاى پیـگبهبى ػلاهت جبهؼِ ب ثِ ػٌه -1

 یب ایٌکِ دس ٍادی ػول ، هَفق ًجَدُ این ٍ  ًتَاًؼتِ این  ٍظیفِ خٌیش ٍ ثب اسصؽ خَد سا اًجبم دّین.  -2
ین، دٍسًوبی  ثب تَجِ ثِ آهَصؿْبیی کِ دیذُ این ٍ داًؾ ٍ هْبستْبیی کِ کؼت ًوَدُ ا  SHEPهشثیبى هب 

تْذیذات ػلاهتی هبًٌذ ایذص، اػتیبد، ثیوبسیْبی سٍحی سٍاًی، دیبثت ٍ ّوِ گیشی ثیوبسیْبی ػفًَی سا هی داًین. 
اهب ؿبیذ هشدم ٍ ثشخی اص هؼئَلیي ثِ ػلت ػذم داؿتي اًلاػبت کبفی ، اص اثشاتِ ػَءِ غفلت  ٍ اًکبس  ایي 

 تْذیذات ، آگبُ ًجبؿٌذ.
ِ اص هؼذٍد ثَدى ساُ هٌلغ ثَد ٍلی هؼبفشیي ٍ ساًٌذُ قٌبس ایي هَهَع سا دسػت هبًٌذ سیضػلی ک

 داًؼتٌذ .  ًوی
ثٌبثش ایي اٍ ثب ّش ٍػیلِ ای کِ دس اختیبس داؿت هؼبفشیي سا اص خٌش دس پیؾ سٍ هٌلغ کشد ٍ ثب تَجِ ثِ ًیت 

 پبکی کِ داؿت دس ایي اهش هَفق ؿذ.
 
 ،ص هٌبس دیبدٟ ؿذٛذ ٠٘١ ػشٕ سیخشٜذ ٝ ؿشٝع ث٠ ًشي صدٙ ٗٚ ًشدٛذٝهشی ٗشدٕ ٝ ٗأٗٞساٙ ا  :قْشهبى داػتبى  

 إ. ؿش٠دٓیْ هٌبس سا ٠ِٛ دا ًشدٛذ ثی آخش كٌش ٗی



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 11 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

ٝ  إ ٠دب ثٞد ٠ً ٠٘١ دیذٛذ ٗٚ ساػز ُلشآٛثؼذ اص ایٚ ٠ً ث٠ ١٘شاٟ ٗؼئٞٓیٚ هٌبس ٝ ٗشدٕ ث٠ ٗحْ حبدث٠ سكشیٖ ، -
  ث٠ ػزسخٞا١ی ٝ ثٞػیذٙ ٗٚ ًشدٛذ.ؿشٝع 

 
ّوبًٌَس کِ اص صثبى سیضػلی ؿٌیذین ثؼذ اص تَقف قٌبس ٍ ًجبت جبى افشاد، اص آًجبییکِ  : SHEPى هشثیب

هؼبفشیي اص ػلت هَهَع هٌلغ ًجَدًذ، سیضػلی سا کتک صدًذ ٍلی ثؼذ اص هذتی ٍ ثب آگبّی اص اكل هبجشا  ، ثِ 
 ًذ.خبًش ػولی کِ هشتکت ؿذُ ثَدًذ اص اٍ ػزسخَاّی کشدًذ ٍ  دػت ٍی سا ثَػیذ

 
ایي اػت کِ هب ًیض ًجبیذ ّویـِ اًتظبس تـَیق ٍ    SHEPهشثیبى ًکتِ قبثل اػتفبدُ ایي قؼوت  داػتبى ثشای 

توجیذ ٍ دسکِ ثِ هَقغِ اسصؽِ کبسّبیوبى سا ، اص ًشف جبهؼِ  داؿتِ ثبؿین، چشاکِ ثبیذ یبدهبى ثبؿذ هب ثِ ػٌَاى 
ص هشدم ٍ ػبیش اسگبًــــْب هی ثیٌین ٍ ؿبیذ ثؼیبسی اص دیذُ ثبًبى ػلاهت جبهؼِ خٌشات ػلاهتی سا صٍد تش ا

هشدم ٍ هؼئَلیي ثِ دلیل ًجَد یب کوجَدِ اًلاػبت ٍ آگبّی ، ایي خٌشات سا ثِ خَثی هب احؼبع ًکٌٌذ، ثٌبثشایي ، 
س ًجیؼی اػت کِ فؼبلیتْبی آهَصؿی ٍ ػلاهت هحَس  هشثیبى، آًچٌبى کِ ثبیذ ٍ ؿبیذ دس اثتذا هَسد  اػتقجبل قشا

 ًگیشد. 
ٍلی ثبیذ هبًٌذ سیضػلی ٍ ثؼیبسی اص هشداى ٍ صًبى ٍالا هقبم  ایي هشص ٍ ثَم کِ ثب ًیت خبلق دس ساُ خذهت ثِ 

هشدم ٍ کـَس اص ّیچ اقذاهی فشٍگزاس ًکشدًذ ، توبم تلاؽ ٍ کَؿـوبى سا ثکبس گیشین ٍ ثب اػتوبد ثِ ًفغ ثبلا  
ّبی اػتَاس ثشداسین تب دس آیٌذُ ٍقتی گزؿتِ خَد سا هشٍس دس ساُ استقبی ػلاهت هشدم کـَس ػضیضهبى قذم 

 هی کٌین ًضد ٍجذاًوبى ػشافشاص ثبؿین .
 دکتش لَیی پبػتَس هی گَیذ:

ٍ ًِ ثگزاسیذ ثؼوی لحظبت  حبكل آصسدُ ؿَیذ ّبی ثی ثذثیٌی ثبای کِ ّؼتیذ، ًِ اجبصُ دّیذ کِ  دس ّش حشفِ
حبکن ثش آصهبیـگبّْب ٍ  ا ثِ یأع ٍ ًباهیذی ثکـبًذ. دس آساهؾِآیذ ؿوب س ثبس کِ ثشای ّش هلتی پیؾ هی تأػف

 ّوچٌبًکِ ػپغ ام؟  ًخؼت اص خَد ثپشػیذ: ثشای یبدگیشی ٍ خَد آهَصی چِ کشدُ .ّبیتبى صًذگی کٌیذ کتبثخبًِ
ام؟ ٍ ایي پشػؾ سا آًقذس اداهِ دّیذ تب ثِ ایي احؼبع  : هي ثشای کـَسم چِ کشدُ ثپشػیذ سٍیذ هی پیـتش

اًگیض ثشػیذ کِ ؿبیذ ػْن کَچکی دس پیـشفت ٍ اػتلای ثـشیت داؿتِ ثبؿیذ، اهب ّش  ثخؾ ٍ ّیجبى دیؿب
ؿَین، ّش کذاهوبى ثبیذ  پبداؿی کِ صًذگی ثِ تلاؿْبیوبى ثذّذ یب ًذّذ ٌّگبهیکِ ثِ پبیبى تلاؿْبیوبى ًضدیک هی

 حق آًشا داؿتِ ثبؿین کِ ثب كذای ثلٌذ ثگَئین:
 «ام  ام، اًجام دادُ آًچِ را کِ در تَاى داضتِهي »                                                                             

  
 آٙ صٗبٙ ٠ً ایٚ ًبس سا ًشدٕ، كوي ث٠ خبًش ٛدبر ٗشدٕ ثٞد.     قْشهبى داػتبى:

 ٛذاؿشٖ ٝ حبلا خیٔی خٞؿحبٖٓ.ٝ هذسداٛی ٝ  س٘دیذ اص ًبسٕ سا اٛشظبس سـٌش  -
 ١ب سا دٝػز داسٕ. ٗشدٕ ٗشا دٝػز داسٛذ ٝ ٗٚ ٛیض آٙ -
 إ ثٞد. ًشدٕ، ٝظیل٠ ًٜٖ. ث٠ خبًش سـٌش ٗشدٕ ایٚ ًبس سا ٌٛشدٕ. ثبیذ ایٚ ًبس سا ٗی ١٘یٚ ًبس سا سٌشاس ٗی -
  .سا دٝػز داسٕ ٗشدٕٗٚ ٠٘١   -

یت پبک ٍ ّذف هقذع جولات پبیبًی سیضػلی ثبص تبکیذ کٌٌذُ ایي ًکتِ اػت کِ داؿتي ً : SHEPهشثیبى 
خذهت ثِ هشدم . ًذاؿتي اًتظبس  تـکش ٍ توجیذ ٍ ّوچٌیي  دٍػت داؿتي هشدم اص كوین قلت،  سهض ٍ ساص 

% دسكذی هشدم اص ًظش هـبسکت 75ػْن  فؼال وشدىهَفقیت ٍ جبٍداًگی اػت. هب ًیض اگش ایٌگًَِ ثبؿین دس 
 هَفقتش ػول خَاّین کشد. دس فشایٌذّبی ػلاهتی ٍ استقبی ػلاهت جبهؼِ ، هَثشتش ٍ

 

 

 

 

 ماست صحنه یکتای هنرمنذیزنذگی 
 ز صحنه روداهرکسی نغمه خود خوانذ و  

 صحنه پیوسته به جاست
 مردم بسپارنذ به یادخرم آن نغمه که 
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 بخص دوم

 َظضی :هحتَای آه
 تت هبلت ) ثطٍسلَظ(پیطگیطی، کٌتطل ٍ زضهبى ثیوبضی  
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 اسلایذهای هربی

 تب هالت
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 آدرس وب سايت : 

 اس فزاگیزاى ػشیش اًتظار هی رٍد پس اس پایاى دٍرُ تتَاًٌذ :
 .تیواریْای قاتل اًتقال اس حیَاى تِ اًساى را شزح دٌّذ -1

 تیواری تة هالت ) تزٍسلَس ( را تؼزیف کٌٌذ . -2

ٍضؼیت تیواری تة هالت در دًیا ٍ ایزاى را تَضیح دٌّذ. -3  

ضزرّای اًساًی، حیَاًی ٍ اقتصادی تزٍسلَس را تشوارًذ . -4  

چگًَگی تِ ٍجَد آهذى تیواری تزٍسلَس  در دام را تیاى کٌٌذ. -5   

.ّا ٍ راّْای تشخیص تزٍسلَس در حیَاًات را شزح دٌّذ ػلائن، ًشاًِ -6  

ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تیواری تزٍسلَس در دام را تَضیح دٌّذ -7  

 

Part (1-2) 
 اٛذاف آّ٘سضی

 .چگًَگی اًتقال تیواری تزٍسلَس  اس حیَاى تِ اًساى را تَضیح دٌّذ -8

 اصَل تْذاشت تْیِ ٍ ًگْذاری شیز ٍ لثٌیات را شزح دٌّذ. -9

 شت را ًام تثزًذ .لثٌیات )شیز ، پٌیز، خاهِ، تستٌی ( ٍ گَ اًَاع تْذاشتی  -11

 را تیاى کٌٌذ. ٍ کشتارگاّْا ی، رٍستاییػشایزی چگًَگی رػایت اصَل تْذاشتی در داهذاریْا -11

 ّا ٍ راّْای تشخیص تة هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ػلائن، ًشاًِ -12

.افزاد در هؼزض اتتلا تِ تیواری تة هالت را ًام تثزًذ -13  

   هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تة – 14

ٍظایف دٍلت ٍ هزدم را در پیشگیزی اس تزٍس تة هالت ًام تثزًذ. -15  

 
 

. 
Part (1-3)  ؟لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼبٖ $ ٔـتشن # ثیٕبسيٟبی  

(Figure 1-1) 

 مط٘ر اّٖیت ٗ سلاّت تبّیٔ در راٙ ثٚ پبس خبٕفطبٕی ضبٓ ،  شهدا:     تقذیِ ثٚ

 آٓ است . ضبیستٚمٚ ّی م٘ضٖذ تب مط٘ر خ٘د را ثٚ خبیی ثزسبٕٖذ مٚ سٕبٓ ٗ ّزدإی :   تقذیِ ثٚ
 

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی
Systematic comprehensive 

 Health Education and Promotion model 

 

Part (1-4) # تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص 

  ػذْ اثتلاء ٞیچ حیٛاٖ  يب پش٘ذٜ ديٍش      ٔخلٛف يه ٌٛ٘ٝ حیٛا٘ی

 )إتقبً ثیْبری ٛبری اس ىزه ثٚ ىبٗ ( ا٘تمبَ ثیٕبسی اص يه ٌشٜٚ ثٝ ٌشٜٚ ديٍش حیٛا٘بت    وٙذ حیٛا٘بت ٔختّف سا ٔجتلا ٔی

    یب إتقبً ّینزٗة سخِ   )إتقبً ثیْبری ٛبری اس سو ٛبر ثٚ إسبٓ ايدبد ثیٕبسی دس ا٘ؼبٖ    ثٝ ا٘ؼبٖ أىبٖ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ

 (در إسبٓ سيٜبی آٍ٘دٙ ت٘سط پطٚ خبمی ثٚ إسبٓ ٗ ایدبد سخِ سبٍل در ّحٌ ىشش پطٚ  یبسبٍل اس ّ٘ضٜب 

 

 ثشخی ثیٕبسيٟب  

                                                                                  
 

 : ثیٕبسی اػت وٝ  تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص #
  شود. ته انسان منتقل می   میکروب آن از حیوان آلوده

 

                 تیماری ناشی از آن :       ثزٗسلا نام میکروب :

 

 
گوسفند یا شتر آلوده ته میکروب تروسلاتس،  ازگاو ، میتواند تروسلوز تاکتری   منتقل شود ته انسانها  

 

  ثزٗسَ٘س دس حیٛاٖ 

  تت ّبٍت بٖ دس ا٘ؼ
 

 .ثٛدٜ اػت   David bruce ثٝ افتخبس وبؿف آٖ يؼٙی آلبی ديٛيذ ثشٚع  ثبوتشی ثشٚػلا٘بٍٔزاسی    -:       ٘ىتٝ

  اػت. ثٛدٜ تت ٔبِتثٝ ايٗ ثیٕبسی ػّت ٘بٍٔزاسی ثیٕبسی ثٝ  ٚالغ دس خٙٛة اسٚپب خضيشٜ ٔبِت سداثتلا ء ػشثبصاٖ يه وـٛس  -
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Part (2-2)  خٟبٖدسٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت  

 ؟، يؼٙی چٝتت ٔبِت ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ 

 ٔیىشٚة ثشٚػلا$تت ٔبِت# دس ٞشخبيی اص ثذٖ ٔی تٛا٘ذ سؿذوٙذٚ ثبػث ثیٕبسی دس ٕٞبٖ لؼٕت ثذٖ ؿٛد.
 

  

Part (2-1) 

2 

Part (2-3) ٖٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت دس ايشا 

 دٞذ.# ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ $ ثٝ ٞش ؿىّی خٛد سا ٘ـبٖ ٔی  تت ٔبِت  

 

  

  ٕبسیٌبٞی ثی 

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ چـٓ پضؿه  ثبػث آػیت چـٓ

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة   آػیت ثٝ ٔغض ٚ پیذايؾ ػلائٓ ػلجی ثبػث

ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ پضؿىبٖ فٛق تخلق سؿتٝ    ثبػث آػیت دػتٍبٟٞبی ٔختّف ثذٖ 

ٞبی ٌٛاسؽ ، ثیٕبسيٟبی ٔفبكُ ، وّیٝ ٚ ٔدبسی ادساسی ، سيٝ ، خٖٛ ؿٙبػی ، ص٘بٖ ٚ 

  صايٕبٖ ، ٘بثبسٚسی ، داخّی

 

  ٚخٛد داسد   غیش كٙؼتی  ٚ دأذاسیآِٛدٜ ٌٛػفٙذ  ٚ ثض ٚ  ٚ تمشيجب دس ٞش خب وٝ ٌبٚ 

 ؿٛد. ٕٔىٗ اػت  دس آ٘دب ديذٜ  ٞٓ تت ٔبِت بسیثیٕ
 

 ثشخی وـٛسٞب ٔثُ طاپٗ ٚ اػتشاِیب :   

 ا٘ذ ثیٕبسی سا دس دأٟب وٙتشَ ٚ سيـٝ وٗ وٙٙذ.  تٛا٘ؼتٝ ثب ٕٞىبسی ٔشدْ ٚ ٔؼئِٛیٗ ثٟذاؿتی   
 

  

 .شایع است ماری تة مالت هنوز تی  دس ايشاٖ ٚ وـٛسٞبی ٕٞؼبيٝ:

 در مناطقی که :    
 ؿیٛع ثیٕبسی

  اػت ثیـتش     
 ثٟذاؿتی ثبؿذغیش  دس ؿشايظ ٍٟ٘ذاسی دأٟب 

 ثبؿذ ٟبٍٟ٘٘ذاسی دأٟب دس وٙبس ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼب

 #ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ا٘ؼبٟ٘ب ٘ضديه ثٛدٖ ٔحُ ص٘ذٌیدِیُ $ ثٝ ثیـتش اص ؿٟشٞبػت   $ثخلٛف ػـبيش# ؿیٛع ثیٕبسی دس سٚػتبٞب  ٘ىتٝ :

  

 ٘بٔٙذ چٖٛ: ٘یض ٔی تت ٔٛاج سا  تت ٔبِت٘ىتٝ:                                                                   

 ٌشدد. تش ٔی آساْؿٛد ٚ چٙذ ٞفتٝ  ثیٕبسی ٌبٞی چٙذ ٞفتٝ ؿذيذ ٔی -

 وٙٙذ. ٔی ؿذيذا ػشقسٚد ٚ ٌبٞی  ٔی تت ثیٕبساٖ ثبلاتش غشٚة ٚ ؿجٟباػت ٚ  ثٟتش حبَ ثیٕبساٖسٚصٞب دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص ،  -
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  ؟ضشسٞبی ا٘ؼب٘ی ثیٕبسی تت ٔبِت

 

Part (3-1) 
 ضشسٞبی دأی ثیٕبسی ثشٚػّٛص

 ضشسٞبی التلبدی ثیٕبسی تت ٔبِت 

 

Part (3-2) 

 صٔب٘یىٝ دسآٔذ حبكُ اص دأذاسی ٚ فشٚؽ ٌٛؿت ٚ ثشٜ ٞبی ثٝ د٘یب آٔذٜ ، لبثُ تٛخٝ ثـٛد ٚ سٚ ثٝ افضايؾ ثبؿذ  

 ؿٛد ٔی افضايؾ اػتمجبَ ٔشدْ ثٝ خشيذ ٚ ٍٟ٘ذاسی داْ اسصا٘تش اص افشاد ٚ ٔىبٟ٘بی ٘بؿٙبختٝثبػث                        

 ؿٛد ٔیٜ ؿذٖ ػبيش دأٟبی ٌّٝ ٚ احتٕبَ افضايؾ ٔٛاسد ثشٚػّٛص آِٛدثبػث                       

 افضايؾ ػمظ دأٟبی ثبسداس                     ا٘تمبَ ثیٕبسی تت ٔبِت ثٝ ا٘ؼبٖ                 ثبػث                    

  

Part (3-3) 

Part (3-5) 
 ػٛأُ ؿیٛع تت ٔبِت دس خٛأغ 

رٍاج داهذاری غیز صٌؼتی تذٍى استفادُ اس رٍشْای ػلوی  ٍ هذرى  ٍ ػذم رػایت  -1
 هَاسیي تْذاشتی در ًگْذاری دام

ػادات غذایی غیزتْذاشتی هزدم -2  

هزدم در تْذاشت فزدی ٍ هحیط ًاکافی تَدى آگاّی -4  
استاًذارد ًثَدى رٍشْای جوغ آٍری  ٍ آهادُ ساسی شیز ٍ تْیِ لثٌیات -5  
(تذٍى ًظارت داهپششکی جاتجایی ٍ حول ٍ ًقل تذٍى کٌتزل داهْا) -6  
ّا ًاکافی تَدى  پَشش کاهل ٍاکسیٌاسیَى دام -7  

 

$ صايٕبٟ٘بی ثؼذی  ثؼذ اص آِٛدٌیصايٕبٖ اِٚیٗ ػمظ ٚ ٔشدٜ صايی دس  -1

ثشٚػّٛص  آِٛدٜ ثٝ ،٘ٛصاد ثٝ د٘یب آٔذٜ  أب، ٞؼتٙذظبٞش ػبِٓ ٔؼٕٛلا  ثٝ 

 ثبؿذ# ٔیجبؿذ ٚلبثّیت ا٘تمبَ ثیٕبسی ثٝ ا٘ؼبٖ سا داسا ٔی

 ؿٛد تِٛیذ ؿیش  دأٟب وٓ ٔی "44تب    وٓ ؿذٖ ؿیش دأٟب -2

 ٘بثبسٚسی دائٓ يب ٔٛلت دأٟب -3

 ثشٚص ػفٛ٘تٟبی سَحٕی دس دأٟب -4

تاػث دردّای شذیذ ٍ ًاتَاًی طَلاًی هذت در  تة هالت  

 تیواراى ٍ گاّی هزگثار 

تاػث تحویل    تستزی شذى در تیوارستاىدرهاى طَلاًی هذت ٍ  

 ّشیٌِ سیاد تِ سیستن تْذاشتی کشَر

 .ٚ صيش ٘ظش دأپضؿىی خشيذاسی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ وشد دس ٚالغ  ثبيذ داْ ٞب  سا اص ٌّٝ ٞبی ٚاوؼٗ صدٜ ؿذٜ ٚ داسای ؿشايظ ثٟذاؿتی ٘ىتٝ:

 ؿٛد. خؼبست ثٝ دأذاساٖ ٚاسد ٔی ٔیّیبسدٞب تٛٔبٖآٟ٘ب ػبِیب٘ٝ  وٓ ؿذٖ ؿیشٚ ٕٞچٙیٗ   ػمظ دأٟب  ثٝ دِیُ
 

غمٝ !يه ٔٙ سيىی اص دلايُ ٟٔٓ ؿیٛع تت ٔبِت د  

 

Part (3-4) 
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  دس دأٟب ثشٚػّٛصا٘ٛاع 

Part (4-3) ٟٕٔٗ؟ ٚػّٛص دس دأٟبثشػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی  تشي 

 

 داهْا آسهایش خَى -1

Part (4-1) 

 ؟ؿٛ٘ذ چٍٛ٘ٝ ثٝ ثشٚػّٛص آِٛدٜ ٔی دأٟب
Part (4-2) 

Part (4-4) ّٛص دس دأٟبثشٚػتـخیلی  ساٟٞبی 

 

، شیز ٍ تزشحات رحوی دام سقط کزدُجٌیي ،کشت دادى هیکزٍب اس جفت -2  

 ت٠ دٛیا آٗذٙ اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب ٝ خٞسدٙ ضیش اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -1

 خٞسدٙ ػٔٞك٠ آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -2

 ات آٓٞدٟ تذٙت٘اس تا تاكت٢ا ٝ ٗایؼ -3

 خٞٙ#  $تشضحات صای٘اٛي، ادساس، كضٞلات، 

 استلادٟ اص ٜٗثغ ضشب ٗطتشى تا دا٢ٗای آٓٞدٟ -4

 ١ای آٓٞدٟ ی آؿْاص عشین تٜلس ٝ استٜطام ٗیٌشٝب ١ای ٗؼٔن دس ١ٞا -5

 ٛب )سزآغبس آٍ٘دىی ٛبی ثؼذی( ٗرٗد داُ آٍ٘دٙ ثٚ داّذاری ِّٜ: 

 $تٞخ٠ داضت٠ تاضیٖ ٠ً صای٘ا٢ٛای عثیؼي تؼذی ٛطا٠ٛ سلاٗتسوظ خٜیٚ  - 1
 ٗاٛذ.#  دإ ٛیست ٝ ٗؼ٘ٞلا دإ تشای ١٘یط٠ آٓٞدٟ ٗي                              

 تذٛیا آٝسدٙ ٛٞصاداٙ ضؼیق ٝ ٛاتٞاٙ -2

                  ًٖ ضذٙ ضیش دا٢ٗا -3
 $ یؼٜي خاسج ٛطذٙ خلت تؼذ اص صای٘اٙ دإ# لت ٗاٛذُيخ -4
 ٝسٕ ٗلاصْ دا٢ٗا ُا١ا -5
 تٞسٕ تیض٠  دس دإ ١ای ٛش -6
 ػویٖ ضذٙ دا٢ٗای ٛش        ُا١ا -7

 ؿٛد: ٔٛفك ثٝ تـخیق دأٟبی ثیٕبس ٔی ، ػبصٔبٖ دأپضؿىی اص دٚ ساٜ

  تشٝسلا ًَٜیس $ تشٝسٔٞص سِي #  -3  ٞستٞس $ تشٝسٔٞص ُاٝی #تشٝسلا آت -2 تشٝسلا ِٗٔي تِٜسیس $ تشٝسٔٞص تضی #  - 1

 
 

 

 .ًٜذ تٞاٛذ حیٞاٛات دیِش سا آٓٞدٟ  ٗي١ش ًذإ اص ایٚ ٗیٌشٝت٢ا 

 #ٜٗتوْ ضٞد ١ٖ سَ یا ُاٝٗیص،هاعش، الاؽ، ضتش،  ُاٝ، ُٞسلٜذتٞاٛذ  ت٠   ٗي ػلاٟٝ تش اٛساٙٗثلاً تشٝسٔٞص تضی  $  

 

 

 

 است.  ایزآدس  یٚ ٛٞع تشٝسٔٞصضایؼتش  ثزٗسَ٘س ثشی 

  تٞاٛذ ت٠ ٛاتٞاٛي ٝ ٗشٍ ٜٗدش ُشدد. ضذیذتشیٚ ٛٞع ٗیٌشٝب تشای اٛساٙ تٞدٟ ٝ تیطتش اص توی٠ ٗي  ٕ٘ع ثشی

آت ت٠ ضذت تة ٗدس اٛساٙ ُاٝی ٛٞع  دس ستث٠ دٕٝ ضیٞع هشاس داسد. تة ٗآت ٛاضي اص   ثزٗسَ٘س ىبٗی

 $تشٝسٔٞص سِي ١ٖ خلیق است# تشی داسٛذ. ػلائٖ خلیقٛٞع تضی ٛیست ٝ تی٘اساٙ ٗؼ٘ٞلاً ٛاضي اص 

 
 

 

 ٟٓٔ ٝدس آٟ٘ب پی ثشد. ی ظبٞش حیٛا٘بت ثٝ ثیٕبسی ثشٚػّٛصتٛاٖ اص سٚ ايٙىٝ ٔؼٕٛلا ٕ٘ی ٘ىت 
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Part (5-1) ؟ الذأبت پیـٍیشی اص ثشٚػّٛص دس دأٟب 

 دس دأٟب ثشٚػّٛصدسٔبٖ 

 ػٔت .     ض٘د ْٕیدسٗاٙ اٛدإ 

 ًٜٜذ.  ًطتاس ٗيٝ  ذا خاص ٠ُٔ  ٓزا پس اص ضٜاسایي، دإ آٓٞدٟ سا 

Part (5-2) 

 ایجاد مقاومت دارویی -1

 اقتصادی  نثودن تی اثر تودن و  -2

  ٙساختٚ ٗحْ هشٛغی٠ٜ تشای دا٢ٗای آتستٚ تاصٟ خشیذاسی ضذٟ تا تؼذ اص صای٘ا 

  ٕضذػلٞٛي ًشدٙ ٗحْ صای٘اٙ تؼذ اص صای٘اٙ دا 

 خذاساصی دا٢ٗای سوظ ًشدٟ ٝ تی٘اس اص سایش دا٢ٗا 

  ٚصٗیدٝ ٗتشی دكٚ ت٢ذاضتي خٜیٚ سوظ ضذٟ ٝ تشضحات آٓٞدٟ دس ػ٘ن 

  ٝ دٝسٟ ای ًق ٝ دیٞاس ُٜذ صدایي پاًساصی سٝصا٠ٛ ٗحْ صٛذُي دا٢ٗا 

  تی٘اسی دس ٗحیظ ٗيي ضيٞٛذ    "پخص ضذٙ"سَ ١ا تاػث   ٛثایيذ  لذذا

 تشای تـزی٠ س٢ِای ٢ِٛثاٙ اص خٜیٚ ٝ خلت سوظ ضذٟ استلادٟ ٛ٘ٞد. 

 ٗ٢ا دس ٗشاتؼي ٠ً هثلا تٞسظ ٠ُٔ ١ای آٓيٞدٟ ٝ داسای  خُٔٞیشی اص چشای دا

 .ٗٞسد استلادٟ هشاس ُشكت٠ استوظ خٜیٚ ساتو٠ س

 ٌي ٗحْ سٌٞٛتُضاسش سوظ دا٢ٗا ت٠ ضث٠ٌ داٗپضض 

 

   تشٛاٗي٠   ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗٞهغ دا٢ٗا دس صٗاٙ ٜٗاسية عثين

 ٛاتآؾ دس ساّ اّٝ صٛذُي ٝاًسی٠ٜ$ دإ ًٖ سٚ ساصٗاٙ داٗپضضٌي

 ٝ دإ تآؾ ١ش دٝ ساّ یٌثاس#  ضٞد                                  

تسیاس ٢ٖٗ است، اُش داٗي اص تشٛاٗي٠  ٝاًسیٜاسیٞٙ ١ٌ٘اسی ٗشدٕ تا تشٛا٠ٗ 

داٗپضضيٌي  ٝاًسیٜاسیٞٙ خاٗاٛذٟ تاضذ، داٗذاساٙ ت٢تش است تي٠ سياصٗاٙ   

 .دإ خٞد سا پیِیشی ٛ٘ایٜذ سایِاٙاعلاع د١ٜذ ٝ ٝاًسیٜاسیٞٙ 

 

  $اص  ٛظش ٛٞس ٝ ضشایظ ت٢ذاضتيایداد ٗحْ صٛذُي سآٖ ٝ ت٢ذاضتي تشای دا٢ٗا# 

 خٞدداسی اص ٝاسد ًشدٙ دا٢ٗای تذٝٙ ساتو٠ ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی سایش دا٢ٗا 

  ش ٗداص دإیي ٝ خٞدداسی اص خاتدایي ؿداٗپضضٌ ساصٗاٙخشیذ ٝ كشٝش دإ تا ٗدٞص 

 

 خطر ترای انسان
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 ؟ ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ

بَ ثیٕبسی ا٘تم   

                                                                                  
 

 ) هوای آلوده آغل(اص ساٜ تٙفؼی

 ) شیر و لبنیات غیر بهداشتی و گوشت و بافت نیم پس دامها(اص ساٜ خٛساوی

 ) هنگام شیردوشی،ذبح دام، لمس حیوان بیمار، تماس با اشیاء آلوده (اص ساٜ پٛػت صخٕی ٚ ٔخبط

 

  حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ تاضذ.$ضیش ٛدٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي#خٞسدٙ ضیش دا٢ٗای تی٘اس ٠ً 

 داٗي تٞاٙ دإ تی٘اس سا اص دإ سآٖ اص سٝی ظا١ش ضٜاسایي ٛ٘ٞد، پس ١ش اص آٛدایی٠ٌ  ٛ٘ي 

 سا تایذ آٓٞدٟ كشض ٛ٘ٞد. ٝ ضیش آٙ سا هثْ اص ٗصشف ت٠ اٛذاصٟ ٜٗاسة خٞضاٛذ.

 $ ت٢تش است ضیش پاستٞسیضٟ استلادٟ ضٞد#

  ًاستٜطام ٗیٌشٝت٢ای ٗؼٔن دس ١ٞا ٗخصٞصا

ػييذد  1000حييذٝد آؿييْ   دس كضييای تسييت٠

ٗیٌشٝب ٠ً ٝاسد ساٟ ١ٞایي اٛسياٙ تطيٞد   

 ٌٗ٘ٚ است تی٘اسی تٞخٞد آیذ.

 

 ی ٠ً تغٞس ؿیشت٢ذاضتي اص ضیش آٓٞدٟ ت٢ی٠ ضذٟ تاضذ.خٞسدٙ پٜیش 

$تغٞس ًٔي، اُش ضیش، پاستٞسیضٟ ٛثاضذ یا ت٠ اٛذاصٟ ًاكي خٞضاٛذٟ ٛطذٟ تاضذ ،  

 پٜیش ٝ ١ش ٗحصّٞ دیِشی ٠ً اص آٙ تذست آیذ تایذ آٓٞدٟ كشض ضٞد!#

 

  ٟخٞسدٙ سشضیش ، خا٠ٗ ٝ  تستٜي ت٢ی٠ ضذ

 .اص ضیشی ٠ً حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ است

 $ضیش ٛدٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي#

. 
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 ،ٕتشای اٛساٙ ١یچ٠ِٛٞ اسصش ضیش اّٝ $ آؿٞص # دإ    تشخلاف تصٞس ٗشد

 .ؿزایي ٛذاسد ٝ خذاٝٛذ آٛشا  كوظ تشای ٛٞصاد ١٘اٙ حیٞاٙ آكشیذٟ است

 $ ْادساس ،  خيٞٙ،   اػٖ اصآٓٞدٟ ضذٙ دست ت٠ تشضحات حیٞاٛات دس ٗٞهغ ًاس دس آؿ

 ٗذكٞع ٝ تشضحات صای٘اٛي#

 ت٘اس دست تا ضیش آٓٞدٟ حیٞاٙ ٗٞهغ ضیش دٝضي 

 $استلادٟ اص دستٌص ١ِٜإ ضیشدٝضي تٞصی٠ ٗیطٞد#      

 

 ُح دست٢ا هثْ اص ضیشدادٙ ت٠ كشصٛذضستطٞی صحی ػذ 

تا اُش دست٢ای خٞد سا  ،ضیش دادٙ هثْ اص ٗادساٛي ٠ً تا دإ سشًٝاس داسٛذ، 

خٞد كشصٛذ تاػث تی٘اس ضذٙ ٌٗ٘ٚ است تذسستي ٛطٞیٜذ، آب ٝ صاتٞٙ 

 ضٞٛذ.

 
 

 ُاستلادٟ اص ٗاسي ٝ دستٌص ٗٞهغ صای٘اٙ دا٢ٗا ػذ 

١ِٜيإ صای٘ياٙ ٗیطي٢ا ٝ ُا١ٝيا،     تذٓیْ ٝخٞد ٗیٌشٝب تسيیاس تسيیاس صیياد دس    

ٝ دستٌص دس ٗٞهغ صای٘اٙ آ٢ٛا ، ٗیٌشٝت٢ا تي٠   دسصٞست ػذٕ استلادٟ اص ٗاسي

 ضٞٛذ. ت٠ اٛساٙ ٜٗتوْ ٗي تٜلس ٝ پٞستساحتي اص عشین 

 

  ْپاضیذٟ ضذٙ خٞٙ ٝ تشضحات تذٙ حیٞاٛات ت٠ داخ  ٙ  چطيٖ ٝ د١يا

 ٗي تٞاٛذ تاػث تشٝص تی٘اسی ضٞد.١ٖ   اٛساٙ،

  

 

 آٓٞدٟ ًٜٜذٟ است ٝ ٗیٌشٝب ١ای ٗختٔلي داسد. تشای اٛساٙ تسیاس ،آٓٞدٟ دإِآغ٘س    :٘ىتٝ 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ...ادأٝ 

 

ت٢ا تؼذ اص ًاس ، تاػث ٗي ضٞد ٗیٌشٝب اص ساٟ دست٢ای آٓيٞدٟ  ضستطٞی صحیح دس ػذُ  

          ٟ  دس خا٠ٛ ٝ ٗحْ صٛيذُي اٛسياٙ پخيص ضيٞد ٝ ؿيزا خيٞسدٙ تيا ١٘ياٙ دسيت آٓيٞد

ًٜيذ ًي٠    ٗیٌشٝب دیِش سا ٝاسد تذٙ اٛسياٙ ٗيي   ١ا صذ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تة ٗآت ت٠ٌٔ  

 است. خطزٕبك صٛاٙ تاسداسٝ ًٞدًاٙ ٗخصٞصا تشای 
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 ٘ىتٝ:

 ٖاػت. ٔیضاٖ ؿیٛع تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖ ٔؼتمیٕبً ثٝ ؿیٛع ثشٚػّٛصِ دأٟب ثؼتٍی داسد. صيشا تت ٔبِت يه ثیٕبسی لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼب 

ُؿٛد ٕ٘ی تت ٔبِت اص ا٘ؼبٖ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتم. 
 

  رسات سیض ٗٞاد صای٘اٛي 

 

تاضذ# اُيش    صای٘اٛي $چ٠ ٗشتٞط ت٠ سوظ ٝ چ٠ ٗشتٞط ت٠ صای٘اٙ  خلت ٝ تشضحات

تصٞست ت٢ذاضتي دكٚ ٛطٞٛذ، تؼذ اص ٗذتي دس ٗحیظ ت٠ تذسیح خطي ٗي ضٞٛذ 

آٓيٞدٟ   ،ساتتصٞست رسات سیض ٗؼٔن، دس ١ٞا پخص ضٞٛذ. ایيٚ ر ٌٗ٘ٚ است ٝ 

اٛسيا٢ٛا ٝ   ایٚ اٗش تاػث ٗیطٞد تا سا آٓٞدٟ ٗي ًٜٜذ.اضیاء ٝ ٗحیظ  ًٜٜذٟ تٞدٟ ٝ

 ضٞٛذ.  دا٢ٗای سآٖ دس  اثش تشخٞسد تا آٙ تی٘اس 

 

 ُٗٞهيغ ًطيتاس دإ ٝ هغؼي٠ هغؼي٠     دستٌصص استلادٟ ا ػذ 

 ًشدٙ ُٞضت

 

 ٠ًٜٜذ ٝ هصات٢ا ٠ً ُٞضت آٛشا هغؼ٠ هغؼ سا ًطتاس ٗياكشادی ٠ً دإ 

ٛ٘ایٜيذ دسصيٞست ػيذٕ اسيتلادٟ  اص دسيتٌص،       ٝ توسیٖ تٜذی ٗيي 

ٝاسد تذٛطاٙ ضٞد ٝ ٗٞخية   ٗیتٞاٛذٗیٌشٝب اص ساٟ پٞست دستطاٙ 

 تی٘اسی ُشدد.

 

 یا خِش خإ یا تیض٠ $ دُٛثلاٙ # ،خٞسدٙ ُٞضت ٛیٖ پض 

 

١ش تاكتي اص تذٙ حیٞاٙ ٗثتلا ت٠ تشٝسٔٞص، اُش خإ ٝ یا ٛیٖ پض خٞسدٟ ضٞد  

ذ تاػث تی٘اسی ضٞد. ١٘چٜیٚ اُش ُٞضت ٝ خِش تذٝٙ دسيتٌص  ٗي تٞاٛ

دستٌاسی ضٞد یا تغٞس ٛیٖ پض  یا خإ خٞسدٟ ضٞد ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تشٝسلا 

 ضٞد.  ت٠ٌٔ ٗیٌشٝت٢ای ٗختٔق دیِشی ٝاسد تذٙ اٛساٙ ٗي

٠ً دس اصغلاح ػاٗیا٠ٛ دُٛيثلاٙ ٛاٗیيذٟ    ٗصشف تاكت تیض٠ دإ ت٘خٚ ض٘د

 ٢ٖ اٛتواّ تة ٗآت است.ٗي ضٞد یٌي اص سا٢١ای ٗ

 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖٝ ...ادأ
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 ؟ تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 
 حبد ٔبٜ اَٚ ثیٕبسی : ٔشحّٝ صٚدسع 3

 تت

 

 ثی اؿتٟبيی

 

 تؼشيك ؿجب٘ٝ

 
 ػشدسد

 

 صا٘ٛ يب ػبيش ٔفبكُدسد  ثذٖ، دسد

 
 ٕٔىٗ اػت دسدٞب ٚ آػیجٟبی ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٕبسی خٛة ٘ـٛد ٚ تب ٔبٟٞب ادأٝ يبثذ.

 اٌش ػلائٓ ٚ ػٛاسم ثیٕبسی ثیـتش اص يىؼبَ ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ ، ثیٕبسی ٚاسد ٔشحّٝ ٔضٔٗ ؿذٜ ٔضٔٗ

 دس چـٓ
 $ثلٛست تبسی ديذ يب وٛسی#

 

 ٔشحّٝ تحت حبد ٔبٜ :  3ثؼذ اص 

 #ؿٛد ديذٜ ٔی ٔفبكُٚ  اػتخٛاٟ٘بثٝ ٚيظٜ دس  ٞبی ثیٕبسی ثیـتش ؿذٜ ٚ دس ٞش خبی ثذٖ  $ ػبسضٝ

 

 ثیٕبساٖ اغّت تت ٘ذاس٘ذ -

 ثذٖ دسدٞبی ٔضٔٗ ٚ خؼتٝ وٙٙذٜ ، أىبٖ افؼشدٌی ، ثیحبِی -

 ثؼضب اختلالات رٞٙی ، لٛص ؿذٖ پـت ، ثیٕبسيٟبی سٚا٘ی ، ٘بصايی  -

 تحت حبد

Part (9-1)  

Part (9-2)  

Part (9-3)  

 ٘ىتٝ:

تطخیص دس ایٚ ٗشح٠ٔ دضٞاس است چٞٙ ػلائٖ 

 .ضٞد اختصاصي تة ٗآت دیذٟ ٛ٘ي

 

 دس ٔغض يب لّت

 ؿٛد# $ثبػث ٔشي ثیٕبس ٔی

 

 –ػیؼتٓ خٖٛ ػبصی –اػتخٛاٟ٘ب  اص ٘مبط ثذٖ ٔب٘ٙذ ثؼیبسی  دس

 ثیضٝ  ٚ عحبَ  –وجذ  –دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

 

 

تـخیق آصٔبيـٍبٞی دس ايٗ ٔشحّٝ  :٘ىتٝ

 ػخت ثٛدٜ ٚ ٘یبص ثٝ دلت پضؿه داسد!

روز و گاهی تا چند  5الی  3دوره کمون بیماری از 

 یک ماه(ماه میباشد) بطور متوسط 
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Part (10-1)  تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖتـخیق ثیٕبسی  ساٟٞبی 

 
 ثٝ ػّت ؿجبٞت ػلائٓ ثیٕبسی تت ٔبِت ثب ثشخی ثیٕبسيٟب ٚ ٞضاس چٟشٜ ثٛدٖ ثیٕبسی   

      دس تـخیق ٚخٛد داسد.  تبخیشٚ  أىبٖ اؿتجبٜ تـخیلی                                                                                      

  ٘ىتٝ ٟٔٓ :

 دأذاساٖٚ ٞب للبة ، ٟبوبسٌشاٖ وـتبسٌبٞافشادی ٔب٘ٙذ سٚ د ػـبيش -سٚػتبٞب – ٞبی وٛچهؿٟش :دس ٔٙبعمی ٔب٘ٙذ 

احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی تت ٔبِت دس وٝ ثٝ ٞش دِیُ ثغٛس سٚصا٘ٝ افشاد ثب داْ ٚ ٔحلٛلات دأی ٔحّی تٕبع داس٘ذ،

 .اص خٛدؿبٖ ٘ـبٖ دٞٙذفی تٟٙب ػلايٓ خفی ثٝ ثیٕبسی تت ٔبِت ثؼذ اص اثتلا ٕٔىٗ اػتآٟ٘ب ٚخٛد داسد ٚ

 اٌشافشاد فٛق اِزوش ثب ٞش ػلأتی $ ٔخلٛكب تت# ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙٙذ:  پغ         

 ثبيذ ثٝ تت ٔبِت ٔـىٛن ثبؿذ

 ْ ٚخٛد ثیٕبسی تت ٔبِت ٔغٕئٗ ؿٛد.ٚ ثب ا٘دبْ ٔؼبيٙبت ٚ ثشسػی دلیك ٚ آصٔبيؾ خٖٛ اص ػذ 
  پضؿه

 

 ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔحلٛلات ِجٙی ٚ غزايی غیشثٟذاؿتی - 1

 افشادی وٝ ثب داْ تٕبع داس٘ذ - 2

 وٙٙذ دس ٘ضديىی ٔحُ ص٘ذٌی، داْ ٍٟ٘ذاسی ٔی - 3
 

تت ثٝ ٕٞشاٜ ثذٖ دسد يب ٞش وذاْ اص ديٍش ػلائٓ اٌش 

داؿتٝ ثبؿٙذ يبحتی ثذٖٚ ٚخٛد تت، سا ثیٕبسی تت ٔبِت 

 ذثبؿٙذ ٞفتٝ ای سخٛت ٚ ػؼتی چٙ ، دچبس افؼشدٌی

 .ٔبِت ٞٓ فىش وٙذ، پضؿىی اػت وٝ ٕٞیـٝ ٚ ثشای ٞش ثیٕبسی وٝ ٚيضيت ٔی ٕ٘بيذ، ثٝ تت پضؿه ثبٞٛؽ

 

 ٔـىٛن ثٝ

 ثیٕبسی تت ٔبِت

 

 ثٙبثشايٗ:
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Part (11-1)  ٖ؟ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ثشای خٌّٛیشی اص اثتلا ثٝ تت ٔبِت دس ا٘ؼب 

 

Part (11-2)  
 ثشای حفظ ثٟذاؿت ٔحیظ ٚ ػلأت داْ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ 

 

 

 الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ؿبُٔ:

 خبٔؼٝ اص ساٟٞبی ٚسٚد ٔیىشٚة تت ٔبِت ثٝ ثذٖ آٌبٞی افشاد افضايؾ  -

 ىی  دس ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔٙبػت دأٟبؿٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ دأپض -

 اػت. ثؼیبس ٟٔٓؿؼتـٛی كحیح دػتٟب $ ثب آة ٚ كبثٖٛ # ثؼذ اص تٕبع ثب ٔحیظ آِٛدٜ  -

 اػتفبدٜ اصِجبع وبس،وفؾ ٔخلٛف ٚ  ٔبػه دسكٛست ٚسٚد ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب -

 ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت # ٌٙذصدايیش ثٟؼبصی ٚ $ ٔخلٛكبً اٌ 

ٔتفبٚت ثٛدٖ وفؾ ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٚسٚد ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ثب وفؾ ٔٛسد  -

 ص٘ذٌی سٚصٔشٜٔحُ اػتفبدٜ دس 

 اص دػتىؾ ثشای پبن وشدٖ ٚ لغؼٝ لغؼٝ وشدٖ ٌٛؿتاػتفبدٜ  -

 ٟ٘ب خٛدداسی اص  آٚسدٖ دػتىؾ ٚ ِجبع  وبس اػتفبدٜ ؿذٜ ثٝ  ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼب -

پیـٍیشی اص تٕبع ٔٛاد آِٛدٜ ثب ثذٖ اص عشيك:  ؿؼتـٛی كحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ دػت ٞب ٚ  -

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ؿیشدٚؿی، دػتىؾ ثّٙذ صايٕبٖ $تب آس٘ح#،

 ٚ ٔبػه ٚ ػیٙه ٔحبفظ چـٓ  ثشای خٕغ آٚسی فضٛلات  دػتىؾ وبس دس آغُ 

 ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ ٔحُ صايٕبٖ دأٟب -

يی وٝ ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ٚاسد ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ وف وفـٟب ٚ لاػتیه ٔبؿیٟٙب -

 ؿٛ٘ذ خبسج ٔی

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿیش داْ "ظشٚف" ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ  -

 ضذػفٛ٘ی وـتبسٌبٜ ٞب ثغٛس ٔٙظٓ -

 ثٟؼبصی ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب ثغٛسيىٝ لبثُ ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ ثبؿذ -

 ٚ تٟٛيٝ ٔٙبػت ٞٛا دس ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب وبفی  داؿتٗ ٘ٛسٌیشی -

 بسصٜ ثب خٛ٘ذٌبٖ ٚ حـشات دس ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟبٔج -

ػذْ ٍٟ٘ذاسی فضٛلات داْ دس وٛچٝ ٚ خیبثبٖ ٚ دٚس ٍٟ٘ذاؿتٗ ايٗ ٔٛاد ثیٕبسيضا اص  -

 ا٘جبس وشدٖ وٛد دأذاسيٟب. ٚ سػبيت ضٛاثظ ثٟذاؿتی دس ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

 ا٘دبْ ٘ذادٖ رثح دس ٔحُ ص٘ذٌی ؿخلی -

 

  ٘ذاسدثیٕبسی تت ٔبِت ٚاوؼٗ ا٘ؼب٘ی 
 غٛس اتفبلی ثٝ داخُ چـٓ ا٘ؼبٖ پبؿیذٜ ؿٛد ٚ يب ثٝ ثذٖ فشد ٚاوؼیٙبتٛس تضسيك ؿٛد، ثبػث ثیٕبسی ٔی ٌشدد ٚ ثبيذ دسٔبٖ ؿٛد.ٚاوؼٗ دأٟب اٌش ث 
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 ٞؼتٙذ؟ ِتٔبچٝ افشادی دس ٔؼشم اثتلا ثٝ تت 

  

 Figure(4-9) تاًتیٌگ  چارلش تست

 .اػت ثؼیبس ٘ضديهٞب  افشادی وٝ ٔحُ وبس يب ص٘ذٌی آٟ٘ب ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ -

 ثشای ايٗ افشاد أىبٖ داسد: ِزا         

  خٛسدٜ ؿذٜ ٚاسد ثذٖ ؿٛد.یش ٚ پٙیش ٚ ِجٙیبت آِٛدٜ ٔیىشٚة اص عشيك دػت آِٛدٜ ٚ يب ؿ 

  ٚاسد ثذٖ ؿٛد.ص عشيك تٙفغ ااص ٞٛای آِٛدٜ آغُ ٚ يب ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ ٔیىشٚة 

 

 وٙٙذٌبٖ ٚاوؼٗ دأی دأپضؿىبٖ ٚ تضسيك -

پضٞب، افشادی وٝ پٙیش ٔحّی دسػت ؿیش ، للبثٟب، دأذاساٖ، ٟبوبسٌشاٖ وـتبسٌبٞ -

 .وٙٙذ وٙٙذ ٚ ثٟذاؿت فشدی سا سػبيت ٘ىشدٜ ٚ حتی اص پٙیش تبصٜ آِٛدٜ اػتفبدٜ ٔی ٔی

 

 ضٛلات حیٛا٘ی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ.ٚ ف افشادی وٝ دس اعشاف ٔحُ ػىٛ٘تـبٖ وٛد -

 

 .وٙٙذ ٚ يب اص آٟ٘ب ٍٟ٘ذاسی ٔی ٕ٘بيٙذ ٞب ثبصی ٔی وٛدوب٘ی وٝ ثب داْ -

 

 .چٛپبٖ ٞب، وؼب٘ی وٝ ثٝ پـٓ ٚ ٔٛی دأٟبی آِٛدٜ دػت ٔی ص٘ٙذ -

 

افشادی وٝ ثٝ ٘ٛػی خٖٛ ٚ يب تشؿحبت آِٛدٜ دأی دس چـٕـبٖ پبؿیذٜ ٚ يب ثب ٔخبط  -

 .ثذدٞبٖ ٚ ثیٙی آٟ٘ب تٕبع يب

وؼب٘ی وٝ ٔٛلغ صايٕبٖ دأٟب دسآغُ حضٛس يبثٙذ ٚ ٚػبئُ حفبظت فشدی ٔثُ ٔبػه ٚ  -

 .دػتىؾ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

وؼب٘ی وٝ لجُ اص پبوؼبصی ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ آغُ $ثؼذ اص صايٕبٖ داْ# ثٝ آ٘دب سفت ٚ  -

 .آٔذ وٙٙذ

یـٛ٘ذ، ٚ ثبػث آِٛدٌی ٔسفتٝ  ا٘ؼبٟ٘بوٝ ثب وفؾ آِٛدٜ اص آغُ ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی  افشادی -

 خٛد ٚاُٞ خب٘ٛادٜ سا دس ٔؼشم ثیٕبسی تت ٔبِت لشاس ٔیذٞٙذ.، ٚ ثب ايٗ وبس 

 

 .وؼب٘ی وٝ ػجضيدبت ٚ ٔیٜٛ ٞبی آِٛدٜ ثٝ وٛد حیٛا٘ی سا ثٝ دسػتی ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٙبيٙذ -

دس ٍٞٙبْ  ثٝ دػت ا٘ؼبٖ ثغٛس اتفبلی دأی ثشٚػّٛصٚاسد ؿذٖ ػٛصٖ آِٛدٜ ٚاوؼٗ  -

 تضسيك ٚاوؼٗ دأی

سٔٙذاٖ آصٔبيـٍبٟٞبی ٔیىشٚثی وٝ دس ٔٛلغ وـت ٔیىشٚة ثشٚػلا اص ٔبػه  ٚ ٚػبئُ وب -

 .حفبظتی ٔٙبػت اػتفبدٜ ٕ٘ٙبيٙذ
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 ػطبیز 
 

  

 ّسبفزت ثٚ ّٖبطق آٍ٘دٙ

 ؟ثشای پیـٍیشی اص اثتلا دس افشاد دس ٔؼشم خغش چٝ ثبيذ وشد

غُ ٚ اكغجُ سا ؿیش دٚؿٟب، ؿیش پضٞب ٚ ٕٞٝ افشادی وٝ ثب دأٟب ٚ يب ؿیش ٚ ػبيش تشؿحبت ثذٖ دأٟب تٕبع داس٘ذ ٚ ٞٛای آِٛدٜ آ دس دأذاسيٟب،

 ٔٙبػت اػتفبدٜ وٙٙذ.ٚ ِجبع وبس ٔحبفظت وٙٙذٜ وٙٙذ ثبيذ اص ٔبػه ٚ دػتىؾ  تٙفغ ٔی

 

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٚ ٔبػه ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ٚ صايٕبٖ دأٟب  -

 #ثبؿٙذ ٘یض ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبسی ٔیٛدٜ ػشؿیش ٚ خبٔٝ آِشف ؿیش $ٚ ٔل ثٟذاؿتی آٔٛصؽ ثشای تٟیٝ پٙیش -

  .اػت ؿذٜآة ٕ٘ه ٌزاؿتٝ دس  حذالُ ػٝ ٔبٜ پٙیشی وٝ اص  اػتفبدٜ داسی اص ٔلشف ؿیش خبْ ٚ ٘دٛؿیذٜ ٚدخٛ -

ٔحلٛلات ِجٙی ٔحّی وٙٙذ ٚ  وؼب٘ی وٝ ثٝ سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞبی وٛچه  ػفش ٔی

یٕبسی ػت ثٝ ايٗ ثا وٙٙذ ٕٔىٗ اص فبكّٝ ٘ضديه اص حیٛا٘بت ديذٖ ٔی يب خٛس٘ذ ٔی

 ثبيذ دس ايٗ ساثغٝ آٔٛصؽ ثجیٙٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٞـذاسدادٜ ؿٛد.، ِزا ٔجتلا ؿٛ٘ذ 

 وٙذ. ٔؼٕٛلا دس ٔؼبفشاٖ ثیٕبسی تت ٔبِت ثلٛست ؿذيذتشی ثشٚص ٔی 

 داّذارآ
 

  

 .ذاػتفبدٜ وٙٙ ٔیجبؿٙذ# ٔٙبػت ٚ ِغیف وٝ $ لاتىغ ، پلاػتیىی  ٔخلٛف ؿیش دٚؿیٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ثبيذ اص دػتىؾ   -

ثب ٔبدٜ ٛی ظشٚف ثب ٔبدٜ ؿٛيٙذٜ، ظشٚف ٞبيی وٝ دس آٖ ِجٙیبت آِٛدٜ سيختٝ ؿذٜ $ ثؼذ اص ؿؼتـ ضذػفٛ٘ی ظشف -

 .# ضذػفٛ٘ی ؿٛدٙذٜ ٔٙبػت يب آة خٛؽ ضذػفٛ٘ی وٙ

 ثب آة ٌشْ ؿؼتـٛ ٚ ثب ٔبدٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ، ضذػفٛ٘ی ٌشددداْ  دس كٛست أىبٖ پؼتبٖ -

 تب دچبس ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕبسی ٘ـٛد.  

ؿٛد  پبؿیذٜ ٔیثشای دٚس ٔب٘ذٖ اص تشؿحبتی وٝ ثٝ اعشاف   ٚ ِجبع وبس اختلبكی دأذاسيٟب پٛؿیذٖ سٚپٛؽ وبسی ٔٙبػت

 .#ٙذ اص پیؾ ثٙذ پلاػتیىی اػتفبدٜ وٙٙذ$اٌش سٚپٛؽ ٔٛخٛد ٘جٛد ٔی تٛا٘ٔب٘ٙذ خٖٛ ٚ تشؿحبت صايٕب٘ی 

 . بيذ اص ػیٙه ٔحبفظ اػتفبدٜ وٙٙذثاٌش أىبٖ پبؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ ثٝ چـٓ ٚخٛد داسد $ٔٛلغ رثح# 

 .دٜ وٙٙذ$ وٝ ضخیٓ تش اػت # اػتفب ٍٞٙبْ وبس دس آغُ ثبيذ  اص دػتىؾ وبس

 

 ضیزدٗضٜب
 

  

ثؼیبس ٟٔٓ اػت . ٔؼبفشاٖ ٕٔىٗ اػت  ثٟذاؿتی ثشای ٔؼبفشاٖسػبيت اكَٛ 

 ٕ٘بيٙذ ثی خجش ثبؿٙذ. اص خغش ٚخٛد تت ٔبِت دس ٔٙغمٝ ای وٝ ٔؼبفشت ٔی



 

   

 

 

     

 آٗٞصش  پیطِیشی ،ًٜتشّ ٝ دسٗاٙ تی٘اسی تة ٗآت $تشٝسٔٞص#    ٔٛضٛع:
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Part( 14-1)  

 ! خبٔٝٚ  پٙیش ٚ ؿیش٘ىبت ثؼیبس ٟٔٓ دس ساثغٝ ثب 

 
Part( 14-2)  

 .سٚد   اص ثیٗ ٔی ٔٙبػت دس اثش حشاست ٔیىشٚة تت ٔبِت 

 داخٌ ضیزثبػث ّی ض٘د مٚ ثزخی ّ٘اد    یز  حزارت دادٓ سیبد ض اس طزف دیيز

 ٗ ّ٘ادی مٚ ثزای درست مزدٓ پٖیز لاسُ است اس ثیٔ ثزٗد. 

 

 

 ثد٘ضذ.  دلیمٝ 5تب  3ٌ سدٓ غُثؼذ اس رسیذٓ ثٚ ٕقطٚ خ٘ش ٗ    إذاسٙ ّٖبست حزارت دادٓ ضیز   ثٖبثزایٔ
  

 ػبصی ؿیش سٚؽ ػبِٓ

 ؿیش آِٛدٜ

 خٛؿب٘ذٖ : 
ُ غُثؼذ اص سػیذٖ ثٝ ٘مغٝ خٛؽ ٚ  يؼٙی 

ؿیش سا  ٚ ٔب .دلیمٝ ثدٛؿذ 5اِی  3صدٖ  
 خٛة ثٝ ٞٓ ثض٘یٓ

 ؿیش ػبِٓ

 ایذٟ آّ  ٝ صحیح آٛست ٠ً : ت٠ سٝش سٜتي ٝ دستي، تشای تذست آٝسدٙ ضیش ت٢ذاضتي   

  .ت٘یض ُشددپستاٙ دإ تا آب ُشٕ ٝ صاتٞٙ هثْ اص دٝضیذٙ ضیش ،  -1

 .دس آٙ خُٔٞیشی ُشدداص سیخت٠ ضذٙ كضٞلات ٝ تشضحات داٗي  دٝضیذٟ ضٞد ٝضیش دس ظشف ت٘یض  -2

 دهیو٠ تدٞضذ. 5آي  3صدٙ، ْ ؿُضشٝع ت٠ تؼذ اص سسیذٙ ت٠ ٛوغ٠ خٞش ٝ  خٞضاٛذٟ ضٞد ٝضیش  -3

 $ دس ٗٞاسد ؿیش صٜؼتي # ت٢ی٠ ضٞدخا٠ٗ ٝ پٜیش اص ضیش خٞضاٛذٟ ضذٟ ، سشضیش  -4

 ضٞد هشاس دادٟ"  17دس آب ٛ٘ي  ٔبٜ 3 ت٠ ٗذت حذاهْپٜیش، اُش اص ضیش ٛدٞضیذٟ پٜیش دسست ضٞد  -5

 ضٞد.# "  تٞٓیذ ٗي17ُشٕ ٛ٘ي دس یي ٓیتش آب، آب ٛ٘ي  170اص حْ ًشدٙ  ت٘خٚ:$           

 ١ستٜذ. تشای ٗصشف ت٢ذاضتي تشیٚ حآت پاستٞسیضٟ $ یا استشیٔیضٟ #ضیش ، پٜیش ٝ خا٠ٗ  
 

 $ ضٞى حشاستي ًٞتاٟ # ثاٛی٠ 2/0ًٞتاٟ  تسیاسدس ٗذت صٗاٙ  دسخ٠ # 150$ تیص اص حشاست خیٔي تالا  : استشیٔیضٟ 

 ثاٛی٠ # 5دسخ٠ خٞش دس  100$ یا  ثاٛی٠ # 15دسخ٠ دس  73$ حشاست ٗتٞسظ ت٠ تالا دس ٗذت صٗاٛي تیص اص استشٓیضٟ  : پاستٞسیضٟ

 سسذ. ٝ ت٠ حذ دسخ٠ یخچاّ ٗي ضٞد ضیش سشد ٗيت، تلاكاص٠ٔ تؼذ اص حشاس دس پاستٞسیضاسیٞٙ

 .دضٞ ًاسخا٠ٛ ١ا ٝ صٜؼت استلادٟ ٗيدٝ سٝش دس  اص ایٚ  ت٘خٚ: 
 

 كّٛات اػت. 64دلیمٝ تمشيجبً ٔؼبدَ فشػتبدٖ  5تب  3

 وـذ، أتحبٖ وٙیذ!  ثب٘یٝ عَٛ ٔی 5اِی  3فشػتبدٖ ٞش كّٛات ثش پیبٔجش تمشيجبً  

 دلیمٝ ثبؿذ. 5اِی  3وٝ تىشاس آٖ ٔؼبدَ ؿؼشی سا ا٘تخبة وٙیذ  تشا٘ٝ يب تٛا٘یذ  ثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ ٞش ٔٙغمٝ ٔی :تٛخٝ 

 ثض٘ذ دلیمٝ ديٍش ٘یض غُُ 5تب  3سيٓ ؿیش ثبيذ ثٍزاُ صدٖ غُثؼذ اص ؿشٚع  دلیمٝ اص اثتذای سٚؿٗ وشدٖ آتؾ ٘یؼت ثّىٝ 5تب  3صٔبٖ  تٛخٝ:

 .وٝ اص ٔبػت تٟیٝ ؿٛد ٔؼٕٛلا آِٛدٜ  ٘یؼت  دٚغیآيذ ٔؼٕٛلا آِٛدٜ ٘یؼت ٚ يه ٔبدٜ ِجٙیبتی ثؼیبس خٛة اػت . ٕٞچٙیٗ وـه ٚ  چٖٛ اص ؿیش خٛؿیذٜ ثذػت ٔی ٔبػت٘ىتٝ: 
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Part( 15-1)  

Part( 15-2)   ٜثذا٘یٓ!ٌٛؿت لشٔض آ٘چٝ ثبيذ دسثبس  

!ثؼتٙی ٟٔٓ دس ساثغٝ ثببت ى٘  

  ١ستٜذ.تستٜي ١ای پاستٞسیض :ت٢تشیٚ تستٜي ٟ 

  خٞسدٙ تستٜي ت٢ی٠ ضذٟ اص ضیش ؿیشپاستٞسیضٟ ٝ آٓٞدٟتا   ٝخٞد داسد احت٘اّ اتتلا ت٠ تة ٗآت  

  ٟدسصٞست ٛثٞد ضیش پاستٞسیضٟ ٝ تستٜي پاستٞسیض تٞاٙ تا ضیش خٞضیذٟ ضذٟ، تستٜي ت٢ی٠ ًشد. ٗي 

  دس تستٜي ١ای دست ساص ٝ ت٠ اصغلاح سٜتي  احت٘اّ ٝخٞد ٗیٌشٝب سا تایذ ١٘یط٠ دس ٛظش داضت. 

 ضٞٛذ. ٜي سٜتي ؿیش ت٢ذاضتي دچاس تة ٗآت ٗي١ش ساّ تؼذادی اص اكشاد تا خٞسدٙ تست  ٗتاسلا٠ٛ

 #ٞداستلادٟ ض اص ُٞضت ٗٞسد تاییذ داٗپضضٌي $ُٞضت ٢ٗشداس یا تشچسة داس 

   د.ٛ٘ٞتایذ ٗٞهغ پاى ًشدٙ ُٞضت اص دستٌص استلادٟ ١٘یط٠ 

 ٙثغٛس وبُٔ پخت.ثبيذ آٖ سا ، ُٞضت تشای خٞسد 

 یا ٛیٖ پض خٞسدٟ ضٞد ت٠ تشٝسٔٞص، اُش خإ  ١ش تاكتي اص تذٙ حیٞاٙ ٗثتلا ٝ

 تٞاٛذتاػث تی٘اسی ضٞد. ٗي

  ٛاٗیذٟ ٗي ضٞد  "دٛثلاٙ"٠ً دس اصغلاح ػاٗیا٠ٛ  داّی ثیضٚثبفت ٗصشف 

  .یٌي اص سا٢١ای ٢ٖٗ اٛتواّ تة ٗآت است

 اّ ضٞد#تایذ  دس ٗٞسد ٗصشف ایٚ تاكت آٓٞدٟ سٞ$ٓزا ١ِٜإ ُشكتٚ ضشح حاّ اص تی٘اساٙ             

  ٙتٞاٛذ تاػث تی٘اسی ضٞد. ُٞسلٜذ ٠ً تاكت پشخٞٛي است، ٗي خيز خبُخٞسد 

 سٝد.# ضٞد اص تیٚ ٛ٘ي ٗیٌشٝب تشٝسلا تا حشاست ًٖ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً تشای پختٚ خِش استلادٟ ٗيچٞ ٙ $     

 :تشخي اكشاد خٜیٚ دا٢ٗای آتستٚ سا ت٠ ٛإ تشٟ تٞدٓي ٗیخٞسٛذ! تایذ تذایٜٖ ٠ً پخت تشٟ تٞدٓي 

 تاضذ! دس ایٚ حآت ًاْٗ ٛثٞدٟ ٝ ٛیٖ پض است ٝ دس ١ِٜإ ٗصشف پش اص ٗیٌشٝب ٗي

 ٌٛؿتٟبٞش چٙذ 

 تؼذاد ٗیٌشٝب تشٝسلا ً٘تشی ٛسثت ت٠ ضیش  داسٛذ.

ساػت دس  24اُش ُٞضت  ضٞد ٝ خچاّ تؼذاد ٗیٌشٝت٢ا ً٘تش ٗيدس دسخ٠ حشاست پاییٚ یٝ 

 #آثت٠ پخت ًاْٗ آٙ لاصٕ است.، $ ضٞد ٗي١ٖ  ً٘تشیخچاّ ت٘اٛذ ٗیٌشٝب تة ٗآت آٙ 
ثبیذ: اّب   
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  ٙتشَ ثیٕبسی تت ٔبِتآٔٛصؽ ٟٕٔتشيٗ اثضاس ػیؼتٕٟبی ثٟذاؿتی دس پیـٍیشی ٚ و                 ٚ افضايؾ آٌبٞی ػْٕٛ ٔشدْ ػشٔبيٝ ٌزاسی دس أش آٔٛصؽ 1#

  ٚاوؼیٙبػیٖٛ دأٟب ٟٕٔتشيٗ ساٜ حفظ ػلأت #     ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثٝ ٔٛلغ دأٟب اص عشف ػبصٔبٖ دأپضؿىی                    2

  ٛص ٚ ٟٕٔتشيٗ الذاْ دس وبٞؾ تت ٔبِت خبٔؼٝ اػت.ش ثشٚػّدأٟب دس ثشاث                                                                                                        

دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت                    # فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ أىب٘بت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی وبفی ٚ ٔٙبػت دس ػغح وـٛس  3  ٚ ٟٕٔتشيٗ الذاْ دس وبٞؾ تت ٔبِت خبٔؼٝ                                                                                                                                                              

ٔبِت ٌبٞی عٛلا٘ی ٚ عبلت فشػب ٚ ثؼیبس دؿٛاس ثٛدٜ ٚ ٘یبص ثٝ دٚسٜ دسٔب٘ی وبفی داسد. ٌبٞی ٘یبص ثٝ داسٚٞبی تضسيمی داسد وٝ ثبيذ 

ٞبيی ثب ویفیت ٔٙبػت ٚ ٌبٞی  ٕٞچٙیٗ تـخیق ايٗ ثیٕبسی ٘یبص ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٞب فشاٞٓ ٌشدد. خب٘ٝداسٚٞبی لاصْ دس داسٚ

 آصٔبيـبت پیـشفتٝ داسد وٝ ثبيذ دس دػتشع ثبؿٙذ.

 إٞیت دادٖ ثٝ ػلأت خٛد اص عشيك :  

 سػبيت ثٟذاؿت فشدی ٚ ػٕٛٔی $ ؿؼتٗ كحیح دػتٟب ٚ پبویضٜ ٍٟ٘ذاؿتٗ ظشٚف # -

 غزايی ػبِٓ ٚ ثذٖٚ ٔیىشٚة ٔخلٛكب ِجٙیبت ثٟذاؿتی ٚ ػبِٓ فشاٞٓ وشدٖ ٔٛاد -

  :إٞیت دادٖ ثٝ ػلأت دأٟب 

 ؿٛد   ،ثبػث ثیٕبسی ا٘ؼبٖ ٔیداْ ثیٕبس ثغٝ ٘ضديىی ثب ػلأت ا٘ؼبٖ داسد ٚ ػلأت دأٟب ساتٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ وٝ  -

ی آِهٛدٜ ثهٝ   ٚؽ داْ ٞهب ثذيٗ كٛست وهٝ اص فهش  ٚ ثٟذاؿتی دس حُٕ ٚ ٘مُ تدبست ،  سػبيت ضٛاثظ لب٘ٛ٘ی -

 ػبصٔبٖ دأپضؿىی الذاْ ٌشدد. ٚ ٘ؼجت ثٝ ٔؼذْٚ ػبصی دأٟبی ثیٕبس ثب ٕٞبٍٞٙی  خشيذاساٖ خٛدداسی ؿٛد

 ٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ دأپضؿىی دس ٚاوؼیٙبػیٖٛ دأٟب

Part( 16-1)  

  تدول 

 مردم

   تت ٔبِت ثشٚص دس پیـٍیشی اص مردم ٚ دولت ٚظبيف

Part( 16-2)  ٖدسٔبٖ تت ٔبِت دسا٘ؼب 

 .ّا خستِ شَداس خَردى دارٍٕجبیذ است ٍ تیوار  هذت  طَلاًی  دسٔبٖ

ػٛد 

 ثیٕبسی

 ػلی رغن درهاى کاهل ٍ صحیح تاس ّن هوکي است تیواری تؼذ اس هذتی ػَد کٌذ.  

 کزد.اگز تیوار دارٍ را تا رٍس آخز ٍ کاهل هصزف ًکٌذ تِ احتوال تیشتزی تیواری ػَد خَاّذ  

 ای٠ٌٜ چ٠ داسٝیي $ خٞساًي یا تضسیوي # تشای تی٘اس تدٞیض ُشدد تا ٛظش پضضي خٞا١ذ تٞد. ٕنتٚ :
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وٛچِٛٛ حٕیذداػتبٖ اوجشآلبی دأذاس ٚ پؼشؽ   

 مٚ ثچٚ ٕذاضت. ث٘د ّذت سیبدیامجزآقب : داّذار ّ٘فقی است 

 خیَی دٗست داضت مٚ حْیذ. سبً پیص صبحت پسزی ضذ ثٚ ٕبُ حْیذ 2 

 داّذار ّ٘فقی ثبضذ.ّثٌ خ٘دش ِٛ 

بٍِ ٗ ى٘سفٖذ آثستٔ خزیذ مٚ ظبٛزا ْٛٚ س 05اّسبً پبییش اس ّیذآ داُ  

 سزحبً ث٘دٕذ. 

 ثفزٗضذ.  در ثبسار داُاٗ ّٖتظز ث٘د پس اس سایْبٓ داّٜب،  ثزٙ ٛب را 

ّتبسفبٕٚ در سّستبٓ تؼذاد سیبدی اس ى٘سفٖذٛبیی مٚ خزیذٙ ث٘د دچبر 

 سقط ضذٕذ ٗ ثزٙ ّزدٙ ثٚ دٕیب آٗردٕذ.

را ثب سبٍٚ  2 ُ ٛب ضزٗع ضذ امجزآقب، حْیذدر ثٜبر مٚ سایْبٓ ثقیٚ دا 

ٗ ثب إٜٓب  بی م٘چل ثذٕیب آّذٙ را ثجیٖذخ٘دش ثٚ آغٌ ثزد تب ثزٙ ٛ

 .ثبسی مٖذ

است. را پیص دمتز ثزدٕذ.آسّبیطبت ٕطبٓ داد مٚ تت ّبٍت ىزفتٚ  حْیذ

رٗس ثذتز ٚ ث ثٜتز ٕطذ ٗ رٗس اّب حبً حْیذدرّبٓ دارٗیی را ضزٗع مزدٕذ 

ٗ  در ثیْبرستبٓ اس ٛ٘ش رفت ذ. حْیذدر ثیْبرستبٓ ثستزی مزدٕ ضذ. اٗ را

 ثؼذ اس چٖذ رٗس خبٓ خ٘د را اس دست داد. 

ثبػث  ّبٍت داضتٚ ٗ ػفٕ٘ت ّغشی، تت حْیذمٚ  ىفتٖذ ثٚ امجز آقب  پشضنبٓ

 ثیٜ٘ضی ٗ ّزه اٗ ضذٙ است.

تت ضذیذی مزد ٗ  دیيز ٕت٘إست م٘چٍ٘٘  چٖذٛفتٚ ثؼذ حْیذ

 پبیص را تنبٓ دٛذ ٗ راٙ ثزٗد.

فَح ضذٙ  ٗ خیَی  دٕذ حْیذفنز ّی مز ٗ ْٛسزش امجزآقب 

 .ٕذٕبراحت ث٘د

 

1 2 

3 4 
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Healthy human is the base for sustainable development 

  إسبٓ سبٍِ                      غذای سبٍِ                        داُ سبٍِ

 م آخز ...ٍ کلا

 يبدٔبٖ ثبؿذ وٝ:                

 دس ٞش وـٛسی ...                                   

 انسان سالم 

 محور توسعه پایدار

 ٘ىتٝ ٟٔٓ :

دٚسٜ ٌشد داػتبٖ ػؼیذ ٚ ثؼتٙی فشٚؽ  

ش تبصٜداػتبٖ ؿٟیٗ خب٘ٓ ٚ پٙی  

جی اش را ثزای خیْٚ پً٘ ت٘ضذ ٛ تبثستبٓ ّیٗقتی  .سؼیذ خیَی ثٚ خ٘ردٓ ثستٖی ػلاقٚ داضت

تٖی فزٗش دٗرٙ ىزدی آّذ مٚ یل مزد. تبثستبٓ اّسبً در ّحَٚ إٜٓب ّزد ثس خزیذ ثستٖی خزج ّی

آٛبی ثستٖی "سد  ضذ ٗ داد ّی رٗس اس مٖبر خبٕٚ إٜٓب رد ّیچزخ دستی پز اس ثستٖی داضت. ٛز 

ثخ٘ری ثٜذاضتی ٛستٖذ اىز بی سٖتی، غیزٛ ایٔ ثستٖی "ىفتٚ ث٘د مٚ ر سؼیذّبد . "خ٘ضْشٙ دارُ

 خزیذ ٗ خ٘رد.سٖتی زد، ثستٖی ى اّب سؼیذ یل رٗس اس ّزد ثستٖی فزٗش دٗرٙ "ّْنٖٚ ّزیض ثطی.

 

Part( 18-1)  

Part( 18-4)  

الآ ینی دٗ ّبٙ اس اٗٓ رٗس ّی ىذرد، سؼیذ ثٚ ػَت اثتلاء ثٚ تت ّبٍت دچبر درد 

ضذیذ سإ٘ ٗ مْز ضذٙ ٗ ثٚ سختی حزمت ّی مٖذ. پشضل ثزایص دارٗی خ٘رامی ٗ 

اىٚ ّیخ٘ای مبٌّ خ٘ة ثطی ثبیذ ّبدرش ىفتٚ مٚ سؼیذ ٗ تشریقی تد٘یش مزدٙ ٗ ثٚ 

 .یرٗ ثط٘ر مبٌّ ٗ تب دٗ ّبٙ ّصزف مٖدارٗٛبیت 

ّبست بسٙ داُ، ثزای خبٕ٘ادٙ خ٘د، پٖیز، ت ضٜیٔ خبِٕ سٓ  پبمیشٙ ٗ ثبسَیقٚ ای است. اٗ اس ضیز

ت٘  إٓزاس درست مزدٓ پٖیز ثبیذ اس ّبدرش یبد ىزفتٚ ث٘د مٚ ثؼذ اضٜیٔ . مٖذ ٗ مزٙ درست ّی

ٛز ٗقت پٖیز  ػبدت داضت  اس ثیٔ ثزٗد. ضٜیٔ خبِٕ ْٕل قزار ثذٛذ تب ّینزٗة تت ّبٍتآة 

مزد.  آة ْٕل، ّقذاری اسآٓ را ّشٙ ّشٙ ّیّی مزد، قجٌ اس قزار دادٓ پٖیز در  درست

ٚ تت ّبٍت ثب ایٔ ّشٙ ّشٙ مزدٓ ٗ خ٘ردٓ پٖیز تبسٙ ّْنٖ"خ٘اٛزش ثٚ اٗ ىفتٚ ث٘د مٚ 

 ..اّب اٗ ّی ىفت تب حبلا مٚ ٕيزفتِ اس ایٔ ثٚ ثؼذ ِٛ ْٕی ىیزُ "ثيیزی

 

ّذتی ث٘د  مٚ حبً ٗ ح٘صَٚ ٛیچ مبری را ٕذاضت ٗ ىبٛی خ٘د ثٚ خ٘د ىزیٚ ّی مزد. اٗ را ثٚ پشضل 

ّطخص  زی آسّبیص إدبُ دادٕذثزدٕذ. پشضل تطخیص داد مٚ ضٜیٔ خبِٕ دچبر افسزدىی ضذٙ. ینس

ٚ ایٔ ّسئَ ثبٗر .ثٚ تت ّبٍت ّشّٔ ّجتلا ث٘دٙ است ٗ احتْبلا در اثز تت ّبٍت دچبر افسزدىی ضذٙضذ مٚ 

ٕذاضت ٗ فنز ْٕی مزد مٚ تت ّبٍت ىزفتٚ  ثذٓ دردسخت ث٘د،آخٚ اٗٓ ٛیچ ٗقت تت ٗ مْی ثزای ضٜیٔ 

مٚ ثزای  . پشضل ّؼبٍح اٗ ىفتٚضذٙثؼذ اس ضزٗع درّبٓ، ثٚ تذریح حبً اٗ ثٜتز خ٘ضجختبٕٚ ثبضذ. 

 رٗ دارٙ.ط٘لإی ّذت دارٗٛب مبٌّ، ثٚ ّ٘قغ ٗ ثٜج٘دی مبٌّ، ٕیبس ثٚ ّصزف 

 

Part( 18-3)  

Part( 18-2)  

1 
2 

2 1 



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 67 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنوای ارایه
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 1اسلایس ضوبضُ   

Part (1-1) 

اٗبسی ٠ً دس كلحبر اّٝ ثب ػٜٞاٙ چِِٞٛی اػشلبدٟ اص ًشبة سا١ٜ٘ب ثیبٙ ؿذٟ ٝ ثب ٗشثی ثؼذ اص اٛدبٕ اهذ

اً٘یٜبٙ ًبْٗ اص ًبسًشد كحیح دػشِبٟ اٝس١ذ ٝ سٜظیٖ ثٞدٙ كبك٠ٔ دشدٟ ثب اٝس١ذ ٝ ٝاهح ثٞدٙ ٌٗبٓت 

د سا ٛبٕ خبٛٞادُی خٞ ٝثش سٝی دشدٟ ، ٓیؼز حوٞس ٝ ؿیبة سا ث٠ ؿشًز ًٜٜذُبٙ اسای٠ ٗی ٛ٘بیذ سب ٛبٕ 

 ٛٞؿش٠ ٝ اٗوب ٛ٘بیٜذ .

خذٗز ؿ٘ب  ػذغ ٗشثی خٞد سا ٗؼشكی ٗی ٛ٘بیذ ٝ اؿبسٟ ٗی ًٜذ ٠ً ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗشثی ػلاٗز دس

ػبػش٠ ای ٠ً ثب ١ٖ ١ؼشیٖ دس ٗٞسد ٗٞهٞع ایٚ خٔؼ٠ ٠ً  5/1سب  1اػز دس ایٚ خٔؼ٠  ١ؼشٖ ٝ هشاس

ی ثبؿذ ثب١ٖ كحجز ًٜیٖ ، ٝ ٗ  تت هبلت ) ثشٍسلَص (ثیوبسی ، کٌتشل ٍ دسهبى آهَصش پیطگیشی

 ٌٗبٓجی سا ٠ً ٗٚ یبد ُشكش٠ إ ث٠ ؿ٘ب ػضیضاٙ ٜٗشوْ ٛ٘بیٖ.

 Part(1-1)ٗشثی اػلایذ اّٝ سا سٝی دػشِبٟ اٝس١ذ هشاس دادٟ ٝ ًبؿز حبیْ سا ًٞسی هشاس ٗی د١ذ ٠ً 

 دیذٟ ؿٞد ٝ هؼ٘ش٢بی دبییٚ دیذٟ ٛـٞٛذ .

 شدٟ ٝ ادا٠ٗ ٗی د١ذ:ٗشثی دس ایٚ ٓحظ٠ ث٠ آس٢ٗبی سٝی اػلایذ اؿبسٟ ً

ٝصاسر ث٢ذاؿز دسٗبٙ ٝ ٝاُیش  یایٚ ثؼش٠ آٗٞصؿی ثب ١ٌ٘بسی ٝ ح٘بیز ٗشًض ٗذیشیز ثی٘بسی ١ب

 س٢ی٠ ؿذٟ اػز.داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌی سجشیض ؿٌی ٝ آٗٞصؽ دض

ػٌح ػلاٗز ٗشدٕ ، آٗٞصؽ ؿیٟٞ  ءث٢ششیٚ سٝؽ ثشای اسسوبیٌی اص ،  ٠ ٛشبیح  سحویوبر اٛدبٕ یبكش٠ثشدبی

 كحیح ث٠ ٗشدٕ  ٝ سٞاٜٛ٘ذ ػبخشٚ ٠٘١ خبٛج٠ آٛبٙ ٗی ثبؿذ .  صٛذُی

( ًشاحی ، سذٝیٚ ٝ ث٠ ٗٞسد   SHEP)ػلاٗز ٝ اسسوبء خبٗغ ػیؼش٘بسیي آٗٞصؽ  ٗذّثش ١٘یٚ اػبع 

 : ٗخلق اّٝ ٠ً٘ٔ ١بی  SHEP. اخشا دسآٗذ

 Systematic comprehensive Health Education and Promotion model  ثبؿذ. ٗی    

 (اٛذ دشُُٗـِٚ  ٗذّ ٚیـِٔغ اخًِٞ) ػیؼش٘بسیي ًبٗذش١ِِٜؼیٞ ١ِ   

اػز ٠ً ، دس  (public health literacy)ایٚ ثشٛب٠ٗ : اكضایؾ ػٌح ػٞاد ػلاٗشی ٗشدٕ  هذف کلی

 ثبؿذ.ٗی  Health promotionساػشبی حلّٞ ث٠ ١ذف ٢ٛبیی اسسوبی ػلاٗز خبٗؼ٠ 

ثش سشیٚ سٝؿ٢ب ٝ اثضاس ً٘ي آٗٞصؿی دٛیب  ث٢شٟ ُشكش٠ دس ایٚ سٝؽ ػؼی ؿذٟ اػز اص ثشسشیٚ ٝ ٗٞ

ٔیخ چبسر ٝ یب دػشِبٟ دیشب دشٝطًشٞس ٝ .... یؿٞد اػٖ  اص دػشِبٟ اٝس١ذ ، اػشلبدٟ اص ٓٞح ١بی آٗٞصؿی ،ك

 .سب ٌٗبٓت ثلٞسر ػ٘ؼی ٝ ثلشی اسای٠ ُشدد 
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 ٗشثی ادا٠ٗ ٗی د١ذ :

ع صٛذٟ ٝ ثبٛـبى ثبؿذ ، صٗبٛی٠ٌ اص ؿ٘ب ػضیضاٙ اص ؿ٘ب خٞا١ؾ ٗی ًٜٖ ثشای ای٠ٌٜ ًلاع ٗب یي ًلا

ػٞاّ ٗی ؿٞد دس ثحث٢ب ؿشًز ًٜیذ ٝ ث٠ ػٞالار دبػخ د١یذ ٝ اُش دس خب١بیی ث٠ ر١ٚ ؿ٘ب ػٞالار 

دیِشی خٌٞس ًشد آ٢ٛب سا دس ثش٠ُ ١بی یبدداؿشی ٠ً خذٗششبٙ اسای٠ ٗی ؿٞد یبدداؿز ٛ٘بییذ ، چٞٙ 

دادٟ ؿٞد ٝ اُش ای٠ِٜٛٞ ٛـذ ، ٗٚ س٘بٕ ثش٠ُ ١بی ػٞاّ سا دس آخش احش٘بلا ث٠ آ٢ٛب دس حیٚ كحجش٢ب دبػخ 

ًلاع خ٘غ آٝسی ًشدٟ ٝ ث٠ سي سي آ٢ٛب دبػخ خٞا١ٖ داد . دغ ٌٓلب ِٛشاٙ ٛجبؿیذ ٝ ثب س٘بٕ دهز ث٠ 

 ٌٗبٓجی ٠ً اسای٠ ٗی ُشدد سٞخ٠ ًٜیذ . 

 ٗشثی دس ایٚ ٓحظ٠ ثب ٛـبِٛش ٓیضسی ث٠ آدسع ٝة ػبیز اؿبسٟ ٗی ٛ٘بیذ .

 ادا٠ٗ ٗی د١ذ :ٝ 

دس ه٘ٚ كبی٢ٔبی آٌششٝٛیٌی س٘بٕ ٌٗبٓجی ٠ً دس ایٜدب حوٞسسبٙ اسای٠ ٗی ُشدد دس آدسع ٝة ػبیز  

ٗوبثْ ٗٞخٞد ٗی ثبؿذ ٠ً دس كٞسر دػششػی ػضیضاٙ ث٠ ایٜششٛز ٗی سٞاٜٛذ ثب ٝسٝد ث٠ ػبیز ث٠ ایٚ 

 ٌٗبٓت دػششػی داؿش٠ ثبؿٜذ .

 یبدداؿز ٛ٘بییذ : دس كٞسر س٘بیْ ٗی سٞاٛیذ ایٚ  آدسع سا

 كذای ثٜٔذ اؿبسٟ ٗی ٛ٘بیذ . سا ثب ٗشثی دس ایٚ ٓحظ٠ یي یب دٝ ثبس آدسع ػبیز
                                                                                    www.shepmodel.com 

 ) دثٔیٞ دثٔیٞ دثٔیٞ دار ؿِخ ٗذّ دار ًبٕ(                                                                        
 کٌذ که : هربی ابراز اهیذواری هی

هي سعی خىاهن کرد توبم تىاى خىیش را در اًتقبل ایي هطبلب ارزشوٌذ بکبر گیرم. ایي اهر ههن هیسر ًخىاهذ 

 ر کلاش .شذ هگر بب کوک و هشبرکت شوب عسیساى د

هطوئي هستن که بب هوراهی شوب یک جلسه شبد و بب ًشبطی خىاهین داشت و در آخر کلاش به جوع بٌذی هثبتی 

 دست خىاهین یبفت.

 
 چٙیٗ ثیبٖ ٔی وٙذ: ٔشثی ثب ٘ـبٍ٘ش ِیضسی خٛد لؼٕت ٔشثٛط ثٝ تمذیٓ ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٚ

 ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿی ، ٔغبِت اسایٝ ؿذٜ دس ایٗ ولاع دسػی سا  ثٝ : ثٙذٜ ثٝ ٕٞشاٜ وّیٝ دػت ا٘ذسوبساٖ تٟیٝ

 کطَض    اهٌیت ٍ سلاهت ثِ پبس جبًفطبًی ضبى زض ضاُ  تبهیي،  شهدا

 کِ هی کَضٌس تب کطَض ذَز ضا ثِ جبیی ثطسبًٌس کِ هستحق آى است  تقسین هی کٌین .ظًبى ٍ هطزاًی   ٍ ثِ

ت ثٝ ٔشدْ ػضیضٔبٖ سا پیذا وشدٜ ٚ دس استمبی ػغح ػلأت وـٛس أیذ اػت تب ٕٞٝ ٔب ثتٛا٘یٓ تٛفیك خذٔ

 ػشثّٙذٔبٖ لذٔی ثشداسیٓ ... ا٘ـبالله

 

 

http://www.shepmodel.com/
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 اّساف آهَظضی

(2-1 )part                                      

 :ٔشثی ثب پبییٗ ثشدٖ وبغز حبیُ اٞذاف آٔٛصؿی سا ثٝ ؿشح ریُ ثیبٖ ٔی وٙذ ٚ ٔی ٌٛیذ

  ا٘تظبس ٔی سٚد پغ اص پبیبٖ دٚسٜ ثتٛا٘ٙذ :ص فشاٌیشاٖ ػضیض ا 
 .بیواریْای قابل اًتقال از حیَاى بِ اًساى را شرح دٌّذ -1

 بیواری تب هالت ) برٍسلَز ( را تعریف کٌٌذ . -2

ٍضعیت بیواری تب هالت در دًیا ٍ ایراى را تَضیح دٌّذ. -3  

ضررّای اًساًی، حیَاًی ٍ اقتصادی برٍسلَز را بشوارًذ . -4  

چگًَگی بِ ٍجَد آهذى بیواری برٍسلَز  در دام را بیاى کٌٌذ. -5   

.ّا ٍ راّْای تشخیص برٍسلَز در حیَاًات را شرح دٌّذ علائن، ًشاًِ -6  

ًحَُ پیشگیری ٍ درهاى بیواری برٍسلَز در دام را تَضیح دٌّذ -7  

 .چگًَگی اًتقال بیواری برٍسلَز  از حیَاى بِ اًساى را تَضیح دٌّذ -8

 صَل بْذاشت تْیِ ٍ ًگْذاری شیر ٍ لبٌیات را شرح دٌّذ.ا -9

 لبٌیات )شیر ، پٌیر، خاهِ، بستٌی ( ٍ گَشت را ًام ببرًذ . اًَاع بْذاشتی  -11

 را بیاى کٌٌذ. ٍ کشتارگاّْا ی، رٍستاییعشایری چگًَگی رعایت اصَل بْذاشتی در داهذاریْا -11

 در اًساى را تَضیح دٌّذ. ّا ٍ راّْای تشخیص تب هالت علائن، ًشاًِ -12

.افراد در هعرض ابتلا بِ بیواری تب هالت را ًام ببرًذ -13  

   ًحَُ پیشگیری ٍ درهاى تب هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. – 14

ٍظایف دٍلت ٍ هردم را در پیشگیری از برٍز تب هالت ًام ببرًذ. -15  

 
Part(1-3 )   

اى ) هطترک ( ؟تیواریْای قاتل اًتقال از حیَاى تِ اًس  

دس  ٛاَ ٔی وٙذ :ػپغ اص حبضشیٗ ػ . دیذٜ ؿٛد partػٙٛاٖ  ٔی وـذ تبپبییٗ  ساوبغز حبیُ ٔشثی 

ػپغ دٞذ  ٜ پبػخ ٔیثٝ دٚ ٘فش اخبص دا٘یذ؟ ٔٛسد ثیٕبسیٟبی لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼبٖ چٝ ٔی

 : ٚ ادأٝ ٔی دٞذپبییٗ ثشدٜ  partتب آخش سا حبیُ وبغز 

حیٛا٘ی اػت ٚ ٞیچ حیٛاٖ ٚ یب پش٘ذٜ  دیٍشی ثٝ آٖ ٔجتلا ٞب ٔخلٛف یه ٌٛ٘ٝ  ثشخی ثیٕبسی

ٕ٘ی ؿٛد. اص ػٛی دیٍش، ثیٕبسی ٞبیی ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت حیٛا٘بت ٔختّفی سا ٔجتلا 

ٕ٘ٛدٜ ٚ حتی اص یه ٌشٜٚ ثٝ ٌشٜٚ دیٍش اص حیٛا٘بت ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌش ٌشٌی وٝ ثٝ 

ثٝ ٔجتلا ٔی ثبؿذ، یه ٌبٚ سا ٌبص ثٍیشد، آٖ ٌبٚ ثٝ ثیٕبسی ٞبسی ٔجتلا ٔی ؿٛد. ثیٕبسی ٞبسی 

ٕٔىٗ اػت اص حیٛا٘بت ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ ٚ ثبػث ثیٕبسی دس ٕٞیٗ كٛست، ثشخی ثیٕبسی ٞب 

ٞبسی اص ػً ٞبس ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثبػث ٞبسی ٔی ؿٛد.   ا٘ؼبٖ ٌشد٘ذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،

اص ٔٛؽ ٞب ٚیب ػً ٞبی آِٛدٜ، تٛػظ پـٝ خبوی  ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتمُ ٔی ؿٛد ٚ  ٔیىشٚة صخٓ ػبِه

 صخٓ ػبِه دس ٔحُ ٌضؽ پـٝ ایدبد ٔی ؿٛد. 
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Part(1-4 )   
 تة هالت ) ترٍسلَز (

اؿبسٜ وشدٜ تلبٚیش  ث٠ٛـبِٛش ٓیضسی ٔشثی وبغز حبیُ سا ثشداؿتٝ ٚ اػلایذ ساوٕی ثبلاتش ثشدٜ ٚ ثب 

 دٞذ: تٛضیح ٔیٚ 

ت ٞٓ اص ثیٕبسی ٞبیی اػت وٝ ٔیىشٚة آٖ اص حیٛاٖ آِٛدٜ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتمُ ٔی ؿٛد. ٘بْ تت ٔبِ

ٚ دس ا٘ؼبٖ تت ٔبِت  ثشٚػّٛص دس حیٛاٖ،اػت، ٚ ثیٕبسی ٘بؿی اص آٖ سا  "ثشٚػلا"ٔیىشٚة 

یب ؿتش ثٝ ٔیىشٚة ثشٚػلا آِٛدٜ ثبؿذ، ٕٔىٗ اػت وٝ ثیٕبسی سا  ٚ ٌٛػفٙذٌبٚ ، ثض ، ٘بٔٙذ. اٌش  ٔی

ا٘ؼبٖ  ٘ؼبٖ ٞب ٔٙتمُ وٙٙذ. اِجتٝ ػلائٓ ثیٕبسی دس ٌبٚ ٚ ٌٛػفٙذ ثیٕبس، ثب ػلائٓ ثیٕبسی دسثٝ ا

ٔتفبٚت اػت. حیٛا٘بت ثٝ خض صایٕبٖ اَٚ، وٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ػمظ ٚ ٔشدٜ ثٝ د٘یب آٔذٖ 

تٛاٖ ٔتٛخٝ ثیٕبسی آٖ  ٍشی ٘ذاس٘ذ ٚ اص ظبٞش یه داْ ٕ٘ی٘ٛصادؿبٖ ؿٛد، ٔؼٕٛلا ػلائٓ ٔـخق دی

داْ ؿذ. أب دس ا٘ؼبٖ ٔیىشٚة ثشٚػلا، دس ٕٞٝ خبی ثذٖ ٔی تٛا٘ذ سؿذ وٙذ ٚ ا٘ؼبٖ ٔجتلا ثٝ تت 

 ثذحبَ ؿذٜ ٚ دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ؿٛد.  ٕٔىٗ اػت ٔبِت 

 

 ٘ىتٝ   :   

 .ثٛدٜ اػت   David bruce٘بٍٔزاسی ثبوتشی ثشٚػلا ثٝ افتخبس وبؿف آٖ یؼٙی آلبی دیٛیذ ثشٚع     - 

خضیشٜ ٔبِت ٚالغ دس خٙٛة اسٚپب ثٝ ایٗ ثیٕبسی ػّت ٘بٍٔزاسی ثیٕبسی ثٝ  سبصاٖ یه وـٛس داثتلا ء ػشث -

 اػت.  تت ٔبِت ثٛدٜ
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 2اسلایس ضوبضُ   

Part(2-1) 
 ؟ یؼٌی چِ تة هالت تیواری ّسار چْرُ

 ثبٚ یٗ وـیذٜ پبی  part وبغز حبیُ سا تب آخش ٘فش ،  2اثتذا ٔشثی ػٛاَ سا ٔغشح وشدٜ پغ اص ؿٙیذٖ پبػخ  

دس ػّٓ پضؿىی چٙذ ثیٕبسی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ثیٕبسی  وٙذ: ثیبٖ ٔیاؿبسٜ وشدٜ ٚ تلبٚیش  ثٝ ٛـبِٛش ٓیضسی

ٞضاس چٟشٜ ؿٙبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ. چٖٛ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ٞش ؿىّی خٛد سا ٘ـبٖ دٞٙذ ثٝ آٟ٘ب ثیٕبسی دِمه ٞٓ 

ٞشچٙذ ثیٕبسی تت  .ی خٛد سا ٘ـبٖ دٞذتٛا٘ذ ثٝ ٞش ؿىّ چٖٛ ٔی ٌفتٝ ٔی ؿٛد. یىی اص آٟ٘ب تت ٔبِت اػت

ٔبِت یه ثیٕبسی ػفٛ٘ی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد أب چٖٛ ثشخی ٔٛالغ تت ٚخٛد ٘ذاسد ثیٕبساٖ ثٝ ػبیش پضؿىبٖ 

ػیت چـٓ ٔی ؿٛد، ٚ ثیٕبس ثٝ چـٓ پضؿه ٔشاخؼٝ آثبػث   ٔتخلق ٔشاخؼٝ ٔی ٕ٘بیٙذ. ٌبٞی ثیٕبسی،

ئٓ ػلجی ثٝ ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة ٔشاخؼٝ ٔی وٙٙذ.  ٔی ٕ٘بیذ. ٌبٜ دس اثش آػیت ثٝ ٔغض ٚ پیذایؾ ػلا

ثٝ پضؿىبٖ فٛق تخلق  ؿٛد ٚ ثیٕبساٖ ثیٕبسی تت ٔبِت ٌبٞی ثبػث آػیت دػتٍبٟٞبی ٔختّف ثذٖ ٔی

دس سؿتٝ ٞبی ٌٛاسؽ، ثیٕبسی ٞبی ٔفبكُ، وّیٝ ٔدبسی ادساسی، سیٝ، خٖٛ ؿٙبػی ٚ ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚ 

اخؼٝ ٔی ٕ٘بیٙذ. ٔیىشٚة ثشٚػلا دس ٞشخبیی اص ثذٖ ٔی تٛا٘ذ صایٕبٖ، ٘بثبسٚسی ٚ ٔتخللیٗ داخّی ٔش

 سؿذ وٙذ ٚ ثبػث ثیٕبسی دس ٕٞبٖ لؼٕت ثذٖ ؿٛد.

 ٘بٔٙذ چٖٛ: ٘ىتٝ:                               تت ٔبِت سا  تت ٔٛاج ٘یض ٔی

 ٌشدد. ٔی تشْ  ؿٛد ٚ چٙذ ٞفتٝ آسا ثیٕبسی ٌبٞی چٙذ ٞفتٝ ؿذیذ ٔی -

سٚد ٚ  سٚصٞب حبَ ثیٕبساٖ ثٟتش اػت ٚ غشٚة ٚ ؿجٟب تت ثیٕبساٖ ثبلاتش ٔیدس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص ،   -

 وٙٙذ. ٌبٞی ؿذیذا ػشق ٔی
 

 
Part (2-2) 

 جْاىدر ٍضؼیت تیواری تة هالت 

 دٞذ: ادأٝ ٔیٚ آٚسدٜ پبییٗ  Partتب آخش وبغز حبیُ سا  ٔشثی

  تی  ٍجَد دارد  تقريبب در ّر جب کِ گبٍ ٍ ٍ بس ٍ  گَسفٌد آلَدُ ٍ داهداری غير صٌع

 بيوبری تب هبلت ّن هوکي است  در آًجب ديدُ  شَد.

 برخی کشَرّب هثل شاپي ٍ استراليب :

 اًد بيوبری را در داهْب کٌترل ٍ ريشِ کي کٌٌد.  تَاًستِ بب ّوکبری هردم ٍ هسئَليي بْداشتی   
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Part(2-3)                              
 ایراى ٍضؼیت تیواری تة هالت در

 ادا٠ٗ ٗی د١ذ : ٝ  ٟثشد ً٘ی ثبلاسشثشداؿش٠ ٝ اػلایذ سا ًبؿز حبیْ سا ٗشثی   

ٗشبػلب٠ٛ ست ٗبٓز دس ًـٞس ٗب ایشاٙ ٝ دس ًـٞس١بی ١٘ؼبی٠ ٗب ١ٜٞص ؿیٞع داسد ٝ دس ٜٗبًوی ٠ً دإ ١ب 

ثبؿذ ٢ِٛذاسی ٗی ؿٞٛذ ٝ ٗحْ صٛذُی دإ ١ب دس ًٜبس ٗحْ صٛذُی اٛؼبٙ ١ب  ث٢ذاؿشیث٠ كٞسر ؿیش

 ثی٘بسی ثیـشش اػزؿیٞع 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًضدیك ثَدى دلیل ًكتِ :  ضیَع ثیوبسی دس سٍستبّب )ثخصَظ ػطبیش(  ثیطتش اص ضْشّبست ) ثِ 

 اًسبًْب ثِ هحل ًگْذاسی داهْب ( هحل صًذگی
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 3اسلایس ضوبضُ   

Part(3-1)                
 ضررّای داهی تیواری ترٍسلَز

ثب ٛـبِٛش ٓیضسی ث٠ سلبٝیش دا٢ٗبی ػوي ؿذٟ اؿبسٟ ٝ وـیذٜ پبییٗ   part ٔشثی وبغز حبیُ سا تب آخش 

 ًشدٟ ٝ ادا٠ٗ ٗی د١ذ:

سقط ٍ هشدُ صایی دس اٍلیي صایوبى ثؼذ اص آلَدگی ) صایوبًْبی ثؼذی هؼوَلا  ثِ ظبّش سبلن  -1

هیجبضذ ٍقبثلیت اًتقبل ثیوبسی ثِ اًسبى سا  آلَدُ ثِ ثشٍسلَص ّستٌذ، اهب ًَصاد ثِ دًیب آهذُ 

 ثبضذ( داسا هی

 ضَد % تَلیذ ضیش  داهْب کن هی44تب  کن ضذى ضیش داهْب   -2

 ًبثبسٍسی دائن یب هَقت داهْب -3

 ثشٍص ػفًَتْبی سحَوی دس داهْب -4
 

Part(3-2)                                        
  ؟ضررّای اًساًی تیواری تة هالت

ثیٕبسی  ٛاَ ٔی وٙذ :ػپغ اص حبضشیٗ ػدیذٜ ؿٛد .  partػٙٛاٖ ٔشثی وبغز حبیُ سا پبییٗ ٔی وـذ تب 

تب آخش ثٝ دٚ ٘فش اخبصٜ پبػخ ٔی دٞذ ػپغ وبغز حبیُ سا  وٙذ؟ تت ٔبِت چٝ ضشسٞبیی ثٝ ا٘ؼبٖ ٚاسد ٔی

part  ٜادأٝ ٔی دٞذ :ثب ٘ـبٍ٘ش ِیضسی ثٝ تلبٚیش اؿبسٜ وشدٜ ٚ ٚ پبییٗ ثشد 

  شَد.  هی در بيوبراى رگببرببعث دردّبی شديد ٍ ًبتَاًی طَلاًی هدت ٍ گبّی ه ،تب هبلت  

ّسيٌِ زيبد بِ سيستن ببعث تحويل  ،درهبى طَلاًی هدت ٍ بستری شدى در بيوبرستبى  

 شَد. بْداشتی کشَر هی
 

 Part(3-3)                                 
ضررّای اقتصادی تیواری تة هالت    

  :ذ د١ ٗیسٞهیح ٝ ٗی ثشد دبییٚ  partسب آخش ًبؿز حبیْ سا ٗشثی 

ثِ دلیل  سقط داهْب  ٍ ّوچٌیي کن ضذى ضیش آًْب سبلیبًِ هیلیبسدّب تَهبى خسبست ثِ داهذاساى ٍاسد 

 هیطَد.
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    Part(3-4)       

 یکی از دلایل هْن ضیَع تة هالت در یک هٌطقِ !

 دٞذ: ٔشثی وبغز حبیُ سا تب آخش پبست پبییٗ وـیذٜ ٚ ادأٝ ٔی

اهذاسی ٍ فشٍش گَضت ٍ ثشُ ّبی ثِ دًیب آهذُ ، قبثل تَجِ ثطَد ٍ سٍ ثِ صهبًیكِ دسآهذ حبصل اص د

 ،افضایص ثبضذ 

     ضَد هی افضایص استقجبل هشدم ثِ خشیذ ٍ ًگْذاسی دام اسصاًتش اص افشاد ٍ هكبًْبی ًبضٌبختِثبػث 

      ضَد هی آلَدُ ضذى سبیش داهْبی گلِ ٍ احتوبل افضایص هَاسد ثشٍسلَص ثبػث  

      ٍ ضَد. هی اًتقبل ثیوبسی تت هبلت ثِ اًسبىثبػث افضایص سقط داهْبی ثبسداس  

دس ٍاقغ  ثبیذ دام ّب  سا اص گلِ ّبی ٍاکسي صدُ ضذُ ٍ داسای ضشایط ثْذاضتی ٍ صیش ًظش ًكتِ : 

               داهپضضكی خشیذاسی ٍ حول ٍ ًقل کشد.
 

    Part(3-5)       
َاهغػَاهل ضیَع تة هالت در ج  

ٝ اص سٝی اػلایذ ػٞاْٗ ؿیٞع ست ٗبٓز دس  ٟثشد ً٘ی ثبلاسشاػلایذ سا ٝ  ثشداؿش٠ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

 :خٞاٗغ سا ٛبٕ ٗی ثشد

سٍاج داهذاسی غیش صٌؼتی ثذٍى استفبدُ اص سٍضْبی ػلوی  ٍ هذسى  ٍ ػذم سػبیت هَاصیي  -1

 ثْذاضتی دس ًگْذاسی دام

 ػبدات غزایی غیشثْذاضتی هشدم -2

 ًبکبفی ثَدى آگبّی هشدم دس ثْذاضت فشدی ٍ هحیط -4

 استبًذاسد ًجَدى سٍضْبی جوغ آٍسی  ٍ آهبدُ سبصی ضیش ٍ تْیِ لجٌیبت -5

 جبثجبیی ٍ حول ٍ ًقل ثذٍى کٌتشل داهْب) ثذٍى ًظبست داهپضضكی( -6

 ًبکبفی ثَدى  پَضص کبهل ٍاکسیٌبسیَى دام ّب -7
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     4اسلایس ضوبضُ   
Part(4-1)                                     

  در داهْاترٍسلَز اًَاع   

 دشداصد: ٝ ث٠ سٞهیح اٛٞاع ثشٝػٔٞص دس دا٢ٗب ٗی دبییٚ ثشدٟ Partحبیْ سا سب آخش  ًبؿز ٗشثی

 ثشٝػلا ِٗٔی سِٜؼیغ ) ثشٝػٔٞص ثضی ( -1

 ثشٝػلا آثٞسسٞع ) ثشٝػٔٞص ُبٝی ( -2

 ثشٝػلا ًَٜیغ ) ثشٝػٔٞص ػِی (  -3

ػلاٟٝ ثش اٛؼبٙ سٞاٛذ حیٞاٛبر دیِش سا آٓٞدٟ ًٜذ. ) ٗثلاً ثشٝػٔٞص ثضی  ص ایٚ ٗیٌشٝث٢ب ٗی١ش ًذإ ا

 یب ػَ ١ٖ ٜٗشوْ ؿٞد(، الاؽ ، هبًش ، ُبٝ ٗیؾ ؿشش  ،ُبٝ  ُٞػلٜذ ،  سٞاٛذ ث٠ ٗی

 است.  ضبیؼتشیي ًَع ثشٍسلَص دس ایشاى  ثشٍسلَص ثضی 

تَاًذ ثِ ًبتَاًی ٍ هشگ  دُ ٍ ثیطتش اص ثقیِ هیضذیذتشیي ًَع هیكشٍة ثشای اًسبى ثَ ًَع ثضی 

 هٌجش گشدد. 

دس ستجِ دٍم ضیَع قشاس داسد. تت هبلت ًبضی اص  ًَع گبٍی دس اًسبى ثِ ضذت تت  ثشٍسلَص گبٍی 

تشی داسًذ. )ثشٍسلَص سگی ّن خفیف  هبلت ًبضی اص ًَع ثضی ًیست ٍ ثیوبساى هؼوَلاً ػلائن خفیف

 است(

 
Part(4-2)                                             

 ؟ضًَذ چگًَِ تِ ترٍسلَز آلَدُ هی داهْا

ثشد سب كوي ػٞاّ دیذٟ ؿٞد ٝ ثؼذ اص دشػیذٙ ٝ ؿٜیذٙ دبػخ دٝٛلش اص  آٛوذس دبییٚ ٗی ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

٢١بی اٛشوبّ ٝ ث٠ سٞهیح سا دبییٚ ثشدٟ Partسب آخش  ؿشًز ًٜٜذُبٙ ٝ سـٌش اص دبػخ آٛبٙ، ًبؿز حبیْ سا 

 دشداصد: دس دا٢ٗب ٗی

 تِ دًیا آهذى اص هادس آلَدُ تِ هیىشٍب ٍ خَسدى ضیش اص هادس آلَدُ تِ هیىشٍب -1

 خَسدى ػلَفِ آلَدُ تِ هیىشٍب -2

 تواس تا تافتْا ٍ هایؼات آلَدُ تذى -3

 خَى#  $تشضحات صایواًی، ادساس، فضَلات، 

 استفادُ اص هٌثغ ضشب هطتشن تا داهْای آلَدُ -4

 ّای آلَدُ تٌفس ٍ استٌطاق هیىشٍب ّای هؼلك دس َّای آغلاص عشیك  -5

 تاضذ. ّا ، سشآغاص آلَدگی ّای تؼذی هی : ٍسٍد دام آلَدُ تِ داهذاسیهْن 
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Part(4-3)                                                    

 تریي ػلائن ٍ ًطاًِ ّای ترٍسلَز در داهْا ؟وهْ

ثٝ دٚ ٘فش اخبصٜ  ٚ ػٛاَ سا ٔغشح وشدٜ دیذٜ ؿٛد . partػٙٛاٖ ی وـذ تب ٔشثی وبغز حبیُ سا پبییٗ ٔ

ثب ٘ـبٍ٘ش ِیضسی ثٝ تلٛیش اؿبسٜ وشدٜ ٚ ٚ پبییٗ ثشدٜ  partتب آخش پبػخ ٔی دٞذ ػپغ وبغز حبیُ سا 

 : ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثشٚػّٛص دس دأٟب سا اص سٚی اػلایذ ٘بْ ٔی ثشد

صایواًْای عثیؼی تؼذی ًطاًِ سلاهت   دام ًیست ٍ هؼوَلا دام  سمظ جٌیي $تَجِ داضتِ تاضین وِ- 1

 هاًذ.#  تشای ّویطِ آلَدُ هی

 تذًیا آٍسدى ًَصاداى ضؼیف ٍ ًاتَاى -2

 ون ضذى ضیش داهْا                  -3

 $ یؼٌی خاسج ًطذى جفت تؼذ اص صایواى دام#جفت هاًذگی  -4

 ٍسم هفاصل داهْا گاّا -5

 تَسم تیضِ  دس دام ّای ًش -6

 ػمین ضذى داهْای ًش        گاّا -7

 سلَص دس آًْا پی تشد.تَاى اص سٍی ظاّش حیَاًات تِ تیواسی تشٍ ًىتِ هْن ایٌىِ هؼوَلا ًوی

 
Part(4-4)                                                    

 ترٍسلَز در داهْاتطخیصی  راّْای

 ٝ ثب اؿبسٟ ث٠ سلٞیش سٞهیح ٗی د١ذ: ٟثشد ً٘ی ثبلاسشاػلایذ سا ٝ  ثشداؿش٠ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

 بی ثیٕبس ؿٛد:ٟٛفك ثٝ تـخیق دأػبصٔبٖ دأپضؿىی ٔی تٛا٘ذ اص دٚ ساٜ ٔ

 آزهایص خَى داهْا -1

 کطت دادى هیکرٍب از جفت، جٌیي، ضیر ٍ ترضحات رحوی دام سقط کردُ  -2
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                           5اسلایس ضوبضُ    
Part(5-1)                           

 ؟ اقذاهات پیطگیری از ترٍسلَز در داهْا 

ٟ دـبییٚ   Partسـب آخـش   ًبؿز حبیْ سا ٛلش  2ص دبػخ اثشذا ٗشثی ػٞاّ سا ٌٗشح ٛ٘ٞدٟ دغ ا  ٛــبِٛش ثـب   ثـشد

  ٗشث٠ًٞ اؿبسٟ ًشدٟ ٝ اهذاٗبر دیـِیشا٠ٛ سا ثیبٙ ٗی ًٜذ: لبٝیشسٓیضسی ث٠ 

  ٍاکؼیٌبػیَى ثِ هَقغ داهْب دس صهبى هٌبػت ًجق ثشًبهِ ػبصهبى داهپضؿکی) دام کن ػي 

 ػبل یکجبس(  دام ثبلغ ّش دٍ ًبثبلغ دس ػبل اٍل ٍاکؼیٌِ ؿَد ٍ 

ّوکبسی هشدم ثب ثشًبهِ ٍاکؼیٌبػیَى ثؼیبس هْن اػت، اگش داهی اص ثشًبهِ ٍاکؼیٌبػیَى جبهبًذُ 

دام خَد سا  سایگبىثبؿذ، داهذاساى ثْتش اػت ثِ ػبصهبى داهپضؿکی اًلاع دٌّذ ٍ ٍاکؼیٌبػیَى 

 پیگیشی ًوبیٌذ.

 
 ً َس ٍ ؿشایي ثْذاؿتی(ایجبد هحل صًذگی ػبلن ٍ ثْذاؿتی ثشای داهْب) اص  ًظش 

 خَدداسی اص ٍاسد وشدى داهْای تذٍى ساتمِ ٍاوسیٌاسیَى تِ هحل ًگْذاسی سایش داهْا 

  داهپضضىی ٍ خَدداسی اص جاتجایی غش هجاص دام ساصهاىخشیذ ٍ فشٍش دام تا هجَص 

 
  ػبختي هحل قشًٌیٌِ ثشای داهْبی آثؼتي تبصُ خشیذاسی ؿذُ تب ثؼذ اص صایوبى 

  هحل صایوبى ثؼذ اص صایوبى دام هذػفًَی کشدى 

 جذاػبصی داهْبی ػقي کشدُ ٍ ثیوبس اص ػبیش داهْب 

  صهیيدٍ هتشی دفي ثْذاؿتی جٌیي ػقي ؿذُ ٍ تشؿحبت آلَدُ دس ػوق 

  ٍ ّبدٍسُ ای کف ٍ دیَاسگٌذصدایی پبکؼبصی سٍصاًِ هحل صًذگی داهْب  

  ثیوبسی دس هحیي هی ؿًَذ   "پخؾ ؿذى"ػگ ّب ثبػث ثشای تغزیِ ػگْبی لزا ًجبیذ

 ًگْجبى اص جٌیي ٍ جفت ػقي ؿذُ اػتفبدُ ًوَد. 

 ْب دس هشاتؼی کِ قجلا تَػي گلِ ّبی آلَدُ ٍ داسای ػبثقِ ػقي جٌیي جلَگیشی اص چشای داه

 هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت.

 گضاسؽ ػقي داهْب ثِ ؿجکِ داهپضؿکی هحل ػکًَت  
 

 Part(5-2)                                    در داهْا ترٍسلَزدرهاى 

 ٝ ادا٠ٗ ٗی د١ذ: ٟثشد ً٘ی ثبلاسشاػلایذ سا ٝ  ثشداؿش٠ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

اقتصادی  ًثَدى  تی اثز تَدى ٍٍ خغز تزای اًساى ٍ ّوچٌیي  ایجاد هقاٍهت دارٍیی دسهاى هؼوَلاً تِ ػلت

 وٌٌذ.  هی ٍ وطتاس جذاسا اص گلِ لزا پس اص ضٌاسایی، دام آلَدُ     -ضَد اًجام ًوی
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 6اسلایس ضوبضُ 

 ؟ راّْای اًتقال تة هالت از دام تِ اًساى

ثٝ دٚ ٘فش اخبصٜ پبػخ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ دیذٜ ؿٛد .  partػٙٛاٖ ٔشثی وبغز حبیُ سا پبییٗ ٔی وـذ تب 

 داصد:پش ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔی ثٝ تٛضیح سا ثشداؿتٝٔی دٞذ ػپغ وبغز حبیُ 

 

 اص ساُ تٌفسی$ َّای آلَدُ آغل#-

 اص ساُ خَساوی$ ضیش ٍ لثٌیات غیش تْذاضتی ٍ گَضت ٍ تافت ًین پض داهْا#-

اص ساُ پَست صخوی ٍ هخاط$ ٌّگام ضیشدٍضی،رتح دام، لوس حیَاى تیواس، توااس تاا اضایاء    -

 آلَدُ #

 

 ِآغل استٌطاق هیىشٍتْای هؼلك دس َّا هخصَصاً دس فضای تست   

 ػذد هیىشٍب وِ ٍاسد ساُ َّایی اًساى تطَد هوىي است تیواسی تَجَد آیذ. 1000 حذٍد

 #خَسدى ضیش داهْای تیواس وِ حشاست هٌاسة ًذیذُ تاضذ.$ضیش ًجَضیذُ ٍ غیش تْذاضتی 

 سا تایذ آلَدُ فشض  داهی تَاى دام تیواس سا اص دام سالن اص سٍی ظاّش ضٌاسایی ًوَد، پس ّش اص آًجاییىِ  ًوی

 . ٍ ضیش آى سا لثل اص هصشف تِ اًذاصُ هٌاسة جَضاًذ.ًوَد

 $ تْتش است ضیش پاستَسیضُ استفادُ ضَد#

 .خَسدى پٌیشی وِ تغَس غیشتْذاضتی اص ضیش آلَدُ تْیِ ضذُ تاضذ 

$تغَس ولی، اگش ضیش، پاستَسیضُ ًثاضذ یا تِ اًذاصُ وافی جَضاًذُ ًطذُ تاضذ ، پٌیش ٍ ّش هحصَل دیگشی وِ  

 ت آیذ تایذ آلَدُ فشض ضَد!#اص آى تذس

 خَسدى سشضیش ، خاهِ ٍ  تستٌی تْیِ ضذُ اص ضیشی وِ حشاست هٌاسة ًذیذُ است. 

 $ضیش ًجَضیذُ ٍ غیش تْذاضتی#

  

 وٌذ. هشتی دس حیي تَضیح ّش لسوت تا ًطاًگش لیضسی تِ تصاٍیش هشتَعِ ًیض اضاسُ هی
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 7اسلایس ضوبضُ   

 هالت از دام تِ اًساى راّْای اًتقال تة...اداهِ 

 دشداصد: ٗی ادا٠ٗ سا٢١بی اٛشوبّ ست ٗبٓز اص دإ ث٠ اٛؼبٙ سٞهیح ث٠ٝ  ثشداؿش٠ ٗشثی ًبؿز حبیْ سا

   ًٜذ. ٗشثی دس حیٚ اسائ٠ ١ش هؼ٘ز، ثب ٛـبِٛش ٓیضسی ث٠ سلبٝیش ٗشث٠ًٞ ٛیض اؿبسٟ ٗی

 ،صش غزایی ًذاسد ٍ ضیش اٍل $ آغَص # دام تشای اًساى ّیچگًَِ اس   تشخلاف تصَس هشدم

 خذاًٍذ آًشا  فمظ تشای ًَصاد ّواى حیَاى آفشیذُ است.

 دامِ آلَدُ، تشای اًساى تسیاس  آلَدُ وٌٌذُ است ٍ هیىشٍب ّای هختلفی داسد.آغَظ ًکتِ :

   ادساس ،  خاَى،  اػان اص   $دس هَلاغ وااس دس آغال    آلَدُ ضذى دست تِ تشضحات حیَاًاات

 هذفَع ٍ تشضحات صایواًی# 

 اساتفادُ اص دساتىص ٌّگاام     ست تاا ضایش آلاَدُ حیاَاى هَلاغ ضیشدٍضای      تواس د $

   ضَد. # ضیشدٍضی تَصیِ هی

ػذم ضستطَی صحیح دستْا تؼذ اص واس ٍ تلاش، تاػا  های ضاَد هیىاشٍب اص ساُ دساتْای        

آلَدُ دس خاًِ ٍ هحل صًذگی اًساى پخص ضَد ٍ غزا خَسدى تا ّواى دسات آلاَدُ ًاِ تٌْاا     

وٌذ واِ هخصَصاا تاشای     لىِ صذّا هیىشٍب دیگش سا ٍاسد تذى اًساى هیهیىشٍب تة هالت ت

 وَدواى ٍ صًاى تاسداس خغشًان است.

 ػذم ضستطَی صحیح دستْا لثل اص ضیشدادى تِ فشصًذ 

ِ  تتا آب ٍ صاتَى هادساًی وِ تا دام سشٍواس داسًذ، ٌّگام ضیش دادى اگش دستْای خَد سا        

 ضًَذ.فشصًذ خَد   تیواس ضذى تاػهوىي است دسستی ًطَیٌذ، 

 ػذم استفادُ اص هاسه ٍ دستىص هَلغ صایواى داهْا 

تذلیل ٍجَد هیىشٍب تسیاس تسیاس صیاد دس ٌّگام صایواى هیطْا ٍ گاٍّاا، دسصاَست ػاذم    

ٍ دستىص دس هَلغ صایواى آًْا ، هیىشٍتْا تِ ساحتی اص عشیاك تاٌفس ٍ    استفادُ اص هاسه

 ذ.ضًَ پَست تِ اًساى هٌتمل هی

 های تَاًاذ     یَاًات تِ داخل چطن ٍ دّاى اًساى ّنپاضیذُ ضذى خَى ٍ تشضحات تذى ح

 تاػ  تشٍص تیواسی ضَد.
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 8اسلایس ضوبضُ  

 راّْای اًتقال تة هالت از دام تِ اًساى...اداهِ 

 دشداصد: ٗی ادا٠ٗ سا٢١بی اٛشوبّ ست ٗبٓز اص دإ ث٠ اٛؼبٙٝ ث٠ سٞهیح  ثشداؿش٠ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

   ًٜذ. شثی دس حیٚ اسائ٠ ١ش هؼ٘ز، ثب ٛـبِٛش ٓیضسی ث٠ سلبٝیش ٗشث٠ًٞ ٛیض اؿبسٟ ٗیٗ

   رسات سیض هَاد صایواًی 

تاضذ# اگاش تصاَست تْذاضاتی      جفت ٍ تشضحات صایواًی $چِ هشتَط تِ سمظ ٍ چِ هشتَط تِ صایواى 

اسات تصاَست رسات سیاض     دفي ًطًَذ، تؼذ اص هذتی دس هحیظ تِ تذسیج خطه هی ضاًَذ ٍ هوىاي  

هؼلك، دس َّا پخص ضًَذ. ایي رسات، آلَدُ وٌٌذُ تَدُ ٍ اضیاء ٍ هحیظ سا آلَدُ های وٌٌاذ.ایي اهاش    

 ضًَذ تاػ  هیطَد تا  اًساًْا ٍ داهْای سالن دس  اثش تشخَسد تا آى تیواس 

 

 ػذم استفادُ اص دستىص هَلغ وطتاس دام ٍ لغؼِ لغؼِ وشدى گَضت 

ًوایٌاذ دسصاَست ػاذم     ٍ تمسین تٌذی های  وٌٌذ ٍ لصاتْا وِ گَضت آًشا لغؼِ لغؼِ وطتاس هیسا افشادی وِ دام 

 ٍاسد تذًطاى ضَد ٍ هَجة تیواسی گشدد. هیتَاًذاستفادُ  اص دستىص، هیىشٍب اص ساُ پَست دستطاى 

 

 # خَسدى گَضت ًین پض یا جگش خام یا تیضِ $ دًُثلاى 

 

لَص، اگش خام ٍ یا ًین پض خَسدُ ضَد هی تَاًذ تاػ  ّش تافتی اص تذى حیَاى هثتلا تِ تشٍس 

تیواسی ضَد. ّوچٌیي اگش گَضت ٍ جگش تذٍى دستىص دستىاسی ضَد یا تغَس ًین پض  یا خام 

ضَد.  خَسدُ ضَد ًِ تٌْا هیىشٍب تشٍسلا تلىِ هیىشٍتْای هختلف دیگشی ٍاسد تذى اًساى هی  

یاًِ دًُثلاى ًاهیذُ هی ضَد یىای اص ساّْاای   تَجِ ضَد هصشف تافت تیضِ دام وِ دس اصغلاح ػاه

 هْن اًتمال تة هالت است

 ًکتِ:

 هیساى ضیَع تة هالت در اًساى هستقیواً تِ ضیَع ترٍسلَزِ داهْا تستگی دارد. زیرا تة هالت یک تیواری قاتل

 اًتقال از حیَاى تِ اًساى است. 

ضَد. تة هالت از اًساى تِ اًساى هٌتقل ًوی 
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 9وبضُ اسلایس ض 
Part(9-1)                                                 

 ؟ تة هالت در اًساىػلائن ٍ ًطاًِ ّای 

ثٝ دٚ ٘فش اخبصٜ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ دیذٜ ؿٛد .  partدٞذ وٝ ػٙٛاٖ  عٛسی لشاس ٔیٔشثی وبغز حبیُ سا 

ضیح ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی تت ٔبِت دس پبییٗ ثشدٜ ٚ ثٝ تٛ partسا تب آخش پبػخ ٔی دٞذ ػپغ وبغز حبیُ 

 وٙذ. پشداصد ٚ دس حیٗ اسائٝ ٔغبِت ثٝ تلبٚیش ٔشثٛعٝ اؿبسٜ ٔی ا٘ؼبٖ ٔی

سٝص ٝ ُب١ی  5آی  3دٝسٟ ً٘ٞٙ ثی٘بسی اص  ٛبٜٗذ. ٗی "صٝدسع" حبد یب ٗشح٠ٔ ساٗبٟ اّٝ ثی٘بسی  3  حاد:

 سب چٜذ ٗبٟ ٗیجبؿذ) ثٌٞس ٗشٞػي یي ٗبٟ(

 ؿٞد. ٙ ػلائٖ اخشلبكی ست ٗبٓز دیذٟ ٛ٘یسـخیق دس ایٚ ٗشح٠ٔ دؿٞاس اػز چٞ 

ًٜٜذ.  ٝ ثی اؿش٢بیی سا سدشث٠ ٗی ًٜٜذ. ثؼوی ثی٘بساٙ ؿت ١ب ث٠ ؿذر ػشم ٗیٗؼ٘ٞلا ثی٘بساٙ ست ٝ  

ٗبٟ اّٝ سدشث٠  ١3ٖ اص خ٠ٔ٘ ٗـٌلاسی اػز ٠ً ثی٘بساٙ دس ، بكْدسد صاٛٞ ٝ یب ػبیش ٗلٝ  ثذٙ دسدػشدسد، 

 ٗی ًٜٜذ. 

 ٢ب ادا٠ٗ یبثذ.ٗب٠١ اّٝ ثی٘بسی خٞة ٛـٞد ٝ ١٘چٜبٙ سب ٗب١ 3ٌٗ٘ٚ اػز دسد١ب ٝ آػیت ١بی 

 
Part(9-2)                                                 

ؿذٟ دس ١ش ثیـشش ٠ ١بی ثی٘بسی ػبسه ٗی ؿٞد ٝ سحز حبدٗبٟ ثی٘بسی ٝاسد ٗشح٠ٔ  3ثؼذ اص تحت حاد: 

 ؿٞد. خبی ثذٙ ث٠ ٝیظٟ دس اػشخٞا٢ٛب ٝ ٗلبكْ دیذٟ ٗی

 دس چـٖ )ثلٞسر سبسی دیذ ٝ یب ًٞسی(،  

 ض یب هٔت )٠ً ثبػث ٗشٍ ثی٘بس ٗیـٞٛذ(، دسٗـ

ٝ  ٝ ثیو٠ ًحبّ ،ًجذ  ،دػشِبٟ ُٞاسؽ ػبصی ،  ػیؼشٖ خٞٙاػشخٞا٢ٛب،  ثؼیبسی اص ٛوبى ثذٙ ٗبٜٛذ  دس

 ١شخبیی ٠ً كٌشؽ سا ثٌٜیذ ٌٗ٘ٚ اػز ٗیٌشٝة ٝاسد ؿذٟ ٝ آػیت ؿذیذ ثضٛذ. 

 

 
Part(9-3)                                                 

اُش ػلائٖ ثی٘بسی ٝ ػٞاسم آٙ ثیـشش اص یٌؼبّ ١٘چٜبٙ ادا٠ٗ داؿش٠ ثبؿذ، ٗی ُٞیٜذ ثی٘بسی ٝاسد  هسهي:

اػز دچبس اكؼشدُی،  ٗشح٠ٔ ٗضٗٚ خٞد ؿذٟ اػز. دس ٗشح٠ٔ ٗضٗٚ ثی٘بساٙ اؿٔت ست ٛذاسٛذ ٝ ٌٗ٘ٚ

 س اخشلالار ر١ٜی، هٞصحبٓی، ثذٙ دسد١بی ٗضٗٚ ٝ خؼش٠ ًٜٜذٟ ؿٞٛذ، ٝ حشی دس ثؼوی ٗٞاسد ثی٘بس دچبثی

 ٢بی سٝاٛی ٗی ؿٞد. دس خٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اػز ثبػث ٛبصایی ؿٞد.ؿذٙ دـز، ثی٘بسی

 ٌٛش٠: سـخیق آصٗبیـِب١ی دس ایٚ ٗشح٠ٔ ػخز ثٞدٟ ٝ ٛیبص ث٠ دهز دضؿي داسد!
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 10سلایس ضوبضُ ا 

part(10-1)                           

 ًساىراّْای تطخیص تیواری تة هالت در ا      

 

 :  دبییٚ ثشدٟ ٝ سٞهیح ٗی د١ذ Partًبؿز حبیْ سا سب آخش ٗشثی 

 ثشخیثی٘بسی سا سـخیق د١یٖ ث٠ ػٔز ؿجب١ز ػلائٖ ثی٘بسی ست ٗبٓز ثب ، اُش ثخٞا١یٖ كوي اص سٝی ػلائٖ 

ثـٞیٖ.  ٝ سبخیش دس سـخیق ، ٌٗ٘ٚ اػز دچبس اؿشجبٟ سـخیلیٝ ١ضاس چ٢شٟ ثٞدٙ ثی٘بسی  ثی٘بسی ١ب

دس اكشادی ٗبٜٛذ ٝ ٗخلٞكب دس ػـبیش ٝ ، سٝػشب١ب ٓیْ دس ٜٗبًوی ٗبٜٛذ ؿ٢ش١بی ًٞچي ث٠ ١٘یٚ د

اكشاد ثب دإ ٝ ٗحلٞلار داٗی ٠ً ث٠ ١شدٓیْ ثٌٞس سٝصا٠ٛ ١ب ٝ داٗذاساٙ  ، هلبة ٢بًبسُشاٙ ًـشبسُب١

اثشلا ث٠  ٝ ٌٗ٘ٚ اػز ثؼذ اصاحش٘بّ اثشلا ث٠ ثی٘بسی ست ٗبٓز دس آ٢ٛب ٝخٞد داسد داسٛذ،  س٘بعٗحّٔی، 

١شػلاٗشی،  بثی٘بسی ست ٗبٓز  س٢ٜب ػلائٖ خلیلی اص خٞدؿبٙ ٛـبٙ د١ٜذ . دغ اُش اكشاد كٞم آزًش ث

ٗؼبیٜبر ٝ اٛدبٕ ٝ ثب  ٗـٌٞى ثبؿذست ٗبٓز  ث٠دضؿي ثبیذ  ث٠ دضؿي ٗشاخؼ٠ ًٜٜذ ،ٗخلٞكب ست ، 

ٝ ٠ً ٗحلٞلار ٓجٜی  دیاكشا ثٜبثشایٚثشسػی دهین ٝ آصٗبیؾ خٞٙ اص ػذٕ ٝخٞد ثی٘بسی ٌٗ٘ئٚ ؿٞد.  

دإ ٢ِٛذاسی  ٛذ ٝ یب دس ٛضدیٌی ٗحْ صٛذُی،ٜذ ٝ یب ثب دإ س٘بع داسًٜ ؿیشث٢ذاؿشی ٗلشف ٗیؿزایی 

حشی  داؿش٠ ثبؿٜذ ٝ یبسا ث٠ ١٘شاٟ ثذٙ دسد یب ١شًذإ اص دیِشػلائٖ ثی٘بسی ست ٗبٓز  "ست"ذ، اُش ًٜٜ ٗی

د ٗـٌٞى ث٠ ثی٘بسی ست اكشاذ، ایٚ ٜای ثبؿ چٜذ١لش٠سخٞر ٝ ػؼشی  ،ثذٝٙ ٝخٞد ست دچبس اكؼشدُی 

 . ١ؼشٜذٗبٓز 

 دضؿي ثب١ٞؽ ، دضؿٌی اػز ٠ً ١٘یـ٠ ٝ ثشای ١ش ثی٘بسی ٠ً ٝیضیز ٗی ٛ٘بیذ، ث٠ ست ٗبٓز ١ٖ كٌش ًٜذ .
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 11اسلایس ضوبضُ  
 Part(11-1)  

 اقذاهات پیطگیراًِ ترای جلَگیری از اتتلا تِ تة هالت در اًساى ؟   
ثٝ دٚ ٘فش اخبصٜ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ دیذٜ ؿٛد .  partدٞذ وٝ ػٙٛاٖ  عٛسی لشاس ٔیٔشثی وبغز حبیُ سا 

پبییٗ ثشدٜ ٚ ثب اؿبسٜ ثٝ تلبٚیش، الذأبت پیـٍیشا٘ٝ سا اص  partسا تب آخش پبػخ ٔی دٞذ ػپغ وبغز حبیُ 

 سٚی اػلایذ ثیبٖ ٔی وٙذ:

 اقذاهبت پیطگیشاًِ ضبهل:

 شاد خبٗؼ٠ اص سا٢١بی ٝسٝد ٗیٌشٝة ست ٗبٓز ث٠ ثذٙ آُب١ی اكاكضایؾ  -

 ی  دس ٝاًؼیٜبػیٞٙ ٜٗبػت دا٢ٗب١ٌ٘بسی ثب ػبصٗبٙ داٗذضؿٌ -

 ؿؼشـٞی كحیح دػش٢ب ) ثب آة ٝ كبثٞٙ ( ثؼذ اص س٘بع ثب ٗحیي آٓٞدٟ ثؼیبس ٢ٖٗ اػز. -

 اػشلبدٟ اصٓجبع ًبس،ًلؾ ٗخلٞف ٝ  ٗبػي دسكٞسر ٝسٝد ث٠ ٗحْ صٛذُی دا٢ٗب -

 اٛدبٕ ٛـذٟ اػز ( ُٜذصداییاُش ث٢ؼبصی ٝ  ) ٗخلٞكبً 

ٗشلبٝر ثٞدٙ ًلؾ ٗٞسد اػشلبدٟ ثشای ٝسٝد ث٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی دا٢ٗب ثب ًلؾ ٗٞسد اػشلبدٟ دس  -

 صٛذُی سٝصٗشٟٗحْ 

 اص دػشٌؾ ثشای دبى ًشدٙ ٝ هٌؼ٠ هٌؼ٠ ًشدٙ ُٞؿز اػشلبدٟ  -

 اٛؼب٢ٛب خٞدداسی اص  آٝسدٙ دػشٌؾ ٝ ٓجبع  ًبس اػشلبدٟ ؿذٟ ث٠  ٗحْ صٛذُی  -

دیـِیشی اص س٘بع ٗٞاد آٓٞدٟ ثب ثذٙ اص ًشین:  ؿؼشـٞی كحیح ٝ ث٠ ٗٞهغ دػز ١ب ٝ اػشلبدٟ  -

ثشای خ٘غ آٝسی دػشٌؾ ًبس دس آؿْ  اص دػشٌؾ ؿیشدٝؿی، دػشٌؾ ثٜٔذ صای٘بٙ )سب آسٛح(،

 ٝ ٗبػي ٝ ػیٜي ٗحبكظ چـٖ كوٞلار  

 هشثی حتوب ثبیذ اص تصبٍیش ثشای کوك ثِ اسایِ هطبلت خَد استفبدُ ًوبیذ

  ًذاردتیواری تة هالت ٍاکسي اًساًی تِ تاضین کِ تَجِ داض

ٍاکسي داهْا اگر تطَر اتفاقی تِ داخل چطن اًساى پاضیذُ ضَد ٍ یا تِ تذى فرد ٍاکسیٌاتَر تسریق ضَد، تاػث  

 تیواری هی گردد ٍ تایذ درهاى ضَد
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Part(11-2)         
 ت دام اقذاهات پیطگیراًِ ترای حفظ تْذاضت هحیط ٍ سلاه    

 

اػلایذ سا ً٘ی ثبلاسش ثشدٟ ٝ ثب اؿبسٟ ث٠ سلبٝیش، اهذاٗبر دیـِیشا٠ٛ ٝ  ثشداؿش٠ٗشثی ًبؿز حبیْ سا 

 چٜیٚ ثیبٙ ٗی ًٜذ: ٗحیٌی سا 

 هذػلٞٛی ٛ٘ٞدٙ ٗحْ صای٘بٙ دا٢ٗب -

هذػلٞٛی ٛ٘ٞدٙ ًق ًلـ٢ب ٝ لاػشیي ٗبؿی٢ٜبیی ٠ً ث٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی دا٢ٗب ٝاسد ٝ خبسج  -

 ؿٞٛذ ٗی

 حْ٘ ٝ ٛوْ ٝ ٢ِٛذاسی ؿیش دإ "ظشٝف "ذػلٞٛی ٛ٘ٞدٙ ؿؼشـٞ ٝ ه -

 هذػلٞٛی ًـشبسُبٟ ١ب ثٌٞس ٜٗظٖ -

 ث٢ؼبصی ٗحْ صٛذُی دا٢ٗب ثٌٞسی٠ٌ هبثْ ؿؼشـٞ ٝ هذػلٞٛی ًشدٙ ثبؿذ -

 داؿشٚ ٛٞسُیشی ًبكی  ٝ س٢ٞی٠ ٜٗبػت ١ٞا دس ٗحْ صٛذُی دا٢ٗب -

 ٗجبسصٟ ثب خٞٛذُبٙ ٝ حـشار دس ٗحْ ٢ِٛذاسی دا٢ٗب -

كوٞلار دإ دس ًٞچ٠ ٝ خیبثبٙ ٝ دٝس ٢ِٛذاؿشٚ ایٚ ٗٞاد ثی٘بسیضا اص ٗحْ صٛذُی  ػذٕ ٢ِٛذاسی -

 اٛجبس ًشدٙ ًٞد داٗذاسی٢ب. ٙ ٝ سػبیز هٞاثي ث٢ذاؿشی دساٛؼب

 اٛدبٕ ٛذادٙ رثح دس ٗحْ صٛذُی ؿخلی -
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 21اسلایس ضوبضُ   

 چِ افرادی در هؼرض اتتلا تِ تة هالت ّستٌذ؟

دٞذ وٝ فمظ ػٛاَ دیذٜ ؿٛد ػپغ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ پغ اص پبػخ  عٛسی لشاس ٔیسا  ٔشثی وبغز حبیُ

 ثیبٖ ٔی وٙذ: چٙیٗ د دسٔؼشم اثتلاء ثٝ تت ٔبِت ساثب اؿبسٜ ثٝ تلبٚیش،افشاٚ ثشداؿتٝسا حبیُ وبغزدٚ ٘فش،

 ١ب ثؼیبس ٛضدیي اػز. اكشادی ٠ً ٗحْ ًبس یب صٛذُی آ٢ٛب ث٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی دإ -

  : یٚ اكشاد اٌٗبٙ داسدٓزا ثشای ا

 . اسد ثذٙ ؿٞدخٞسدٟ ؿذٟ ٝ ٗیٌشٝة اص ًشین دػز آٓٞدٟ ٝ یب ؿیش ٝ دٜیش ٝ ٓجٜیبر آٓٞدٟ

 ٗیٌشٝة اص ١ٞای آٓٞدٟ آؿْ ٝ یب ٗحْ ٢ِٛذاسی دإ ، اص ًشین سٜلغ ٝاسد ثذٙ ؿٞد.

 داٗذضؿٌبٙ ٝ سضسین ًٜٜذُبٙ ٝاًؼٚ داٗی -

ًٜٜذ ٝ ث٢ذاؿز  ش دض١ب، اكشادی ٠ً دٜیش ٗحٔی دسػز ٗیًبسُشاٙ ًـشبسُب٢١ب، هلبث٢ب، داٗذاساٙ، ؿی -

 ًٜٜذ. كشدی سا سػبیز ٌٛشدٟ ٝ حشی اص دٜیش سبصٟ آٓٞدٟ اػشلبدٟ ٗی

 اكشادی ٠ً دس اًشاف ٗحْ ػٌٞٛشـبٙ ًٞد ٝ كوٞلار حیٞاٛی ٝخٞد داؿش٠ ثبؿذ. -

 ًٜٜذ ٝ یب اص آ٢ٛب ٢ِٛذاسی ٗی ٛ٘بیٜذ. ١ب ثبصی ٗی ًٞدًبٛی ٠ً ثب دإ -

 ًؼبٛی ٠ً ث٠ دـٖ ٝ ٗٞی دا٢ٗبی آٓٞدٟ دػز ٗی صٜٛذ. چٞدبٙ ١ب، -

اكشادی ٠ً ث٠ ٛٞػی خٞٙ ٝ یب سشؿحبر آٓٞدٟ داٗی دس چـ٘ـبٙ دبؿیذٟ ٝ یب ثب ٗخبى د١بٙ ٝ ثیٜی  -

 آ٢ٛب س٘بع یبثذ.

ًؼبٛی ٠ً ٗٞهغ صای٘بٙ دا٢ٗب دسآؿْ حوٞس یبثٜذ ٝ ٝػبئْ حلبظز كشدی ٗثْ ٗبػي ٝ دػشٌؾ  -

 ٛذاؿش٠ ثبؿٜذ.

 .جْ اص دبًؼبصی ٝ هذػلٞٛی ًشدٙ آؿْ )ثؼذ اص صای٘بٙ دإ( ث٠ آٛدب سكز ٝ آٗذ ًٜٜذًؼبٛی ٠ً ه -

، ٝ ثب ایٚ ًبسؿٞٛذ  ثبػث آٓٞدُی ٗیسكش٠ ٝ  اٛؼب٢ٛب٠ً ثب ًلؾ آٓٞدٟ اص آؿْ ث٠ ٗحْ صٛذُی  كشادیا -

 د١ٜذ. خٞد ٝ ا١ْ خبٛٞادٟ سا دس ٗؼشم ثی٘بسی ست ٗبٓز هشاس ٗی

 .ٓٞدٟ ث٠ ًٞد حیٞاٛی سا ث٠ دسػشی ؿؼشـٞ ٝ هذػلٞٛی ٜٛ٘بیٜذًؼبٛی ٠ً ػجضیدبر ٝ ٗیٟٞ ١بی آ -

 ٝاسد ؿذٙ ػٞصٙ آٓٞدٟ ٝاًؼٚ حیٞاٛی ث٠ دػز اٛؼبٙ ثٌٞس اسلبهی -

ًبسٜٗذاٙ آصٗبیـِب٢١بی ٗیٌشٝثی ٠ً دس ٗٞهغ ًـز ٗیٌشٝة ثشٝػلا اص ٗبػي  ٝ ٝػبئْ حلبظشی  -

 .ٜٗبػت اػشلبدٟ ٜٛ٘بیٜذ
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 13اسلایس ضوبضُ   
Part(13-1)                                       

 ترای پیطگیری از اتتلا در افراد در هؼرض خطر چِ تایذ کرد؟

دٚ پغ اص پبػخ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ دیذٜ ؿٛد .  partدٞذ وٝ ػٙٛاٖ  عٛسی لشاس ٔیٔشثی وبغز حبیُ سا 

 :دٞذ ایٗ چٙیٗ تٛضیح ٔیسا ثشداؿتٝ ثب اؿبسٜ ثٝ تلبٚیش، ٘فش وبغز حبیُ 

اسیٟب، ، ؿیش دٚؿٟب، ؿیش پضٞب ٚ ٕٞٝ افشادی وٝ ثب دأٟب ٚ یب ؿیش ٚ ػبیش تشؿحبت ثذٖ دأٟب دس دأذ

 وٙٙذ ثبیذ اص ٔبػه ٚ دػتىؾ ٔٙبػت اػتفبدٜ وٙٙذ. تٕبع داس٘ذ ٚ ٞٛای آِٛدٜ آغُ ٚ اكغجُ سا تٙفغ ٔی

 تایذ زاهساضاى

وبسی ، سٚپٛؽ ٚ تشؿحبت صایٕب٘یؿٛد ٔب٘ٙذ خٖٛ  ثشای دٚس ٔب٘ذٖ اص تشؿحبتی وٝ ثٝ اعشاف پبؿیذٜ ٔی

 ذ.وٙٙپیؾ ثٙذ پلاػتیىی اػتفبدٜ اص ٙذتٛا٘ ٔٛخٛد ٘جٛد ٔیاٌش سٚپٛؽ  ثپٛؿٙذ.ِجبع وبس اختلبكی  ٔٙبػت ٚ

 ذ. ثبیذ اص ػیٙه ٔحبفظ اػتفبدٜ وٙٙ ٔٛلغ رثح#اٌش أىبٖ پبؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ ثٝ چـٓ ٚخٛد داسد $

 ذ.تش اػت اػتفبدٜ وٙٙ وبس دس آغُ ثبیذ  اص دػتىؾ وبس وٝ ضخیٓ ٍٞٙبْ

  ضیطزٍضْب

ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ثبیذ اص دػتىؾ ٔخلٛف ؿیش دٚؿی $ لاتىغ ، پلاػتیىی وٝ  ٔٙبػت ٚ ِغیف  -

 ٔیجبؿٙذ# اػتفبدٜ وٙٙذ.

ثب ٔبدٜ ٞبیی وٝ دس آٖ ِجٙیبت آِٛدٜ سیختٝ ؿذٜ $ ثؼذ اص ؿؼتـٛی ظشٚف  ضذػفٛ٘ی ظشف -

 .# ضذػفٛ٘ی ؿٛدذٜ ٔٙبػت یب آة خٛؽ ثب ٔبدٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙؿٛیٙذٜ، ظشٚف 

 ؿؼتٗ پؼتبٟ٘بی دأٟب ثٝ عٛس ٔشتت ثب آة ٌشْ ٚ كبثٖٛ تب دچبس ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕبسی ٘ـٛد.  -

 ػطبیط

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٚ ٔبػه ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ٚ صایٕبٖ دأٟب  -

 ثبؿٙذ# آٔٛصؽ ثشای تٟیٝ پٙیش ٚ ٔلشف ؿیش $ػشؿیش ٚ خبٔٝ آِٛدٜ ٘یض ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبسی ٔی -

دس آة ٕ٘ه حذالُ ػٝ ٔبٜ پٙیشی وٝ اػتفبدٜ اص اص ٔلشف ؿیش خبْ ٚ ٘دٛؿیذٜ ٚ  داسیدخٛ -

 ؿذٜ اػت.ٌزاؿتٝ 

 هسبفطت ثِ هٌبطق آلَزُ

اص خغش ٚخٛد تت ٔبِت دس سػبیت اكَٛ ثٟذاؿتی ثشای ٔؼبفشیٗ ثؼیبس ٟٔٓ اػت . ٔؼبفشاٖ ٕٔىٗ اػت 

 ٔٙغمٝ ای وٝ ٔؼبفشت ٔیٕٙبیٙذ ثی خجش ثبؿٙذ.

خٛس٘ذ یب اص فبكّٝ  وٙٙذ ٚ ٔحلٛلات ِجٙی ٔحّی ٔی وؼب٘ی وٝ ثٝ سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞبی وٛچه  ػفش ٔی

وٙٙذ ٕٔىٗ اػت ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔجتلا ؿٛ٘ذ ، ِزا ثبیذ دس ایٗ ساثغٝ آٔٛصؽ  ٘ضدیه اص حیٛا٘بت دیذٖ ٔی

 ثٝ آٟ٘ب ٞـذاسدادٜ ؿٛد.ثجیٙٙذ ٚ 

 وٙذ. ٔؼٕٛلا دس ٔؼبفشاٖ ثیٕبسی تت ٔبِت ثلٛست ؿذیذتشی ثشٚص ٔی 
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Part(14-1) 

 رٍش سالن سازی ضیر

پشداصد لجُ اص اسائٝ تٛضیحبت خٛد، ٘ظش ؿشوت  ثٝ تٛضیح سٚؽ ػبِٕؼبصی ؿیش ٔی partٔشثی دس ایٗ 

 دٞذ: ؿٛد پغ اص  ؿٙیذٖ ٘ظشات ، ادأٝ ٔی یب ٔیوٙٙذٌبٖ سا دس ٔٛسد ٘حٜٛ ػبِٕؼبصی ؿیش خٛ

سٚد  پغ ثب حشاست دادٖ ؿیش ثٝ ا٘ذاصٜ ٔٙبػت،  اص ثیٗ ٔیٔٙبػت ٔیىشٚة تت ٔبِت دس اثش حشاست 

 سٚد. ٔیىشٚة تت ٔبِت اص ثیٗ ٔی

أب حشاست دادٖ صیبد ؿیش ثبػث ٔی ؿٛد وٝ ثشخی ٔٛاد داخُ ؿیش ٚ ٔٛادی وٝ ثشای دسػت وشدٖ پٙیش  

 اػت اص ثیٗ ثشٚد. لاصْ

تا  3صدٖ  غُثؼذ اص سػیذٖ ثٝ ٘مغٝ خٛؽ ٚ ای اػت وٝ  ثٝ ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ ٔٙبػت حشاست دادٖ ؿیش ثٙبثشایٗ 

 ثدٛؿذ. دقیقِ 5

دلیمٝ اص اثتذای سٚؿٗ وشدٖ آتؾ ٘یؼت ثّىٝ ثؼذ اص ؿشٚع غُ صدٖ ،  5تب  3تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ صٔبٖ 

 ض٘ذ.دلیمٝ غُ ث 5تب  3ؿیش ثبیذ ثٍزاسیٓ 

ثب٘یٝ  5اِی  3كّٛات اػت. فشػتبدٖ ٞش كّٛات ثش پیبٔجش تمشیجبً  60دلیمٝ تمشیجبً ٔؼبدَ فشػتبدٖ  5تب  3 

 وـذ، أتحبٖ وٙیذ!  عَٛ ٔی

 دلیمٝ ثبؿذ. 5اِی  3تٛا٘یذ روشی یب ؿؼشی سا ا٘تخبة وٙیذ وٝ تىشاس آٖ ٔؼبدَ  ثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ ٞش ٔٙغمٝ ٔی

 5اِی  3صدٖ  غٌُش ؿیش آِٛدٜ سا ثدٛؿب٘یٓ ثؼذ اص سػیذٖ ثٝ ٘مغٝ خٛؽ ٚ ا وٙذ وٝ ٔشثی ٔدذداً تبویذ ٔی

 ؿٛد. تجذیُ ثٝ ؿیش ػبِٓ ٔی ثدٛؿذ ٚ ٔب ؿیش سا خٛة ثٝ ٞٓ ثض٘یٓ ،٘یض دلیمٝ 

 
Part(14-2) 

 ! خاهٍِ  پٌیر ٍ ضیرًکات تسیار هْن در راتطِ تا 

دیذٜ ؿٛد . ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ پغ اص پبػخ دٚ  partدٞذ وٝ ػٙٛاٖ  ٔشثی وبغز حبیُ سا عٛسی لشاس ٔی

 دٞذ: ٘فش وبغز حبیُ سا ثشداؿتٝ ٚ اػلایذ سا وٕی ثبلاتش ثشدٜ ٚ ثب اؿبسٜ ثٝ تلبٚیش، ایٗ چٙیٗ تٛضیح ٔی

 ایذُ آل  ٍ صحیح آًست وِ : 

 پؼتبٖ داْ ثب آة ٌشْ ٚ كبثٖٛ تٕیض ٌشدد. ، لجُ اص دٚؿیذٖ ؿیش -1

 خٌّٛیشیفضٛلات ٚ تشؿحبت دأی دس آٖ  ٜ ؿٛد ٚ اص سیختٝ ؿذٖس ظشف تٕیض دٚؿیذؿیش د -2

 ٌشدد.

 .دلیمٝ ثدٛؿذ 5 اِی 3صدٖ،  غُثؼذ اص سػیذٖ ثٝ ٘مغٝ خٛؽ ٚ ؿشٚع  ثٝ ؿیش خٛؿب٘ذٜ ؿٛد ٚ  -3

  $ دس ٔٛاسد غیش كٙؼتی #خبٔٝ ٚ پٙیش ثبیذ اص ؿیش خٛؿب٘ذٜ ؿذٜ تٟیٝ ؿٛد.  ،ػشؿیش  -4
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 لشاس دادٜ"  17دس آة ٕ٘ه ٔبٜ  3حذالُ ثٝ ٔذت پٙیش  ت ٔی ؿٛد، پٙیش دسػ اٌش اص ؿیش ٘دٛؿیذٜ -4

 ؿٛد.

 ؿٛد. "  تِٛیذ ٔی17ٌشْ ٕ٘ه دس یه ِیتش آة، آة ٕ٘ه  170اص حُ وشدٖ 

 

 .تشای هصشف ّستٌذضیش ، پٌیش ٍ خاهِ پاستَسیضُ $ یا استشیلیضُ # تْذاضتی تشیي حالت  

ٍ یک هادُ لثٌیاتی تسیار خَب لا آلَدُ ًیست آیذ هؼوَ چَى از ضیر جَضیذُ تذست هی هاستًکتِ: 

 . ّوچٌیي کطک ٍ دٍغی کِ از هاست تْیِ ضَد هؼوَلا آلَدُ  ًیست .است

 

$ ضَن  ثاًیِ 2/0دس هذت صهاى تسیاس وَتاُ  دسجِ # 150$ تیص اص حشاست خیلی تالا  استشیلیضُ :

 حشاستی وَتاُ #

 

 ثاًیِ # 15دسجِ دس  73$ تیص اص استشلیضُ حشاست هتَسظ تِ تالا دس هذت صهاًی  پاستَسیضُ :

 ثاًیِ # 5دسجِ جَش دس  100$ یا 

ضَد ٍ تِ حذ دسجِ یخچال  دس پاستَسیضاسیَى تلافاصلِ تؼذ اص حشاست، ضیش سشد هی

 سسذ. هی

 

 

 

 د.ضَ واسخاًِ ّا ٍ صٌؼت استفادُ هیاص ایي  دٍ سٍش دس  تَجِ:
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Part(15-1) 

 ًَع تستٌی ترای هصرف ، تْذاضتی است؟چِ 

دٞذ وٝ فمظ ػٛاَ دیذٜ ؿٛد ػپغ ػٛاَ سا ٔغشح ٕ٘ٛدٜ پغ اص پبػخ  عٛسی لشاس ٔیٔشثی وبغز حبیُ سا 

  پشداصد: ٝ تٛضیح ثؼتٙی ثٟذاؿتی ٔیپبییٗ ثشدٜ ٚ ثب اؿبسٜ ثٝ تلٛیش، ث partسا تب آخش وبغز حبیُ  دٚ ٘فش،

  ّستٌذ تَسیضُتستٌی ّای پاسّواى تْتشیي تستٌی 

  ٍجَد داسد. احتوال اتتلا تِ تة هالت، خَسدى تستٌی تْیِ ضذُ اص ضیش غیشپاستَسیضُ ٍ آلَدُ تا  

 .دسصَست ًثَد ضیش پاستَسیضُ ٍ تستٌی پاستَسیضُ هیتَاى تا ضیش جَضیذُ ضذُ، تستٌی تْیِ وشد 

 ویطِ دس ًظش داضتاحتوال ٍجَد هیىشٍب سا تایذ ّ ،دس تستٌی ّای دست ساص ٍ تِ اصغلاح سٌتی 

 ضًَذ. ّش سال تؼذادی اص افشاد تا خَسدى تستٌی سٌتی غیش تْذاضتی دچاس تة هالت هی هتاسفاًِ    
 

Part(15-2) 

 تذاًین!گَضت قرهس آًچِ تایذ درتارُ 

اؿبسٜ سا ثشداؿتٝ ٚ اػلایذ سا وٕی ثبلاتش ثشدٜ ثب وبغز حبیُ  ،پغ اص ٔغشح ٕ٘ٛدٖ ػٛاَ partدس ایٗ ٔشثی 

 پشداصد: ثٝ تلٛیش، ثٝ تٛضیح ٌٛؿت ثٟذاؿتی ٔی

  ووتشی ًسثت تِ ضیش  داسًذ یتؼذاد هیىشٍب تشٍسلا گَضتْاّرچٌذ 

ساػت دس یخچال تواًذ  24اگش گَضت ٍ  ضَد ووتش هی یخچال تؼذاد هیىشٍتْاپاییي  دس دسجِ حشاست  ٍ

 است# ضَد، $الثتِ پخت واهل آى لاصم هیّن هیىشٍب تة هالت آى ووتش 

 اها تایذ

  #َد.استفادُ ض اص گَضت هَسد تاییذ داهپضضىی $گَضت هْشداس یا تشچسة داس 

 ایذ هَلغ پان وشدى گَضت اص دستىص استفادُ ًوَد.ّویطِ ت 

 تطَر کاهل پختتایذ آى را ، گَضت تشای خَسدى. 

  ًذتاػ  تیواسی تَا ٍ یا ًین پض خَسدُ ضَد هیّش تافتی اص تذى حیَاى هثتلا تِ تشٍسلَص، اگش خام

 ضَد.

  یىی اص ساّْای هْن ، ًاهیذُ هی ضَد "دًثلاى"وِ دس اصغلاح ػاهیاًِ  زاهی ثیضِثبفت هصشف

 اًتمال تة هالت است. 

 لزا ٌّگام گشفتي ضشح حال اص تیواساى تایذ دس هَسد هصشف ایي تافت آلَدُ سَال ضَد.#$            

  تَاًذ تاػ  تیواسی ضَد. هیگَسفٌذ وِ تافت پشخًَی است،  جگط ذبمخَسدى 

 سٍد.# ضَد اص تیي ًوی تشای پختي جگش استفادُ هیهؼوَلاً $ هیىشٍب تشٍسلا تا حشاست ون وِ     

 :تشخی افشاد جٌیي داهْای آتستي سا تِ ًام تشُ تَدلی هیخَسًذ! تایذ تذایٌن وِ پخت دس ایي حالت  تشُ تَدلی

 تاضذ! ش اص هیىشٍب هیواهل ًثَدُ ٍ ًین پض است ٍ دس ٌّگام هصشف پ
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 16 اسلایس ضوبضُ

Part(16-1) 

   تة هالت ترٍز در پیطگیری از هردم ٍ دولت ٍظایف

 

 :پشداصد ٚظبیف دِٚت ٚ ٔشدْ دس پیـٍیشی اص ثشٚص تت ٔبِت ٔیثٝ تٛضیح  partٔشثی دس ایٗ 

  ػجبست اػت اص دِٚتٚظبیف 
              ػشٗبی٠ ُزاسی دس اٗش آٗٞصؽ ٝ اكضایؾ آُب١ی ػٕ٘ٞ ٗشدٕ    (1

 آٗٞصؽ ٢ٗ٘ششیٚ اثضاس ػیؼش٢٘بی ث٢ذاؿشی دس دیـِیشی ٝ ًٜششّ ثی٘بسی ست ٗبٓز  

 ٝاًؼیٜبػیٞٙ ث٠ ٗٞهغ دا٢ٗب اص ًشف ػبصٗبٙ داٗذضؿٌی                    (2

  ٝاًؼیٜبػیٞٙ دا٢ٗب ٢ٗ٘ششیٚ ساٟ حلظ ػلاٗز دا٢ٗب دس ثشاثش ثشٝػٔٞص ٝ ٢ٗ٘ششیٚ اهذإ دس ًب١ؾ ست ٗبٓز خبٗؼ٠ 

 كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ اٌٗبٛبر سـخیلی ٝ دسٗبٛی ًبكی ٝ ٜٗبػت دس ػٌح ًـٞس                      (3

دسٗبٙ ثی٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ست ٗبٓز ُب١ی ًٞلاٛی ٝ ًبهز كشػب ٝ ثؼیبس دؿٞاس ثٞدٟ ٝ ٛیبص ث٠ دٝسٟ دسٗبٛی ًبكی داسد. 

١ب كشا١ٖ ُشدد. ١٘چٜیٚ سـخیق ایٚ ثی٘بسی  ُب١ی ٛیبص ث٠ داس١ٝبی سضسیوی داسد ٠ً ثبیذ داس١ٝبی لاصٕ دس داسٝخب٠ٛ

 ١بیی ثب ًیلیز ٜٗبػت ٝ ُب١ی آصٗبیـبر دیـشكش٠ داسد ٠ً ثبیذ دس دػششع ثبؿٜذ. ٛیبص ث٠ آصٗبیـِبٟ

ػجبست اػت اص ٔشدْیف ٚظب  
 ا١٘یز دادٙ ث٠ ػلاٗز خٞد اص ًشین : 

 ( سػبیز ث٢ذاؿز كشدی ٝ ػ٘ٞٗی ) ؿؼشٚ كحیح دػش٢ب ٝ دبًیضٟ ٢ِٛذاؿشٚ ظشٝف -

 كشا١ٖ ًشدٙ ٗٞاد ؿزایی ػبٖٓ ٝ ثذٝٙ ٗیٌشٝة ٗخلٞكب ٓجٜیبر ث٢ذاؿشی ٝ ػبٖٓ -

 :ا١٘یز دادٙ ث٠ ػلاٗز دا٢ٗب 

 ؿٞد .   ػث ثی٘بسی اٛؼبٙ ٗیدإ ثی٘بس ثبث٠ٌ ٛضدیٌی ثب ػلاٗز اٛؼبٙ داسد ٝ ػلاٗز دا٢ٗب ساسٞخ٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ ٠ً  -

ٙ ص كشٝؽ دإ ١بی آٓٞدٟ ث٠ خشیذاساثذیٚ كٞسر ٠ً ا ٝ ث٢ذاؿشی دس حْ٘ ٝ ٛوْ سدبسر ، سػبیز هٞاثي هبٛٞٛی -

 ػبصٗبٙ داٗذضؿٌی اهذإ ُشدد.  ٝ ٛؼجز ث٠ ٗؼذٕٝ ػبصی دا٢ٗبی ثی٘بس ثب ١٘ب١ِٜی ؿٞدخٞدداسی 

 ١ٌ٘بسی ثب ػبصٗبٙ داٗذضؿٌی دس ٝاًؼیٜبػیٞٙ دا٢ٗب

 
Part(16-2) 

 درهاى تة هالت دراًساى

 پشداصد: ی ثبلاتش ثشدٜ ثٝ تٛضیح دسٔبٖ تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖ ٔیسا ثشداؿتٝ ٚ اػلایذ سا ؤٕشثی وبغز حبیُ 

 است ٍ بیوار ًبایذ از خَردى دارٍّا خستِ شَد.هذت طَلاًی  درهاى 

 ایٌىِ چِ داسٍیی $ خَساوی یا تضسیمی # تشای تیواس تجَیض گشدد تا ًظش پضضه خَاّذ تَد.ًکتِ : 

 بعذ از هذتی عَد کٌذ. علی رغن درهاى کاهل ٍ صحیح باز ّن هوکي است بیواری  

 اگر بیوار دارٍ را تا رٍز آخر ٍ کاهل هصرف ًکٌذ بِ احتوال بیشتری بیواری عَد خَاّذ کرد. 
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 17 اسلایس ضوبضُ

 داستاى اکثرآقای داهذار ٍ پسرش حویذ کَچَلَ

ٖ ثٝ ثیب یٓ ثیـتش ثیٕبسی تت ٔبِت ٚ ػبسضٝ ػفٛ٘ت ٔغضی ٘بؿی اص آٖٔشثی دس ایٗ اػلایذ خٟت تفٟ

پشداصد ٚ ضٕٗ اسائٝ داػتبٖ ثٝ تلبٚیش ٔشثٛعٝ ٘یض  ٔی داػتبٖ اوجش آلبی دأذاس ٚ  پؼشؽ حٕیذ وٛچِٛٛ

  وٙذ. اؿبسٜ ٔی

 تٛخٝ : 

 هربی در قسوت ارايِ داستبًْب ببيد چٌد ًکتِ را رعبيت کٌد:

 سرعت ارايِ داستبى ببيد بب سرعت برداشت ٍ فْن شرکت کٌٌدگبى هتٌبسب ببشد.

حتوب از پَيٌتر برای ًشبى دادى تصبٍير هرتبط بب گفتِ ّبی خَد استفبدُ ًوبيد تب شرکت  هربی ببيد ٍ

 کٌٌدگبى ّوساد پٌداری بيشتری ًسبت بب هحتَای داستبى ّب داشتِ ببشٌد .

 

 اوجشآلب : دأذاس ٔٛفمی اػت ٔذت صیبدی ثٛد وٝ ثچٝ ٘ذاؿت.

وٝ حٕیذ ٞٓ ٔثُ خٛدؽ دأذاس ٔٛفمی  ػبَ پیؾ كبحت پؼشی ؿذ ثٝ ٘بْ حٕیذ. خیّی دٚػت داؿت 2 

 ثبؿذ.

 ٌٛػفٙذ آثؼتٗ خشیذ وٝ ظبٞشا ٕٞٝ ػبِٓ ٚ ػشحبَ ثٛد٘ذ.  50أؼبَ پبییض اص ٔیذاٖ داْ  

 اٚ ٔٙتظش ثٛد پغ اص صایٕبٖ دأٟب،  ثشٜ ٞب سا دس ثبصاس داْ ثفشٚؿذ. 
 

ذ٘ذ ٚ ثشٜ ٔشدٜ ثٝ د٘یب ٔتبػفب٘ٝ دس صٔؼتبٖ تؼذاد صیبدی اص ٌٛػفٙذٞبیی وٝ خشیذٜ ثٛد دچبس ػمظ ؿ

 آٚسد٘ذ.

ػبِٝ سا ثب خٛدؽ ثٝ آغُ ثشد تب ثشٜ ٞبی وٛچه  2دس ثٟبس وٝ صایٕبٖ ثمیٝ داْ ٞب ؿشٚع ؿذ اوجشآلب، حٕیذ  

 ثذ٘یب آٔذٜ سا ثجیٙذ ٚ ثب آٟ٘ب ثبصی وٙذ.

 چٙذٞفتٝ ثؼذ حٕیذ وٛچِٛٛ تت ؿذیذی وشد ٚ  دیٍش ٘تٛا٘ؼت پبیؾ سا تىبٖ دٞذ ٚ ساٜ ثشٚد.

 آلب ٚ ٕٞؼشؽ فىش ٔی وشد٘ذ حٕیذ فّح ؿذٜ  ٚ خیّی ٘بساحت ثٛد٘ذ.اوجش 

حٕیذ سا پیؾ دوتش ثشد٘ذ.آصٔبیـبت ٘ـبٖ داد وٝ تت ٔبِت ٌشفتٝ اػت. دسٔبٖ داسٚیی سا ؿشٚع وشد٘ذ أب 

حبَ حٕیذ ثٟتش ٘ـذ ٚ سٚص ثٝ سٚص ثذتش ؿذ. اٚ سا دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی وشد٘ذ. حٕیذ دس ثیٕبسػتبٖ اص 

 ثؼذ اص چٙذ سٚص خبٖ خٛد سا اص دػت داد.  ٞٛؽ سفت ٚ

 پضؿىبٖ ثٝ اوجش آلب  ٌفتٙذ وٝ حٕیذ تت ٔبِت داؿتٝ ٚ ػفٛ٘ت ٔغضی، ثبػث ثیٟٛؿی ٚ ٔشي اٚ ؿذٜ اػت.
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  18 سلایس ضوبضُ

Part(18-1) 

ر تازُداستاى ضْیي خاًن ٍ پٌی  

ضٕٗ اسائٝ  وٙذ ٚ ش تبصٜ سا ثیبٖ ٔیپبییٗ ثشدٜ ٚ داػتبٖ ؿٟیٗ خب٘ٓ ٚ پٙی part وبغز حبیُ سا تب آخشٔشثی 

  وٙذ. داػتبٖ ثٝ تلبٚیش ٔشثٛعٝ ٘یض اؿبسٜ ٔی

ٛد، پٙیش، ٔبػت ٚ وشٜ تبصٜ داْ، ثشای خب٘ٛادٜ خ ؿٟیٗ خب٘ٓ صٖ  پبویضٜ ٚ ثبػّیمٝ ای اػت. اٚ اص ؿیش

لشاس ثذٞذ  . ؿٟیٗ اص ٔبدسؽ یبد ٌشفتٝ ثٛد وٝ ثؼذ اص دسػت وشدٖ پٙیش ثبیذ آ٘شا تٛ آة ٕ٘هوٙذ دسػت ٔی

تب ٔیىشٚة تت ٔبِت اص ثیٗ ثشٚد. ؿٟیٗ خب٘ٓ ػبدت داؿت  ٞش ٚلت پٙیش دسػت ٔی وشد، لجُ اص لشاس دادٖ 

ثب ایٗ ٔضٜ ٔضٜ وشدٖ ٚ "وشد. خٛاٞشؽ ثٝ اٚ ٌفتٝ ثٛد وٝ  پٙیش دس آة ٕ٘ه، ٔمذاسی اصآٖ سا ٔضٜ ٔضٜ ٔی

 لا وٝ ٍ٘شفتٓ اص ایٗ ثٝ ثؼذ ٞٓ ٕ٘ی ٌیشْ..أب اٚ ٔی ٌفت تب حب "خٛسدٖ پٙیش تبصٜ ٕٔىٙٝ تت ٔبِت ثٍیشی

ٔذتی ثٛد  وٝ حبَ ٚ حٛكّٝ ٞیچ وبسی سا ٘ذاؿت ٚ ٌبٞی خٛد ثٝ خٛد ٌشیٝ ٔی وشد. اٚ سا ثٝ پضؿه 

ثشد٘ذ. پضؿه تـخیق داد وٝ ؿٟیٗ خب٘ٓ دچبس افؼشدٌی ؿذٜ. یىؼشی آصٔبیؾ ا٘دبْ داد٘ذ ٔـخق ؿذ 

ٝ ثشای دچبس افؼشدٌی ؿذٜ. ثبٚس ایٗ ٔؼئّ لا دس اثش تت ٔبِتوٝ ثٝ تت ٔبِت ٔضٔٗ ٔجتلا ثٛدٜ اػت ٚ احتٕب

ؿٟیٗ وٕی ػخت ثٛد،آخٝ اٖٚ ٞیچ ٚلت تت ٚ ثذٖ دسد ٘ذاؿت ٚ فىش ٕ٘ی وشد وٝ تت ٔبِت ٌشفتٝ ثبؿذ. 

ثشای ثٟجٛدی وبُٔ، وٝ  ثٟتش ؿذٜ. پضؿه ٔؼبِح اٚ ٌفتٝخٛؿجختب٘ٝ ثؼذ اص ؿشٚع دسٔبٖ، ثٝ تذسیح حبَ اٚ 

 ُ، ثٝ ٔٛلغ ٚ عٛلا٘ی ٔذت داسٚٞب سٚ داسٜ.٘یبص ثٝ ٔلشف وبٔ

 

 

 
Part(18-2) 

دٍرُ گرد داستاى سؼیذ ٍ تستٌی فرٍش  

وٙذ ٚ  سا ثیبٖ ٔی ػؼیذ ٚ ثؼتٙی فشٚؿی دٚسٜ ٌشدپبییٗ ثشدٜ ٚ داػتبٖ  part وبغز حبیُ سا تب آخشٔشثی 

  وٙذ. ضٕٗ اسائٝ داػتبٖ ثٝ تلبٚیش ٔشثٛعٝ ٘یض اؿبسٜ ٔی

ؿـذ ١٘ـ٠ دـّٞ سـٞخیجی اؽ سا ثـشای خشیـذ        ثؼشٜی ػلاه٠ داؿز. ٝهشی سبثؼشبٙ ٗیػؼیذ خیٔی ث٠ خٞسدٙ 

ًشد. سبثؼشبٙ اٗؼبّ دس ٗح٠ٔ آ٢ٛب ٗشد ثؼشٜی كشٝؽ دٝسٟ ُشدی آٗذ ٠ً یي چـش  دػـشی    ثؼشٜی خشج ٗی

.  ٗـبدس  "آ١بی ثؼشٜی خٞؿ٘ضٟ داسٕ"صد  ؿذ ٝ داد ٗی دش اص ثؼشٜی داؿز. ١ش سٝص اص ًٜبس خب٠ٛ آ٢ٛب سد ٗی

اٗـب ػـؼیذ    "١بی ػٜشی، ؿیشث٢ذاؿشی ١ؼشٜذ اُش ثخٞسی ٠ٌٜ٘ٗ ٗشین ثـی. ایٚ ثؼشٜی "ذ ُلش٠ ثٞد ٠ًػؼی

 ُشد، ثؼشٜی ػٜشی خشیذ ٝ خٞسد. یي سٝص اص ٗشد ثؼشٜی كشٝؽ دٝسٟ
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الاٙ یٌی دٝ ٗبٟ اص اٝٙ سٝص ٗی ُزسد، ػؼیذ ث٠ ػٔز اثشلاء ث٠ ست ٗبٓز دچبس دسد ؿذیذ صاٛٞ ٝ ً٘ش ؿذٟ ٝ 

ٗی ًٜذ. دضؿي ثشایؾ داسٝی خٞساًی ٝ سضسیوی سدٞیض ًشدٟ ٝ ث٠ ػؼیذ ٝ ٗبدسؽ ُلشـ٠   ث٠ ػخشی حشًز

 ثٌٞس ًبْٗ ٝ سب دٝ ٗبٟ ٗلشف ًٜی. ٠ً ا٠ُ ٗیخٞای ًبْٗ خٞة ثـی ثبیذ داس١ٝبیز سٝ

 

 
 

Part(18-3)                                                            ًکتِ هْن 

 ؿز حبیْ سا ثشٗی داسد ٝ ٗی ُٞیذ:بٗشثی ػضیضدس دبیبٙ ً 

  اًسبى سبلن                   غصای سبلن           زام سبلن                     

 
 

Part(18-4)                                                 

 خٞاٗغ ، ٗشثی دس ایٚ هؼ٘ز ثب سٞخ٠ ث٠ ا١٘یز ػلاٗز دس صٛذُی اٗشٝصٟ ثـشی ثشای اسسوب ٝ سٞػؼ٠ 

 ٝ ًلإ آخش              چٜیٚ ادا٠ٗ ٗی د١ذ :

 ایٚ ٠ً ٠٘١ ٗب یبدٗبٙ ثبؿذ ٠ً دس ١شًـٞسی ...

 ایٚ اٛؼبٙ ػبٖٓ اػز ٠ً ٗحٞس سٞػؼ٠ دبیذاس دس ٠٘١ خٞاٛت ٗی ثبؿذ ٠ٛ چیض دیِش

 دس ٢ٛبیز ٗشثی ه٘ٚ ثیبٙ خذا هٞر ث٠ ؿشًز ًٜٜذُبٙ ٝ آسصٝی ٗلیذ ثٞدٙ ًلاع آٗٞصؿی دس اكضایؾ

 ٗیضاٙ اًلاػبر ٝ آُب١ی ایـبٙ ادا٠ٗ ٗی د١ذ :

 ًلاع ٗب دبیبٙ یبكز .

ٝٓی ٗٚ دس ایٜدب ١ؼشٖ سب ث٠ ػٞالار ػضیضاٙ دبػخ د١ٖ . هٜ٘ب اُش اكشادی ٗبیْ ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ثیـشش دس ایٚ 

ا ٠ً صٗی٠ٜ ١ؼشٜذ ، ٗی سٞاٖٛ ٜٗبثؼی سا دس اخشیبس آ٢ٛب هشاس د١ٖ ) ٗشثی ٗی سٞاٛذ آدسع ًشبث٢ب ٝ ٜٗبثؼی س

 دس دبیبٙ ایٚ ٗد٘ٞػ٠ آٗذٟ اػز  دس اخشیبس ؿشًز ًٜٜذُبٙ هشاس د١ذ
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1ضویوه   

  تب هالتکلیات بیواری 
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 تطریص آظهبیطگبّی

 کطت:           

ي  ثطا  سكرصم ٢ُٗ  زظٲبيك٫بټ  ايٵ ثصٳبض  ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ سؿز اؾشبٶساضز َلا تٟٙب ؿبٞذ لطؼي ػفٛ٘ت 

ثب٦شط  $ذٹٴ يب ؾبيط ٲبيٗبر ٸ ثبٞشٽب  ثسٴ#   وـت ػسا٦طزٴ ٦ٹ٦ٹثبؾص٭ ٪طٰ ٲٷٟ  ثطٸؾلا اظ ثسٴ ثصٳبض سٹؾٍ

 اؾز. 

چط٤ ٸ  ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ ، ٲٗٳٹلا اظ ذٹٴ ثصٳبض ثطا  ٦كز ٸ ضؾصسٴ ثٻ سكرصم اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز، ټط چٷس ٲ  سٹاٴ اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ،

 70سب  10سطقحبر ظذٱ ٶصع ثطا  ٦كز ثب٦شط  اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.. ٲشبؾٟبٶٻ ٲصعاٴ ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ چٷساٴ ضيبيز ثرف ٶصؿز $اظ 

زضنس ٲٹاضز#. ٲٗٳٹلاً دبؾد ٦كز زض ثصٳبضاٴ ست زاض ثصكشط ٲظجز ٲ  قٹز ٸ احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ زض ثصٳبضاٶ  ٦ٻ ست ذٟصٝ 

  ٷس ٦ٳشط اؾز.زاضٶس ٸ يب ثسٸٴ ست ټؿش

زض ح٣ص٣ز اظزٶؼب ٦ٻ ثب   زض قطايُ  ٦ٻ ٦كز ذٹٴ ٲٷٟ  اؾز، ٦كز ٲٛع اؾشرٹاٴ ټٷٹظ ٲ  سٹاٶس ٲظجز ثبقس.

ٲ  سٹاٴ اظ ٦كز  دصكطٞز ثصٳبض ، ٲصعاٴ ثب٦شطيٳ  ٦ٳشط قسٺ ٸ ٦كز ذٹٴ ثب احشٳب٬ ثصكشط  ٲٷٟ  ٲ  قٹز ،

ٮٷٝ ٶٹزټب ٸ يب ٲٛع اؾشرٹاٴ ثطا  سكرصم ٢ُٗ  ثصٳبض   اض٪بٶٽب  ضسص٧ٹٮٹاٶسٸسٯصب٬ زاذٯ  ثسٴ ٲبٶٷس َحب٬، ٦جس،

ټٟشٻ ظٲبٴ ٶصبظ اؾز ٸ زض  8سب  6اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٦ٻ ؾبزٺ سطيٵ زٶٽب ٦كز ٲٛعاؾشرٹاٴ اؾز. ثطا  ضقس ثب٦شط  ثطٸؾلا 

ر نٹضر ق٥ ثٻ ايٵ ثصٳبض  ثبيس حشٳب دعق٥ ثٻ ٲؿئٹ٬ زظٲبيك٫بٺ اَلأ زټس، سب ثطا  ضقس ثب٦شط  ٶٳٹٶٻ ضا ثٻ ٲس

ٶ٧بر ايٳٷ  ضا ز٢ص١ سط  َٹلاٶ  سط  ٶ٫ٻ زاض  ٶٳبيٷس ٸ ټٳچٷصٵ زض ػٽز ٦بټف ذُط ثصٳبض  زض دطؾٷ٭ زظٲبيك٫بٺ

ضٖبيز ٶٳبيٷس. اظ سٳبٰ سطقحبر ٸ ثبٞز ټب  ثسٴ ٲ  سٹاٴ ٶٳٹٶٻ ٲٷبؾت ثطا  اٶؼبٰ ٦كز سٽصٻ ٶٳٹز. ٲٗٳٹلاً سطقحبر 

 زض ست ٲبٮز ٲٷٟ  ذٹاټس ثٹز.  ذٯٍ ثطا  ثطٸؾٯٹظ ثب سٹػٻ ثٻ قصٹٔ ثؿصبض ٦ٱ دٷٹٲٹٶ 

# اؾز ٦ٻ Castaneda# ٲحصٍ ٦بؾشبٶصسا $biphasicؾصؿشٱ ٦كز ذٹٶ  ٦ٻ سٹنصٻ ٲ  قٹز ضٸـ زٸثرك  $

# subcultureٲحصٍ ٸاؾٍ ػبٲس ٸ ٲبيٕ ثُٹض ټٳعٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز ٸ اظيٵ َطي١ ٶصبظ ثٻ سٽصٻ ٦كز ټب  ثٗس  $

سٛٯصّ ٪ٯجٹ٬ ټب  ؾٟصس $ثب ؾبٶشطيٟصٹغ ٦طزٴ# ٸ  يبثس. ٦بټف ٲ  دطؾٷ٭ زظٲبيك٫بٺ ٦ٳشط قسٺ ٸ احشٳب٬ زٮٹز٪ 

صز زض ٲظجز قسٴ ٶشصؼٻ ٦كز ٦ٳ٥ # ثٻ اٞعايف ؾطٖز ٸ حؿبؾlysis centrifugationق٧ؿشٵ $ٮصع# زٶٽب $

 ٦ٷس.  ٲ 

ثطا  سؿطيٕ ٲظجز قسٴ ٦كز ثب٦شط  اٲطٸظٺ ٲصشٹاٴ اظ ضٸقٽب  ٦كز ثب٦شط  زض ؾصؿشٱ ټب  ضازيٹٲشطي٥ ٸ ٶصٳٻ 

 ضٸظ ٲ  سٹاٶس ٲظجز قٹز#.  10# اؾشٟبزٺ ٶٳٹز $زض ٖطو BACTEC 9204 and Bac/Alertسٹٲبسص٥  $ٶٓصط ا

اٮجشٻ زض ايٵ ضٸقٽب  ؾطيٕ اسٹٲبسص٥ ثبيس ثٻ ايٵ ٶ٧شٻ ز٢ز ٶٳٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شط  ثطٸؾلا ثٻ اقشجبٺ ثٻ ٖٷٹاٴ  

 # ٪عاضـ ٪طزز. Moraxella phenylpyruvicaثب٦شط  زي٫ط  $

 ٚجٛد داسد.           BACTECي اص اػتبٖ ٞبی وـٛس أىبٖ اػتفبدٜ اص سٚؽ دس ثشخ

٭ سٽصٻ قسٺ ثبقس. زض ٲحصٍ ٦كز ٲشٗبضٜ يثطا  ثٽجٹز دبؾد زض ٦كز ذٹٴ اٶؿبٴ ثٽشط اؾز ٶٳٹٶٻ زض قطايٍ اؾشط

ٛبيز ثصؿز ٸ ثٻ ٶسضر ػٹاة ٦كز ٢ج٭ اظ چٽبض ضٸظ ٲظجز ٲ  قٹز ٸ ٲٗٳٹلا ثب٦شط  ثصٵ ضٸظټب  ټٟشٱ ٮ  ٦بؾشبٶسا،

 ي٧ٱ ضقس ٲ  ٦ٷس. 
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ٲٹاضز ثٗس اظ ضٸظ ثصؿز ٸ ي٧ٱ ضقس ٲ  ٦ٷٷس ٸ اظايٵ ضٸ ٢ج٭ اظ اٖلاٰ ٲٷٟ  ثٹزٴ ٦كز، حسا٢٭ ثبيس ٶٳٹٶٻ ضا   "2س٣طيجب 

 ضٸظ ٶ٫ٻ زاقز. 45ثٻ ٲسر 

 ضٍضْبی هَلکَلی: 

م ثطٸؾلا اظزٴ اؾشٟبزٺ ٲصشٹاٴ زض سكرص  زض زؾشطؼ ثبقس  PCRټٳچٷصٵ ا٪ط ضٸـ سٗصصٵ ٲٹٮ٧ٹٮ  ٲٷبؾج  ٲبٶٷس 

سٗصصٵ ؾُح  biovarٶٳٹز. ٪ٹٶٻ ٲك٧ٹ٤ ثطٸؾلا ثبيس ثطا  زظٲبيك٫بٺ ٲٗشجط ٲط٦ع  اضؾب٬ ٪طزز سب اظ ٶٓط ظيط٪ٹٶٻ ٸ 

٥ ثٻ زؾز زيس.  اٲطٸظٺ ٲشرههصٵ ظيبز  دصكٷٽبز ٲ  ٦ٷٷس ٦ٻ زض ٺ اَلاٖبر ثؿصبض اضظـ ادصسٲصٹٮٹغي٪طزز ٸ اظ ايٵ ضا

٦كز ذٹٴ ثطا  سٗصصٵ ٲؿش٣صٱ ثب٦شط  ثطٸؾلا اؾشٟبزٺ قٹز ٸ اظ زٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبٶساضز ثٻ ػب   PCRزظٲبيك٫بٺ اظ 

َلاي  ٶبٰ ٲ  ثطٶس، اٲب سب ظٲبٴ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثصكشط ، ثطا  سكرصم ثطٸؾٯٹظ ټٷٹظ اؾشبٶساضز َلاي ، ٦كز ثب٦شط  

 ثطٸؾلا اؾز.

ػٳٯٻ اؾشئٹٲصٯصز ثطٸؾلاي  ٦ٻ ثب ؾبيط  زض سكرصم ثطٸؾٯٹظيؽ ؾصؿشٱ ٖهج  ٸ ؾبيط ٲٹاضز ٦بٶٹٶ  ست ٲبٮز اظ

ثب س٧ظصط غٴ ثب٦شط  ثطٸؾلا اضظـ ثبلا  سكرصه  ذٹز ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز. PCRضٸقٽب ثٻ سكرصم ٶطؾصسٺ ثٹزٺ اٶس، 

ٲصشٹاٴ ذصٯ  ؾطيٕ، ٸػٹز ثطٸؾلا ضا زض ٶٳٹٶٻ ذٹٴ، ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ ، سطقحبر ٲربَ  ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٹضز اطجبر 

 ٢طاض زاز.

 زض سكرصم ست ٲبٮز، ٲ  سٹاٴ ثٻ ايٵ ثصٳبض اقبضٺ ٶٳٹز: PCRاٴ ٲظبٮ  اظ ٦بضثطز ثٻ ٖٷٹ

زضػٻ ؾبٶش  ٪طاز# ٸ اذشلا٬ س٧ٯٱ ٸ اذشلا٬ سٗبز٬ ثٻ ثصٳبضؾشبٴ زٸضزٺ ٲ  قٹز. زض ؾبث٣ٻ  39ٲطز چٹدبٴ ػٹاٶ  ثب ست $

ٲبٺ ٢ج٭ اظ  ٦3صٯٹ٪طٲ  زض  10زضز ٲٟبن٭ ٸ ٦بټف ٸظٴ س٣طيج   دعق٧  اٸ ست ذٟصٝ  ٸ ث  اقشٽبي  ٸ سٗطي١ ؾطز،

# ټٳ٫  ٲٷٟ  ثٹزٺ اؾز ٸ زض ٶٽبيز ثطٸؾٯٹظيؽ ثب IgGٸ IgMٸ الايعا $ 2MEٲطاػٗٻ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. سؿز ضايز ٸ 

 سكرصم زازٺ قسٺ ٸ ثصٳبض سحز زضٲبٴ ٢طاض ٲ  ٪صطز.  PCRٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ ٸ 

چطا ٦ٻ ثب ٪صقز ظٲبٴ ٲصعاٴ ثب٦شطيٳ  ٲٹطط اؾز  ثط ضٸ  ٶٳٹٶٻ ذٹٴ، ثطا  سكرصم ثطٸؾٯٹظ زض ٞبظ حبز PCRٖٳٹٲبٌ 

زٶچٷبٶ٧ٻ اقبضٺ قس زض ثصٳبضاٴ  ٦PCRٱ قسٺ ٸ احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ايٵ سؿز ٦ٱ ٲ  قٹز. اظ ػٳٯٻ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ اظ 

زاضا  ٖٹاضو ثطٸؾٯٹظ $ ٖٳٹٲبً زض ٞبظټب  ثٗس اظ ٲطحٯٻ حبز ٦ٻ ٦كز ذٹٴ ٲٷٟ  اؾز#، ٲ  ثبقس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض 

 سٹثط٦ٯٹظيؽ ٸ ثطٸؾٯٹظٶ  ٦ٻ ٦كز يبيٗبر اؾشرٹاٶ  ٸ يب ٲٽطٺ ټب  ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲٷٟ  ثبقس ٸ ق٥ ثبٮصٷ  ثصٵ ثصٳبضا

 ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ٖبٲ٭ ثصٳبض  ثطٸؾلا ثٹزٺ اؾز.  PCRثب٢  ٲبٶسٺ، ثب اٶؼبٰ سؿز 

ٹضز ٶٓط اضؾب٬ ثٻ زظٲبيك٫بٺ ٲ EDTAؾ  ؾ  اظ ذٹٴ ثصٳبض ضا زض ْطٜ ٲحشٹ   PCR ،5ثطا  ثطضؾ  ؾطٰ ثب ضٸـ 

 ٲ  ٦ٷٷس.
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 ضٍضْبی سطٍلَغیک: 

ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ اضظاٶشط  سٚؿٟبی ػشِٚٛطیهثب سٹػٻ ثب ٲك٧لار ٲٹػٹز زض اٶؼبٰ ضٸقٽب  ٞٹ٠ اٮص٦ط $ظٲبٴ ٸ يب ټعيٷٻ ثبلاسط# زض اٚٯت ٲٷب١َ 

اٶس. اظ ػٳٯٻ سؿز ټب  ؾطٸٮٹغي٥ ٲ  ٸ زض زؾشطؼ سط ثب حؿبؾصز ٸ ٸيػ٪  ٶؿجشب ٢بث٭ ٢جٹ٬ ټٷٹظ دطاؾشٟبزٺ سطيٵ ضاٺ سكرصم ٲبٶسٺ 

 ايٳٹٶٹ٦بدچط ٸ سؿز الايعا اقبضٺ ٶٳٹز.   ، ٦ٹٲجؽ ضايز،2ME  ضايز، سٹاٴ ثٻ سؿز ضظثٷ٫ب٬، 

# ٸ S-LPS  انٯ  ٦ٻ زض سكرصم ثطٸؾلا اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز ٮصذٹدٯ  ؾب٦بضيس ټب  ٚكبء ذبضػ  ؾٯٹ٬ ثب٦شط  ثطٸؾلا $زٶش  غٴ ټب

# ٲٳ٧ٵ اؾز ادصشٹح ټبي  ضا حٳ٭ ٦ٷٷس S-LPS# ټؿشٷس. ٮصذٹدٯ  ؾب٦بضيس ټب  ٚكبء ذبضػ  $ cytosolicدطٸسئصٵ ټب  زاذ٭ ؾٯٹٮ  $

، ثب٦شط  ٖبٲ٭  O:9يطؾصٷصب اٶشطٸ٦ٹٮصشص٧ب  ، O:157، اقطيكصب ٦ٹٮ  ٦O:30ٻ ثب ؾبيط ثب٦شط  ټب  ٪طٰ ٲٷٟ  ٲبٶٷس ؾبٮٳٹٶلا اٸضثبٶب 

 قٹٶس $ٲظجز ٦بشة#. cross reaction. ٲكشط٤ ثٹزٺ ٸ ثبٖض سٹلاضٲ  $ٞطاٶؿصؿلا سٹلاضٶؿصؽ#، ٸيجطيٹ ٦ٯطا ٸ ..

، سؿز ٦ٹٲجؽ# ٲٗبيج  ټٱ زاضٶس. ټطچٷس ايٵ سؿز ټب حؿبؾصز  ثبلاي  2ME ػي٥ ٦لاؾص٥ $سؿز ضايز،  سؿز ټب  ؾطٸٮٹ

زاضز، زض  ټٱ ٸػٹز  "حتي دس ػشْ افشاد ػبِٓ"زاضٶس  اٲب اظ زٶؼب ٦ٻ زض ٲٷب١َ زٶسٲص٥ ثصٳبض ، زٶش  ثبز  ټب  يسثطٸؾلا 

 ٸ اذشهبنصز ايٵ سؿز ټب  ؾطٸٮٹغي٥ زض نٹضر ٲظجز قسٴ ػٹاة سؿز، ٦بټف ٲ  يبثس.  ظٌي ٚیٶشصؼٻ 

   ضظثٷ٫ــــــب٬:

# اظ زيطثبظ $ٲرهٹنب زض ٲٷب١َ ٲحطٸٰ زٶصب ٦ٻ اٲ٧بٴ اٶؼبٰ سؿز rose Bengal plate agglutination test- RBPTسؿز ضظثٷ٫ب٬ $

 ط  اؾشٟبزٺ ٲ  قسٺ اؾز. زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ حؿبؾصز ٸ ٸيػ٪  ٲشٟبٸس  اظ زٴ ضا ٪عاضـ ٶٳٹزٺ اٶس. ضايز ٸػٹز ٶساضز# ثطا  ٚطثبٮ٫

حؿبؾصز ثبلا  ايٵ سؿز ثبٖض قسٺ ثطا  ٚطثبٮ٫ط  اظزٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ سؿز ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس $زض ح٣ص٣ز ي٥ سؿز ٚطثبٮ٫ط  اؾز 

 ٶٻ سؿز سبيصس #.

صبظ زاضز ٸ ٶٳٹٶٻ ؾطٰ ٲظجز زٴ ثبيس ثب سؿز ټب  ؾطٸٮٹغي٥ ثب ٸيػ٪  ثبلاسط  ٸ يب ٦كز سبيصس ايٵ سؿز ظٲبٴ ٦ٳ  زض حس چٷس ز٢ص٣ٻ ٶ  

قٹز. ي٧  اظ ٦بضثطزټب  انٯ  زٴ زض٪صقشٻ ثطا  سبيصس ؾطيٕ ثطٸؾٯٹظيؽ ٖهج ، زضسطيز، ادصسيسيٳٹاض٦صز، ټصسضٸؾ٭ ٶبق  اظ ست ٲبٮز 

 ًٻ ٸ ٲبيٕ ټصسضٸؾ٭ ثب ايٵ سؿز ٲظجز ٲ  ٪طزيس. ثٹز ٦ٻ ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ ، ؾصٷٹيب٬، ٲٷ  ٸ زؾذصطاؾصٹٴ ثص

اظ زٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زٶش  ثبز  ټب  $ز٪ٯٹسصٷصٵ# ٲٹػٹز زض ؾطٰ ٞطز سؿز قٹٶسٺ زض اطط ٖٟٹٶشٽب  ثب٦شطيبي  زي٫ط  ٚصط اظ ثب٦شط  

اظ ثب٦شط  ثطٸؾلا ٶجبقس. اظ ايٵ  ثبيس ز٢ز ٦طز ٦ٻ ايٵ  ثطٸظ ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٴ ٸ ٲظجز قسٴ سؿز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبق   ثطٸؾلا سٹٮصس قسٺ ثبقٷس،

 ػٽز حشٳب سؿز ٲظجز ضظثٷ٫ب٬ ٶصبظ زاضز ٦ٻ ثب سؿز ټب  اذشهبن  سط ٲٹضز سبيصس ٢طاض ٪صطز.

 سؿز ضايز: 

ٲؼسزاً ثب ايبٞٻ ٦طزٴ زٶش  غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ زض ٶطٲب٬ ؾبٮصٵ ض٢ص١ ٲ  قٹز ٸ ٶشصؼٻ سؿز ثٗس اظ ٶ٫ٻ  ثٗس اظ ض٢ص١ ٦طزٴ اٸٮصٻ ؾطٰ، 

ؾبٖز ذٹاٶسٺ ٲ  قٹز. ايٵ سؿز ثطا  سكرصم ست ٲبٮز ثؿصبض ٲٟصس اؾز ٸ ثطا  ايٷ٧ٻ  24زضػٻ ؾبٶش  ٪طاز ثٗس اظ  37زض  زاض  زٴ

 IgMټٱ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز $ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ثبٞط ٞؿٟبسٻ ثٻ زٴ  2MEاَلاٖبر ثسؾز زٲسٺ س٧ٳص٭ قٹز، زض ٦ٷبض سؿز ٲظجز ضايز، اظ سؿز 

 اٶساظٺ ٪صط  قٹز#.   IgGٍ ز٪ٯٹسصٷصٵ ضا اظ ثصٵ ٲ  ثطٶس سب ٣ٞ IgAٸ 

ثًٗ  ثصٳبضاٴ سصشطټب  ثبلاي  زض زٸضٺ ثصٳبض  زاضٶس زضحبٮص٧ٻ ثطذ  زي٫ط زضٖصٵ حب٬ ٦ٻ ثصٳبض  ٞٗب٬ زاضٶس سصشط دبيصٷ  زاضٶس. 

غي٥ ٦ٳب٦بٴ لايٷح٭ ٲبٶسٺ اؾز ٸ دبؾد ايٳٹٶٹٮٹ تیتش ٔـخلي اص تؼت سایت ثیبٍ٘ش ثیٕبسی فؼبَ ٕ٘ي ثبؿذايٵ ٲك٧٭ ٦ٻ 

ثصٳبضاٴ زض ست ٲبٮز اظ ٞطز  ثٻ ٞطز زي٫ط، ٲشٟبٸر اؾز ٸ ٶٳ  سٹاٴ دصف ثصٷ  ٦طز ٦ٻ زض ټط قرم چٻ ٲصعاٴ سصشط  ثسؾز 

 ٲ  زيس. 
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زضنس ثصٳبضاٴ زظٲبيككبٴ ٲٷٟ   30# ضا ٲٗصبض سكرصه  ٢طاض زټٷس حسٸز  100IU$ 1/80 زض ٲُبٮٗٻ ا  زيسٺ قس ٦ٻ ا٪ط سصشط 

# ٸ ٦ٳشط زاقشٷس. زيسٺ قسٺ اؾز  IU 12$ 1/10زضنس ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز ٲُبٮٗٻ قسٺ سصشط  زض حس  3٪عاضـ ٲ  قٹٶس ٸ زض حسٸز 

# اضظـ سكرصه  ٢بث٭ ٢جٹٮ  زاضز. ثب ايٷحب٬ IU 200$ ٦1/160ٻ زض حًٹض ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب  ست ٲبٮز، ٸػٹز سصشط ثبلاسط يب ٲؿبٸ  

ض زاٰ ټب اظ قصٹٔ ثبلاي  ثطذٹضزاض اؾز ثٽشط اؾز سصشط سكرصه  ضا ثطذ  نبحت ٶٓطاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ زض ٲٷب٣َ  ٦ٻ ثطٸؾٯٹظيؽ ز

زاقشٻ ثبقٷس. زض ايٷ٫ٹٶٻ ٲٷب١َ  1/160ثبلاسط اظ ايٵ ٞطو ٶٳٹز چطا٦ٻ ثؿصبض  اظ اٞطاز ثسٸٴ ٖلاٲز ٲٳ٧ٵ اؾز سصشط  زض حسٸز 

زض سكرصم ثصٳبض  ٦ٳ٥  seroconversionٸ  افضایؾ تذسیجي تیتشسؿز ضايز، ٦ٳشط ثٹزٺ ٸ  "سصشط ٸاحس"اضظـ سكرصه  

 ٦ٷٷسٺ اؾز. 

 ،چطا٦ٻ زض   حؿبؾصز ضايز ثطا  سكرصم ظٸزضؼ ٖٹز دبيصٵ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٴ ٲطاح٭ اٸٮصٻ ٖٹز ضا ثب سؿز ضايز سكرصم زاز

ايٵ ثصٳبضاٴ ٲٗٳٹلا اظ ظٲبٴ دصسايف ثصٳبض  ٲسر َٹلاٶ  ٪صقشٻ اؾز. زضايٵ قطايٍ ٲ  سٹاٴ اظ سؿز ٦ٹٲجؽ ٸ يب سؿز 

Immunocapture $Brucella-capt agglutination test .اؾشٟبزٺ ٶٳٹز # 

 

 سؿز ضايز: ٔثجت وبرةٲٹاضز 

 اثشلا ثٻ ٸثب، سٹلاضٲ ، يطؾصٷصب زٶشطٸ٦ٹٮصشص٧ب ٸ ثطذ  ثب٦شط  ټب  ٪طٰ ٲٷٟ  زي٫ط -1

 ا٪ط ٢جلاً سؿز دٹؾش  ثطٸؾٯصٵ اٶؼبٰ قسٺ ثبقس. -2

 ضٲ سٳبؼ ثب ٸا٦ؿٵ ټب  حبٸ  ٸيجطيٹ٦ٯطا، يطؾصٷصب ٸ سٹلا -3

 سؿز ضايز: ٔٙفي وبرةٲٹاضز 

ثب زٶش  غٴ   canisٲٷٟ  ٲ  قٹز ٦ٻ ثسٮص٭ ٖسٰ سكبثٻ زٶش  غٶ  ثطٸؾلا ثطٸؾلا ٦ٷصؽ سؿز ضايز زض ٖٟٹٶز ٶبق  اظ  -1

 ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض زظٲبيف ضايز اؾز. 

ٹز ٸ زٶش  ض٢ص١ ٶك  1/320ثطذ  ٲٹاضز ٲٷٟ  ٦بشة زض ٲٹا٢ٗ  ضخ ٲ  زټس ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ؾطٰ زض زظٲبيك٫بٺ ثصكشط اظ -2

#. ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ايٵ ٲٹا٢ٕ، زض سصشطټب  ثبلاسط $ض٢ز ټب  پذیذٜ پشٚصٖٚثبز  ثصف اظ حس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس $

 ثبلاسط#، سؿز ضايز ٲظجز ٲ  قٹز.

 ٲٷٟ  ٦بشة ٪عاضـ ٲ  ٪طزز.  SATٸ زض ظٲبٶ  ٦ٻ زٶش  ثبز  سٹٮصس ٶكسٺ ثبقس ٶصع سؿز  اٸائ٭ ثصٳبض زض  -3

ټب ٶصع ثسٮص٭ ٦ٳجٹز ٪بٲب٪ٯٹثٹٮصٵ ټب ٶشصؼٻ ٲٷٟ  ٦بشة ٸ ټبيذٹ٪بٲب٪ٯٹثٹٮصٷٳ   ٣humoralم ايٳٷ  ٶزض ثصٳبضاٴ ثب  -4

 ٲ  قٹز. 

زض ؾطٰ ٲ  سٹاٶس ثبٖض ٪عاضـ ٲٷٟ  ٦بشة سؿز ضايز ٪طزز، ٦ٻ ايٵ دسيسٺ  وٙٙذٜ  آ٘تي ثبدی ٞبی ثّٛنٸػٹز  -5

ؼبٰ زظٲبيف ٦ٹٲجؽ ٲ  سٹاٴ ايٵ ٲك٧٭ ضا ضٕٞ ثصكشط زض ٲٹاضز ٲعٲٵ ٸ َٹ٬ ٦كصسٺ ثصٳبض  ٲكبټسٺ ٲ  ٪طزز ٸ ثب اٶ

 ٶٳٹز. زض ايٵ ٲٹاضز سصشط ٦ٹٲجؽ ثؿصبض ثصكشط اظ سصز ضايز اؾز.

 :2MEسؿز 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ نٹضر ٲ  ٪صطز. زض ٸا٢ٕ ايٵ ٲبزٺ ثبٖض  2ايٵ سؿز ٶٹٖ  زظٲبيف ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٶ  اؾز ٦ٻ زض حًٹض ٲبزٺ قصٳصبي  ثٻ ٶبٰ 

زض ٸا٦ٷف قط٦ز ٲص٧ٷس ٸ اٶساظٺ ٪صط   IgGٚصطٞٗب٬ قٹٶس ٸ  سٷٽب  IgMټب  ز  ؾٹٮٟصس ، ٲٹٮ٧ٹٮٽب  ٲ  قٹز ثب ٲشلاق  قسٴ دصٹٶس 

 ٲصكٹز. 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ $سؿز 2ثٹز اٲب ثٗساظ ايبٞٻ قسٴ  1/160ضا اٶساظٺ ٲص٫صطز ٲٗبز٬  IgGٸ ټٱ  IgMثطا  ٲظب٬ ا٪ط ٖصبض سؿز ضايز ٦ٻ ټٱ 

2ME ضؾصس يٗٷ  س٣طيجب سٳبٰ ٲٹٮ٧ٹ٬ ټب  ٲٹػٹز زض ٶٳٹٶٻ اظ ٶٹٔ  1/10# ٖصبض سؿز ثٻIgM  2ثٹزٺ اؾز اٲب ا٪ط زض سؿزME  ٖصبض اظ

 ثٹزٺ اؾز.  ٦IgGٳشط ٶكٹز يٗٷ  سٳبٰ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ٲٹػٹز زض ٶٳٹٶٻ  1/160
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  2ٔٛاسد وبسثشد تؼتME: 

٢جٯ  ثب زٶش  غٴ ثطٸؾلا ثٻ ٦بض ٲ  ضٸز. چطا ٦ٻ زض ٲٹاضز  ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ زظٲبيف س٧ٳصٯ  ثطا  س٧ٟص٥ ثطٸؾٯٹظ حبز اظ ٲعٲٵ، ٸ يب سٳبؼ -1

يب ثبلاسط ايٵ سؿز ٦ٻ ثٻ ٲسر  1/160ٲبٺ ثٻ حسا٢٭ ٲ  ضؾس ٸ يب ٦بٲلاً ٲحٹ ٲ  قٹز. ٖصبض  6زضٲبٴ قسٺ ثصٳبض ، ٲ٣ساض زٴ زض ٖطو 

زض  1/160قس ٸ اظ َطٞ  ٖصبض ٦ٳشط اظ اثٹضسٹؼ ٲ  ثب ػذْ ثٟجٛد ثشٚػّٛصثصف اظ ي٧ؿب٬ دؽ اظ قطٸٔ ثصٳبض  ازاٲٻ يبثس، حب٦  اظ 

٦ٻ ثٻ ٞبنٯٻ ثصف اظ ي٧ؿب٬ دؽ اظ قطٸٔ ثصٳبض  اٶؼبٰ قسٺ ثبقس، سكرصم ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ ٶبق  اظ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ضا  2MEسؿز 

 سب حس ظيبز  ٲٷشٟ  ٲ  ؾبظز. 

ٵ چصع  ٦ٻ ٲ  سٹاٶس ثٻ ٶٟٕ ٸػٹز ٖٟٹٶز زض ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ، زض نٹضر ٖسٰ سٛصصط زض ٖصبض سؿز ضايز ٸ طبثز ٲبٶسٴ ٖصبض ٢جٯ ، ثٽشطي -2

يب ثبلاسط سؿز ضايز، حب٦  اظ سٳبؼ ٢جٯ  ثب ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ يب  1/160اؾز. ا٪طچٻ ٖصبض  2MEٞٗٯ  ثبقس، اٶساظٺ ٪صط  ٖصبض سؿز 

ز ٞٗٯ  ثب حب٦  اظ ٸػٹز ٖٟٹٶ 2MEيب ثبلاسط زض سؿز  1/160زٶش  غٴ ټب  ٲكبثٻ زٴ $ٸا٦ٷف ٲش٣بَٕ# ٲ  ثبقس، ٸػٹز ي٥ ٖصبض 

 ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ اؾز. 

 اؾز ٸ ٮصا ثسيٵ ٲٷٓٹض ٶصع ثٻ ٦بض ٲ  ضٸز.  2MEؾٹزٲٷسسطيٵ زظٲٹٴ ثطضؾ  دبؾد زضٲبٶ  زض ثطٸؾٯٹظ، اٶساظٺ ٪صط  ٖصبض سؿز  -3

 :2MEصٔبٖ ٔثجت ؿذٖ تؼت 

ٶصع اٞعٸزٺ ٲ  قٹز. ثب  IgGاض ټٟشٻ دؽ اظ قطٸٔ ثصٳبض  ثٻ ٲ٣س 3سب 2اٞعايف ٲ  يبثسٸ  IgMزض َٹ٬ ټٟشٻ ټب  اٸ٬ ٸ زٸٰ ثصٳبض ، 

ثؿصبض ٦بټف يبٞشٻ ٸ ٲحٹ ٲ  قٹز ٸٮ  ا٪ط ثصٳبض   IgGٲبٺ ٲصعاٴ  12سب  6سكرصم ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ٦بٞ  ثطٸؾٯٹظ، ثٗس اظ 

٧ٻ ثبلا ٲبٶسٴ زض ؾُح ثبلاي  ثب٢  ٲ  ٲبٶس، زضحبٮص IgGسكرصم زازٺ ٶكسٺ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت اٶؼبٰ ٶكٹز ؾصط ثصٳبض  ازاٲٻ يبٞشٻ ٸ سصشط 

IgM  زض ثصٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٲٳ٧ٵ اؾز اٲط  ٖبز  ثبقس. ثُٹضي٧ٻ زض ٖسٺ ظيبز  اظ ٲجشلايبٴ ثٻ ثطٸؾٯٹظ حش  ثٗس اظ زضٲبٴ ٦بٲ٭

زض سؿز  1/160ٵ ؾب٬ ٲظجز ثب٢  ٲ  ٲبٶس. ټٳچٷصٵ ٖصبض ٶشصؼٻ ٖصبض سؿز ضايز ثٻ ٲسر چٷسي ٸ زض IgMثصٳبض ، ٖصبض ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ ٸ 2ايز ٦بض٪طاٴ ٦كشبض٪بٺ ٦ٻ ثطذٹضز َٹلاٶ  ٲسر ثب زٶش  غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ زاقشٻ اٶس اٲط  قبيٕ اؾز ٸ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ض

 ٲ  سٹاٴ ثٻ ايٵ اٲط د  ثطز. 2MEزض سؿز  IgMحصٜ 

 :2MEػیبس ثباسصؽ تؼت 

ٸ زض نٹضر ٸػٹز ٖلائٱ ثبٮصٷ ،  "ٸٴ ٖلاٲز ٞٗٯ ٖٟٹٶز ثس"ثسٸٴ ٖلائٱ ثبٮصٷ  ٶٳبيبٶ٫ط  2MEٸ ثصكشط زض سؿز 1/160ٖصبض 

ثٻ ٶسضر ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسٺ ٖٟٹٶز ټب  ٲٽٱ اذصط ثبقس ٸ  1/40ٸ  1/80زټٷسٺ ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ٞٗٯ  ٲ  ثبقس ٸٮ  ٖصبضټب   ٶكبٴ

لا ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ زاقشٻ ثبقٷس، احشٳب٬ زذبٮز ثطٸؾ ٦1/20ٳشط يب ٲؿبٸ   2MEټٟشٻ، ټٷٹظ  3ثبلاذطٺ زض ثصٳبضاٶ  ٦ٻ دؽ اظ٪صقز 

 ٲٹٮس ثصٳبض  سب حسٸز ظيبز  ٶٟ  ٲ  ٪طزز. 

زض ٲجشلايبٴ ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٶبق  اظ ایٗ تفبػیش ٕٔىٗ اػت دس ٔٛسد ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثشٚػّٛص ٘بؿي اص ٌٛ٘ٝ اثٛستٛع كذق وٙذ ِٚي 

اظ َطٞ  اؾشٟبزٺ اظ زٶش  غٴ اثٹضسٹؼ زض $ثطذلاٜ ٪ٹٶٻ اثٹضسٹؼ# ٸ  Aٸ ٦ٱ ثٹزٴ زٶش  غٴ  M٪ٹٶٻ ٲٯ  سٷؿصؽ ثٻ زٮص٭ ٦ظطر زٶش  غٴ 

ټب  دبيصٵ سط زض ثطٸؾٯٹظ ٲٯ  سٷؿصؽ زاضاض  ٱ ثبٮصٷ  ٲٷُج١ ثط ثطٸؾٯٹظ، ٖصبضزظٲبيكبر ؾطٸٮٹغي٥، ثٻ ٶٓط ٲ  ضؾس زض نٹضر ٸػٹز ٖلائ

ټب  يسثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ضا اضظـ سكرصه  ثبقٷس. ظيطا ټصچ٫بٺ ٶٳصشٹاٴ اٶشٓبض زاقز ثب زٶش  غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ، ٖصبض ٸا٢ٗ  زٶش  ٦ط

 ثشٹاٴ ؾٷؼصس.

اظ َطٞ  ا٪ط ثشٹاٴ زض ٦كٹضټبي  ٲبٶٷس ايطاٴ ٦ٻ اٚٯت ٲٹاضز اٶؿبٶ  ٶبق  اظ ٪ٹٶٻ ٲٯ  سٷؿصؽ اؾز، ػٽز ؾٷؼف ٖصبضټب اظ زٶش  غٴ ٲٯ  

 زض ٦كٹض ٲب ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز نحصح ثبقس.  1/160سٷؿصؽ اؾشٟبزٺ ٦ٷصٱ، زض ايٵ نٹضر سٟؿصطټب  ٞٹ٠ ٸ ٖصبض 

جشٻ ٶٓط ثٻ ايٷ٧ٻ سٳبؼ ثب ايٵ زٶش  غٴ $ٲٯ  سٷؿصؽ# ثٻ ټٷ٫بٰ سٽصٻ زٴ ذُطاس  ضا ثسٶجب٬ ذٹاټس زاقز، اظ ؾبذشٵ زٴ حش  زض اٮ

  ٦كٹضټبي  ٲبٶٷس ايطاٴ ٦ٻ اٚٯت ثصٳبضاٴ زض اطط ٪ٹٶٻ ٲٯ  سٷؿصؽ ضخ ٲ  زټٷس ، ٶصع اػشٷبة ٲ  قٹز.
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 Mثصكشط اظ  Aؾلاي  ٲكشط٤ اؾز ثٻ َٹض  ٦ٻ زض ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ، زٶش  غٴ زض ؾٻ ٪ٹٶٻ انٯ  ثطٸ Aٸ  Mسٹيصح ايٷ٧ٻ زٶش  غٴ ټب  

اؾز. ثطٸؾلا ؾٹيؽ ٶصع اظ ٶٓط زٶش  غٶ  قجصٻ ثطٸؾلااثٹضسٹؼ اؾز. اظ َطٞ   Aثصكشط اظ  Mٲ  ثبقس ٸ زض ٪ٹٶٻ ٲٯ  سٷؿصؽ زٶش  غٴ 

زض حب٬ حبيط ثُٹض ٦ٯ  اظ زٶش  غٴ ثطٸؾلا 

اؾشٟبزٺ ٲ   اثٹضسٹؼ ثطا  سكرصم اٶٹأ ثطٸؾٯٹظ

قٹز ٸ ٚصط اظ ثطٸؾٯٹظ ٶبق  اظ ٪ٹٶٻ اثٹضسٹؼ زض 

اٶٹأ زي٫ط ثطٸؾٯٹظ ٖصبض ٦ٳشط  ضا ٶكبٴ ٲ  زټس 

ټب   ٴيٵ زض حبٮ  اؾز ٦ٻ ا٪ط اظ زٶش  غٸ ا

اؾشٟبزٺ قٹز سصشطټب   اذشهبن  ٪ٹٶٻ ټب  زي٫ط

 ز ذٹاټس زٲس.ثبلاسط  ثسؾ

ثٻ ٖجبضس  ټط٪بٺ ٖصبض زٶش  ثبز  ټب  ٶٳٹٶٻ ؾطٰ 

بض ٲجشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ضا ثب زٶش  غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ثؿٷؼصٱ، ٖصبض ثسؾز زٲسٺ س٣طيجب ٶهٝ ض٢ٱ ح٣ص٣  ثصٳ

ذٹاټس ثٹز، ٸ ثبٮ٧ٗؽ، ا٪ط ثرٹاټصٱ ٖصبض زٶش  ثبز  ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ضا ثب زٶش  غٴ ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ثؿٷؼصٱ، ٶهٝ ٖسز ٸا٢ٗ  ضا ٶكبٴ 

 ذٹاټس زاز. 

 

 ٚ٘ذ تغییش آ٘تي ثبدی ٞب ٚ تفؼیش ػشْ ؿٙبختي آٟ٘ب:س

ټٱ ٲسس  ثٗس ٸ ٲٗٳٹلاً ثٗس اظ ټٟشٻ زٸٰ اٞعايف  IgGثبلا ٲصطٸز ٸ ٢بث٭ اٶساظٺ ٪صط  ٲ  ٪طزز. سصشط  IgMثٗس اظ ټٟشٻ اٸ٬ ثصٳبض ، سصشط 

٦بټف ٲ  يبثس ٸ  IgGٖز ثصكشط  ٶؿجز ثٻ زض ذٹٴ ثب ؾط IgMٲ  يبثس. ثٗس اظ س٣طيجب ي٥ ٲبٺ ثٻ ثصكشطيٵ ٲ٣ساض ذٹز ٲ  ضؾٷس. ٲصعاٴ 

ټٷٹظ سصشط ثبلاي  زاضز ٸ ٲ  سٹاٴ  IgGزض ٞبظ سحز حبز اؾشٟبزٺ اظ زٴ ثطا  سكرصم ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اقشجبٺ سكرصه  ٲٷؼط قٹز زضحبٮص٧ٻ 

 ثطا  ضؾصسٴ ثٻ سكرصم اظ زٴ ٦ٳ٥ ٪طٞز. 

كبٶ٫ط ٲطاح٭ ٲعٲٵ $ٲطاح٭ ثٗس  ٦ٻ ٖلائٱ ثصٳبض  دبيبٴ يبٞشٻ ٸ ٶ IgGٶكبٶ٫ط ٞبظ حبز ثصٳبض  ٸ  IgMزض ثصٳبض  ټب  ٖٟٹٶ  ٲٗٳٹلاً  

ثب ٖلاٲز زاض ثٹزٴ ٸ ٞٗب٬  IgGظٲبٴ ٪صقشٻ اؾز#، ٲ  ثبقس. ثطذلاٜ اٚٯت ثصٳبض  ټب  ٖٟٹٶ ، زض ثصٳبض  ست ٲبٮز ايٷ٫ٹٶٻ ٶصؿز ٸ 

ثصٳبض  اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ثطا  سكرصم ٞبظ ٞٗب٬  IgG، ٸ ثطا  ټٳصٵ اظ  IgMثٹزٴ ثصٳبض  ټٳطاټ  ثصكشط  زاضز سب 

سصشط ثبلاي  زاقشٻ ثبقس $چٹٴ اظ ٲطاح٭ اٸ٬  ٦IgMبض٪طاٴ ٦كشبض٪بٺ ٦ٻ زائٳبً ثب ثب٦شط  ثطٸؾلا سٳبؼ زاضٶس زي٫ط اٶشٓبض ٶٳ  ضٸز ٦ٻ 

ٸ اظ َطٞ  ثبلاٲبٶسٴ  ٦IgMٳ٥ ٲ  ٪صطٶس. ٦بټف ظٸزټٷ٫بٰ سصشط  IgGثصٳبض  ظٲبٴ ظيبز  ٪صقشٻ اؾز# ٸ ثطا  سكرصم ست ٲبٮز اظ 

ضا  IgGزٴ زض ثطذ  ثصٳبضاٴ حش  ثٗس اظ زضٲبٴ ، ثبٖض قسٺ اؾز سب اظ زٴ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٞٗب٬ ثٹزٴ ثصٳبض  اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷٷس ٸ زض ٖٹو 

 ٦ٻ حؿبؾصز ثصكشط  ثطا  سكرصم ٞٗب٬ ثٹزٴ ثصٳبض  زاضز ثطا  سكرصم ثصٳبض  ٞٗب٬ ٸ دبؾد ثٻ زضٲبٴ اٶشربة ٶٳبيٷس. 
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٢بث٭ سٹػٻ ٶرٹاټس ثٹز. ثب ثطضؾ   IgGٲبٺ، سصشط  12ت ٲٹاضز  ٦ٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثٽجٹز ٦ٯصٷص٧  حبن٭ ٪طزز، ثٗس اظ زض اٚٯ 

IgM ٸIgG  سٹؾٍ الايعا ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ دؽ اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت، سصشطIgM  ٸIgG  ثٻ ؾطٖز ٦بټف ٲ  يبثس ٸ ٲٗٳٹلا سصشطIgM 

سب ٲسسٽب ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ټٳچٷبٴ زض ؾطٰ $ثب سصشط دبيصٵ# ٢بث٭ اٶساظٺ ٪صط   IgAٸ  ٧IgMٵ اؾز ٦بټف ٲ  يبثس. ٲٳ IgGؾطيٗشط اظ 

 ثٳبٶٷس. 

ٲبٺ سب ي٧ؿب٬ ثٗس ٦ٳشط اظ حس سكرصه  ذٹاټس قس، ٸ ايٵ ٚبٮجبً ٶكبٶٻ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ اؾز،  IgG 6ٲٗٳٹلا ا٪ط زضٲبٴ اٶؼبٰ قٹز سصشط 

ثٗس اظ ي٧ؿب٬ ٶصع زض ثطذ  ثصٳبضاٴ ثبلا ثٳبٶس ٸ اظ ايٵ ػٽز ثطا  دص٫صط  ٸيٗصز ثٽجٹز  IgMزضحبٮص٧ٻ ٖٯ  ضٚٱ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٲصشٹاٴ زٶطا اٶساظٺ ٪صط  ٶٳٹز. 2MEاؾشٟبزٺ ٲ  قٹز ٦ٻ ثب سؿز  IgGثصٳبضاٴ اظ 

ٲ  ٲبٶس ٸ ثٻ ټٳصٵ زٮص٭ ثبلا  IgGٶبدسيس ٲ  قٹز اٲب ٦ٳب٦بٴ  IgMثسٸٴ زضٲبٴ ٲٗٳٹلاً ټٳچٷبٶ٧ٻ ثطٸؾٯٹظ ثٻ ؾٳز ٲعٲٵ قسٴ ٲ  ضٸز  

 ثطا  سكرصم ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز.  IgGاظ 

 

ټب  ٚصط  IgGسؿز الايعا ثطا  اٶساظٺ ٪صط  ايعٸسٹح ټب  ز٪ٯٹسصٷصٵ ټب سطػصح زازٺ ٲ  قٹز. الايعا ٖلاٸٺ ثط ز٪ٯٹسصٷصٵ ټب ٲ  سٹاٶس 

ؾز. ثطا  سُجص١ سصشط زٶش  ثبز  ثب ؾصط ٦ٯصٷص٧  ثطٸؾلا ثبيس ثٻ ٦لاؼ ا 2MEز٪ٯٹسصٷصٵ ضا ټٱ اٶساظٺ ث٫صطز ٸ ايٵ ي٧  اظ سٟبٸسٽب  زٴ ثب 

 2MEزٶش  ثبز  ٦ٻ سٹؾٍ ي٥ سؿز ذبل اٶساظٺ ٪صط  ٲ  ٪طزز سٹػٻ ٶٳٹز. سؿز ضايز ٲؼٳٹٔ زٶش  ثبز  ټب ضا اٶساظٺ ٲ  ٪صطز ٸ سؿز 

 ضا ٶكبٴ ٲ  زټس. IgGسٷٽب سصشط 

اؾز. ثٻ سسضيغ ٸ ٲرهٹنبً زض ٦ؿبٶ  ٦ٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت  IgMثطٸؾٯٹظيؽ حبز  اظ ٮحبِ سئٹضي٥ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ اٸٮصٻ ٸ انٯ  زض

 ٦بؾشٻ ٲ  قٹز.  IgMسٛصصط دصسا ٲ  ٦ٷس ٸ اظ ٲصعاٴ  IgGثب ٪صقز ظٲبٴ ثٻ ؾٳز ؾبذز  IgMٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ ٶ٫صطز ؾبذشٵ 

 اظ ثصٳبض  ثٻ  ٔشاحُ دیشتشضاٶ  ٦ٻ زض اظ ثصٳبض  ضا سؼطثٻ ٲ  ٦ٷٷس ، ټٳچٷصٵ زض ثصٳب ؿشٚع آساْ ٚ آٞؼتٝ تشی زض ثصٳبضاٶ  ٦ٻ

 اٸٮصٻ ضا ٲكبټسٺ ٶ٧ٷصٱ.  IgMقسٺ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾز اٞعايف چكٳ٫صط  ػٛد ثیٕبسیدعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ اٶس ٸ زض ثصٳبضاٶ  ٦ٻ زچبض 

صٳبض # ثبيس ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ٦بټف يبثٷس، زضٚصط ايٵ نٹضر ثبيس ثطا  ثIgM ،IgG ،IgAټط ؾٻ ٪طٸٺ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ټب $

اضظيبث  ټب  ثصكشط  زض ػٽز سكرصم ثطٸظ ٖٹز ٸ ټٳچٷصٵ ٲعٲٵ قسٴ ست ٲبٮز  $ٶبق  اظ زض٪صط  ٲٹيٗ  ثبٞشٽب# اٶؼبٰ 

  افضایؾ ٔي یبثذ. IgG  ٚIgAدس كٛست ثشٚص ػٛد تیتش ٪صطز. 

. زض ٢بث٭ سٗصصٵ ثبقس gMI"# ثصٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ سب ي٧ؿب٬ ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ثٽجٹز ٦ٯصٷص٧  ټٷٹظ ټٱ سصشط  50سب  25زض ثطذ  $

ضخ  IgMٲبٺ ثٗس اظ زضٲبٴ زض حس ثبلاي  ٲظجز ٲ  ٲبٶس $اٮجشٻ ايٵ ٸا٢ٗٻ ٦ٳشط اظ  18ٶصع ٪بټ  سب   IgGاٚٯت ايٵ ثصٳبضاٴ سصشط 

 ثٗس اظ ي٧ؿب٬ اظ زضٲبٴ ٢بث٭ اٖشٳبزسط اؾز ٸ ثطا  سكرصم دبؾد ثٻ زضٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز#.  IgGٲ  زټس ٸ سصشط 

اٞعايف ٶساضز. ثطا   IgMاٞعايف ٲؼسز ٶكبٴ ٲ  زټس ٸٮ  سصشط  IgGثصٳبض  ضخ زټس سصشط  ػٛد  جٹز ٦ٯصٷص٧  ٦بٲ٭،ثٗس اظ ثٽ ا٪ط

 اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز. IgGسكرصم ٖٹز ست ٲبٮز ٸ ٞٗب٬ ثٹزٴ ثصٳبض  ٶصع اظ 

 $  سصشط سكرصه  ثطا  سؿز ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٴ اؾشبٶساضز زاذ٭ ٮٹٮٻ اSAT  #ٸٮ  زض ٲٷب١َ اؾز  1/160يب ټٳبٴ سؿز ضايز

اٶسٲص٥ سصشطټب  ثبلاسط  ضا ثطا  اٞعايف ٸيػ٪  سؿز زض ٶٓط ٲ  ٪صطٶس. زض ٦شت ٖٯٳ  زض ٲٷب١َ زٶسٲص٥ سصشط سكرصه  

ضا زض ٶٓط ٲ  ٪صطٶس.  1/80حسا٢٭  ME-2ٸ ثطا  سؿز  1/320# حسا٢٭ SATثطٸؾٯٹظيؽ ثطا  سؿز ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٴ اؾشبٶساضز $

 ٺزټٷس ٶكبٴ ME-2ضا زض ذٹٴ اٶساظٺ ٲ  ٪صطز زضحبٮص٧ٻ  IgGٸ  IgM٪ٯٹسصٷٻ ٦ٷٷسٺ ؾُح ٦ٯ  زٶش  ثبز  ټب  ز SATسؿز 

زض ٲٹاضز  ٦ٻ سؿز ضايز  ME-2سؿز  اؾز ٸ قبټس ٢ٹ  سط  ثٻ ٶٟٕ ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ٲ  ثبقس. IgGؾُح زٶش  ثبز  اذشهبن  

 ٲظجز اؾز اٶؼبٰ ٲ  قٹز.

زض ايطاٴ ثٻ زٮص٭ ايٷ٧ٻ اٚٯت ثصٳبضاٴ زچبض ٖٟٹٶز ثطٸؾلا ٲٯ  زض اٚٯت ٲٷبثٕ ثٻ ٖٷٹاٴ سصشط ٲظجز ٲُطح اؾز ٦ٻ   1/160سصشط

# ٶصع ٲظجز 1/80سٷؿصؽ ټؿشٷس $ٸٮ  اظ َطٞ  زض سؿز ضايز اظ زٶش  غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز# سصشطټب  دبيصٵ سط $

 سٯ٣  ٲ  قٹٶس. 

ثطاثط اؾز. سصشط ٲٷٟطز ٲظجز ٲ  سٹاٶس زض اطط سٳبؼ  4اٴ زٶچٻ ٦ٻ ثصف اظ سصشط ٲٷٟطز اټٳصز زاضز اٞعايف سصشط ثٗس اظ زٸ ټٟشٻ ثٻ ٲصع

٢جٯ  ٸ يب ػسيس ايؼبز قسٺ ثبقس. ټٳچٷصٵ زض ثطذ  ثب٦شط  ټب ٪طٰ ٲٷٟ  ٶصع سصشط ضايز ثُٹض ٦بشة ٲظجز $ټطچٷس ثب سصشطټب  ٶؿجشبً 
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$ٞطاٶؿصؿلا سٹلاضٶؿصؽ#، ٖبٲ٭ ٸثب  ػٳٯٻ ٲ  سٹاٴ ثٻ ؾبٮٳٹٶلا، يطؾصٷصب زٶشطٸ٦ٹٮصشص٧ب، ٖبٲ٭ سٹلاضٲ  دبيصٵ# ٲ  قٹز ٦ٻ اظ زٴ

 اقبضٺ ٶٳٹز.  O157$ٸيجطيٹ٦ٯطا# ٸ اقطيكصب ٦ٹٮ  

ٚ   1/40دس تظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. تؼت وٛٔجغ سایت ثب تیتش  1/40٘یض  ME-2ٚ ثشای  1/80دس ایشاٖ حذالُ تیتش ثشای سایت 

 ثب اسصؽ تّمي ٔي ؿٛ٘ذ.  1/16( ثب تیتش CFتیتش فیىؼبػیٖٛ وٕپّٕبٖ )

آٌّٛتیٙبػیٖٛ دس تـخیق ٔشاحُ اِٚیٝ تت ٔبِت ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسد ػفٛ٘ت -وٛٔجغ سایت ٚ تؼت ایٕٛ٘ٛوبپچشتؼت 

 ٔجذد ٚ یب ػٛد اص حؼبػیت ٚ ٚیظٌي تـخیلي ثیـتشی ثشخٛسداس٘ذ. 

  قٹز اظ سؿز زض ٲطاح٭ َٹ٬ ٦كصسٺ ثصٳبض  $ٲعٲٵ# ٸ اٞطاز  ٦ٻ زچبض ٖٹز ثصٳبض  ٲ  قٹٶس ٸ سكرصم ؾطٰ قٷبذش  ثصٳبض  زقٹاض ٲ

 ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٴ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز.-٦ٹٲجؽ ضايز ٸ سؿز ايٳٹٶٹ٦بدچط

 

 IgA   ٚIgM ٚIgGداسد ٚ ٔي تٛا٘ذ ٕٞضٔبٖ  SATالایضا دس تـخیق ثشٚػّٛصیغ حؼبػیت ٚ ٚیظٌي ثیـتش اص تؼت 

الایضا دس تـخیق سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٕ٘ٛدٜ ٚ ٚضؼیت ثبِیٙي سا ثٟتش سٚؿٗ ٕ٘بیذ. ٕٞچٙیٗ ثشسػي ٞب ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ 

 ثشٚػّٛصیغ ػلجي حؼبع تشیٗ تؼت اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػي ػي ٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ اسػبَ ٔي ؿٛد 5تب  3ثشای ثشسػي ػشِٚٛطیه  -1

ػي ػي ثشای  11خلٛف وـت )ثشای ثشسػي وـت خٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ سا دس ثطشی ٞبی ٔ -2

 ػي ػي ثشای اطفبَ( اسػبَ ٔي وٙٙذ 3ثبِغیٗ ٚ 

اسػبَ  EDTAخٖٛ ثیٕبس سا دس ظشف داسای  ػي ػي 5ثش سٚی خٖٛ ٔحیطي،  PCRثشای ا٘جبْ  -3

 ٔي ٕ٘بیٙذ.
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 چٌس هثبل اظ ثیوبضی ّعاض چْطُ تت هبلت:
ضٸظ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ  3سٽٹٔ ٸ ذٹٶطيع  اظ ثصٷ  ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲ  زٸضٶس. اظ  ؾبٮٻ ا  ضا ثب ق٧بيز ست، يٗٝ ٸ ثصحبٮ ، 8زذشطثچٻ  -1

  اٶساٰ ټب  سحشبٶ  ثصٳبض ثظٹضار دٹؾش  ٲب٦ٹٮٹدبدٹٮط زيسٺ ٲ  قٹز. زض ثطضؾ  قٳبضـ ذٹٶطيع  اظ ثصٷ  زٚبظ قسٺ اؾز. ضٸ

ؾٯٹ٬ ټب  ذٹٴ ٦بټف قسيس دلا٦ز زيسٺ ٲ  قٹز. زؾذصطاؾصٹٴ ٲٛع اؾشرٹاٴ اظ ٶٓط سٗساز ٸ ثٯٹ٘ ؾٯٹ٬ ټب َجصٗ  اؾز اٲب 

٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  ٶٳٹٶٻ ټب  زيسٺ ٲصكٹز. ٢ج 1/320ٲ٫ب٦بضيٹؾصشٽب ثعض٪شط قسٺ اٶس. زض زظٲبيف ضايز سصشط 

ٲٷبؾت ثطا  ٦كز ذٹٴ ٸ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٪طٞشٻ قس ٦ٻ ټٳٻ زٶٽب ٲٷٟ  ٪عاضـ قسٶس. زضٲبٴ يسثطٸؾلاي  ضيٟبٲذصٵ ٸ 

ضٸظ ثظٹضار دٹؾش  ضٕٞ قسٺ ٸ َ  دٷغ ضٸظ اظ قطٸٔ زضٲبٴ،  ٦3ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثطا  ايٵ ٦ٹز٤ قطٸٔ قس. ثٗس اظ 

 ضٸ ثٻ ثٽجٹز ٸ اٞعايف قٳبضـ دلا٦ز ټب ٶٽبز.سطٸٲجٹؾصشٹدٷ  ثصٳبض 

ؾبٮٻ ثب ؾبث٣ٻ يٗٝ ٸ ثصحبٮ  ٸ ست ٸسٗطي١ ي٥ ٲبټٻ ثٻ ٶعز دعق٥ ثطزٺ ٲ  قٹز. سب٦ص٧بضز اؾز ٸ زض ثصٳبضؾشبٴ  8ي٥ دؿط -2

ثؿشط  ٲ  قٹز. زض قٳبضـ ؾٯٹٮٽب  ذٹٶ  ٦بټف قسيس دلا٦شٽب ٸ ٪ٯجٹٮٽب  ٢طٲع ٸ ؾٟصس زيسٺ ٲ  قٹز $دبٴ ؾصشٹدٷ #. 

# ضا ٶكبٴ ٲ  زټس ٸؾذؽ  زض ٦كز ٲٛع اؾشرٹاٴ Hypercellularityذصطاؾصٹٴ ٸ ثصٹدؿ  ٲٛع اؾشرٹاٴ اٞعايف ؾٯٹٮٽب $زؾ

ثب٦شط  ثطٸؾلا ضقس ٲ  ٦ٷس. زضٲبٴ ثب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸ ضيٟبٲذصٵ قطٸٔ ٲ  قٹز. ضٸظ زټٱ زضٲبٴ اذشلالار زظٲبيك٫بټ  $دبٴ 

 سب حس  ثٽشط ٲ  قٹز.ؾصشٹدٷ # ثصٳبض ٦بٲلا ضٕٞ قسٺ ٸ حب٬ ثصٳبض 

ٲصبٮػ  زضز قبٶٻ چخ ٸ ٢ٟؿٻ نسض  ٦ٻ اظ زٸ ټٟشٻ ٢ج٭ قطٸٔ قسٺ اؾز ثٻ ٶعز دعق٥ ثطزٺ ٲ   ؾبٮٻ ا  ثب ق٧بيز ست، 9زذشط -3

# زض ٮٳؽ زضزٶب٤ اؾز اٲب دٹؾز ضٸ  يبيٗٻ َجصٗ  ثٻ sternoclavicular jointسط٢ٹٺ ا  $-قٹز. زض ٲٗبيٷٻ ٲٟه٭ ػٷبٚ 

٢ٟؿٻ  X-rayزطبض اٮشٽبة ٸػٹز ٶساضز. ٲحسٸزيز قسيس  زض حط٦بر ٲٟه٭ قبٶٻ ٸػٹز زاضز. ٧ٖؽ ٶٓط ٲ  ضؾس ٸ ٢طٲع  ٸ 

سٛصصطار ذٹضز٪   CT-Scanاٲب سهبٸيط  سط٢ٹٺ ا  ٲك٧ٯ  ٲكبټسٺ ٶٳ  قٹز،-زض ٲٟه٭ ػٷبٚ  نسض  َجصٗ  اؾز ٸ

$erosive$ ٘زض ٮجٻ زاذٯ  اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ ٸ ثرف ًٚطٸٞ  اؾشرٹاٴ زؾشٻ ػٷب #manibrum ضا ٶكبٴ ٲصسټس. سصشط ضايز #

سط٢ٹٺ ا  ثطٸؾلاي  ثصٳبض سحز زضٲبٴ ذٹضا٦  زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ضيٟبٲذصٵ ٢طاض -اؾز. ثب سكرصم زضسطيز ػٷبٚ  1/640

ضٸظ ست ثصٳبض ٞطٸ٦ف ٦طزٺ ٸ زضز قبٶٻ ٸ  ثٻ سسضيغ  3ضٸظ ثب٦شط  ثطٸؾلا زض ٦كز ذٹٴ ضقس ٲص٧ٷس. ثٗس اظ  3ٲص٫صطز. ثٗس اظ 

 سط٢ٹٺ ا  اؾشبٞصٯٹ٦ٹ٤ اٸضئٹؼ اؾز# -ٲ  ضٸز. $قبيٗشطيٵ ٖبٲ٭ ثب٦شطيب٬ ٖٟٹٶز ٲٟه٭ ػٷبٚ ضٸ ثٻ ثٽجٹز 

ؾبٮٻ ثسٮص٭ اذشلا٬ زض ضاٺ ضٞشٵ، سٛصصطار ضٞشبض  ٸ سكٷغ ثٻ ٶعز دعق٥ زٸضزٺ ٲ  قٹز. ؾبث٣ٻ ثصٳبض  ٸ  ثسيٷ٫ٹٶٻ  49ي٥ ذبٶٱ  -4

س ٲبٺ ثٗس زچبض سكٷؼٽب  سٹٶص٥ ٦ٯٹٶص٥ ٲصكٹز. زض ٖطو ثٹز ٦ٻ اثشسا زچبضسٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ٦بټف ٸظٴ سسضيؼ  قسٺ ٸ چٷ

ٖهج  زٸَطٞٻ# اظ -قسٺ ٸ ؾذؽ قٷٹاي  ذٹز ضا ثُٹض ٶؿج  $٦بټف قٷٹاي  حؿ  Tinnitusي٧ؿب٬ ثٻ سسضيغ زچبض ٖبضيٻ 

ٸظاٶٻ قٷبذش  اظػٳٯٻ زقٹاض  زض ضاٺ ضٞشٵ ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮصشٽب  ض-زؾز ٲ  زټس. ثٻ سسضيغ زچبض ٦بټف دصكطٸٶسٺ ٖٳٯ٧طز ٖهج 

ذٹز قسٺ ٸ زٸ ؾب٬ زض ايٵ ٸيٗصز ثب٢  ٲ  ٲبٶس. ثٻ سسضيغ حبٞٓٻ اذصط ذٹز ضا اظ زؾز ٲ  زټس ٸ زض سٹػٻ، ٲحبؾجبر، ٦ذ  

٦طزٴ ق٧٭ سطؾصٱ قسٺ ٸ س٧ٯٱ ضٸاٴ ٶصع زچبض ٲك٧٭ ٲ  قٹز. ػٽز سكٷغ ٞٷ  سٹئصٵ ؾسيٱ سؼٹيع ٲ  قٹز. زض ثطضؾ  ټب، 

ٲصٯ  ٪طٰ ثط زؾ  ٮصشط# ٸ  38، ٢ٷس دبئصٵ $CSFٶطٲب٬ ثٹز. زض ثطضؾ   ESR قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ټب  ؾٟصس ٦بټف ٶكبٴ زازٺ ٸ

ٲصٯص٫طٰ ثط زؾ  ٮصشط# ٸ سٗساز ٦ٳ  ٪ٯجٹ٬ ؾٟصس ٸػٹز زاقز. سصشط ثطٸؾٯٹظ زض ذٹٴ ٸ زض ٲبيٕ  530دطٸسئصٵ اٞعايف يبٞشٻ $

ٲٛع ثصٳبض زسطٸٞ   MRIبٴ ٲ  زاز. زض #. ٶٹاض ٲٛع  اٲٹاع زټؿشٻ ٲٷشكط ٲشٹؾٍ ضا ٶؿ1/2560ٲٛع  ٶربٖ  اٞعايف يبٞشٻ ثٹز $

٦ٹضس٧ؽ ٞطٸٶشٹدبضيشب٬ ٸ ٶٳب  ٮ٧ٹاٶؿٟبٮٹدبس  زٸ َطٞٻ زيسٺ ٲ  قس. سحز زضٲبٴ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ ٸ زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ٦ٹسط  

ٲٹ٦ؿبظٸ٬ ٢طاض ٲ  ٪صطز. ثٗس اظ زٸ ټٟشٻ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ ٢ُٕ قسٺ ٸ زضٲبٴ ذٹضا٦  زٸ زاضٸ  زي٫ط ازاٲٻ زازٺ ٲ  قٹز. ضٸٶس 

ٹز  ٲك٧لار ٖهج  زض ٲٗبيٷٻ ٶٹضٸٮٹغي٥ ثصٳبض زض ټٟشٻ زٸٰ زضٲبٴ ٸ ثٗس اظ ي٥ ٲبٺ زيسٺ قسٺ ٸ ثٻ سسضيغ ؾبيط ٲك٧لار ثٽج

 ٲبټٻ زضٲبٴ ٖلائٱ ٸ  ٚبٮجبً ثطَطٜ ٲصكٹز.  6ثصٳبض ثٽجٹز ٲ  يبثس ٸ زض دبيبٴ زٸضٺ 

 15طٞٻ# ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲطاػٗٻ ٲ  ٦ٷس. زض ؾبٮٻ ثب ق٧بيز ؾطزضز ي٧ؿبٮٻ ٸ يٗٝ حط٦ش  زض ًٖلار ؾب٠ دب $زٸَ 44ي٥ ٲطز  -5

ؾب٬ ٪صقشٻ ثسٮص٭ سكرصم ؾبي٧ٹظ، سحز زضٲبٴ اٸلاٶعادصٵ ثٹزٺ اؾز. اٲب زض َ  ي٥ ٲبٺ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ اذشلالار ضٞشبض  ٸ  

سكسيس قسٺ ٸ ز٪بټ  اػشٳبٖ  ٸ ٞطز  ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اؾز. زض ٲٗبيٷٻ ٖهج  ضٞٯ٧ؽ سبٶسٸٴ ٖٳ٣  زٸَطٜ ټبيذطا٦شصٹ 

ٸ زظٲبيكبر ٖٳٯ٧طز ٦جس َجصٗ   ESRثٹزٺ ٸ ٖلاٲز ثبثصٷؿ٧  زٸَطٞٻ ٶصع ٲظجز ٲ  ثبقس. زظٲبيكبر قٳبضـ ؾٯٹٮٽب  ذٹٶ  ٸ 
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ٲصٯ  ٲشط ػصٹٺ# ٸ  140ټٱ َجصٗ  ثٹزٶس. زض ثطضؾ  ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ  ٞكبض اٞعايف يبٞشٻ $ VDRLٸ  HIVٸ PPDثٹزٶس. ثطضؾ  

ٖسز زض ټط ٲصٯ  ٮصشط ٲ٧ٗت ثٹز $ٚبٮجبً  64زض زؾ  ٮصشط# ٸ سٗساز ٪ٯجٹٮٽب  ؾٟصس  ٲصٯص٫طٰ 306صٵ ثبلا $ئ٢ٷس دبئصٵ ٸ دطٸس

 MRIثٹز. زض  1/320ٸ  1/2560ٮٳٟٹؾصز#. سصشط سؿز ضايز زض ذٹٴ ٸ زض ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ  اٞعايف يبٞشٻ ٸ ثٻ سطسصت 

ٲصٯ  ٪طٰ ضٸظاٶٻ# ٸ 900ٲذصٵ $ؾبٖز# ٸضيس  ٸ ضيٟب 12٪طٰ ټط 2زسطٸٞ  ٦ٹضس٧ؽ ٲكبټسٺ ٲصكس. زضٲبٴ ثب ؾٟشطيب٦ؿٹٴ $

زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦  قطٸٔ ٲ  قٹز ٸ سصشط ثصٳبض سب حس  ٦بټف ٲ  يبثس. ثصٳبض زاضٸټب  ذٹز ضا ثٻ َٹض 

 ٲٷٓٱ ٲهطٜ ٶ٧طز. زض دص٫صط  ټب  ثٗس  سصشط ثطٸؾلا زض ذٹٴ ٦ٳب٦بٴ ثبلا ثٹز. 

سيٳٹاض٦صز ٶبق  اظ ست ٲبٮز، ثٻ ثصٳبضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٲ  ٶٳبيس ٸ س٣بيب ٲ  ؾبٮٻ ا  ثٻ زٮص٭ اثشلا  ټٳؿطـ ثٻ ادصسي 54ذبٶٱ  -6

٦ٷس سب اظ ٶٓط ٶٓط احشٳب٬ اثشلا ثٻ ثصٳبض  ست ٲبٮز ثطضؾ  ٪طزز. ايٵ ذبٶٱ ټصچ٫ٹٶٻ ؾبث٣ٻ ا  اظ ٖلائٱ ٲطسجٍ ثب ايٵ ثصٳبض  

يطثٻ زض ز٢ص٣ٻ زاقز. ٞكبض ذٹٴ  80طثبٴ ٢ٯت زضػٻ ؾبٶش  ٪طاز ثٹز ٸ ي 36.8ٸ   ٶساقز. زض ٲٗبيٷٻ زضػٻ حطاضر ثسٴ

زض ٦بٶٹٴ ٲصشطا٬ قٷصسٺ ٲ  قس. ؾبيط ٲٗبيٷبر ٶطٲب٬  2/6ٲصٯصٳشط ػصٹٺ  ثٹزٺ ٸ زض ٲٗبيٷٻ ٢ٯت ي٥ ؾٹٞ٭  90ؾصؿشٹٮ  ٸ  

ؾبٶش  ٲشط ثط ضٸ  زضيچٻ ٲصشطا٬ ٸػٹز زاقز.  ٖٯ  ضٚٱ ايٷ٧ٻ  1.1ؾبٶش  ٲشط زض  1ثٹز. زض ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞ  ٸغسبؾصٹٴ ثٻ اثٗبز 

٪عاضـ  1/640ايكبٴ اظ ټصچ٫ٹٶٻ ٖلاٲز ٸ ٶكبٶٻ ا  قب٦  ٶجٹز دعق٥ ثٻ زضذٹاؾز ذٹز ثصٳبض سصشط ضايز ضا چ٥ ٶٳٹز ٦ٻ 

 3قس. ٦كز ذٹٴ ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ، ٸػٹز ثب٦شط  ثطٸؾلا ضا اطجبر ٶٳٹز. ثب سكرصم زٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  ثطا  ثصٳبض زضٲبٴ 

ټٟشٻ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ٢ُٕ  3ا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ضيٟبٲذصٵ ذٹضا٦  قطٸٔ قس ٸ ثٗس اظ زاضٸي  ثب اؾشطدشٹٲبيؿصٵ سعضي٣  ثٻ ټٳطاٺ ز

ٲبٺ ازاٲٻ زازٺ قس. ثطا  ثصٳبض زضٲبٴ سٗٹيى  9قسٺ ٸ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦  ثٻ ټٳطاٺ ضيٟبٲذصٵ ٸ زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ثطا  ٲسر 

ثصٳبض ٶصع قٹاټس  اظ ٖٹز ٸ يب سكسيس ثصٳبض   بٴ ضؾصس ٸ زض دص٫صط زضٲبٴ َج  ثسٸٴ ٖبضيٻ ذبن  ثٻ دبيزضيچٻ اٶؼبٰ ٶكس ٸ 

زيسٺ ٶكس. }اٞطاز ټٳربٶٻ ٦ٻ احشٳب٬ ثطذٹضز ثب ثطٸؾلا ضا زاضٶس ثٽشط اؾز سحز ٚطثبٮ٫ط  ٢طاض ٪صطٶس{ }سٗساز ثصٳبضاٶ  ٦ٻ ٣ٍٞ 

ئٱ ثؿصبض ذٟصٝ ٸ ثب زضٲبٴ َج  ٸ ثٹزٴ ا٢ساٰ ػطاح  ذٹة قسٺ ثبقٷس ثؿصبض ٦ٱ ټؿشٷس ٸ ٲبٶٷس ايٵ ثصٳبض ٦ؿبٶ  ټؿشٷس ٦ٻ ٖلا

 ٶبچصع  اظ اٶسٸ٦بضزيز زاقشٻ ثبقٷس ٸ اظ قطٸٔ ثصٳبض  ٲسر ظيبز  ٶ٫صقشٻ ثبقس{

ٸ ٶبضاحش  زضيچٻ ٢ٯج  زاضز. ؾٹٞ٭  COPDؾبٮٻ ثب ق٧بيز ست ٸ ٦بټف ٸظٴ ثٻ ثصٳبضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٲ  ٦ٷس. ؾبث٣ٻ  35ٲطز   -7

# ي٥ يبيٗٻ TEEز. زض ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞ  اظ ضاٺ ٲط  $زض ٦بٶٹٴ زئٹضر قٷصسٺ ٲ  قٹ 3/6ٸ ؾٹٞ٭  زض ٦بٶٹٴ ٲصشطا٬   2/6

ؾبٶش  ٲشط ثط ضٸ  زضيچٻ زئٹضر زاضز. سؿز ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ٸ سصشط سؿز ضايز  1.5ؾبٶش  ٲشط زض  1ٸغسبؾصٹٴ ٞٗب٬ ثب ؾبيع 

ٺ# ٸ ٲب 3سبي  زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ضيٟبٲذصٵ $َٹلاٶ  ٲسر، حسا٢٭  3اؾز. دعق٧بٴ سهٳصٱ ٲ  ٪صطٶس سب ثب ضغيٱ  1/1280

ټٟشٻ# ثٻ ٖلاٸٺ ػطاح  زضيچٻ ٢ٯت اٸ ضا ٲٗبٮؼٻ ٶٳبيٷس. اٲب ٲشبؾٟبٶٻ زض ضٸظ دٷؼٱ ثؿشط  زچبض ايؿز ٢ٯت 3اؾشطدشٹٲبيؿصٵ$

ثطٸؾلا "ضٸظ ثٗس ػٹاة ٦كز ذٹٶ  ٦ٻ زض ضٸظ اٸ٬ ثؿشط  ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز، زٲبزٺ ٲ  قٹز:  2سٷٟؿ  ٲ  قٹز ٸ ٞٹر ٲ  ٪طزز. 

 "ٲٯ  سٷؿصؽ!

ؾبث٣ٻ زضز زٸٲبټٻ زض ثصًٻ ؾٳز چخ ٸ ست ٸ ٮطظ ٸ ٦ٳط زضز ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طز. زض ٲٗبيٷٻ ثصًٻ ؾٳز  ؾبٮٻ ا  ثب 23ػٹاٴ  -8

ؾبٶش  ٲشط# ثٹزٺ ٸ ٪طاٞ  اٶؼبٰ قسٺ ٲٟه٭ ؾب٦طٸايٯصب٤ ٶصع ٪طٞشبض ثصٳبض  قسٺ ثٹز. زض ؾٹٶٹ٪طاٞ  ثصًٻ،  7%9چخ ٲشٹضٰ $

ٳبض ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ػسا ٪كز. سؿز ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ثٹزٺ ٸ ٶٳب  ٲٷُج١ ثط ادصسيسيٳٹاض٦صز زيسٺ قس ٸ اظ ٦كز ذٹٴ ثص

ٲصٯ  ٪طٰ  900ٲصٯ  ٪طٰ ضٸظاٶٻ ذٹضا٦ # ٸ ضيٟبٲذصٵ $ 200ثٹز. ثصٳبض سحز زضٲبٴ زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ $ 1/640سصشط ضايز ثصٳبض 

 ز ثصٳبض  زيسٺ ٶكس.ٲبٺ ثٗس ټصچ٫ٹٶٻ زطبض  اظ ٖٹ 6ضٸظاٶٻ ذٹضا٦ # ٢طاض ٪طٞز ٸ ثٽجٹز  حبن٭ قس. زض دص٫صط  ثصٳبض سب 

ؾبٮٻ ا  $زاٶكؼٹ# ثٻ زٮص٭ ست ٸ ٮطظ ٸ زضز ٸ سٹضٰ ثصًٻ ؾٳز چخ ٦ٻ اظ ؾٻ ضٸظ ٢ج٭ قطٸٔ قس ثٹز ثٻ ثرف اٸضٸٮٹغ   20ػٹاٴ  -9

زاقز. زض ؾٹٶٹ٪طاٞ  ٶٳب  ٲكبثٻ ادصسيسيٳٹاض٦صز زيسٺ قس.  1/320ٲطاػٗٻ ٦طز. ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ثٹزٺ ٸ سؿز ضايز سصشط ٲٗبز٬ 

 ثب زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸ ضيٟبٲذصٵ زٚبظ قس. زض ٦كز ذٹٴ ثصٳبض ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ضقس ٶٳٹز.  زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظ

ؾبٮٻ زيبثز ثبق٧بيز ست، سٗطي١ ، يٗٝ، زضسطاٮػ  ٸ سٽٹٔ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹز. ٲك٧لار ايكبٴ اظ  10ؾبٮٻ ثب ؾبث٣ٻ  49ذبٶٱ   -10

ز ذٹٴ ٸ ؾبيط ا٢ساٲبر سكرصه ، سؿز ضايز ٸ ضظثٷ٫ب٬ ټٱ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ زٚبظ قسٺ ثٹز. ٖلاٸٺ ثط اٶؼبٰ ٦ك

اٶؼبٰ ٲ  قٹز ٦ٻ ٶشصؼٻ ؾطٸٮٹغ  ست ٲبٮز ٲٷٟ  ٪عاضـ ٲ  ٪طزز. ثٗس اظ ؾٻ ضٸظ ٦كز ذٹٴ، ٦ٹ٦ٹثبؾص٭ ٪طٰ ٲٷٟ  ضا 

ط  ػسا قسٺ ٲكرم ٲ  ٶٳبيس ٦ٻ ٦بسبلاظ ٸ اٸضٺ زظ ٸ ا٦ؿصساظ ٲظجز ثٹزٺ اؾز. سحز زضٲبٴ ذٹضا٦  ثطٸؾلا ٢طاض ٲ  ٪صطز. ثب٦ش
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ټٟشٻ اظ زضٲبٴ  ثٹزٺ اؾز. ثٗس اظ ي٥ 3ثطضؾ  ثصكشط  ٲ  قٹز ٸ ٲكرم ٲ  قٹز ٦ٻ ؾطٸسبيخ زٴ ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ سبيخ 

ٸ الايعا ػٽز ثطضؾ  ثطٸؾلا اٶؼبٰ ٲ  ٪طزز ٦ٻ ټٳ٫  ٲٷٟ  ٪عاضـ ٲصكٹٶس. ثٗس اظ ټٟشٻ  2MEٲؼسزا ضايز ٸ ٦ٹٲجؽ ضايز ٸ 

ٲبٺ ثٗس اظ زضٲبٴ ٦ٳب٦بٴ  6ٸ  3ټٟشٻ ازاٲٻ ٲ  يبثس. زض دص٫صط  ثصٳبض زض  8ٲصٷٳبيس ٸ زضٲبٴ سب اٸ٬ ٖلائٱ ثصٳبض قطٸٔ ثٻ ثٽجٹز 

 ؾطٸٮٹغ  ٲٷٟ  ٲبٶسٺ اؾز. }ثٻ ٲجحض سكرصم ثطٸؾٯٹظ زض ٶ٣م ايٳٷ  ٲطاػٗٻ ٪طزز{
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 اثتلا ثِ ثطٍسلَظ زض آظهبیطگبُ

صٳبض  ثب٦شطيب٬ ا٦شؿبث  زض زظٲبيك٫بٺ ٲ  قٷبؾٷس. قبيسي٧  اظ زلاي٭ ايٵ ٲٹيٹٔ، زٴ ثبقس ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ثطٸؾٯٹظ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ قبيٗشطيٵ ث

ٲٗٳٹلاً ثب سكرصم ٶبٲٗٯٹٰ ثٻ زظٲبيك٫بٺ اضؾب٬ ٲ  قٹز. اظ َطٞ  زٸظ ٖٟٹٶ  ٦ٷٷسٺ ايٵ ثب٦شط  دبئصٵ اؾز ٸ ثٻ ضاحش  ثصٳبض  ايؼبز ٲ  

٭#، ضيؿ٥ اثشلا ثٻ ايٵ ثصٳبض  ضا زض زظٲبيك٫بٺ اٞعايف ٲ  زټس. اظ ضاٺ ټب  ار $زئطٸؾعشض٦ّٷس، ٸ ايٵ ٲٹيٹٔ زض ٦ٷبض ٢بثٯصز ايؼبز ضي

ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ ثبٖض اٶش٣ب٬ ايٵ ثب٦شط  ثٻ ٦بضٲٷساٴ زظٲبيك٫بٺ ٲ  قٹز، ثٻ اؾشٷكب٠ ٦كز ټب  ثب٦شطيٹٮٹغي٥، سٳبؼ ٲؿش٣صٱ دٹؾش ، سٯ٣صح 

دبقصسٺ قسٴ ٲٹاز زٮٹزٺ ثٻ چكٱ، زټبٴ ٸ ثصٷ   ٦بضٲٷس زظٲبيك٫بٺ، ٲ   # ٸmouth pipettingسهبزٞ  ثٻ ثسٴ، سٳبؼ زټبٴ ثب دصذز $

 سٹاٴ اقبضٺ ٶٳٹز.

٦ٻ زض ٞبنٯٻ ي٥ ٸ   ٞطاز ض ثصٳبض قسٴ ٦بضٲٷس زظٲبيك٫بٺ ٸ اٲٗٳٹلاً ٦بض ثب ٲحصٍ ٦كز ثطٸؾلا ثسٸٴ ٸؾبئ٭ ٲحبٞٓش ، ٲ  سٹاٶس ثبٖ

ػ ٦طزٴ ٶٳٹٶٻ زٮٹزٺ، ټٷ٫بٰ سؿز ٦بسبلاظ، ...#، سٳبٰ اٞطاز  طزز $ؾبٶشطيٟٹ٭ ٪٪طزز. ا٪ط ثٻ َطي٣  ايؼبز زئطٸؾ ٶصٱ ٲشط  اظ اٸ ټؿشٷس،

# High riskحبيط زض زظٲبيك٫بٺ زض ٲٗطو زٮٹزٺ قسٴ ٢طاض ٲ  ٪صطٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ثطٸؾٯٹظ زچبض قٹٶس. ايٵ اٞطاز ٪طٸٺ دطذُط $

ٲ   Low riskطذُط ٢طاض ٶٳ  ٪صطٶس ضا ، ٦ٱ ذُط يب ضا سك٧ص٭ ٲ  زټٷس. ؾبيط اٞطاز ي٧ٻ زض زظٲبيك٫بٺ حًٹض زاضٶس اٲب زض ٪طٸٺ د

 ٪ٹيٷس. 
 

 اٶؼبٰ زيسٺ زؾصت ٞطز ثطا  سٹاٴ ٲ  زضٲبٶ  يب ٸ دصك٫صطاٶٻ ا٢ساٰ چٻ زظٲبيك٫بٺ زض ثطٸؾلا ثب٦شط  ثب سهبزٞ  ثطذٹضز اظ ثٗس 

 زاز؟

 ٔشالجت اص صخٓ ٚ تجٛیض تٛوؼٛئیذ وضاص دس كٛست ٘یبص 

 ( پشٚفیلاوؼي ثؼذ اص ثشخٛسدpost-exposure prophylaxis ثب ثبوتشی ثشٚػلا، تجٛیض )ٞفتٝ داوؼي  6

 ػیىّیٗ ثٝ تٟٙبیي اػت.

  ،ٕٝػبػت(  12ٔیّیٍشْ ٞش  111ٞفتٝ سطیٓ خٛساوي تشویجي داوؼي ػبیىّیٗ ) 6دس ٔٛاسد آِٛدٜ ؿذٖ ّٔتح

 ٔیّیٍشْ یىجبس دس سٚص( لاصْ اػت.  611ثٝ ٕٞشاٜ سیفبٔپیٗ )

ټٟشٻ ا  ٢طاض  PEP #6ك٫بټ  سٳبٰ اٞطاز ٦ٻ زض ٪طٸٺ دطذُط ٢طاض ٲ  ٪صطٶس ثبيس زضٲبٴ دصك٫صطاٶٻ $ثٗس اظ ي٥ سٳبؼ سهبزٞ  زظٲبي

ثٽشط اؾز ٢ج٭ اظ سؼٹيع زاضٸ  دصك٫صط  ٦ٷٷسٺ، ٞٹايس ٸ ٖٹاضو زضٲبٴ سٹيصح زازٺ قٹز ٸ اظ ضغيٱ  low riskث٫صطٶس. ثطا  اٞطاز 

اض ثٽشطاؾز ثب دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ زض ٲٹضز ٮعٸٰ قطٸٔ ضغيٱ دصك٫صطاٶٻ ٲكبٸضٺ ټٟشٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زض ٲٹضز ظٶبٴ ثبضز 6سب  3زضٲبٶ  

 اٶؼبٰ قٹز. 

ثٗس اظ سٳبؼ زظٲبيك٫بټ  ثب ثطٸؾلا، سٹنصٻ ٲ  قٹز ټطچٻ ظٸزسط ي٥ ٶٳٹٶٻ اٸٮصٻ $ٶٳٹٶٻ دبيٻ# ؾطٰ ٞطز زؾصت زيسٺ سٽصٻ ٪طزز. ٶٳٹٶٻ 

 ثٗس اظ ثطذٹضز سٽصٻ ٸ ثطضؾ  قٹٶس.  24ٸ  6، 4، 2ټب  ٲشٗسز ؾطٰ ثٻ َٹض ؾطيبٮ  ثبيس زض ټٟشٻ ټب  

 

 تب چٝ صٔب٘ي افشاد آػیت دیذٜ سا اص ٘ظش پیذایؾ ػفٛ٘ت تحت ٘ظش ثٍیشیٓ؟ 

 

سٳبٰ اٞطاز زؾصت زيسٺ $ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٸيٗصز ٪طٸٺ ذُط# ثبيس اظ ٶٓط دصسايف ٖلائٱ ثصٳبض  سحز ٲطا٢جز ٞٗب٬ ٢طاض ٪صطٶس. سٹنصٻ 

ٲبٺ ثٗس اظ ثطذٹضز، ايٵ ثصٳبضاٴ سحز ٲطا٢جز ٚصط ٞٗب٬  6ټٟشٻ# چ٥ ٪طزز. سب  4ثُٹض ټٟش٫  $سب  ٲ  قٹز زضػٻ حطاضر ثسٴ ايٵ اٞطاز

٢طاض ٲص٫صطٶس ٸ سٹنصٻ ٲ  قٹز ٦ٻ زض نٹضر ثطٸظ ٖلائٱ ٲرشٯٝ ٢بث٭ اضسجبٌ ثب ايٵ ثصٳبض ، ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶ  ٲطاػٗٻ ٶٳبيٷس. ايٵ ٖلائٱ 

 ثسيٵ قطح ٲ  ثبقٷس:

 ٶبذٹق   زضزٲٟبن٭، ٦ٳطزضز،  ؾطزضز، : ست، ٮطظ،دٚسٜ حبد

 زضز ًٖلار، ؾطزضز، ست ٸ سٗطي١ : ٶبذٹق ،دٚسٜ تحت حبد



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 018 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

: ث  اقشٽبي ، ٦بټف ٸظٴ، زضز ق٧ٱ، زضز ٲٟبن٭، ؾطزضز، ٦ٳطزضز، يٗٝ ًٖلاٶ ، سحطي٥ دصيط ، ث  ذٹاث ، اٞؿطز٪  دٚسٜ ٔضٔٗ

 ٸ يجٹؾز

 

 دٜ ؿذٜ ا٘ذ:٘حٜٛ ثشخٛسد دس افشادی وٝ دس اثش  ٚاوؼٗ دأي ثشٚػّٛصیغ آِٛ 

  ثشٚػلا اثٛستٛع  ٚاوؼٗزض اٞطاز  ٦ٻRB-51  )ثٻ َٹض سهبزٞ  ٸاضز ثسٴ زٶٽب قسٺ يب ثٻ )ٚاوؼٗ ضؼیف ؿذٜ دأي

 # ثب ضغيٱ ٞٹ٠ ٲشٟبٸر اؾز. PEPٲربٌ چكٱ، زټبٴ ٸ يب ثصٷ  زٶٽب دبقصسٺ قسٺ اؾز، ضغيٱ زاضٸي  دصك٫صطاٶٻ $

  اظ زٶؼب ٦ٻRB-51 سؼٹيع ضيٟبٲذصٵ زض ضغيٱ زضٲبٶ  ثٝ سیفبٔپیٗ ٔمبْٚ اػتؾز زٲسٺ ٸ زض ٲحصٍ ٚٷ  اظ ضيٟبٲذصٵ ثٻ ز ،

 12ٲصٯص٫طٰ ټط  100ټٟشٻ $ 6ٸ يب دصك٫صط  اظ ايٵ ثصٳبضاٴ ٲٷ٣ُ  ثٻ ٶٓط ٶٳ  ضؾس. زض ايٵ اٞطاز زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ثٻ ٲسر 

ثبقس ٲ  سٹاٴ اظ  ؾبٖز ذٹضا٦ # سؼٹيع ٲصكٹز ٸ زض نٹضسص٧ٻ ٲٷٕ ٲهطٞ  ثطا  سؼٹيع زا٦ؿ  ؾبي٧ٯصٵ ٸػٹز زاقشٻ

 ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ػبي٫عيٵ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.

o  ثبيس ثٻ ذبَط زاقز ٦ٻRB-51  ٸ ٶصبظ اؾز ٦ٻ ثطا  سكرصم ايٵ ٲٹاضز،  ٶٳ  ٶٳبيسسصشط زٶش  ثبز  ٢بث٭ سٹػٽ  ضا ايؼبز

   ثٻ ٖٳ٭ ثصبيس.سؿز ټب  سكرصه  زض زظٲبيك٫بټ  ثب ز٢ز ٲٷبؾت اٶؼبٰ قسٺ ٸ ټٷ٫بٰ سٟؿصط زٴ ٶصع ز٢ز ٦بٞ
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 زضهبى

 اكَٛ وّي دسٔبٖ تت ٔبِت

، زض ثصٳبض  طٛلا٘ي ٔذت ٸتـخیق ٚ دسٔبٖ صٚدٍٞٙبْ ټطچٷس سٗساز ٦ٳ  اظ ثصٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثُٹض ذٹزثرٹز  ذٹة قٹٶس اٲب، 

 ز $حش  ثب زضٲبٴ ٲٷبؾت# ثصكشط ٲ  قٹز. ست ٲبٮز ي٥ ان٭ اؾز، چطا ٦ٻ ټطچٻ زضٲبٴ زيطسط قطٸٔ قٹز احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹاضو ٸ ٖٹ

 دس ؿشٚع دسٔبٖ،  ثب احتٕبَ ثیـتشی ثب ػٛاسم ثیٕبسی ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد. سٚص 31تبخیش ثیؾ اص ثش اػبع ٔطبِؼبت 

# Combination therapyاؾبؼ زضٲبٴ زض ثطٸؾٯٹظيؽ ثطا  ثٽجٹز ٖلائٱ ٸ دصك٫صط  اظ ٖٹز ٲؼسز ثصٳبض ، ثط دبيٻ زضٲبٴ سط٦صج  $

 چٷس زٶش  ثصٹسص٥ ٲٷبؾت اؾز.  اظ

زض َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  اؾز. چطا٦ٻ زض اٚٯت  "پزیشؽ ٚ ٕٞىبسی ٔٙبػت اص طشف ثیٕبس"٦ٯصس انٯ  ي٥ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ، 

 ٲٹاضز ٖٹز ثصٳبض  ، ٶبق  اظ ټٳ٧بض  ٶبٲٷبؾت ثصٳبض زض ٲهطٜ زٶش  ثصٹسص٥ ټب ثٹزٺ اؾز.

 

زض َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  اؾز. "ټٳ٧بض  ٲٷبؾت اظ َطٜ ثصٳبضدصيطـ ٸ "وّیذ اكّي یه دسٔبٖ ٔٛفك،   

 

 دسٔبٖ دس ٔٛاسد ثذٖٚ ػبسضٝ

ٲبٺ# ٸ ثب ٶٳب  ٦ٯصٷص٧  ٚصطاذشهبن  ضخ ٲ  زټس ٸ ټٳچٷصٵ ٶكبٶٻ ا  اظ ٖٟٹٶز  3ظٲبٶ  ٦ٻ ثطٸؾٯٹظيؽ زض زٸضٺ حبز ثصٳبض  $ظيط 

 سٹاٴ ثصٳبض ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ثسٸٴ ٖبضيٻ سحز زضٲبٴ ٢طاض زاز. ٦بٶٹٶ  زض ټصچ ي٥ اظ اض٪بٶٽب  ثسٴ زيسٺ ٶٳ  قٹز، ٲ  

ټٳچٷصٵ زض ٲٹاضز  ٦ٻ ثصٳبض زچبض ٖٟٹٶز ثصًٻ ټب $ادصسيسيٳٹاض٦صز# ، اٮشٽبة ٲٟبن٭ ٲحصُ  ٸ ؾب٦طٸايٯئصز $ٖٟٹٶز ٸ اٮشٽبة 

 . ٲح٭ اسهب٬ اؾشرٹاٴ ايٯئٹٰ ٸ زٶجبٮچٻ# قسٺ ثبقس اظ ټٳصٵ ضٸـ زضٲبٶ  اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز

زضنس اظ اٞطاز  ٦ٻ سحز  30زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  ثبٖض ٦ٹسبٺ قسٴ زٸضٺ ثصٳبض  ٸ سرٟصٝ ټطچٻ ظٸزسط ٖلائٱ ٲ  ٪طزز. اظ زٶؼب ٦ٻ سب 

ٖٹز "سٹنصٻ ٲ  قٹز. اٮجشٻ ٖٯز  تشویجي دسٔبٖٲ  قٹٶس،  "ٖٹز ثصٳبض "زضٲبٴ س٥ زاضٸي  ثطا  ثطٸؾٯٹظيؽ ٢طاض ٲص٫صطٶس زچبض 

ٸػٹز ٲ٣بٸٲز زاضٸي  ٶجٹزٺ  ثٯ٧ٻ اؾبؾبً ثٻ ٖٯز ٖسٰ سٳ٧صٵ ٸ ټٳ٧بض  ثصٳبض زض ضٖبيز ضغيٱ زاضٸي  سؼٹيع   ٲٗٳٹلاً ثربَط "ثصٳبض 

 ٲبٺ ثٗس اظ س٧ٳص٭ زضٲبٴ ضخ ٲ  زټس.  6اؾز. ثصكشطيٵ ٲٹاضز ٖٹز ثصٳبض  زضَ  

 قسٺ اؾز.اٶشربة  ٞفتٝ 8 زض زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦كٹض  ايطاٴ زض ٲٹاضز ثسٸٴ ٖبضيٻ َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظيؽ 

اطط ثرك  ضغيٱ ټب  سط٦صج  زض زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ اٶشربة ضغيٱ اٶشربث ، ثصف اظ دصف زض زؾز سح٣ص١ ٸ ثطضؾ  اؾز ٸ ضٸظ ثٻ ضٸظ 

ٶشبيغ ػسيسسط  ٲٷشكط ٲ  ٪طزز. ټطچٷس اٶشربة ثٽشطيٵ ضغيٱ ټٷٹظ سحز ثطضؾ  اؾز اٲب چٷس ان٭ زض زضٲبٴ ثصٳبضاٴ ٲٹضز سٹا١ٞ 

 ټٳ٫بٶ  اؾز:

 ټؿشٷس $ٲرهٹنبً اظ ٶٓط ٦بټف  ٲصعاٴ ٖٹز ثٗس اظ زضٲبٴ#، ٶؿجز ثٻ  تضسیمي آٔیٌّٙٛیىٛصیذي  ٦ٻ زاضا  ي٥ ضغيٳٽب

 ضغيٱ ټبي  ٦ٻ سٷٽب زاضا  زٸ ػعء ذٹضا٦  ټؿشٷس ثطسط  زاضٶس.

  ضٸظ  7ػٷشبٲبيؿصٵ ٲ  سٹاٶس ثٻ ػب  اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ًٖلاٶ  اؾشٟبزٺ قٹز؛ زٸضٺ اؾشٟبزٺ اظ ػٷشبٲبيؿصٵ ثبيس ثصف اظ

ضٸظ سؼٹيع ٲص٫طزز#. ټٷٹظ ثطسط  ػٷشبٲبيؿصٵ  14سب  7ثبقس $ثط اؾبؼ قسر ثصٳبض ، ػٷشبٲبيؿصٵ سعضي٣  ثٻ ٲسر 

ٶؿجز ثٻ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ثٻ َٹض ٲكره  ثٻ اطجبر ٶطؾصسٺ اؾز. اٲب ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبس  ٦ٻ اٞعايف ٲ٣بٸٲز ثٻ 

٦ٻ قصٹٔ ثبلا  ست ٲبٮز ٸ ؾ٭ ٸػٹز زاضز# ٶكبٴ زازٺ اٶس، ٸ ضيٟبٲذصٵ ٸ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ضا زض ثب٦شط  ؾ٭ $زض ٲٷب٣َ  

زض ٲ٣بث٭ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ، ثٽشط اؾز زض ٲٷب٣َ  ٦ٻ ؾ٭ اظ قصٹٔ ٢بث٭   جٙتبٔبیؼیٗاططثرك  ٲؿبٸ  ٸ ثًٗب ثٽشط 
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 ، سٹػٽ  ثطذٹضزاض اؾز اظ ػٷشبٲبيؿصٵ ثٻ ػب  اؾشطدشٹٲبيؿصٵ اؾشٟبزٺ ٪طزز. ٲصعاٴ ٢ُٕ زضٲبٴ ثسٮص٭ ٖٹاضو زاضٸي

 زض ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ػٷشبٲبيؿصٵ ٦ٳشط اظ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ثٹزٺ اؾز. 

  ټٟشٻ# اظ ضغيٳٽب   3سب  2ټٟشٻ# ثٗلاٸٺ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ سعضي٣  $ 8اطط زضٲبٶ  ضغيٱ زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ذٹضا٦  $حسا٢٭

 قسٺ اؾز. ټٟشٻ# ثٽشط ثٹزٺ ٸ ٲصعاٴ ٖٹز ٦ٳشط  زيسٺ  8سٳبٰ ذٹضا٦  ٲبٶٷس زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ثٗلاٸٺ ضيٟبٲذصٵ $

 ٗثٽشطيٵ ًٖٹ ذبٶٹازٺ سشطاؾص٧ٯصٵ ټبؾز چطا ٦ٻ اظ ؾبيط سشطاؾص٧ٯصٵ ټب ٶؿجشب ٦ٱ ٖبضيٻ سط ثٹزٺ ٸ  داوؼي ػیىّی

ټٷٹظ ٶصبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثصكشط  اؾز سب  Minocyclineٸ  Tigecyclineٶصٳٻ ٖٳط َٹلاٶ  سط  ټٱ زاضز. $زض ٲٹضز 

زٶٽب اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٸ يب ذصط؟#. زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ٲٹططسطيٵ زاضٸ زض زضٲبٴ ٲٗٯٹٰ قٹز زيب زض ٲٹاضز قسيس ٲ  سٹاٴ اظ سعضي١ 

 ثبقس. جضء اكّي سطیٓ دسٔب٘يست ٲبٮز اؾز ٸ سب ػبئص٧ٻ ٲٷٕ ٶساقشٻ ثبقس سٹنصٻ ٲ  قٹز 

  ٦صٷٹٮٹٴ ټب $ٲبٶٷس ؾصذطٸٞٯٹ٦ؿبؾصٵ# ٪صقشٻ اظ ٪طاٴ ثٹزٴ، اظ زٶؼب ٦ٻ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ؾبيط زاضٸټب  ٦لاؾص٥ زضٲبٴ

ظ، اططثرك  ٦ٳشط  زاضٶس ٸ احشٳب٬ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط زٶٽب ٢بث٭ سٹػٻ اؾز، ؾٗ  ٲ  قٹز ثطا  ٖٟٹٶز ټب  ذُصط ثطٸؾٯٹ

 سٷٟؿ  ٶبق  اظ ثب٦شط  ټب  ٪طٰ ٲٷٟ  ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹٶس ، زض ٶشصؼٻ ٲٗٳٹلاً ثطا  ذٍ اٸ٬ زضٲبٴ سٹنصٻ ٶٳ  قٹٶس. 

 سط ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ زاضٸ  اضظاٴ ٸ ٲٷبؾت ثطا  زضٲبٴ ست ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ زض ثؿصبض  اظ ٦كٹضټب  زض حب٬ سٹؾٗٻ ٸ ٣ٞصط

ٲبٮز اظ ٲ٣جٹٮصز ذبن  ثطذٹضزاض اؾز. زض سط٦صت ثب ضيٟبٲذصٵ اطط زټ  ذٹث  زاضز ٸ زض ثبلاسط ثطزٴ ؾُح ذٹٶ  

 تشویت سیفبٔپیٗ ٚ وٛتشیٕٛوؼبصَٚضيٟبٲذصٵ ٲٹطط اؾز ټطچٷس اطط ؾصٷطغيؿشص٥ ثصٵ زٶٽب زيسٺ ٶكسٺ اؾز. 

 WHOسبطصط ٲظجش  زاقشٻ اؾز. زض ثبٮٛصٵ ثطسط  ذبن  ٶؿجز ثٻ ضغيٱ ټب   تت ٔبِت اطفبَبٴ ٲرهٹنب زض زضٲ

ثصكشط  ٶصبظ زاقشٻ طَٛ دسٔبٖ ٶساضز اٲب چٷساٴ ٦ٱ اططسط ټٱ ٶصؿز اٲب ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ايٵ سط٦صت ثٻ 

 ثبقس.

ضاٴ ست ٲبٮز ثسحبٮشط اؾشٟبزٺ ٲ  ٦ٷٷس ٦ٻ اطط ذٹث  زاضٸي  ثطا  ثصٳب 3ٳٹ٦ؿبظٸ٬ زض ضغيٳٽب  ثؿصبض  اظ دعق٧بٴ اظ ٦ٹسطي

 ټٱ زاضز، ٲرهٹنب ا٪ط زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ټٱ زض زٴ ضغيٱ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. 

: زض ثصٳبضاٴ ثب حب٬ ٖٳٹٲ  ٶؿجشبً ثٽشط ٸ ثصٳبض  ثسٸٴ ٖبضيٻ اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ضغيٱ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ دس سطیٕٟبی ػٝ تبیي

ضيٟبٲذصٵ "ثٗلاٸٺ  "زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ"$ WHO٪ط زض ٲٷ٣ُٻ ا  اؾشٟبزٺ اظ ضغيٱ ټب  ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ سٹنصٻ ٶٳ  قٹز. اٲب ا

# ٶشصؼٻ ٲٷبؾج  ٶساقشٻ ثبقس، ٲشرههصٵ سٹنصٻ ٲص٧ٷٷس اظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸ  ؾٹٰ زض  "ٸ/يب اؾشطدشٹٲبيؿصٵ

ٲ٣بٸٲز زاضٸي  زض نٹضر اؾشٟبزٺ ظيبز  ضغيٱ زاضٸي  اؾشٟبزٺ قٹز. ي٧  اظ ٶ٫طاٶ  ټب  ٲٽٱ زض ٲٹضز ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، دصسايف

اظ زٴ ٲرهٹنب زض ټٷ٫بٴ زضٲبٴ ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ اؾز، ٸ ٲبٶٷس ؾبيط زٶش  ثصٹسص٥ ټب ثبيس ثٻ ز٢ز ٲ٣بٸٲز ٲص٧طٸث  ضا زض 

 زٴ زض ټط ٲٷ٣ُٻ سحز ٶٓط زاقز سب زض زضٲبٴ ثصٳبضاٴ ثٻ زٴ ضػٹٔ ٪طزز.

  زاضٸي  ثٽشطٶس ٸ ٲرهٹنبً زض ٲٹاضز  2زاضٸ ٶؿجز ثٻ ضغيٱ ټب   3ثُٹض ٦ٯ  ثٻ ٶٓط ٲ  ضؾس ضغيٱ ټب  سط٦صج  قبٲ٭

سبي  اؾشٟبزٺ قٹز ٸ ايٷ٧ٻ چ٣سض ٶؿجز ثٻ ضغيٳٽب  3ٖبضيٻ زاض سطػصح زازٺ ٲ  قٹٶس. اٲب ايٷ٧ٻ ثُٹض ٲٗٳٹ٬ اظضغيٱ 

 ٲٗٳٹ٬ ث  ذُطسط ٸ ٲٟصسسط اؾز ټٷٹظ ػب  ثحض ٸ سح٣ص١ ثصكشط  زاضز.

ٲبٴ اٸٮصٻ ضا ثب س٧طاضټٳبٴ زضٲبٴ اٸٮصٻ زضٲبٴ ٲ  ٶٳبيٷس، چطا٦ٻ ٲ٣بٸٲز زٶش  ثصٹسص٧  زض ٲٗٳٹلا ٖٹزټب  ثصٳبض  ثٗس اظ زض

ست ٲبٮز ثٻ ٶسضر زيسٺ قسٺ اؾز اٲب ثؿصبض  اظ ٲشرههصٵ سٳبي٭ زاضٶس زض نٹضر اٲ٧بٴ ٖٹز ثصٳبض  ضا ثب ضغيٱ زاضا  

ثسٸٴ زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس اؾشٟبزٺ قسٺ  داسٚی خٛساوي فمط اصزٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس سعضي٣  زضٲبٴ ٶٳبيٷس، ٲرهٹنبً ا٪ط زض ضغيٱ اٸٮصٻ 

 ثبقس.

 

  دسٔبٖ دس اطفبَ ٚ ٘ٛصاداٖ: 

o  سشطاؾص٧ٯصٵ ټب ثٻ ٖٯز ٖٹاضو ذٹز ثط ضٸ  زٶساٴ ټب $ضٶ٩ زٶساٴ ټب سٛصصط ٲ  ٦ٷس#، ٸ اطط ٲٷٟ  ثط ضٸ  ضقس اؾشرٹاٴ

ؾب٬ ثطا  زضٲبٴ ست ٲبٮز اؾشٟبزٺ  8ٵ ظيط ټب، زض زٸضاٴ ٦ٹز٦  ٲٷٕ سؼٹيع زاضٶس ٸ ٶجبيس اظ ايٵ ذبٶٹازٺ زاضٸي  زض ؾٷص

ٶٳٹز. اظ ثصٵ سشطاؾص٧ٯصٵ ټب، زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ اسهب٬ يٗصٝ سط  ثب ٦ٯؿصٱ زاضز ٸ ٖٹاضو ٦ٳشط  ٶصع ايؼبز ٲص٧ٷس اٲب زض 

 . تتشاػیىّیٗ ٞب دس ػٙیٗ وٛدوي ٔٙغ ٔلشف داس٘ذټط حب٬ 
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وٛتشیٕٛوؼبصَٚ # ، ضغيٱ WHO$ ثٽساقز ػٽبٶ ثطا  ٦ٹز٦بٴ سٗطيٝ ٶكسٺ اؾز اٲب ؾبظٲبٴ  سطیٓ دسٔب٘ي ا٘تخبثي

ضٸظ# ٸ يب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦  ثٻ ٖلاٸٺ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  10سب  7$ خٛساوي ثٝ ػلاٜٚ جٙتبٔبیؼیٗ تضسیمي

 ٲٹططسطيٵ زضٲبٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٲٗطٞ  ٶٳٹزٺ اؾز.

# ثطا  ټط ٦صٯٹ TMPٰ سط  ٲشٹدطيٱ $ٲصٯص٫ط 5$ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ خٛساويقبٲ٭ ضغيٱ سط٦صج   ٞبی جبیٍضیٗ دسٔبٖ

ٲصٯص٫طٰ ثطا  ټط٦صٯٹ ٸظٴ ثسٴ زض ټط ضٸظ ثٻ  20اٮ   15$  ثٝ ػلاٜٚ سیفبٔپیٗ ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ذٹضا٦  ټط زٸاظزٺ ؾبٖز# 

 ټؿشٷس.  سیفبٔپیٗ ثٝ ػلاٜٚ جٙتبٔبیؼیٗنٹضر ذٹضا٦ # ٸ يب ضغيٱ سط٦صج  

 5سب  3ټٟشٻ سعضي١ قٹز. زٸظ  1ؾبٖز ًٖلاٶ  يب ٸضيس  ثطا   8ٲصٯص٫طٰ ثطا  ټط ٦صٯٹ ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ټط  2ػٷشبٲبيؿصٵ 

# ثب ٖٹاضو ٦ٳشط  ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ سٹنصٻ ٲ  قٹز زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب ضا single doseٲصٯص٫طٰ زض ضٸظ ثهٹضر سعضي١ ٸاحس $

 سؼٹيع ٶٳبئصس.  single doseثٻ نٹضر 

  ٯص٫طٰ زض ضٸظ ٲ  ثبقس.  زضايٵ ٢ؿٳز ٲص 480ؾب٬  8ٲب٦عيٳٱ زٸظ سطيٳشٹدطيٱ زض ضٸظ ثطا  ٦ٹز٦بٴ ظيط

 # ٲحبؾجٻ ٶٳٹزٺ ايٱ.TMP# ضا ثطاؾبؼ ػعء سطيٳشٹدطيٱ $TMP-SMZزٸظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ $

 دسٔبٖ ٔٛاسد ػبسضٝ داس ثشٚػّٛصیغ دس اطفبَ:  

ٻ ثطا  زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٖٹاضو ست ٲبٮز $ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ، زٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  ٸ ٖٟٹٶز ټب  اؾشرٹاٶ #  سٹنص

داوؼي ٲصٯص٫طٰ ضٸظاٶٻ#،  900اٮ   600ثب زٸظ ٪ٟشٻ قسٺ $ٲب٦عيٳٱ  سیفبٔپیٗ سطیٓ تشویجي ػٝ داسٚیيٲ  قٹز اظ 

ٲصٯص٫طٰ ضٸظاٶٻ# ٸ  200ٲب٦عيٳٱ  –زٸظ ٲٷ٣ؿٱ 2ٲصٯص٫طٰ ثطا  ټط ٦صٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض  4سب  2$ضٸظاٶٻ  ػیىّیٗ

 ثسٴ ثهٹضر سعضي١ ٸاحس# اؾشٟبزٺ قٹز.  ٲصٯص٫طٰ ثطا  ټط ٦صٯٹ٪طٰ ٸظٴ 5سب  3$ضٸظاٶٻ  جٙتبٔبیؼیٗ

 ش٦ط قسٺ اؾز.  ٔبٜ 4 حذالَُٹ٬ زضٲبٴ زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض 

 

  دسٔبٖ دس دٚسٜ ثبسداسی: 

ٸ زضٲبٴ ظٶبٴ ثبضزاض $زض ٲطاح٭ اٸٮصٻ  صٚدتشثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ٲشٗسز ست ٲبٮز زض ثبضزاض  ٸ احشٳب٬ ؾ٣ٍ ػٷصٵ، سكرصم 

. زضٲبٴ اٶشربث  ٲٷبؾت ٸ ثسٸٴ ٖبضيٻ ثطا  ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قصطزٺ ټٷٹظ ٲٹضز ثحض ٸ سح٣ص١ ثصٳبض # زاضا  اټٳصز ٞطاٸاٴ اؾز

اؾز. سط٦صت ضيٟبٲذصٵ ثب زاضٸ  ٲٷبؾت زي٫ط ٲ  سٹاٶس زضٲبٴ ٲٹطط  ثبقس. زض زٸضاٴ ثبضزاض  اؾشٟبزٺ اظ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ 

ضز ػٷشبٲبيؿصٵ چٷصٵ اططاس  ش٦ط ٶكسٺ اؾز ٸ ٸ ثصٳبضيعاي  زض ػٷصٵ ٲٳٷٹٔ اؾز، اٲب زض ٲٹ Teratogenicثسٮص٭ اططار 

 زض ٦ٷبض ضيٟبٲذصٵ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.  جٙتبٔبیؼیٗزض ثطذ  ٲُبٮٗبر اظ 

$زض نٹضسص٧ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زٸضٺ ثبضزاض  ٖٹاضو زاضٸي  ٞفتٝ  8تشویت سیفبٔپیٗ ٚ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ثٝ ٔذت " -1

  "قس# ثطا  زضٲبٴ ظٶبٴ ثبضزاض ٲجشلا ثٻ ست ٲبٮز، سٹنصٻ قسٺ اؾز.سٽسيس ٦ٷٷسٺ ػٷصٵ سٹؾٍ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸػٹز ٶساقشٻ ثب

: ا٪ط سؼٹيع ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ زٮص٭ ٖٹاضو زاضٸي  ٲٷٕ ٲهطٜ زاقشٻ ثبقس، زضنٹضسص٧ٻ ضيؿ٥ سیفبٔپیٗ ثٝ تٟٙبیي -2

حذالُ ، زٸضٺ ٞب٦شٹضټب  ٖٹز، ٸ ق٧٭ ٲٹيٗ  ثصٳبض  ٸػٹز ٶساقشٻ ٸ اظ َطٞ  قسر ثصٳبض  ٸ  ٸيٗصز ثبضزاض  اػبظٺ زټس

ضا $ثٗٷٹاٴ ث  ذُطسطيٵ زاضٸي  ٦ٻ ٞٗلا زض زؾشطؼ ٸػٹز زاضز ٸ ثط ثب٦شط  ثطٸؾلا زض  اظ ضيٟبٲذصٵ ثٻ سٷٽبي ٞفتٝ ای  8

زٸضاٴ ثبضزاض  ٲٹطط اؾز# سٹنصٻ ٲ  ٶٳبيٷس،  چطا٦ٻ ثٗس اظ ؾج٥ ٸ ؾٷ٫صٵ ٦طزٴ قطايٍ، ٦بټف ذُطار احشٳبٮ  ثطا  

ط زضٲبٴ س٥ زاضٸي  اضظـ ثصكشط  زاضز.  ثٗس اظ ظايٳبٴ زضٲبٴ ٲبزض قصطزٺ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ػٷصٵ، ثط احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹز زض اط

ٲصعاٴ ٦ٳ  اظ ضيٟبٲذصٵ زض قصط ٲبزض ٸػٹز زاضز ٸ اططار زضٲبٶ  ٸ ٖٹاضو ػبٶج  ثط ضٸ  ػٷصٵ ٶساضز. زاضٸټب ازاٲٻ ٲ  يبثس. 

ؾبٖز ثٗس اظ ٲهطٜ ضيٟبٲذصٵ  12ز. ثٻ ٶٓط ٲصطؾس ٦ٻ اظايٵ ضٸ زٮصٯ  ثطا  ٢ُٕ قصطزټ  ټٷ٫بٰ ٲهطٜ ضيٟبٲذصٵ ٸػٹز ٶساض

 سٹؾٍ ٲبزض، ٚٯٓز زٴ زض قصط ثٻ ثصكشطيٵ اٶساظٺ ٲ  ضؾس.

زض چٷس ٲٹضز ٲحسٸز ٦ٻ ٲبزض زضٲبٴ سط٦صج  قبٲ٭ ضيٟبٲذصٵ ٲهطٜ ٦طزٺ ثٹز، زيسٺ قسٺ ٦ٻ اٞعايف ذٟصٝ ٸ ٶبچصع زٶعيٱ ټب  

 ٶجب٬ ٶساقشٻ اؾز.٦جس زض قصطذٹاض ضخ زازٺ اؾز اٲب ٖبضيٻ ٲٽٳ  ثٻ ز
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. ٶٹظازاٴ ٲ٣ساض ٦ٳ  اظ زٶطا ػصة ٲ  ٦ٷٷس اٲب تشؿح اػتشپتٛٔبیؼیٗ دس ؿیش ثؼیبس ٘بچیض اػتٲبٶٷس ؾبيط زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب، 

ؾُح ؾطٲ  زٴ اظ ظٲبٶ  ٦ٻ ٶٹظاز  ضا زضٲبٴ ٲص٧ٷٷس ثؿصبض ٦ٳشط اؾز ٸ ٖٹاضو ؾصؿشٳص٥ ثؿصبض ٶبٲحشٳ٭ اؾز. قصطذٹاضاٴ 

 شط  ضا ػصة ٲ  ٦ٷٷس. ثعض٪شط حش  ٲ٣ساض ٦ٳ

ؿیشخٛاساٖ سا اص ٘ظش ػٛاسم اػتشپتٛٔبیؼیٗ ثش سٚی فّٛس ٔیىشٚثي سٚدٜ ثشسػي وٙیذ ٚ ػلائٕي ٔب٘ٙذ اػٟبَ، 

وب٘ذیذیبصیغ )ثشفه، دیبپش ساؽ ٚ ...( ٚ ٚجٛد خٖٛ دس ٔذفٛع )٘ـب٘ٝ ای اص وِٛیت ٘بؿي اص آ٘تي ثیٛتیه( سا پبیؾ 

 ٕ٘بئیذ.

ًلاٶ  زاضٸ زض ٲبزض، ؾُح اؾشطدشٹٲبيؿصٵ زض قصط ثٻ حسا٦ظط ذٹز ٲ  ضؾس. ٸػٹز ٲبؾشصز زض ٲبزض ؾبٖز ثٗس اظ سؼٹيعٖ 9حسٸز 

ثبٖض ٲ  قٹز ؾُح اؾشطدشٹٲبيؿصٵ زض قصط ثبلاسط اظ ظٲبٶ  ثكٹز ٦ٻ دؿشبٴ ٲبزض اٮشٽبث  ٶساضز. ي٥ ٪طٰ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ًٖلاٶ  

 ٮصشط ٲ  ضؾس. ٲصٯ  ٪طٰ زض 2.5ثبٖض ٲ  قٹز ؾُح زاضٸ زض قصط ثٻ ٲب٦عيٳٱ 
 

ٶصع ا٪ط ثطا  ٲهطٜ ؾبيط زاضٸټب ٲٷٕ  ٔبٞٝ( وٛتشیٕٛوؼبصَٚ 6وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ثٝ تٟٙبیي: دسٔبٖ طٛلا٘ي ٔذت ) -3

 ٲهطٜ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ضغيٱ زضٲبٶ  ػبي٫عيٵ ٲحؿٹة ٲ  قٹز.

 زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، ثطا  ػٷصٵ ذُط دس ٔبٜ آخش ثبسداسی ،Kernicterus ٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثبٖض $٦ٹسطي

 globusضٸثصٵ زض ٲٛع ٸ ٲرهٹنب ثرك  اظ اػؿبٰ ٢بٖسٺ ا  ثٻ ٶبٰ  ضٸثصٵ اظ زٮجٹٲصٵ ذٹٴ قسٺ ٸ ثصٯ  ػسا قسٴ ثصٯ 

pallidus   ضٸثصٵ ٸ اططار  سؼٳٕ ٲ  ثبيس ٸ ثبٖض زؾصت قسيس ٲٛع زض ٶشصؼٻ اظزيبز ثصٯneurotoxic    زٴ ٲ

سٗبزٮ  ٸ ٲرچٻ ٲ  -ثبٖض دسيس زٲسٴ يبيٗبس  زض اٖهبة قٷٹاي  ٪طزز، ټٳچٷصٵ زض ؾب٢ٻ ٲٛع ٶصع اططار ؾٳ  زٴ

 ٪طزز# ٸػٹز زاضز ٸ زضٶشصؼٻ اؾشٟبزٺ اظ زٴ سب ثٗس اظ ظايٳبٴ ٲٳٷٹٔ ٲ  قٹز. 

 ثؼذ اص صایٕبٖ ٔي تٛاٖ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ سا ٔجذداً ثٝ سطیٓ دسٔب٘ي اضبفٝ ٕ٘ٛد.

 

 دسٔبٖ دس ٔٛاسد ػبسضٝ داس

  ٔبٜ ٕٔىٗ اػت تغییش یبثذ. 6ٔبٜ تب  3اص  طَٛ دسٔبٖ دس ٔٛاسد ػبسضٝ داس

زض ثطذ  ٲٹاضز ٦ٻ ٖلائٱ ثُٹض ٦بٲ٭ ضٕٞ ٶكسٺ اؾز ثطا  ثٽجٹز ٦بٲ٭ ثبٮصٷ  ٲٳ٧ٵ اؾز زضٲبٴ سب زٸ ؾب٬ ټٱ ازاٲٻ يبثس. ثصٳبض  ٲٹيٗ  

٬# ٲٗٳٹلا ثٻ زٸضٺ ټب  َٹلاٶ  سط  ٲبٶٷس اؾذٹٶسيٯصز $اٮشٽبة ٲٽطٺ ټب#، اٶسٸ٦بضزيز، ٲٷٷ٫ٹاٶؿٟبٮصز، يبيٗبر ٲٹيٗ  ٲٛع ٸ اٖهبة ٦طاٶصب

 .اظ زضٲبٴ ٶصبظ زاضٶس، ٦ٻ اظ َطٞ  ثب ټٳ٧بض  ٶبٲٷبؾت ثصٳبضاٴ زض ايٵ زٸضٺ َٹلاٶ  احشٳب٬ ٖٹز زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض ثصكشط ٲ  قٹز

 para spinalؾب٦طٸايٯئصز، زضسطيز $ثصكشط زض ٲٟبن٭ ثعض٨#، اؾذٹٶسيٯصز $ٖٟٹٶز ٲٽطٺ ټب#، زثؿٻ ټب  ٲؼبٸض ؾشٹٴ ٣ٞطار $

abscess  .اظ ػٳٯٻ ٖٹاضو ؾصؿشٱ اؾ٧ٯش  ټؿشٷس # 

ټطچٷس ٢ج٭ اظ دصسايف زٶش  ثصٹسص٥ ټب ٲٳ٧ٵ ثٹز ثطذ  ثصٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي  ثٻ سسضيغ ٸ ذٹزثرٹز ٸ ثب 

ثٹز. اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي  ي٧  اظ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثؼب ٪صاقشٵ اؾ٧بض ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثٽجٹز يبثٷس اٲب َٹ٬ ايٵ زٸضٺ ثؿصبض َٹلاٶ  ٸ زضزٶب٤ 

$٪بٲب  GGT/ALTسطيٵ ٸ زضزٶب٦شطيٵ ثصٳبضيٽبي  ټبي  ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثكط زض َٹ٬ سبضيد ثٻ زٴ ٲجشلا قسٺ اؾز. ٦ؿبٶ  ٦ٻ ٶؿجز 

زض زٶٽب ثصكشط اؾز. زضثطذ  ٪ٯٹسبٲص٭ سطاٶؿٟطاظ ثٻ زلاٶصٵ زٲصٷٹ سطاٶؿٟطاظ# ثبلاسط اظ ي٥ زاضٶس احشٳب٬ ٖٹاضو ٶبٲُٯٹة ؾصؿشٱ اؾ٧ٯش  

 اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٖبضيٻ ٖٟٹٶز ؾشٹٴ ٣ٞطار زٶچٷبٴ ثبقس ٦ٻ ټصچ٫بٺ ٶشٹاٶس ثٻ قٛ٭ ٢جٯ  اـ ثبظ٪طزز.

  ثبيس ثبقس  ٔبٜ 3حذالُ اؾز ٦ٻ  "طَٛ دسٔبٖ"زٶچٻ ٲٽٳشط اظ ضغيٱ ذبن  ثطا  زضٲبٴ اؾز  اػپٛ٘ذیّیتزض زضٲبٴ

ٴ اؾذٹٶسيٯصز اؾشٟبزٺ اظ ضغيٱ ټب  زاضا  زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس ثط ضغيٳٽب  سب دبؾد ٦ٯصٷص٧  ٲٷبؾت ثسؾز زيس. زض زضٲب

ؾب٦طٸايٯئصز ٶصبظ ثٻ زضٲبٴ ٸيػٺ ا  ثٻ ٚصط اظ زضٲبٴ اؾشبٶساضز $ٲبٶٷس ٲٹاضز ثسٸٴ ٖبضيٻ#  زاضا  ضيٟبٲذصٵ ثطسط  زاضز. 

 ٶساضز.
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ٳبيس، ټٳصكٻ ټط٪بٺ ق٥ ثبٮصٷ  ثٻ زض٪صط  ؾشٹٴ اظ زٶؼب ٦ٻ ثطٸؾلا ٲٽطٺ ټب  ٲشٗسز  ضا زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض٪صط ٲ  ٶ

اؾشٟبزٺ قٹز ٸ زض نٹضر زض٪صط  ٲٽطٺ ټب، ثبيس   ٣ٞMRIطار ٸػٹز زاضز ثبيس ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ؾُح زض٪صط  زض ؾشٹٴ ٣ٞطار ، سطػصحبً اظ 

سب اظ زؾصت ٶربٔ ٸ $ٲرهٹنب زض نٹضر زض٪صط  ؾشٹٴ ٣ٞطار ٪طزٶ #  ثي حشوت ؿٛدؾشٹٴ ٣ٞطار ٖلاٸٺ ثط زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧ ، 

 اٖهبة ػٯٹ٪صط  ثٻ ٖٳ٭ زيس. 

ٸ سب ظٲبٶ  ٦ٻ اذشلا٬ ٶٹضٸٮٹغي٥ ايؼبز ٸػٹز سٹزٺ ٖٟٹٶ  ثبٞز ٶطٰ زض ٲؼبٸضر ؾشٹٴ ٣ٞطار، ثٻ ٲٗٷب  ٮعٸٰ زضٶبغ اظ ضاٺ ػطاح  ٶٳ  ثبقس 

اقشٵ ز٢ص١ ثصٳبض ٸ ثسٸٴ ػطاح  ازاٲٻ ٶ٧طزٺ ثبقس ٸ ثب زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  زض حب٬ ٦ٹچ٥ قسٴ ثبقس ٲ  سٹاٴ زضٲبٴ ضا ثب سحز ٶٓط ز

زاز. ټطچٷس ثؿصبض  اظ ٲشرههصٵ ثطايٵ ثبٸض ټؿشٷس ٦ٻ ا٪ط ٣ٍٞ اؾذٹٶسيٯصز ضخ زازٺ ثبقس ٸ ٖٹاضو زي٫ط  ٲظ٭ زثؿٻ ادصسٸضا٬ ٸ يب 

٧ٹظيس# ثٻ زضٲبٴ ٦بٲ٭ ټٟشٻ ا  ټٱ $ثب ضغيٱ قبٲ٭ زٲصٷٹ٪ٯص 8دبضاٸضسجطا٬ $ٲؼبٸضر ٲٽطٺ ټب# ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس ٲصشٹاٴ ثب ي٥ زٸضٺ حش  

ٔبٜ  دسٔبٖ ٔٙبػت اػت )اِجتٝ دس ٔٛاسد 3ثبایٗ حبَ ٞٙٛص ثشای دسٔبٖ اػپٛ٘ذیّیت وٕبوبٖ تٛكیٝ ثش حذالُ زؾز دصسا ٦طز، 

 ٔبٜ ٚ حتي ثیـتش ٞٓ ٕٔىٗ اػت دسٔبٖ سا ادأٝ داد(. 6ؿذیذتش تب 

طار ٲرشٯٝ اؾز ٸ ٲٗٯٹٰ ٶصؿز ٦ٻ زيب ثبيس زضٲبٴ ضا سب ظٲبٴ زض دص٫صط  ثصٳبض ٸ سٗصصٵ َٹ٬ زضٲبٴ ټٷٹظ ٶٓ MRIزض ٲٹضز ٲٟصس ثٹزٴ 

 ازاٲٻ زاز يب ذصط؟!.  MRIَجصٗ  قسٴ 

زض ثطذ  ٲُبٮٗبر ٲكبټسٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ثصٳبضاٶ  ٦ٻ سٹزٺ ادصسٸضا٬ ثعض٪شط  زاضٶس احشٳب٬ ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹة ثٗس اظ زضٲبٴ $ق٧ؿز زضٲبٴ، 

٦ٷبض زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  $سطػصحب سط٦صت زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ثٻ ٖلاٸٺ زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس ٖٹز، زضز ٦ٳط ټٷ٫بٰ ٞٗبٮصز# ثصكشط  زاضٶس. زض 

ټٱ ٶصبظ زاضٶس. ٪بټ  ثسٮص٭ ٖسٰ ثٽجٹز  ٸ يب ٖٹز   #analgesicسعضي٣ # ٲٗٳٹلا ثصٳبضاٴ ثٻ ث  حط٦ز ٦طزٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ يسزضز $

ص٧ٹظيس ثٗلاٸٺ زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ دبؾد ٲٷبؾج  زيسٺ ٶٳ  قٹز ثصٳبض ، چٷس ٶٹثز زضٲبٴ ٶصبظ ٲ  قٹز. زض ٲٹاضز  ٦ٻ ثٻ سط٦صت زٲصٷٹ٪ٯ

 ٲٗٳٹلا ٖبضيٻ زي٫ط  ٲبٶٷس زثؿٻ دبضاٸضسجطا٬ ثُٹض ټٳعٲبٴ ٲٹػٹز اؾز. 

ٲٳ٧ٵ اؾز اؾذٹٶسيٯصز ثٻ قطيبٴ زئٹضر ق٧ٳ  ٪ؿشطـ يبثس ٸ ثٻ ٲط٨ ثصٳبض ٲٷؼط قٹز ٸ يب زض ٲٹاضز  ٦ٻ اؾذٹٶسيٯصز ټب  ٪طزٶ  ٸ يب 

 ػٹز زاضز، ذُط ٲط٨ ٸ ٲصط ثصٳبضاٴ ثصكشط ٲ  قٹز. زثؿٻ ټب  ادصسٸضا٬ ٸ

-ثٻ ٚٯٓز ٲٷبؾج  ثطؾٷس ٸ اظ زٶؼب ٦ٻ سشطاؾص٧ٯصٵ ٸ زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب اظ ؾس ٲٛع  CSFثطا  زضٲبٴ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٶصبظ اؾز سب زاضٸټب زض 

ٙٙذ ٔب٘ٙذ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ٚ خٛ٘ي ثٟتش ػجٛس ٔي و -تٛكیٝ ٔي ؿٛد وٝ داسٚٞبیي وٝ اص ػذ ٔغضیذٹٶ  ثٻ ذٹث  ٖجٹض ٶٳص٧ٷٷس، 

  سیفبٔپیٗ ثٝ سطیٓ اػتب٘ذاسد داوؼي ػیىّیٗ ٚ اػتشپتٛٔبیؼیٗ اضبفٝ ؿٛ٘ذ.

  ټٟشٻ ټٱ  8َٹ٬ زضٲبٴ ٢ُٗ  ثطا  ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٲكرم ٶكسٺ اؾز اٲب ثؿشٻ ثٻ دبؾد ثبٮصٷ  ثصٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ثصف اظ

 ازاٲٻ يبثس. 

بيبٴ زضٲبٴ ثٻ حس َجصٗ  ضؾصسٺ ثبقس ثبيس زضٲبٴ ضا ازاٲٻ زاز، اٲب زض ثطذ  اظ ٲٹاضز زض د CSFثطذ  ٲٗش٣سٶس سب ظٲبٶ  ٦ٻ ٦كز ٸ زٶبٮصع 

ٶساضٶس ٸ يب اظ اثشسا ٦كز ٲٷٟ  ثٹزٺ اؾز، زضٲبٴ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ثٽجٹز   CSF٪طٞشبض  ٖهج  ثطٸؾٯٹظ ٦ٻ سصشط ثبلاي  اظ زٶش  ثبز  زض 

ٹضز اثشلا ؾصؿشٱ ٖهج  ثٻ ست ٲبٮز اؾشٟبزٺ اظ زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس ټب اٲ٧بٴ دصيط ٶصؿز ٖلائٱ ٦ٯصٷص٧  ٸ ٶصبظ ثبٮصٷ  ثصٳبض ازاٲٻ ٲ  زټٷس. زض ٲ

 چطا ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٖٹاضو ٖهج  زٶٽب ٸ سكسيس سٓبټطار ثصٳبض ، ٶٟٹش زٶٽب ثٻ ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ  ٶصع ثؿصبض ٲحسٸز اؾز. 

 3ٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸ  ؾٹٰ زض ضغيٱ زض ٖٟٹٶز ؾصؿشٱ ٖهج  اظ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ$ثب سٹػٻ ثٻ ٶٟٹش ذٹة ثٻ ؾصؿشٱ ٖهج # ٲ  س

 زاضٸي  اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زاضٸټب  ذٹضا٦  ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ست ٲبٮز ٶٟٹش ذٹث  ثٻ ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ  زاضٶس.  

 چٙذ ٘ىتٝ ٟٔٓ دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت: 

 داوؼي ض ؾٷصٵ ثبضزاض  ټؿشٷس ا٪ط زض زضٲبٴ ثصٳبضاٴ ثبيس ٖٹاضو ػبٶج  ضا زض ٶٓط زاقز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ظٶبٶ  ٦ٻ ز

ثٝ ثیٕبس تٛكیٝ ٕ٘ٛد وٝ اص سٚؿٟبی ٔطٕئٗ سؼٹيع ٲ  قٹز، اظ زٶؼب ٦ٻ زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ سطاسٹغٴ اؾز ثبيس ػیىّیٗ 

 جٌّٛیشی اص ثبسداسی اػتفبدٜ ٕ٘بیذ.

زټصس. ٮٷعټب  سٳبؾ  ٶطٰ ٶصع ٲٳ٧ٵ  ثٗس اظ سؼٹيع ضيٟبٲذصٵ ضاټٷٳبي  لاظٰ ضا اٶؼبٰ ٘بس٘جي ٔبیؼبت ثذٖثٻ ثصٳبضاٴ زضٲٹضز سٛصصط ضٶ٩ 

 اؾز سٛصصط ضٶ٩ زټٷس ٸ زض ايٵ ٲٹضز ٶصع ثبيس ثٻ ثصٳبض ز٪بټ  لاظٰ ضا ثسټصس.

 :ٔٛاسدی وٝ دس ثیٕبس ثشٚػلایي اص اػتشٚئیذٞب اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت 
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 ذٹٶطيع  ٶبق  اظ سطٸٲجٹؾصشٹدٷ  قسيس -1

 ثسحبٮ  ٸ سٹ٦ؿٳ  ثؿصبض قسيس -2

 ټط٦ؽ ټبيٳط $ټٳچٷصٵ ثطا  دصك٫صط  اظ ايٵ ٸا٦ٷف ٶصع اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز#-بضيفػ قجٻزضٲبٴ ٸا٦ٷف  -3

 دطزٶصعٸٮٹٴ ضٸظاٶٻ ٦ٻ زض َ  ي٥ ټٟشٻ زضاٰ زضاٰ زٸظ زٶطا ٦ٱ ٲ  ٦ٷٷس. mg/Kg يٗٝ ٸ ٶبسٹاٶ  ثؿصبض قسيس: ي٥  -4

 ٍاکٌص ضجِ ّطکس ّبیوط:
٦ٻ ، ٖلائٱ ثصٳبض  زيسٺ ٲ  قٹز #flair upقٗٯٻ ٸض قسٴ $ ،  Tetracyclineزضٲبٴ ثبټٷ٫بٰ  ثٻ ذهٹل ، ٪بټ  ثبقطٸٔ زضٲبٴ

# ٶبٲصسٺ ٲ  herxheimer like reaction. ايٵ دسيسٺ ٸا٦ٷف قجٻ ټط٦ؽ ټبيٳط $ٲ  قٹز سٹنصٻاظ٦ٹضسٵ اؾشٟبزٺ  زضايٵ ٲٹاضز

 زض ايٵ ٲٹاضز احشصبٌ لاظٰ اؾز ٸ حشٳبً ثبيس ٲشرهم ٲكٹضر قٹز. .قٹز

  ٦ٻ ايٵ ٸا٦ٷف ٸاثؿشٻ ثٻ زٸظ زٶش  ثصٹسص٥ ٶصؿز، زض ٶشصؼٻ ٦بټف زٸظ زٶش  ثصٹسص٥ ٸ قطٸٔ لاظٰ ثٻ سٹيصح اؾز ٦ٻ اظ اٶؼب

زضٲبٴ ثب زٸظټب  ٦ٳشط، زض دصك٫صط  اظ ثطٸظ ايٵ ٸا٦ٷف ټصچ٫ٹٶٻ اطط  ٶساضز ٸ حش  ثب ي٥ زٸظ ٦ٹچ٥ اظ زٶش  ثصٹسص٥ ټٱ 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٷف قسيس  ضخ زټس. 

 
  ثٗس اظ قطٸٔ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  ثٹػٹز ٲ  زيس $زض ثطذ  اٞطاز قطٸٔ ٸا٦ٷف ٲ  ؾبٖز  2-3ايٵ ٸا٦ٷف ٲٗٳٹلاً زض ٖطو

ؾبٖز ثٗس اظ زٚبظ زضٲبٴ ثبقس#. ټطچٷس زض ثطذ  ٲٹاضز ٸا٦ٷف ټط٦ؽ ټبيٳط ذٟصٝ ٸ ذٹز ٲحسٸز  8-12سٹاٶس زيطسط ٸ حش  سب 

سب زض نٹضر ثطٸظ ٖٹاضو قسيس   اس دادثبیذ ثیٕبس سا ثٝ دلت تحت ٘ظش لشؾبٖز ثٽجٹز ٲ  يبثس، اٲب  72سب  48اؾز ٸ َ  

ٲبٶٷس ٦لادؽ ٖطٸ٢  ٸ قٹ٤ ثلاٞبنٯٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت زضيبٞز ٶٳبيس. زض نٹضر ثطٸظ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲبيٕ زضٲبٶ  

ٸضيس  ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز. ثطا  دصك٫صط  ٸ زضنٹضر ثطٸظ زضٲبٴ ايٵ ٸا٦ٷف اٮشٽبث  اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب  يس اٮشٽبة سٹنصٻ ٲ  

ٲصٯص٫طٰ ثطا  ټط ٦صٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ، ضٸظاٶٻ زض زٸ زٸظ ٲٷ٣ؿٱ# ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٦ٳ٧   1ز. اظ دطزٶصعٸٴ ذٹضا٦  ٸ يب سعضي٣  $قٹ

 ضٸظاٶٻ#. 5mg/kg ضٸظاٶٻ ٸ يب ټصسضٸ٦ٹضسصعٸٴ  1mg/kg$ٲٗبز٬ دطزٶصعٸٮٹٴ ٲ  سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. 

 
 5ب ثٗس اظ زٴ ازاٲٻ زاز ٸ ؾذؽ ثٻ سسضيغ $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٦بټف ضٸظاٶٻ ٲ  سٹاٴ دطزٶصعٸٴ ضا اظ زٸ ضٸظ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ٸ س 

ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذ  ثصٳبضاٴ  α-TNFٲصٯ  ٪طٰ اظ زٸظ دطزٶصعٸٴ# َ  چٷس ضٸظ ، زٸظ زٶطا ٦ٱ ٶٳٹز. اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب  يس 

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس. 
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 هساذلات جطاحی زض ػَاضض ثیوبضی

سٸ٦بضيز، زٶٹضيؿٱ زئٹضر، زثؿٻ ټب  چط٦ ، زثؿٻ دبضاٸضسجطا٬، اؾشئٹٲصٯصز $ٲٗٳٹلا اؾذٹٶسيٯصز ټب ثسٸٴ ٲساذٯٻ زض ٖٹاضي  ٲبٶٷس زٶ

ػطاح  ثٽجٹز ٲ  يبثٷس#، ٲٹاضز  اظ اثشلا  َحب٬ $ٲبٶٷس ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ َحب٬ يب ټبيذطاؾذٯٷصؿٱ يب ٖٹزټب  ٲ٧طض ثصٳبض  زض ظٲصٷٻ 

ٺ ٲ  قٹز. اٮجشٻ زض ٲٹاضز  ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٸا٦ؿصٷبؾصؿٹٴ زاٲٽب ٸا٦ؿٵ ظٶسٺ ثٻ َٹض اسٟب٢  ٸاضز اؾشٟبز ٔذاخلات جشاحياؾذٯٷٹٲ٫بٮ # اظ 

زؾز دطؾٷ٭ سعضي١ ٦ٷٷسٺ قٹز، اظ زٶؼب ٦ٻ ٪بټ  سٹضٰ ثؿصبض قسيس  ضخ ٲ  زټس ٸ زضز قسيس  زاضز ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲساذلار ػطاح  

 ٴ#.ثطا  ٦بټف زضز ٸ سٹضٰ ٸ ػٯٹ٪صط  اظ ٶ٧طٸظ اؾشٟبزٺ قٹز$اٶؿصعيٹ

 

 ا٘ذیىبػیٖٛ ٞبی ٟٔٓ ٚ اكّي جشاحي دسیچٝ لّت دس ا٘ذٚوبسدیت ثشٚػلایي: 
 ٶبضؾبي  ٢ٯت -1

 ٶبضؾبي  ټٳٹزيٷبٲص٥ ٪طزـ ذٹٴ -2

 ؾبيع ذصٯ  ثعض٨ ٸغسبؾصٹٴ -3

 دسيس زٲسٴ زٲجٹٮ  -4

 زؾصت زضيچٻ ا  ٶبق  اظ اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  -5

ٶسٸ٦بضزيز، ٶٹضٸثطٸؾٯٹظيؽ، اؾذٹٶسيٯصز ٸ ...# ست ٲبٮز ٸػٹز ټٷٹظ اسٟب٠ ٶٓط  زضثبضٺ َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ ثطا  ٖٟٹٶز ټب  ٲٹيٗ  $ا 

ټٟشٻ ٸ حسا٢٭ زٸ 2قبٲ٭ ي٥ زٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس سعضي٣  ثطا   طٛلا٘ي ٔذت داسٚیي 3دسٔبٖ ٶساضز. اٲب ا٦ظط ٲشرههصٵ ثطايٵ ٣ٖصسٺ اٶس ٦ٻ 

ٶشبيغ ذٹث  زاقشٻ اؾز. زض ٲٹضز  ٜٔب 6اِي  3حذالُ زاضٸ  ذٹضا٦  $زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ٸ ضيٟبٲذصٵ ٸ يب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬# ثطا  

ضٸظ ثٗس اظ قطٸٔ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧ ، اٶؼبٰ ٲ  ٪صطز. ضغيٱ سط٦صج   7سب  5اٶسٸ٦بضزيز اٚٯت سٗٹيى زضيچٻ ٢ٯت لاظٰ ٲ  قٹز، ٦ٻ ٲٗٳٹلا 

بضزيز ٲٗٳٹلا زضٲبٴ ضا سب زا٦ؿ  ؾص٧ٯصٵ ثٗلاٸٺ ضيٟبٲذصٵ ثٗلاٸٺ ػٷشبٲبيؿصٵ ٶؿجز ثٻ ؾبيط ضغيٱ ټب ثطسط  ٶؿج  زاضز. زض زضٲبٴ زٶسٸ٦

 چٷس ټٟشٻ ثٗساظ ٖٳ٭ ػطاح  زضيچٻ ٶصع ازاٲٻ ٲ  زټٷس.

 
 

 :ٍ پیگیطی ثؼس اظ زضهبىسیط ثْجَز 
  ټٟشٻ اظثصٵ ٲ  ضٸز. 4سب  2اض٪بٶٹٲ٫بٮ  ْطٜ . ضٸظدؽ اظقطٸٔ زضٲبٴ ست ٢ُٕ ٲ  قٹز 14سب  4حسٸز 

ٸ دؽ اظ دبيبٴ زٸضٺ زضٲبٴ ٲٷبؾت، ثبيس ټط ٲبٺ $ثطا  ٲسر ؾٻ ٲبٺ# ثبيس ثصٳبضاٴ زض َ  زضٲبٴ ټط زٸټٟشٻ ثبيس ثٻ ز٢ز سحز ٶٓط ثبقٷس 

 ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس ٸ سٹؾٍ دعق٥ ٸيعيز قٹٶس ٸ ثٗس اظ زٴ ټط ؾٻ ٲبٺ ثُٹض ٲطست ٸيعيز ٪طزٶس. 

شط ؾطٸٮٹغي٥، ثصٳبضاٴ سب زٸؾب٬ ثٗس اظ ثصٳبض  ٶصع زض حس سكرصه  ثبلا ٲ  ٲبٶس ٶجبيس نطٞبً ثسٮص٭ ثبلا ثٹزٴ سص IgGاظزٶؼب ٦ٻ ٪بټ  سصشط  

 ثسٸٴ ٖلاٲز ضا سحز زضٲبٴ ٲؼسز ٢طاض زاز. 

ٶٹيس زټٷسٺ دبؾد ذٹة احشٳبٮ  ثٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت اؾز. ٦بټف سصشط ؾطٸٮٹغي٥ ثٻ ٦ٳشط اظ ؾُح سكرصه  ثٻ ٖٷٹاٴ  ME-٦2بټف سصشط 

ضٲبٴ ٶٹيس زټٷسٺ دصف ز٪ٽ  ثٽشط  اؾز. زضٲبٴ ؾطٸٮٹغي٥ سٯ٣  ٲ  قٹز ٦ٻ زض ٦ٷبض ٖسٰ ٸػٹز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب  ثصٳبض  زض دبيبٴ ز

زضنس ٲٹاضز# اٶشٓبض ٲ  ضٸز ثٗس اظ ي٧ؿب٬ سصشط  90سب  80زضاٰ زضاٰ ٦بټف ٲ  يبثس ٸ زض اٚٯت ثصٳبضاٴ زضٲبٴ قسٺ $زض  IgGٸ  IgMسصشط 

 ٢بث٭ سٹػٽ  ٶساقشٻ ثبقٷس.

 ضٲبٴ ازاٲٻ يبثس.اظ ز دٚػبَ ثؼذتب ايسٺ ز٬ زٶؿز ٦ٻ ايٵ دص٫صط  ٦ٯصٷص٧  ٸ ؾطٸٮٹغي٧  ثصٳبضاٴ 

 سٯ٣  ٲ  ٪طزز.   "ؿىؼت دسٔبٖ"٦ٳب٦بٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس ثٻ ٖٷٹاٴ  ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثیٕبسیزضنٹضس  ٦ٻ زض دبيبٴ زضٲبٴ 
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ثٗس اظ دبيبٴ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ضٕٞ ٦ٯصٻ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب  ثصٳبض ، زض نٹضر دصسايف ٲؼسز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب  ثصٳبض  يب ٲظجز قسٴ 

زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲ  قٹز $ثٻ قطَ  ٦ٻ ٲؼسزا ثب ٖبٲ٭  "ػٛد"سصشط زٶش  ثبز  ټب  اذشهبن ، ثٻ ٖٷٹاٴ افضایٙذٜ يب ؾصط  ٦كز ذٹٴ

   ثصٳبضيعا سٳبؼ ٶساقشٻ ثبقٷس ٸ ٲؼسزا زٮٹزٺ ٶكٹٶس# ٸ ثبيس ٲؼسزا زضٲبٴ اٶؼبٰ قٹز.

 صٟشط اظ ثصٳبض  اٸٮصٻ ټؿشٷس.ٲبٺ اٸ٬ ثٗس اظ ٢ُٕ زضٲبٴ ضخ ٲ  زټس ٸ اٚٯت ذٟ 6ٲٹاضز ٖٹز، ٖٳٹٲبً زض َ  

 ػٛأُ خطش ػٛد: 

ٸ ٦ؿبٶ  ٦ٻ  ٦كز ذٹٴ اثشساي  زٶٽب ٲظجز قسٺ اؾز، ٦ؿبٶ  ٦ٻ سطٸٲجٹؾصشٹدٷ ، ثصٳبضاٴ زچبض ٲطزاٴثًٗ  ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس زض 

 احشٳب٬ ٖٹز ثصكشط  زاقشٻ اٶس. زضٲبٴ اٸٮصٻ زٶٽب ٶب٦بٞ  ثٹزٺ اؾز

 PCR  :ٖثؼذ اص دسٔب 

ثطا  سٗصصٵ ٸػٹز ثب٦شط  ثطٸؾلا  PCRزازٺ اٶس ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ثٽجٹز ٦ٯصٷص٧  ثصٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز سؿز  ٲُبٮٗبر ٶكبٴ

ثبسٹػٻ ثٻ ايٵ ٲؿئٯٻ ٲظجز  ٞشچٙذ پیٍیشی طٛلا٘ي ٔذت آٖ ثیٕبساٖ ٞیچٍٛ٘ٝ ػبسضٝ ای سا ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت.ٲظجز ثبقس، 

ٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳ  قٹز ٸ سٷٽب ٶكبٴ زټٷسٺ ايٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ ٖٯ  ضٚٱ  ثٗس اظ زضٲبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ق٧ؿز زضٲبٴ ٸ ٖٹز زض PCRقسٴ 

 . ٕٔىٗ اػت ثبوتشی ثشٚػلا دس ثذٖ ثیٕبساٖ ٕٞچٙبٖ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ ثٽجٹز ٦ٯصٷص٧  ٸ ٖسٰ ٸػٹز ٖلائٱ ثصٳبض ،

 ػَاضض

ثطٶس. ثطضؾ  ټب ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثٗس اظ ي٥ ٖٹاضو ٲشٗسز ٸ ثًٗبً نٗت اٮٗلاع اظ ٲك٧لاس  اؾز ٦ٻ ثصٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ست ٲبٮز اظ زٴ ضٶغ ٲ  

زاضٶس، احشٳب٬ دصسايف ي٥  40ثبلا   ESRضٸظٺ زض سكرصم ثصٳبض  $ثٗس اظ زٚبظ ٖلائٱ ثصٳبض # ٸ ټٳچٷصٵ زض ثصٳبضاٶ  ٦ٻ  30سبذصط 

زض ټٳصٵ  ESRز ٖبضيٻ ٲٹيٗ  ٶبق  اظ ثطٸؾٯٹظيؽ ثصكشط ٲ  قٹز. اٮجشٻ ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ثصٳبضاٴ ثسٸٴ ٖبضيٻ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾ

اٞعايف زاقشٻ ثبقس اٲب ايٵ اٞعايف زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض ثب احشٳب٬ ثصكشط  ضخ ٲ  زټس ٸ ثبيس ز٢ز دعق٥ ضا زض ٦كٝ   #50سب  40حس $

 ٲ  سٹاٶس ذصٯ  ثبلاسط ټٱ ثبقس. ESRٖٹاضو، اٞعايف زټس. زض ٖٹاضو قسيس  ٲبٶٷس اٶسٸ٦بضزيز، اؾشئٹٲصٯصز ٸ ٲٷٷػيز 

اٴ سصشط ز٪ٯٹسصٷبؾصٹٴ ٸ احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹاضو سب ٦ٷٹٴ ثسؾز ٶصبٲسٺ اؾز. ټٳچٷصٵ ٲصعاٴ ٖٹز ست ٲبٮز زض ٦ؿبٶ  ٦ٻ ضاثُٻ ا  ثصٵ ٲصع

زچبض ٖٹاضو ايٵ ثصٳبض  ٲ  قٹٶس ٶؿجز ثٻ ٦ؿبٶ  ٦ٻ ټصچ٫ٹٶٻ ٖبضيٻ ثصٳبض  ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اٶس اٞعايف چٷساٶ  ٶسضز اٲب ٲصعاٴ ق٧ؿز 

 سٰ ضٖبيز َٹ٬ زضٲبٴ ٲٷبؾت# ثصكشط ثٹزٺ اؾز. زض ايٵ ثصٳبضاٴ $احشٳبلاً ثسٮص٭ ٖ

زضنس ٲٹاضز ثطٸظ ٲ  ٶٳبيس. ٖٹاضو ٶبق  اظ ثطٸؾلا زثٹضسٹؼ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ثطٸؾلا ٲٯصشٷؿصؽ ٦ٳشط  30سب  10ٖٹاضو ثطٸؾٯٹظ حبز زض 

ٲٳ٧ٵ اؾز ايٵ ثصٳبض  اظ اثشسا اؾز. ٖٹاضو ست ٲبٮز زض ټط ًٖٹ ٸ يب اض٪بٶ  ٸ زض ټط ٲطحٯٻ ا  اظ ثصٳبض  ٲ  سٹاٶس ثطٸظ يبثس ٸ ٪بټ  

 سٷٽب ثب ثًٗ  اظ ٖٹاضو ذٹز ْبټط قٹز.  
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 ٔفلّي: -ػٛاسم اػتخٛا٘ي 

ٲجشلايبٴ ثٻ ست ٲبٮز ا٪ط سحز زضٲبٴ ٢طاض ٶ٫صطٶس ٸ يب زضٲبٴ ٶبٲٷبؾت زضيبٞز ٦ٷٷس ثٻ ؾٳز ٖٹاضو ثصٳبض  ٸ اظ ػٳٯٻ ٖٹاضو 

اضٸټب  ٲٷبؾت، ٲصعاٴ ٖٹاضو زض ايٵ ثصٳبضاٴ ٦بټف چكٳ٫صط  زاقشٻ اؾ٧ٯش  دصف ٲ  ضٸٶس. ثب دصكطٞز دعق٧  ٸ سٹٮصس ز

زضنس زض ثطذ  ٲُبٮٗبر# ٖٟٹٶز ٸ ٖٹاضو ؾصؿشٱ اؾشرٹاٶ  ٸ ٲٟبن٭ اؾز ٸ زض ٪ٹٶٻ  70اؾز. قبيٗشطيٵ ٖبضيٻ زض ست ٲبٮز $

ٻ قبيٗشط اؾز#، اؾذٹٶسيٯصز، ٲٯ  سٷؿصؽ ثصكشط زيسٺ ٲ  قٹز. اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٶ  اظ ايٵ ٖبضيٻ قبٲ٭ ؾب٦طٸايٯئصز $ٲٗٳٹلا اظ ث٣ص

سب  2زضسطيز زض ٲٟبن٭ ٲحصُ  ثسٴ، اؾشئٹ ٲصٯصز، ثٹضؾصز ٸ سٷٹؾصٷٹٸيز ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٖٟٹٶز ٲٽطٺ ټب $اؾذٹٶسيٯصز# زض 

ؾب٬# زيسٺ ٲ  قٹز.  60اٮ   50زضنس ٲٹاضز $ثؿشٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ثطٸؾلا ٸ ٲٷ٣ُٻ ٲُبٮٗٻ قسٺ# ٸ ٲٗٳٹلاً زض ؾٷصٵ ثبلاسط $حسٸز  60

# زيسٺ ٲ  قٹز. زض اٚٯت Thoracicزض ٲٽطٺ ټب  ٦ٳط  $ٮٹٲجبض# ٸ ثب قصٹٔ ٦ٳشط  زض ٲٽطٺ ټب  ٪طزٶ  ٸ دكش  $ ثصكشط

 ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٪ٹٶٻ ثصٳبضيعا ٸ ٖبٲ٭ اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ثٹزٺ اؾز. 

ٲب زض ثطذ  ٲٹاضز سصشط ؾطٸٮٹغي٥ ضايز# ٲظجز ٸ زضحس ٢بث٭ سٹػٻ اؾز ا سصشط ؾطٸٮٹغي٥ $سؿز ضايز ٸ ٦ٹٲجؽټطچٷس ٲٗٳٹلا 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷٟ  ثبقس ٸ سكرصم ثب اٶؼبٰ ٦كز ذٹٴ سبيصس قسٺ ثبقس. ثطا  ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ، ثٽشط اؾز چٷسيٵ ٶٹثز 

 ٶٳٹٶٻ ثطا  ٦كز اضؾب٬ قٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اؾشٳطاض ثب٦شطيٳ  زض اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي  احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ٶٳٹٶٻ ثصكشط ٲصكٹز. 

ٲطاػٗٻ ٲ  ٦ٷٷس ٸ زضز اٚٯت ثٻ ؾٳز دبئصٵ ٸ ؾب٠  تت ٚ وٕش دسدزض ست ٲبٮز ٶٳب  قبيٗ  اؾز  ٸ ثصٳبضاٴ ثب  یتػبوشٚایّ

 دب سصط ٲ  ٦كس $قجصٻ زضز ؾصبسص٥#. ٦ٹز٦بٴ اظ ضاٺ ضٞشٵ زض چٷصٵ حبٮش  ذٹززاض  ٲ  ٦ٷٷس. 

شبض  ٲٽطٺ ٸ زيؿ٥ ثصٵ ٲٽطٺ ا  ٲ  ٖبضيٻ ثؿصبض زضزٶب٦  اؾز ٦ٻ ثبٖض ٪طٞاػپٛ٘ذیّیت ثشٚػلایي )ػفٛ٘ت ٟٔشٜ ٞب( 

قٹز. َ  ايٵ ٖبضيٻ، ٖٟٹٶز اظ ٢ؿٳز ٢ساٲ  زيؿ٥ ثصٵ ٲٽطٺ ا  قطٸٔ ٪طزيسٺ ٸ ثٻ ػؿٱ ٲٽطٺ ا  ٲؼبٸض ٦كصسٺ ٲ  قٹز. زض 

اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي ، اؾشئٹٲصٯصز ټٳطاٺ ثب سرطيت اؾشرٹاٴ ٸ ػبي٫عيٵ قسٴ ٶؿغ ٪طاٶٹلاؾصٹٴ ثُٹض ټٳعٲبٴ زيسٺ ٲ  قٹز. 

 زٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ٖلائٱ ٞش١ زيؿ٥ ټٳطاٺ ثب زضزټب  ضيكٻ ا  سٓبټط يبثس.  ٖلائٱ 

زض ضازيٹ٪طاٞ  ٲطثٹٌ ثٻ اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي  ٖلائٱ سرطيت ٸ سطٲصٱ ټٳعٲبٴ ثٻ نٹضر اؾشئٹدطٸظ ثٻ ټٳطاٺ اؾشئٹاؾ٧ٯطٸظ ػٯت 

  سٹػٻ ٲ  ٶٳبيس ٸ ايٵ ثطذلاٜ اؾذٹٶسيٯصز ؾٯ  اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ سرطيت ٲٽطٺ زاضز.

ستَى فقزات(. در عکس سوت  sagittalعفًَت هَضعی ستَى فقزات ًبضی اس ثزٍسلَسیس: )ًوبی  

 endکبّص سیگٌبل ٍ تیزُ ضذى هْزُ در قسوت قذاهی تحتبًی   -T1 weighted MRIچپ در ًوبی 

plate  جسن هْزُ ایL2  دیذُ هی ضَد )پیکبى سیبُ(. در عکس سوت راست ًوبیT2 weighted  

 ّوبى ضبیعِ دیذُ هی ضَد.
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زض اٸاي٭  ثصٳبض ، ٶٳب  ضازيٹٮٹغي٥ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ضازيٹ٪طاٞ  ٸ ؾصٷش  ٪طاٞ  اؾشرٹاٴ َجصٗ  ثبقس، اٲّب ثب ٪صقز ظٲبٴ اظ 

اؾ٧ٵ ثبضي٥ قسٴ ًٞب  ثصٵ ٲٽطٺ ا   CTٸ يب  MRIقطٸٔ ثصٳبض  ٲ  سٹاٴ زطبض ثصٳبض  اؾشرٹاٶ  ضا زض زٶٽب ٲكبټسٺ ٶٳٹز. زض 

 زيسٺ ٲ  قٹز. 

ػؿٱ ٲٽطٺ ا  ٲؼبٸض زض٪صط ٲ  قٹٶس. اؾ٧ٵ اؾشرٹاٴ زض سكرصم ٪طٞشبض  ٲٽطٺ ټب ٶبق  اظ ثطٸؾلا اظ ٪طاٞ   ٲٗٳٹلا ي٥ يب زٸ

 ضازيٹ٪طاٞ  ثؿصبض حؿبؼ سط اؾز. 

ثطا  زضٲبٴ اؾذٹٶسيٯصز ثطٸؾلاي  اظ زٶش  ثصٹسص٥ ټب ٸ زاضٸټب  ٲؿ٧ٵ ٸ ث  حط٦ز ٶٳٹزٴ ًٖٹ اؾشٟبزٺ ٲ  قٹز. ا٪ط ثٻ زضٲبٴ 

يسٺ ٶكسٺ ٸ يب زثؿٻ دبضاٸضسجطا٬ زيسٺ قٹز ثبيس اظ ضٸقٽب  ػطاح  ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زثؿٻ ټب  َج  دبؾد ٲٷبؾت ز

دبضاٸضسجطا٬ ٶصع ٲٗٳٹلا ثٻ زضٲبٴ زاضٸي  دبؾد ٲٷبؾت ٲ  زټٷس ٸ دطزاذشٵ ثٻ ٲٹيٹٔ ػطاح  زض ايٵ قطايٍ ثبيس ثب احشصبٌ 

سبذصط ػبيع ٶجبقس#. زض ايٵ ٲٹاضز ثبيس حشٳبً ثب ػطاح اٖهبة  نٹضر ٪صطز $قطايٍ ثصٳبض يب ٸيٗصز زثؿٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ا  ثبقس ٦ٻ

 ٲكٹضر قٹز.

 

 ثطٸؾلاي  زض ذبٶٳ  زيسٺ ٲ  قٹز ٦ٻ ٲسر ټب اظ ٦ٳط زضز ضٶغ ٲ  ثطز.  Spondylodiscitisزض ايٵ سهٹيط 

ٹز. زض سهبٸيط ثٗس  $اظ زيسٺ ٲ  ق L1-L2$سطسصت سٟؿصط ٧ٖؽ ټب اظ چخ ثٻ ضاؾز اؾز# زض ٪طاٞ  ؾٳز چخ ٦لادؽ ٲٽطٺ ا  زض ؾُح 

ٲ  سٹاٴ ٲكبټسٺ ٶٳٹز ٦ٻ زض اَطاٜ زٴ سرطيت اؾشرٹاٶ  زض ٢ؿٳز  L2ٸ  L1چخ ثٻ ضاؾز# ازٰ ٸ اٮشٽبة ضا ثب ٲط٦عيز زيؿ٥ ثصٵ 

# ٶربٔ زيسٺ ٲ  compressionايؼبز ٶٳٹزٺ اؾز. زض ٧ٖؽ ؾٹٰ ٶصع سحز ٞكبض ٢طاض ٪طٞشٵ $ L2ٸ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶ  ٲٽطٺ  L1سحشبٶ  ٲٽطٺ 

ٲبٺ ثٗس اظ ٲطاػٗٻ ثصٳبض  6ي٥ زثؿٻ دؿٹاؼ ٶصع زض ؾٳز چخ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض ايٵ ٧ٖؽ زيسٺ ٶٳ  قٹز. زض ٪طاٞ  ؾٳز ضاؾز ٦ٻ  قٹز.

 ٲصر٫صاض  قسٺ اؾز.  L4ٸ  L3ٸ  T12ٸ  T11٪طٞشٻ قسٺ اؾز اسهب٬ ذٯٟ  ػبٶج  ثط٢طاض قسٺ اؾز ٸ زض 
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 ذُ ثَد. عبلِ وِ ثِ ػفًَت هْزُ ّب در اثز  ثزٍعلَسیظ دچبر ؽ 53هزاحل ػفًَت هْزُ ّب در یه هزد   

 L4وبّؼ عیگٌبل در لغوت خلفی خغن هْزُ ای  T1 weighted MRI( ًوبی Aدر ػىظ ثبلا عوت چپ )

 ٍ L5  گغتزػ آى تب حذی وِ ًخبع تحت فؾبر لزار گزفتِ اعت، دیذُ هی ؽَد )پیىبى عفیذ رًگ(.  در تصَیز ٍ
B ال در خلف هْزُ ّب دیذُ هی ؽَد)پیىبى ثؼذ اس تشریك گبدٍلیٌیَم هٌغمِ ػفًَی ؽذُ در هْزُ ّب ٍ تَدُ اپیذٍر

( ثؼذ اس دٍ هبُ ، گغتزػ هٌغمِ آعیت دیذُ )پیىبى عفیذ رًگ( ٍ Cعیبُ رًگ(. در ػىظ پبییي عوت چپ )
ثؼذ اس تشریك هبدُ حبخت پزرًگ   Dتخزیت صفحِ اًتْبیی )ًَن پیىبى عفیذ رًگ( دیذُ هی ؽَد. در تصَیز 

هی ؽَد)پیىبى عفیذرًگ(، ٍ هی تَاى وَچىتز ؽذى تَدُ اپیذٍرال ٍ  ؽذى دیغه ٍ خغن هْزُ ّبی هدبٍر دیذُ
 وبّؼ اثز فؾبری ثز رٍی ًخبع را هؾبّذُ ًوَد)پیىبى عیبُ رًگ(.   
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ٸ  MRIسيٯصز، ٖٯ  ضٚٱ زضٲبٴ ٸ ثٽجٹز ٦ٯصٷص٧  ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ اٞعايف ؾص٫ٷب٬ زض زض ټٟشٻ ټب  اٸ٬ ثٗس اظ سكرصم اؾذٹٶ

ثسسط قسٴ ٸيٗصز سهٹيط  يبيٗٻ ٸ زيؿ٥ زيسٺ قٹز. ٦ٹچ٧شط قسٴ سٹزٺ ټب  ٖٟٹٶ  ثبٞز ٶطٰ زض ٲؼبٸضر يبيٗٻ ٶكبٶٻ ذٹث  

 سط  ټٳطاٺ اؾز.  اؾز ٸ دصف ز٪ٽ  ٲُٯٹث  زاضز، اٲب دبيساض ٲبٶسٴ يبيٗبر ثبٞز ٶطٰ ثب ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# اظ ٲٽطٺ ټب  ٪طزٶ  ٸ دكش  ثصكشط ٲجشلا ٲ  قٹٶس. زثؿٻ ټب  دبضاٸضسجطا٬ زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٦ٳشط اظ ؾ٭ ٲٽطٺ Lumbarٲٽطٺ ټب  ٦ٳط  $

كز اؾذٹٶسيٯصز ټب زيسٺ ٲ  قٹٶس. ٖٟٹٶز ټٳعٲبٴ ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٸ سٹثط٦ٯٹظيؽ چٷساٴ ټٱ ٶبقبيٕ ٶصؿز ٸ ثبيس ٲس ٶٓط دعق٧بٴ ثبقس. ٦

ٸ سطقحبر ثطا  ؾ٭ ثب احشٳب٬ ثصكشط  ٲظجز ٲ  قٹز ٸ ثبؾص٭ اؾصس ٞؿز ٲظجز زيسٺ ٲ  قٹز، اٲب زض ٖٟٹٶز ثطٸؾلاي  ٦كز ثٻ ؾرش  

ثبلا ثٻ اقشجبٺ اؾذٹٶسيٯصز  ESRٲظجز ٲ  قٹز ٸ اضظـ ٦كز ذٹٴ ټٱ زض اؾذٹٶسيٯصز ٶبچصع اؾز. ٪بټ  ثسٮص٭ ست ٸ اؾذٹٶسيٯصز ٸ 

ؾذٹٶسيٯصز ؾٯ  ٲحؿٹة ٶٳٹزٺ ٸ سحز زضٲبٴ يسؾ٭ ٢طاض ٲ  زټٷس. اظ َطٞ  ست ٲبٮز ٲصشٹاٶس ٶٳبټب  ضيٹ  قجصٻ ؾ٭ ٶصع ثطٸؾلاي  ضا ا

#، زٲذصٱ، دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ، ٮٷٟبزٶٹدبس  ٶبٜ ضيٻ ٸ ٲؼبٸض cavityزاقشٻ ثبقس اظ ػٳٯٻ، دٯٹضا٬ اٞصٹغٴ ، زسٯ٧شبظ ، ٞصجطٸظ، حٟطٺ زض ثبٞز ضيٻ $

 ٶٳب  ٶسٸلاض قجٻ اضظٶ  ٦ٻ ٦بض سكرصم ٸ اٞشطا٠ اظ ؾ٭ ضا ثؿصبض زقٹاضسط ٲ  ٶٳبيس.  # ٸparatrachealسطاقٻ $

ٍ  L2ػفًَت هْزُ ّب در ثزٍعلَسیظ: در ایي ثیوبر ػفًَت هْزُ ّب )اعپًَذیلیت( در هْزُ ّبی  MRIًوبی 

L3 ( رخ دادُ اعت. در ػىظ عوت چپT1-weighted MRI وبّؼ عیگٌبل در تیزُ ؽذى اعتخَاى ّب )

( هیتَاى هؾبّذُ ًوَد )پیىبى عیبُ رًگ( ٍ ًَن پیىبى عفیذ Subchondralرا در هدبٍرت غضزٍف )

( افشایؼ T2 weighted MRIرًگ ثِ تخزیت ثخؼ سیز غضزٍفی اؽبرُ هی ًوبیذ. در ػىظ هیبًی )

ْزُ ای هدبٍر آى دیذُ هی ؽَد )پیىبى عفیذ رًگ( وِ ٍ خغن ه L2  ٍL3عیگٌبل در دیغه ثیي هْزُ ای 

ًؾبى اس التْبة آى ّبعت. در ػىظ عوت راعت ثب اضبفِ ًوَدى هبدُ حبخت گبدٍلیٌیَم، هی تَاى 

enhancement  پزرًگ ؽذى دیغه ثیي هْزُ ای را هؾبّذُ ًوَد )ًَن پیىبى عیبُ رًگ( ٍ پیىبى ٍ

ًگ ؽذى آى اؽبرُ هی ًوبیذ. ًَن پیىبى عفیذ رًگ ثِ تَدُ عفیذ رًگ ًیش ثِ التْبة خغن هدبٍر ٍ پزر

 اپیذٍرال وَچىی اؽبرُ هی ًوبیذ. 
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اٮشٽبة ٸ زؾصت ٲٽطٺ ټب ٸ ٲٟبن٭ $اؾذٹٶسيٯٹزضسطٸدبس  ٲشٗب٢ت ٖٟٹٶز# ٲ  سٹاٶس ثٻ 

 زضحب٬ ٪طزـ ايؼبز قٹٶس.  immune complexزٮص٭ 

ظاٶٹ ٸ ضاٴ  ټؿشٷس ٲٟبن٭ ٲحصُ  ٦ٻ زچبضٖٟٹٶز ٲ  قٹٶس ثصكشط ٲٟبن٭ ثعض٨ ٲبٶٷس 

ٸٮ  ټط ٲٟهٯ  احشٳب٬ اثشلا ضا زاضز. ټطچٷس ثٻ ٶسضر، اٲب ٪عاضقبس  ٲجٷ  ثط ٖٟٹٶز 

ثطٸؾلاي  زض ٲٟه٭ ٲهٷٹٖ  ٸػٹز زاضز. زضسطيز چط٦  ثطٸؾلاي  ٲٗٳٹلاً ثٻ نٹضر س٥ 

ٲٟهٯ  ْبټط ٲ  ٪طزز ٸ ٲٟبن٭ سحٳ٭ ٦ٷٷسٺ ٸظٴ ثسٴ ثصف اظ ؾبيطيٵ احشٳب٬ زؾصت 

ثطٸؾلا زاضٶس. قطٸٔ زضسطيز ثطٸؾلاي  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٶ  يب سسضيؼ  ٶبق  اظ ٖٟٹٶز 

 ثبقس. 

دس ثشٚػّٛص ٔضٔٗ، تٛسْ دسد٘بن صا٘ٛ اغّت ٘بؿي اص ثٛسػیت ٚ یب ػیٙٛٚیت، ٔي 

 ٘ٛع آستشیت ػبسم ؿٛد: 3ثبؿذ ٚ ثٝ طٛس وّي طي ثشٚػّٛص ٕٔىٗ اػت 

 زضسطيز ٸا٦ٷك  زض قطٸٔ ثصٳبض  حبز -1

 زضسطيز حبز چط٦  -2

 ٸا٦ٷك  حصٵ زضٲبٴ زضسطيز -3

حذٚد یه ػْٛ ٔجتلایبٖ ثٝ ثشٚػّٛص حبد، دچبس دسدٞبی خفیف ٔفلّي ٌزسایي 

ټطچٷس ايٵ  ٔي ؿٛ٘ذ وٝ اغّت ٕٞشاٜ ثب تشؿح داخُ ٔفلّي اػتشیُ ٔي ثبؿذ.

ثصٳبضاٴ سحز زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  ٢طاض ٲ  ٪صطٶس، ٸٮ  زضح٣ص٣ز زضسطيز ايٵ ثصٳبضاٴ، 

يج  اؾز ٦ٻ سهٹض ٲ  قٹز ٶبق  اظ سك٧ص٭ ٦ٳذٯ٧ؽ ٶٹٖ  زضسطيز ٸا٦ٷك  ٚصطسرط

 ايٳٷ  ثبقس.  

زضنس  10ټٟشٻ ټب ٸ حش  ٲبٺ ټب ثٗس اظ ٲطحٯٻ حبز ثطٸؾٯٹظ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض س٣طيجبً 

ثصٳبضاٴ، زضسطيز چط٦  حبز ٖبضو قٹز ٦ٻ زض ٦كز ٲبيٕ ٲٟهٯ  احشٳب٬ ػسا ٶٳٹزٴ 

 ثب٦شط  ثطٸؾلا ٸػٹز زاضز. 

  زضسطيز ٲٟبن٭ ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ حٹاٮ  ضٸظ زټٱ زضٲبٴ ، زضسطيز حصٵ زضٲبٴ ٶصع ٶٹٖ

 ٖبضو ٲ  قٹز ٸ ٖٯ  ضٚٱ ٖسٰ سٛصصط زاضٸټب  سؼٹيع ، ذٹزثرٹز زض ٖطو چٷس ضٸظ ثٽجٹز ٲ  يبثس. 

 در ثزٍسلا هفبصل تحول کٌٌذُ ٍسى ثیطتز دچبر آرتزیت هی ضًَذ

 ػٛاسم ٌٛاسؿي  

ثطٸؾٯٹظيؽ ٲرهٹنب ٸ٢ش  زض اطط  ثطٸؾلا ٲٯ  

بقس ٲ  سٹاٶس اظ ضاٺ ٚصا ٲبٶٷس ٮجٷصبر زٮٹزٺ سٷؿصؽ ث

اظ ضاٺ ذٹضا٦  ٸاضز ثسٴ ٪طزز. ثطٸؾٯٹظيؽ ذٹضا٦  

ٲبٶٷس ست سصٟٹئصس اؾز ٦ٻ ٖلائٱ ؾصؿشٳص٥ ٸ ست، 

ثط ٖلائٱ ٪ٹاضق  ٚٯجٻ زاضٶس. ثب ايٵ حب٬ ثطذ  

ثصٳبضاٴ سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، زضز ٸ احؿبؼ ٶبضاحش  زض 

شط  اظ ثصٳبضاٴ ق٧ٱ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس. زض ٪طٸٺ ٦ٳ

اٮشٽبة نٟب٠ ذٹزثرٹز  ثب٦شطيب٬ 

$Spontaneous bacterial peritonitis ، #

٦ٹٮصز ٸ ايٯئصز ٖبضو ٲ  قٹز. ثطٸؾلا اظ ټط ضاټ  

زي٫ط  ټٱ ٦ٻ ٸاضز ثسٴ قٹز سٹؾٍ ٞب٪ٹؾصز ټب  

ّبیپزتزٍفی  -عفًَت ساًَ ثزٍسلایی MRIتصَیز 
صًزالیشُ سیٌٍَیبل ٍ یک کیست در ًبحیِ پزٍگشیوبل 

 تیجیب دیذُ هی ضَد
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ٟبٸ  زٞبٖ  ٚسٺ ټب  ٮٷ شٱٟبٸ  ثطزٺ  ٲصكٹٶس. ا٪ط ثب٦شط  ثشٹاٶس اظ زؾز ؾصؿٸز ثٯٕ قسٺ ٸ ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٚسٺ ٮٷٲح٭ ٸض

ث٫طيعز ٸاضز ػطيبٴ ذٹٴ قسٺ ٸ ثب٦شطيٳ  ايؼبز ٲ  ٶٳبيس. ٪ٯجٹٮٽب  ؾٟصس ثب٦شط  ټب  زض ٪طزـ ضا ٲ  ثٯٗٷس ٸ ٲٗٳٹلاً ثٻ ٦جس، 

 َحب٬ ٸ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٲ  ثطٶس ٸ ٪طاٶٹٮٹٰ ٚصطدٷصط  سك٧ص٭ ٲ  قٹز. 

شٽبي  ضا سؼطثٻ ٲ  ٦ٷٷس ٦ٻ ايٵ حبٮز ٲ  سٹاٶس ثسٮص٭ اطط زضنس ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز ث  اق 40: زض حسٸز ثي اؿتٟبیي، تٟٛع

## ثط ضٸ  ٲط٦ع اقشٽب زض ټصذٹسبلاٲٹؼ TNF-αزٮٟب $-ؾصشٹ٦بيٵ ټب $ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ايٷشطٞطٸٴ ٪بٲب ٸ يب ٞب٦شٹضٶ٧طٸظ زټٷسٺ سٹٲٹض

غ  $ٶبق  اظ دبؾد اٮشٽبث  زض ثبقس. ٦بټف ٸظٴ زض ايٵ ثصٳبضاٴ ٲ  سٹاٶس اطط  سط٦صج  اظ ايٵ ث  اقشٽبي  ٸ اٞعايف ٲهطٜ اٶط

 حصٵ ثصٳبض # ثبقس. 

ضا سؼطثٻ ٲ  ٦ٷٷس. ٖٯز سٽٹٔ زض ست ٲبٮز ٲكرم  "سٽٹٔ"زضنس ٲٹاضز، ثصٳبضاٴ يٻ ٶٹٖ  ٖلاٲز ٚصطاذشهبن   20سب  10زض 

 ثبقس. ٶصؿز اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبق  اظ اطط ٲؿش٣صٱ ذٹز ثب٦شط  ثط ضٸ  ٲٗسٺ $٪بؾشطيز# ٸ يب اطط ؾصشٹ٦بيٵ ټب ثط ضٸ  ٲٛع 

: ي٧  اظ قبيٗشطيٵ اسٟب٢بس  اؾز ٦ٻ زض َ  ثصٳبض  ست ٲبٮز ضخ ٲصسټس ٸ ٲ  سٹاٶس ي٧  اظ سٓبټطار اٸٮصٻ ثصٳبض  ٞپبتٍٛٔبِي

زضنس ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ اؾز ٸ ثبسٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ ٦جس ثعض٪شطيٵ اض٪بٴ زض ؾصؿشٱ ضسص٧ٹٮٹاٶسٸسٯصب٬ ثسٴ  60سب  30ٶصع ثبقس ٸ زض 

بض ٶٳ  ثبقس. زض٪صط  ثصٹقصٳصبي  ٸ ٦ٯصٷص٧  ٦جس ثؿصبض ٦ٳشط اظ زٲبض  اؾز ٦ٻ ثب ثصٹدؿ  ٦جس زض اؾز چٷساٴ زٸض اظ اٶشٓ

 right" اؾز.  ثصٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زضز زض ٶبحصٻ زٶبسٹٲص٥ ٦جس $90ثطذ  ٲُبٮٗبر ثٻ زؾز زٸضزٺ اٶس ٦ٻ چصع  ثبٮٙ ثط 

upper quadrantظضز  قسيس ٲٗٳٹلا زيسٺ ٶٳ  قٹز.  # ضا سؼطثٻ ٶٳبيٷس ٸ يب ظضز  ذٟصٝ ثطٸظ ٶٳبيس اٲب 

زض ثطذ  ثصٳبضاٴ ثب ٖٹاضو چط٦  ٸ َٹلاٶ  زض٪صط  ٦جس ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٲٳ٧ٵ اؾز سطقحبر ٖٟٹٶ  ثٻ نٹضر ي٥ ؾصٷٹؼ اظ 

دٹؾز ؾط ثبظ ٦ٷس ٸ ثب٦شط  ثطٸؾلا ضا زض سطقحبر ذبضع قسٺ ثٻ زؾز زٸضزٺ اٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثصٹدؿ  ٦جس قٹاټس زض٪صط  

قٹز اٲب زٶعيٳٽب  ٦جس اٞعايف ٢بث٭ سٹػٽ  ٶساقشٻ ثبقٷس. ٪بټ  اٞعايف ذٟصٝ زٶعيٳٽب  ٦جس  ٸ  زٮ٧بٮصٵ ٞؿٟبسبظ  ٦جس ضٸيز

 زيسٺ ٲ  قٹز ٦ٻ ثطا  ست ٲبٮز سكرصه  ٶٳ  ثبقٷس.  

ؿصبض قسيس ٲصعاٴ ٦ٯ  ثصٯ  ضٸثصٵ ٦ٳ  اٞعايف ٲ  يبثس. ٲصعاٴ زٮجٹٲصٵ ؾطٰ ٲٗٳٹلا ٶطٲب٬ اؾز اٲب زض ٦ؿبٶ  ٦ٻ اثشلا ٦جس  ث

 اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز زٮجٹٲصٵ ټٱ ٦بټف ٶكبٴ زټس. ثب ٦كز ثبٞز ٦جس ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شط  ثطٸؾلا ضا ثشٹاٴ ػسا ٶٳٹز. 

 ثصٳبضاٶ  ٦ٻ ثطا  ٲسر َٹلاٶ  ټذبسصز ثطٸؾلاي  زاقشٻ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ٦جسقبٴ ثٻ ټط٦ساٰ اظ اٶٹأ شي٭ زض٪صط قسٺ ثبقس:

 ب  س٥ ټؿشٻ ا ټذبسصز ٚصطاذشهبن  ثب اٶٟصٯشطاؾصٹٴ ؾٯٹٮٽ -1

ټذبسصز ٪طاٶٹٮٹٲبسٹظ $اٚٯت ٪طاٶٹٮٹٰ ٚصطدٷصط  اؾز ٸٮ  ٪بټ   -2

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طاٶٹٮٹٰ دٷصط  ضخ زټس#

ؾصطٸظ ٶبق  اظ ټذبسصز، زض ثطٸؾٯٹظ ٶبزض اؾز. زضٲبٴ زض ټذبسصز ٶبق  اظ ثطٸؾٯٹظ 

ټٳبٴ زضٲبٴ اؾشبٶساضز ثطٸؾٯٹظ اؾز اٲب زض ٲٹاضز  ٦ٻ زثؿٻ ثعض٨ ٦جس  ٸػٹز 

 قس ٶصبظ ثٻ زضٶبغ ٸ سرٯصٻ چط٤ ٸػٹز زاضز.زاقشٻ ثب
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: اظزٶؼب ٦ٻ ثطٸؾلا سٳبي٭ ظيبز  ثٻ اؾش٣طاض ٸ س٧ظصط زض ؾصؿشٱ ضسص٧ٹٮٹاٶسٸسٯصب٬ زاضز زض ثؿصبض  اظ ثصٳبضاٴ ػٛاسم طحبِي

ؾز دسيساض قٹز. ٪بټ  ٶٳب  َحب٬ ٶصع زض ؾصط ثصٳبض  ٪طٞشبض ٲص٫طزز ٸ زض ٪طٸټ  اظ ايكبٴ اؾذٯٷٹٲ٫بٮ  ٸ زض ثطذ  زثؿٻ َحبٮ  ٲٳ٧ٵ ا

ٲبٶٷس ٲ  قٹز. ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ  targetضازيٹٮٹغي٥ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ َحبٮ  زض ضازيٹ٪طاٞ  ؾبزٺ ق٧ٱ ثٻ نٹضر ٪ٯٹٮٻ ثطٞ  ٸ يب ٶٳب  

ٶٳبيبٶ٫ط ثٽجٹز  زثؿٻ ټب  َحبٮ  ٶصؿز ظيطا اظ ايٵ يبيٗبر ٦ٻ ٢سٲز ظيبز  ټٱ زاضٶس ثطٸؾلا  ظٶسٺ ػسا قسٺ اؾز. ثطٸؾلا ٲٯ  

سٷؿصؽ سٳبي٭ ثٻ ايؼبز ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ زض ٲٷب١َ ٶ٧طٸظٺ ٶساضز. ا٪ط ٖٯ  ضٚٱ زضٲبٴ َج  حب٬ ثصٳبضاٴ ثٽشط ٶكٹز، ا٢ساٰ ػطاح  ٲبٶٷس 

سرٯصٻ يبيٗبر چط٦  ٸ ٪بټ  اؾذٯٷ٧شٹٲ  $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ ٦ٻ زض اطط ټبيذطاؾذٯٷصؿٱ ٦بټف قسيس ٸ دبيساض دلا٦ز ضخ 

   قٹز.زازٺ ثبقس# لاظٰ ٲ

 

 زض ايٵ سهٹيط ٶٳب  ضازيٹٮٹغي٥ ٶسٸٮٽب  ٦ٯؿصٟصٻ زض ٧ٖؽ ايؿشبزٺ ق٧ٱ 

 

 

ؾب٬ ٢ج٭ زض ي٥ ثصٳبض  سجساض ثب  30ؾبٮٻ ٦بض٪ط ٦كشبض٪بٺ ثٹزٺ ٸ  51زيسٺ ٲ  قٹز ٦ٻ زض ٲٷ٣ُٻ َحب٬ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس. ايٵ ثصٳبض 

زٸضٺ ا  ضٶغ ٲ  ثطزٺ ٸ ثٻ ټٳصٵ زٮص٭ سحز زضٲبٴ ٖلاٲش  ثٹزٺ  سكرصم ست ٲبٮز زضٲبٴ قسٺ ثٹز. ثٗس اظ زٴ ؾبٮٽب اظ ثصٳبض  ست زاض

اؾز. زض زذطيٵ ادصعٸز ست قسيس ٸ زضز قسيس ٲٟبن٭ ؾطٸٮٹغ  ثطٸؾٯٹظ ٲظجز ٲ  قٹز $ثطذلاٜ زٸ ؾب٬ ٪صقشٻ ٦ٻ سؿز ټب  ؾطٸٮٹغ  

ظ ٢ُٕ زضٲبٴ ٲؼسزاً ٖلائٱ ست ٸ زضز قطٸٔ ٲ  ٲبټٻ سشطاؾبي٧ٯصٵ ٸ اؾشطدشٹٲبيؿصٵ ٢طاض ٲص٫صطز ٸٮ  ثٗس ا 3ٲ٧طضاً ٲٷٟ  ثٹز#. سحز زضٲبٴ 

 قٹٶس. ٲؼسزاً زضٲبٴ س٧طاض ٲ  قٹز ٸ سكرصم ثطٸؾٯٹظيؽ ضاػٗٻ ٲعٲٵ ثٻ ټٳطاٺ ٦صؿز ټب  َحبٮ  ٲُطح ٲص٫طزز. 

ٴ سٹزٺ ٶ٧طٸظ دٷصط  ٲشٗسز ٸ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹ 3ثٗس اظ زضٲبٴ ثصٳبض سحز ٖٳ٭ اؾذٯٷ٧شٹٲ  ٢طاض ٪طٞز $سهٹيط ؾٳز چخ# زض َحب٬ ثصٳبض 

 ػساض ٦صؿز ټب زيسٺ ٲ  قٹز. ي٧  اظ ٦صؿز ټب دبضٺ قسٺ اؾز ٸ ٲحشٹيبر زض ق٧ٱ ضيرشٻ اؾز. 

 }لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ سٹثط٦ٯٹظيؽ، ټصؿشٹدلاؾٳٹظيؽ ٸ ٦صؿز ټصساسصس ٶصع ٲ  سٹاٶٷس ايٵ ٶٳب  ضازيٹٮٹغي٥ ضا ايؼبز ٦ٷٷس{

ق٧ٳ  ضا زض ؾصط ثصٳبض  ست ٲبٮز سؼطثٻ ٲص٧ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض " ثصٳبضاٴ زضز ٸ يب سٷسضٶؽ 15: زض حسٸز دسد ؿىٓ، اػٟبَ ٚ یجٛػت

# ، اٮشٽبة ٸ يب زثؿٻ ٦جس، زثؿٻ ulceration# ٸ يب ظذٱ ٪ٹاضق  $Peyer $Peyer’s patchesاطط ٮٷٟبزٶصز ٲعاٶشط، ٮٷٟبزٶصز دلا٦ٽب  

ضٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سبثٯٹ  ق٧ٱ حبز ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس. َحب٬، ٦ٹٮصز، ٦ٹٮٻ ؾصؿشصز، دبٶ٧طاسصز ٸ ... ثبقس. ثصٳبضاٶ  ٦ٻ ٮٷٟبزٶصز ٲعاٶشط زا

ٲٳ٧ٵ اؾز ثصٳبض  ثب سبثٯٹ ست ٸ سٽٹٔ ٸ زضز ٶبحصٻ ضاؾز سحشبٶ  ق٧ٱ ٲطاػٗٻ ٶٳبيس ٸ ثب ق٥ ثٻ زدبٶسيؿصز سحز ٖٳ٭ ػطاح  ٢طاض 

بؾ  ٚسٺ ټب  ٮٷٟبٸ  ، ث٫صطز ٸ زدبٶسيؽ ٸ  ٦بٲلا ؾبٮٱ ثبقس، زض حبٮص٧ٻ ٚسٺ ټب  ٮٷٟبٸ  ٲعاٶشطي٥ ٦بٲلا ٲشٹضٰ ثبقٷس $ثبٞز قٷ

آثسِ ّبی هتعذد طحبلی در یک ثیوبر هجتلا 

 ثِ ثزٍسلَس
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ٴ ٮٷٟبزٶصز ضز٦شصٹ ضا ٶكبٴ ٲ  زټس# ٸ ٖٯ  ضٚٱ اٶؼبٰ زدبٶس٦شٹٲ  ست ثصٳبض ازاٲٻ يبثس ٸ ٦كز ذٹٴ ثصٳبض ثطٸؾلا ضا ٶكبٴ زټس. ايٵ ثصٳبضا

 ثب زضٲبٴ يس ثطٸؾلا ثٽجٹز ذٹاټٷس يبٞز.   

س ٲطاػٗٻ ٲ  ٦ٷس ٸ زض ٲٹاضز  ٦ٻ ظذٱ ټب قسيس ثبقٷس ثصٳبض ثب زضز ق٧ٱ ٸ سٷسضٶؽ ٲكبثٻ ست سصٟٹئص Peyerزض ظذٱ قسٴ دلا٤ ټب  

 ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹٶطيع  ٪ٹاضق  ٶصع ضخ زټس. 

 

زضنس ٲٹاضز ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز زچبض يجٹؾز ٲ  قٹٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛصط ٖبزار ٚصاي  ٸ سٗطي١ قسيس ٸ ٦بټف ٞٗبٮصز  10زض ٦ٳشط اظ 

زضنس ٲٹاضز ٲٳ٧ٵ اؾز ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز زچبض اؾٽب٬  10ثبقٷس. زض ٦ٳشط اظ ٞصعي٧  اظ ٖٯ٭ ثطٸظ ايٵ ٲك٧٭ زض ثصٵ ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز 

قٹٶس ٦ٻ ٖٯز ز٢ص١ اٴ ٲكرم ٶصؿز اٲب قبيس ظذٱ ټب  ٪ٹاضق  ٸ يب ؾبيط ٲص٧طٸثٽب  ټٳطاٺ زض قصط ذبٰ زٮٹزٺ  يب ٚصا  ٚصطثٽساقش  

 ٦ٻ ٲهطٜ ٶٳٹزٺ اؾز زض دصسايف اؾٽب٬ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس. 

ٸ  Peyer ٶبزض اؾز ٸ زض ٲٹاضز  ٦ٻ ذٹٶطيع  اظ ضاٺ ض٦شٹٰ ٸػٹز زاقشٻ اؾز ٶبق  اظ ٦ٹٮصز، ظذٱ ټب  دلا٤ اؾٽب٬ ذٹٶ  زض ثطٸؾلا

 اذشلالار اٶ٣ٗبز  ثٹزٺ اؾز.

: ٦ٹٮصز ټط چٷس زض ثطٸؾٯٹظ قصٹٔ ٦ٳ  زاضز اٲب اظ ٖبضيٻ ټب  ػس  زٴ ٲحؿٹة وِٛیت، پب٘ىشاتیت، وِٛٝ ػیؼتیت، پشیتٛ٘یت، آػیت

ٶطيع  اظ ض٦شٹٰ ٲطاػٗٻ ٦ٷس. زض ٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹد  ٲربٌ ٢طٲع ، ٲٯشٽت ٸ ق٧ٷٷسٺ ٸ دٹٮصخ ٹ٧ٵ اؾز ثب زضز ق٧ٱ ٸ ست ٸ ذٲ  قٹز. ثصٳبض ٲٳ

ټب  ٦بشة ٲشٗسز زيسٺ ٲ  قٹز. ي٧  زي٫ط اظ ٖٹاضو ٶبزض ثطٸؾٯٹظ دبٶ٧طاسصز اؾز ٦ٻ زض ثطٸؾٯٹظ  ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ثصكشط 

ت ٸ سٽٹٔ ٸ ٪بټب يجٹؾز ٲطاػٗٻ ٲص٧ٷس. زضٲبٴ يسثطٸؾلا ٲٗٳٹلا ثب دبؾد ثبٮصٷ  ٲٷبؾج  زض ايٵ زيسٺ ٲ  قٹز. ثصٳبض ثب زضز ق٧ٱ ٸ س

 ثصٳبضاٴ ټٳطاٺ اؾز. 

٦ٹٮٻ ؾصؿشصز $اٮشٽبة ٦صؿٻ نٟطا#، ي٧  زي٫ط اظ ٖٹاضو ست ٲبٮز اؾز ٦ٻ ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ اظ زٴ، سب٦ٷٹٴ ثؿصبض ٦ٱ ثٹزٺ اؾز ٸ زض 

قشٻ اؾز. زض ٦كز ذٹٴ اٚٯت ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ ٦ٯٻ ؾصؿشصز، ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ ضقس ٦طزٺ اٚٯت زٶٽب ؾٷ٩ نٟطاٸ  ټٱ ٸػٹز زا

اؾز ٸ زض ٶصٳ  اظ ٲٹاضز ٦كز ٲبيٕ نٟطاٸ  ٶصع ٲظجز ٪عاضـ قسٺ اؾز. ثطٸؾلا ٲصشٹاٶس اظ ضاٺ ٲؿصط ٮٷٟبٸ  اظ ضٸزٺ ٸ يب ټٷ٫بٰ ثب٦شطيٳ  

 اظ ضاٺ ذٹٴ ثٻ ٦صؿٻ نٟطا ٸاضز قٹز. 

زضنس ٲٹاضز ٸ  60بق  اظ ثطٸؾلا ثؿصبض ٶبزض ثٹزٺ ٸ ٚبٮجب زض ظٲصٷٻ ؾصطٸظ ٢جٯ  ضخ زازٺ اؾز. ٦كز ٲبيٕ نٟب٢  زض دطيشٹٶصز ٸ زؾصز ٶ

# زاقز ٖٟٹٶز Ventriculoperitonealٲٛع  $-" ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ ٲظجز ثٹزٺ اؾز. زض ي٥ ثصٳبض ٦ٻ قٷز ثُٷ ٦40كز ذٹٴ زض 

 نٟب٠ ٸ ٲٛع ټٳعٲبٴ ضخ زازٺ ثٹز. 

 

 ي: ػٛاسم ػلج
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اثشلا ؾصؿشٱ ٖهج  زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٲصشٹاٶس زض ٲطاح٭ اٸٮصٻ ثصٳبض  ٸ يب زض ٲطاح٭ سبذصط  ٸ زيطسط ثطٸظ يبثس ٸ حش  ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٺ ټب ثٗس 

 اظ ثٽجٹز  يبٞشٵ اظ ٞبظ اٸٮصٻ ٖلائٱ ٖهج  ٶٳبيبٴ قٹٶس. 

قبيٕ اؾز# سب ٲٷٷػيز ٸ زثؿٻ ٲٛع  ٸ حٹازص ٖطٸ٢   َصٝ ٲرشٯٟ  اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٖٹاضو ٖهج  اظ اٞؿطز٪  $زض ٞبظ ٲعٲٵ ٶؿجشب

ؾصؿشٱ ٖهج  ٦ٻ قبٲ٭ ٲٷٷػيز، اٶؿٟبٮصز، ٪طاٶٹٮٹٰ، ؾٷسضٰ ٖهج  ٶبق  اظ اظثصٵ ضٞشٵ ٚكب  ٔؼتمیٓٲٳ٧ٵ اؾز ثطٸظ ٦ٷس. زض٪صط  

ؿیٛع ټؿشٷس  #، زثؿٻ ٸ ضازي٧ٹٮٹٶٹضيز ٸ ٲصٯصزMeningovascular#، ؾٷسضٰ ټب  ٖطٸ٢  $Demyelination syndromeٲصٯصٵ $

 CNSزاضز.  اٲب زض ست ٲبٮز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب  ٚصطاذشهبن  ٲبٶٷس ؾطزضز ٸ ؾؿش  ٸ ضذٹر ٦ٻ اضسجبَ  ثٻ ٖٟٹٶز ٲؿش٣صٱ  وٕتشی

ط ٶساضٶس قبيٕ ټؿشٷس ٸ ٶجبيس ثب ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ اقشجبٺ قٹٶس. ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٪بټ  چٷبٴ چٽطٺ ثصٳبض  ټب  ٶٹضٸٮٹغي٥ ضا ثٻ ذٹز ٲص٫صطز ٦ٻ ٦ٳش

 ٲٳ٧ٵ اؾز احشٳب٬ ي٥ ثصٳبض  ٖٟٹٶ  ضا ٲُطح ؾبظز ٸ زض ايٷؼب ق٥ ثبٮصٷ  ثبلا  دعق٧بٴ ٲ  سٹاٶس ثٻ ثٽجٹز  ثصٳبض ٲٷؼط ٪طزز.  ٦ؿ 

ٖطٸ٠ ٲٛع ټٱ ٲظ٭ ٖطٸ٠ ټط ػب  زي٫ط  ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض ٸاؾ٧ٹٮصز قٹٶس. زض زٶبٮصع ٲبيٕ ٲٛع  دٯئٹؾصشٹظيؽ ٮٳٟٹؾصشص٥ ټٳطاٺ 

بټسٺ ٲصكٹز. ٪بټ  اٸ٢بر ٢ٷس ٲبيٕ ٲٛع  َجصٗ  اؾز. اٚٯت ٦كز ٸ اؾٳصط ٲبيٕ ٲٛع  ٲٷٟ  ټؿشٷس ٸ اٞعايف دطٸسئصٵ ٸ ٦بټف ٢ٷس ٲك

زضنس ٲٹاضز ثطٸؾٯٹظ  5زٴ زازٺ ٲ  قٹز. ٦ٳشط اظ  PCRسكرصم ٢ُٗ  ثب اطجبر حًٹض زٶش  ثبز  اذشهبن  زض ٲبيٕ ٲٛع  ٶربٖ  يب 

يٵ ٲٹاضز ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ زض ٲسيشطاٶٻ ٸ ټٳچٷصٵ ٦كٹض ٲب ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٲٯ  ثؿشط  قسٺ زض ثصٳبضؾشبٶٽب ثسٮص٭ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ اؾز.  ثصكشط

سٷؿصؽ اؾز. زض سكرصم اٞشطا٢  ٲٷٷػيز ثطٸؾلاي  ثبيس ٲٷٷػيز ټب  ٸيطٸؾ  ٸ ٲٷٷػيز ؾٯ  ضا زض ايطاٴ ٲسٶٓط زاقشٻ ثبقصٱ. ٖٳسسبً 

 بٶس اٲب ٲٗٳٹلاً ثطٸؾٯٹظ ٸ ؾ٭ ؾصط ٦ٷسسط  زاضٶس.ؾصط ٲٷٷػيز ټب  ٸيطٸؾ  ؾطيٕ سط اؾز ٸ ثصٳبض ضا َ  چٷس ضٸظ ثٻ دعق٥ ٲ  ٦ك

 

  ػٛاسم لّجي ػشٚلي:

ٖٹاضو ٢ٯج  ٖطٸ٢  ثطٸؾٯٹظيؽ ٖجبضسٷس اظ سطٸٲجٹٞٯجصز $ٶؿجشب قبيٕ ٲ  ثبقس#، ٸ ؾبيط ٖٹاضو ٶبزض قبٲ٭ زٶسٸ٦بضزيز $قبيٗشطيٵ 

زض ٲٛع ٸ يب  تشٚٔجٛفّجیتز $اثشلا ًٖلار ٢ٯت#. ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲصط ايٵ ثصٳبضاٴ#، دطي٧بضزيز $ٖٟٹٶز لايٻ دطي٧بضز ٢ٯت# ٸ ٲصٹ٦بضزي

زضنس ٲجشلايبٴ زيسٺ ٲ  قٹز  اٲّب  5زض ٦ٳشط اظ  آ٘ذٚوبسدیتچكٱ ٲ  سٹاٶس ثبٖض ٶبسٹاٶ  ٸ اظ ٦بض اٞشبز٪  زائٳ  ٲجشلايبٴ ٪طزز. 

اؾز سب ثصٳبضاٴ سحز  ٸ ٖلاٸٺ ثط زٶش  ثصٹسص٥ َٹلاٶ  ٲسّر لاظٰ ؿبیؼتشیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت اػت

ػطاح  ٸ سٗٹيى زضيچٻ ٢ٯت ٢طاض ٪صطٶس. احشٳب٬ اثشلا زضيچٻ زئٹضر ثصف اظ ؾبيط زضيچٻ ټب  ٢ٯت اؾز ٸ زضيچٻ ٲصشطا٬ زض ضسجٻ زٸٰ 

ط ثٗس اظ زضيچٻ زئٹضر ٢طاض زاضز. ايٷ٧ٻ چٷس زضنس اظ اٶسٸ٦بضزيز ټب  ٖٟٹٶ  ٦ٻ زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ضخ ٲ  زټس ٶبق  اظ ثطٸؾلا ٲ  ثبقس ث

زضنس اظ اٶسٸ٦بضزيز ټب  ٖٟٹٶ  ضا ثٻ ثطٸؾلا ٶؿجز زازٺ اٶس اٲب  1اؾبؼ ٲٷ٣ُٻ ٲُبٮٗٻ قسٺ ٞط٠ ٲص٧ٷس، زض ثطذ  ٲُبٮٗبر ٦ٳشط اظ 

زضنس ٦٭ اٶسٸ٦بضزيز ټب  ٖٟٹٶ   10سب  8زض ثطذ  ٲُبٮٗبر ٦ٻ زض ٲٷب١َ ثٹٲ  ثطٸؾلا ٲٯ  سٷؿصؽ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ايٵ ٖسز ثٻ 

ٻ اٚٯت زض اضسجبٌ ثب زضيچٻ زئٹضر سٷ٩ ٸ ٦ٯؿصٟصٻ ٶسٸٮط اؾز اٲب ثطا  دصسايف ايٵ ٖبضيٻ ٦كٷسٺ ست ضؾصسٺ اؾز. ټطچٷس ايٵ ٖبضي

ٲبٮز احشصبػ  ثٻ ٸػٹز يبيٗبر دصكصٵ زضيچٻ ا  ٶصؿز ٸ اٞطاز  ٦ٻ ؾبث٣ٻ ټصچ٫ٹٶٻ يبيٗٻ ا  ثط ضٸ  زضيچٻ ټب  ٢ٯج  ذٹز ٶساضٶس 

ذ  ٲٹاضز ثطٸؾلا ثبٖض اٶسٸ٦بضزيز زض زضيچٻ ٲهٷٹٖ  ثصٳبض قسٺ اؾز. دبؾد ٶصع ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  قٹٶس. زض ثط

يٻ زضٲبٴ َج  ثٻ سٷٽبي  ضيبيز ثرف ٶصؿز ٸ ثسٸٴ اٶؼبٰ ػطاح  دصف ز٪ٽ  ايٵ ثصٳبضاٴ ذٹة ٶصؿز. س٣طيجب زض سٳبٰ ٲٹاضز ثٗس اظ 

بٴ ثب اٶسٸ٦بضزيز اثشلا  ًٖلار $ٲصٹ٦بضزيز# ٸ دطزٺ ضٸظ زضٲبٴ ثب زٶش  ثصٹسص٥ لاظٰ اؾز ٦ٻ زضيچٻ ٲجشلا سٗٹيى ٪طزز. ټٳعٲ 7سب  5

 ټب  دٹقبٶٷسٺ ٢ٯت $دطي٧بضزيز# ثُٹض قبيٕ ٲكبټسٺ ٲ  قٹز. 

#     ٲ  قٹٶس ٸ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز CHFزضنس ٲٹاضز زچبض ٶبضؾبي  احش٣بٶ  ٢ٯت $ 90ثصٳبض ٲجشلا ثٻ اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  زض حسٸز 

اطط اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  ٢ج٭ اظ ٲط٨ زچبض ٶبضؾبي  احش٣بٶ  دصكطٸٶسٺ ٢ٯت ثٹزٺ اٶس  زضنس اٞطاز ٞٹر قسٺ زض ٦80ٻ ثصف اظ 

زضنس ٲٹاضز اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  ٸ ٶكبٶٻ ټب   88$قبيٗشطيٵ ٖٯز ٲط٨ ايٵ ثصٳبضاٴ#. ايؼبز زٲجٹٮ  زض قطيبٴ ټب  ثعض٨ زض 

ثٻ ٶسضر زض٪صط  لايٻ ذبضػ  ٢ٯت $دطي٧بضزيز# ٲ   زضنس ايٵ ثصٳبضاٴ ٪عاضـ ٲ  قٹز. 75اٶسٸ٦بضزيز زض اض٪بٶٽب  ٲحصُ  زض 

سٹاٶس ثُٹض اٸٮصٻ زض اطط اثشلا ثٻ ست ٲبٮز ضخ زټس $ثسٸٴ ٸػٹز اٶسٸ٦بضزيز ټٳعٲبٴ# ٸ ٲٗٳٹ٬ ايٷؿز ٦ٻ دطي٧بضزيز ي٧  اظ ٖٹاضو 
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$٪بټ  ٦كز ٲبيٕ دطي٧بضز  اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي  اؾز. زؾصت ٢ٯت زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٲ  سٹاٶس ٶبق  اظ سٽبػٱ ذٹز ثب٦شط  ثٻ ٢ٯت ثبقس

 ٲظجز ٲ  قٹز# ٸ يب ايٷ٧ٻ ٶبق  اظ اطط ٦ٳذٯ٧ؽ ټب  ايٳٷ  ثبقس ٦ٻ زض ثصٹدؿ  ٢ٯج  ٪بټ  ٲكبټسٺ قسٺ اؾز. 

# ٶصع اظ ٖٹاضو ٲٽٱ ثطٸؾٯٹظيؽ ٲ  ثبقس ٸ سٹنصٻ قسٺ اؾز زض ٲٷب٣َ  ٦ٻ اثشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظيؽ DVTسطٸٲجٹظ ٸضيسټب  ٖٳ٣  $

آ٘ٛسیؼٓ ٢طاض ٪صطز. اظ زي٫ط ٖٹاضو ٖطٸ٢  اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلاي ،  DVTرصم اٞشطا٢  ټب  قبيٕ اؾز، ست ٲبٮز ػعٸ سك

 ٲٛع، زئٹضر ٸ ؾبيط ٖطٸ٠ اؾز.  ٔبیىٛتیه

 

 : ػیؼتٓ تٙفؼي

ا٪طچٻ ٖٟٹٶز قسيس سٷٟؿ  ٸ ٪طٞشبض  ضيٹ  زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٶبزض ٸ حش  زض ٦كٹضټب  زٶسٲص٥ ټٱ ثٻ ٶسضر ٪عاضـ 

٪عاضـ قسٺ اؾز. ثب " ٲٹاضز 30ؾطٞٻ ٚصطاذشهبن  چٷساٴ ٶبقبيٕ ٶصؿز ٸ زض حسٸز قسٺ اؾز ٲطاػٗٻ ثصٳبضاٴ ثب 

ٯٽب  زٮٹزٺ ٸ يب اظ َطي١ ػطيبٴ ذٹٴ ٸ ثب٦شطيٳ ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شط  ثطٸؾلا ثٻ ضيٻ ټب ضاٺ يبٞشٻ ٸ اؾشٷكب٠ زئطٸؾ

ثٹزٶس. ٪عاضقبس  اظ اثشلا ضيٹ  زضنس ثصٳبضاٴ زچبض ؾطٞٻ ٸ يب ٖلائٱ ضيٹ   20ايؼبز ٖٟٹٶز ٶٳبيس. زض ثطذ  ٲُبٮٗبر سب 

اضظٶ  زض ٪طاٞ  ٢ٟؿٻ نسض  ٲبٶٷس  زثؿٻ، زٲذصٱ ، دٷٹٲٹٶ  ٸ يب ززٶٹدبس  ٶبٜ ضيٻ ٸػٹز زاضز. زض ثطذ  ٲٹاضز ٶٳب  

جصٻ ؾ٭ دصسا ٲ  ٦ٷس. سؼٳٕ ٲبيٕ زض ًٞب  دٯٹض ٸ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ ٶصع زض ؾصط ثصٳبض  ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس. ٶٳبي  ق

طٸؾٯٹظيؽ ٶبزض اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹاضز ٪طٞشبض  ضيٻ ٶبق  اظ ثطٸؾٯٹظ ثشٹاٴ، ثب٦شط  ثطٸؾلا ذٯٍ ذٹٶ  ٲٗٳٹلاً زض ث

 ضا اظ ذٯٍ، زٲذصٱ ٸ يب ٲبيٕ دٯٹض ػسا ٶٳٹز. 

 : ػیؼتٓ تٙبػّي ادساسی

زضنس ٲٹاضز زض ٲطزاٴ،  20٪طٞشبض  ازضاض  سٷبؾٯ  اظ ٲؿبئ٭ ٶؿجشبً قبيٕ زض ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز اؾز. زض ثصف اظ 

epididymo-orchitis  ضخ ٲصسټس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ي٧ُطٞٻ اؾز. زضز ٸ سٹضٰ ٲٹيٗ  ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ؾٹظـ ازضاض

# ٸ يب ادصسيسيٳٹاض٦صز orchitisذصٯ  ذٟصٝ ٸ يب ثسٸٴ ؾٹظـ ازضاض ثبقس. زضثطذ  ثصٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اٮشٽبة ثصًٻ $

 ٻ ثبقس.زٸَطٞٻ قٹز ٸ حش  ټصچ٫ٹٶٻ ٖلائٱ ؾصؿشٳص٥ ټٳطاټ  ټٱ ٸػٹز ٶساقش

ٲصشٹاٴ ثب دطؾصسٴ سبضيرچٻ سٳبؼ ثب زاٰ، ٲهطٜ ٮجٷصبر ٸ ٚصاټب  زٮٹزٺ ثٻ ثطٸؾلا، قطٸٔ زټؿشٻ ثصٳبض ، زٸضٺ ٶؿجشبً  

َٹلاٶ  ثصٳبض ، ٸػٹز ست ټب  ٲٹاع ٸ زٸضٺ ا ، اٮشٽبة ٲٹيٗ  ٶؿجشبً ذٟصٝ، ٖسٰ ٸ يب ذٟصٝ ثٹزٴ ٶكبٶٻ ټب  

شٹظ ٢بث٭ سٹػٻ، ثطا  اٞشطا٠ ادصسيسٲصٹاض٦صز ثطٸؾلاي  اظ ؾبيط زض٪صط  ٢ؿٳز سحشبٶ  ؾصؿشٱ ازضاض ، ٖسٰ ٮ٧ٹؾص

ٲٹاضز ٚصطاذشهبن  ادصسيسٲصٹاض٦صز اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. اٞشطا٠ زازٴ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت اظ ايٵ ٮحبِ اټٳصز زاضز ٦ٻ ټطچٻ زض 

ط ٲ  قٹز. قطٸٔ زضٲبٴ سبذصط ايؼبز ٪طزز، احشٳب٬ زض٪صط قسٴ ؾٳز ٲ٣بث٭ ٸ ٶ٧طٸظ ٸ دصسايف ٖلائٱ ؾصؿشٳص٥ ثصكش

ثٷبثطايٵ زض ٲٷب١َ ثٹٲ  ثطٸؾلا، ا٪ط زض زٲبزٺ قسٴ ٶشصؼٻ زظٲبيك٫بټ  ٸ سبيصس ثصٳبض  ثطٸؾٯٹظ سبذصط  ٸػٹز زاضز 

سٹنصٻ ٲ  قٹز ٦ٻ دعق٥ ثب ايؼبز ق٥ ثبٮصٷ  ا٢ساٰ ثٻ زضٲبٴ ٶٳبيس ٸ سب زٲبزٺ قسٴ ٶشبيغ، زضٲبٴ ضا ثٻ سبذصط ٶصبٶساظز. 

ض ادصسيسيٳٹاض٦صز ثطٸؾلاي  ضز ٦ٷٷسٺ سكرصم ٶٳ  ثبقس. ٖلاٸٺ ثط سصشط اٞعايف ٲٷٟ  ثٹزٴ زظٲبيف ٸ ٦كز ازضاض ز

يبٞشٻ زض سؿز ضايز، زض سٗساز ٢بث٭ سٹػٽ  اظ ثصٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ادصسيسيٳٹاض٦صز ثطٸؾلاي ، ٦كز ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز 

صٳبضاٴ ٶصع " ث10# زضحسٸز epididymal aspirationٲظجز قٹز ٸ زض ٦كز سطقحبر ٦كصسٺ قسٺ اظ ادصسيسيٱ $

ثطٸؾلا ضقس ٲ  ٦ٷس. ٲٗٳٹلاً ثب زضٲبٴ اؾشبٶساضز يسثطٸؾلاي ، دبؾد زضٲبٶ  ٲٷبؾت زض ايٵ ثصٳبضاٴ زيسٺ ٲ  قٹز. 

زضٲبٴ ٶبٲٷبؾت ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زثؿٻ ثصًٻ، زسطٸٞ  ٸ ٣ٖصٳ  ثصٳبضاٴ ٲٷؼط ٪طزز. ٲٗٳٹلاً ٖٹاضو ٶبق  اظ 
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 . ، هوکي است ًجبت دٌّذُ جبى جٌیي ثبضذدرهبى سزیع

 

دصسا ٲص٧ٷٷس# ضخ ٲ   ٧Orchiectomyطٸظ ثصًٻ $٦ٻ ٶصبظ ثٻ زضنس ثصٳبضاٴ ثهٹضر ٶ 5ادصسيسيٳٹاض٦صز زض ٦ٳشط اظ 

 زټس.

 آثؼٝ ثیضٝ دس یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت دیذٜ ٔي ؿٛد MRIدس ایٗ تلٛیش 

ثطضؾ  ازضاض ايٵ ثصٳبضاٴ ٲٗٳٹلاً َجصٗ  اؾز ٸ ٦كز ضٸسصٵ ازضاض ٲٷٟ  ٲ  ثبقس. ايٵ ٖبضيٻ ٲٷؼط ثٻ زسطٸٞ  ثصًٻ ٶٳ  قٹز.  

ٵ اؾز زض ست ٲبٮز زچبض ٖٟٹٶز ٪طزز ٸ ثٻ ٲصعاٴ ٦ٳشط  ٖٟٹٶز ثطٸؾلاي  سرٳساٴ ټب ٸ ٮٹٮٻ ټب  ٲكبټسٺ قسٺ دطٸؾشبر ٶصع ٲٳ٧

 اؾز.

ټطچٷس ثطٸؾلا ضا اظ ازضاض ٲصشٹاٴ ثسؾز زٸضز ٸٮ  زض٪صط  ٦ٯصٻ ٶبزض اؾز. زض ؾصط ثصٳبض  ست ٲبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٟطيز  

interstitial ٳبچٹض  ٸ دصٹض  ٶصع ٖبضو قٹز. ٪بٺ ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ ټبي  قجصٻ ثٻ يب دصٯٹٶٟطيز ټٳطاٺ ثب دطٸسئصٷٹض ، ټ

# ٶصع زض ؾصط ثصٳبض  ضخ زازٺ اؾز. ٶبضؾبي  ٦ٯصٻ ٲ  ARFؾ٭ ٦ٯصٹ  ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس. زض ثطذ  ٲٹاضز ٶبضؾبي  حبز ٦ٯصٹ  $

 ٦بضزيز زض ثصٳبضاٴ ست ٲبٮز ضخ زټس. سٹاٶس زض اطط ٶٟطيز ايٷشطؾشصكص٭ ، دصٯٹ ٶٟطيز ٸ يب ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧  اظ ٖٹاضو اٶسٸ

 زض اًسبى ًیع ثطٍسلَظ هی تَاًس ثبػج آسیت ثِ جفت، سقط جٌیي ٍ ػَاضض ثبضزاضی گطزز. 

 
 : ػٛاسم سٚی جٙیٗ

زض ظٶبٴ ثبضزاض ٖٹاضو ٲرشٯٟ  اظ ػٳٯٻ ؾ٣ٍ ػٷصٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط اثشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ضخ زټس، ٲرهٹنبً زض ٲٷب٣َ  ٦ٻ ثطٸؾلا ٲٯ  

قبيٗشط اؾز . قصٹٔ ايٵ ٖٹاضو ٲصشٹاٶس ٢بث٭ سٹػٻ ثبقس چٷبٶچٻ زض ثطذ  ثطضؾ  ټب قصٹٔ ٲط٨ زاذ٭ ضحٳ  ٸ ؾ٣ٍ  سٷؿصؽ

" ثطزٸضز ٪طزيس ٦ٻ اٚٯت ايٵ ٲٹاضز زض اطط اثشلا ٲبزض زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ضخ ٲ  40-30ذٹزثرٹز ٶبق  اظ اثشلا ٲبزض ثٻ ست ٲبٮز 

 ؾٹٰ ٲصعاٴ ٲط٨ زاذ٭ ضحٱ ٸ ؾ٣ٍ ذٹزثرٹز  قصٹٔ ٦ٳشط  زاضز.   زټس، زض نٹضر اثشلا ٲبزض زض ؾٻ ٲبټٻ

  ا٪ط ٢ج٭ اظ ايٷ٧ٻ ذٹٶطيع  ٸاغيٷب٬ قطٸٔ قٹز، ظٴ ثبضزاض سحز زضٲبٴ ٢طاض ٪صطز، ٲصعاٴ ٲط٨ ػٷصٵ ٦بټف ٲ  يبثس.

 ثطٸظ ؾ٣ٍ ػٷصٵ ثب سصشط زٶش  ثبز  ٲبزض ٸ يب ٸػٹز ثب٦شطيٳ  زض ذٹٴ ٲبزض اضسجبَ  ٶساضز.
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 : خٛ٘ي اختلالات

اؾز ٸ ٖٳٹٲبً قسر ٦ٱ ذٹٶ  ايٵ ثصٳبضاٴ ظيبز ٶٳ  ثبقس. ثب قصٹٔ  ٦بټف ٪ٯجٹ٬ ټب  ٢طٲع $زٶٳ #قبيٗشطيٵ ٖبضيٻ ذٹٶ  زض ست ٲبٮز 

ٶصع  ٦بټف دلا٦ز $سطٸٲجٹؾصشٹدٷ #ٟٹؾصشٹظ ٶؿج  زض ايٵ ثصٳبضاٴ زيسٺ قٹز. ٸ ٮٷ ٦بټف ٪ٯجٹ٬ ؾٟصس $ٮ٧ٹدٷ #٦ٳشط  ٲٳ٧ٵ اؾز 

ٶ  ايٵ ثصٳبضاٴ ٲ  سٹاٶس ثبقس اٲب سطٸٲجٹؾصشٹدٷ  قسيس ٦ٳشط ضخ ٲ  زټس. دٹضدٹضا ٸ ذٹٶطيع  ٶبق  اظ ٦بټف قسيس ټطچٷس اظ ٖٹاضو ذٹ

ٸ اٶ٣ٗبز ٲٷشكط زاذ٭  پبٖ ػیتٛپٙي٪بټ  دلا٦ز زض ثطذ  ٲٹاضز  ٲرهٹنب ثب ذٹٶطيع  زض ؾصؿشٱ اٖهبة ٲط٦ع  ٲ  سٹاٶس ٦كٷسٺ ثبقس. 

  زټس ٦ٻ ثب زضٲبٴ ٲٷبؾت، دبٴ ؾصشٹدٷ  ثٻ سسضيغ ثٽجٹز يبٞشٻ ٸ قٳبضـ ؾٯٹ٬ ټب  ذٹٶ  ثٻ ٶصع زض ؾصط ثصٳبض  ضخ ٲ# DIC$ٖطٸ٢  

 ٲصعاٴ َجصٗ  ذٹز ثطٲ  ٪طزٶس. 

زض ايٵ ثصٳبضاٴ ټٳٹٞب٪ٹؾصشٹظ، ټبيذط اؾذٯٷصؿٱ $دط٦بض  َحب٬# ٸ ٲص٧طٸ٪طاٶٹٮٹٰ زض ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲ  سٹاٶٷس ثبٖض ٦بټف ضزٺ ټب  ٲرشٯٝ 

زضنس ثصٳبضاٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٛعاؾشرٹاٴ ٪طاٶٹٮٹٰ زيسٺ قٹز. دٹضدٹضا  سطٸٲجٹؾصشٹدٷص٥  75سب  25ؾٯٹٮٽب  ذٹٶ  ٪طزز. زض

# ٶصع ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض سكسيس ٸيٗصز ثصٳبض  زض ثطذ  ٲجشلايبٴ قٹز ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثب زضٲبٴ يسثطٸؾلاي   ثٽجٹز ٲ  ITPايٳٹٶٹٮٹغي٥ $

ضٸظ ٲٗٳٹلا  3يس ٸيٗصز ثبٮصٷ  ٶصبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ٪بٲب ٸضيس  اؾز ٦ٻ ثٗس اظ يبثٷس ٸٮ  زض ثطذ  اظ ايٵ ثصٳبضاٴ ثسٮص٭ سكس

 ٦بټف دلا٦ز زض ايٵ ٲٹاضز ثٽجٹز ٲ  يبثس.

زضنس ثصٳبضاٴ يبيٗبر دٹؾش  ٚصطاذشهبن  اظ ػٳٯٻ دبدٹ٬، زثؿٻ، اٸٮؿط، ٸاؾ٧ٹٮصز، اضيشٱ ٶسٸظٸٰ، دشك ،  5: زض ضبیؼبت پٛػتي

ثط ضٸ  زؾز زاٲذعق٧بٴ ثٗس اظ ػطاح  ٸ ٲساذٯٻ زض ظايٳبٴ زاٰ زٮٹزٺ زيسٺ  pustularصز سٳبؾ  ، ٸ ثظٹضار دبدٹٮط ٸ دٹضدٹضا ٸ زضٲبس

 ٲصكٹز. 

 : ضبیؼبت چـٕي

$ٖٟٹٶز ٲكصٳصٻ چكٱ# ٖبضيٻ زيطضؾ  اؾز ٦ٻ  "یٛئیت"اٶسٸغٴ ٶبزض اؾز ٸ زضٲبٴ زٶش  ثصٹسص٧  يسثطٸؾلا لاظٰ زاضز.  "اٶسٸٞشبٮٳصز"

ٲٹيٗ  ٸ ؾصؿشٳص٥ زازٺ اؾز. يٹئصز  ثهٹضر ٶٹضيز اُدشص٥،  وٛستیىٛػتشٚئیذزضزٴ ٖبٲ٭ ٖٟٹٶ  ٸػٹز ٶساضز دبؾد ثٻ  اظ زٶؼب ٦ٻ

 ايطيسيٹؾص٧ٯصز ٲعٲٵ $ٖٟٹٶز ٲعٲٵ ٖٷجصٻ# ، ٦ٹضٸئصسيز ٲٹٮش  ٞٹ٦ب٬ ٸ ٦طاسصز $ٖٟٹٶز ٢طٶصٻ# سٓبټط ٲ  ٦ٷس.
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 ؾصبٺ ٸ ؾٟصس قج٧صٻ# زيسٺ ٲ  قٹز. زض ايٵ سهٹيط ظايف ٖطٸ٠ ػسيس زض لايٻ ٦طٸئصس $سهبٸيط

 A  .٢ج٭ اظ سعضي١ ٦ٷشطاؾز ٦ٻ ازٰ ٪ؿشطزٺ ٲب٦ٹ٬ ضا ٶكبٴ ٲ  زټس #B  ٸC  ٸD   ٪زٶػيٹ٪طاٰ قج٧صٻ ٦ٻ ٲطحٯٻ ٲصبٶ  ٸ دبيبٶ  ٦ٷس #

$detachment ٷب٬ زض ٶعزي٧  طبٶٹيٻ ثٻ لايٻ ٦طٸئصس  زاضا   ٖطٸ٠ ػسيس زض ٲح٭ اؾ٧بض ٦طٸئصسٸضسص -ٞٯف–# ؾطٸظ  ٲب٦ٹ٬ قج٧صٻ ضا

 قس.  20/20زضٲبٴ ثب ٮصعض، حسّر ثصٷبي  ايٵ ثصٳبض ثٽجٹز يبٞشٻ ٸ  9دبد  ٶكبٴ ٲ  زټس. ثٗس اظ ټٟشٻ 
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ثشخي اص تظبٞشات چـٕي دس 

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثشٚػّٛصیغ :

A) Phthisis  ٓوشٜ چـ 

B)  ٕ٘بی اِٚتشاػٛ٘ذ اص

چـٓ ثیٕبس دس ؿىُ 
A  

C)  ٝآ٘ظیٌٛشاْ ؿجىی 

D) پذیذٜ پٙجش ٜ

(Window defect )

دس اپیتّیْٛ سٍ٘ي 

ؿجىیٝ ثب٘ٛیٝ ثٝ ادْ 

ٔضٔٗ دس ٘بحیٝ 

ٔبوَٛ، وٝ ٘ـبٖ 

دٞٙذٜ آٔجِٛي ػفٛ٘ي 

(septic emboli )

٘بؿي اص آ٘ذٚوبسدیت 

ثشٚػلایي ٚ ثشٚص 

choroiditis  
 ٔٛضؼي اػت. 

E)  ستیٌٙٛشاف؛ وٙذٌي

ػشٚصی ؿجىیٝ ثب٘ٛیٝ 

ثٝ ٌشاِْ٘ٛٛ وشٚئیذی 

 بس دچبس ثشٚػّٛصیغ ٔضٔٗ دس ٘ضدیىي پبپي دس ثیٕ
 

F)  ٔبٜ ثؼذ اص دسٔبٖ ِیضسدسٔب٘ي  3ػبَ ثؼذ اص تـخیق ٚ  4ستیٌٙٛشاف ٕٞبٖ ثیٕبس 

G)  ٝیٛئیت لذأي ٚ وبتبساوت ثب٘ٛی 

H) ( ثیٛپؼي ػٙجیٝ ٚ سً٘ آٔیضی تِٛٛئیذیٗ آثيblue toluidine اص ثیٕبس تلٛیش )G  وٝ ٚاوٙؾ اِتٟبثي ٌشاِ٘ٛٛٔبتٛص سا

وٝ ثب فّؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت دلاِت ثش تِٛیذ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ   (Russell bodiesبْ ساؿُ )٘ـبٖ ٔي دٞذ. ٚجٛد اجؼ

 ٞبی اختلبكي ٔٛضؼي داسد.
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 آهَزش در کٌترل تیواری تة هالتًقص 

٦ٷشط٬ ثصٳبض  ثطٸؾٯٹظ ثبيس ثٻ ي٥ س٧ٟط ا٢شهبز  ػبٮت سٹػٻ ٸ اٖش٣بز ضاؾد زض زاٲساضاٴ ٸ سٹٮصس٦ٷٷس٪بٴ ٲحهٹلار 

اظ زؾز زازٴ ٞٹض  زاٰ ثسٶجب٬ ٦كشبض زاٰ ټب  زٮٹزٺ ٸ ٖسٰ ػجطاٴ ذؿبضر ٲبٮ    ٪طزز. ٲشبؾٟبٶٻ زض ٖٳ٭، زاٲ  سجسي٭

ٶبق  اظ ٦كشبض ثطا  زاٲساضاٴ، ٸ زقٹاض  ټب  اٶؼبٰ سؿز ٸ ٦كشبض ٸ ٸا٦ؿصٷبؾصٹٴ، سبطصط ٶبٲُٯٹث  ثط شټٵ زاٲساضاٴ ٸ 

 شط٬ ثطٸؾٯٹظ ثبظٲ  زاضز. ؾبيط ٪طٸٺ ټب  ټسٜ ٲ  ٪صاضز ٸ زٶٽب ضا اظ ټٳ٧بض  زض ٦ٷ

دؽ لاظٰ اؾز سب زضٲٹضز زلاي٭ ٲٷ٣ُ  ٸ ٲعايب  ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ، ثب سٳبٰ ٪طٸٺ ټبي  ٦ٻ ٶ٫طاٴ ٪ؿشطـ ثصٳبض  

زض زٶٽب $ٸ سٹؾٍ زٶٽب زض ػبٲٗٻ# ټؿشصٱ ثٻ نحجز ثٷكصٷصٱ ٸ زض ٲٹضز اٞعايف زضزٲسټب ٸ ٲعايب  ا٢شهبز  ٦ٷشط٬ 

حصٜ ذُط ايٵ ثصٳبض  زض ذٹز ٸ ذبٶٹازټب  ايكبٴ ٸ ټٳؿبي٫بٶكبٴ ثٻ سٟهص٭ ثٻ ٪ٟش٫ٹ ثطٸؾٯٹظ، ٸ ٲحبؾٵ ٶبق  اظ 

 زض ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٖٽسٺ زاضز.  "زٲٹظـ"ثذطزاظيٱ. ايٵ ٲ٣هٹز انٯ  ٸ ضؾبٮز ٲٽٳ  اؾز ٦ٻ 

 ؾبيط ا٢ساٲبس  ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ زٲٹظـ ػٽز ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثبيس اٶؼبٰ ٪طزز ٖجبضسٷس اظ:

 ٶشكبض زاٶف ٸ ٲٗٯٹٲبر زض ٲٹضز ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ٸ ػبي٫بٺ ٞٗٯ ٪ؿشطـ ٸ ا -1

٦بض٪طاٴ ٦بض٪بٺ $٦بضذبٶٻ# ټب  نٷبيٕ ٚصاي  ٸ ٖٳٹٰ ٲطزٰ   ٞطٸقٷس٪بٴ زاٰ، زاٲساضاٴ، س٣ٹيز اٶ٫صعٺ ٲبٮ٧بٴ زاٰ، -2

 ب زض ٶٓط ٪طٞشٻ اؾز.زض ضاثُٻ ثب ايٟب  نحصح ٶ٣ف ذٹز زض ػبي٫بټ  ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثطٶبٲٻ زٶٽ

ز٪بٺ ؾبظ  ٸ زٲٹظـ ثٻ اٞطاز  ٦ٻ ثب زاٰ ټب ؾطٸ٦بض زاضٶس ٸ ٲؿبٞطيٷ  ٦ٻ ثٻ ٲٷب١َ زاضا  ذُط ا٦شؿبة  -3

 ثصٳبض  ؾٟط ٲ  ٦ٷٷس، دصطاٲٹٴ ٶحٹٺ ٲحبٞٓز اظ ذٹز زض ثطاثط اثشلا ثٻ ثصٳبض  ثطٸؾٯٹظ

ٹض ٸ ػٯت حٳبيز زٶٽب زض ٦ٷشط٬ ز٪بٺ ؾبظ  زٸٮشٳطزاٴ، ؾصبؾش٫عاضاٴ ٸ ؾبيط ٲؿئٹٮصٵ اٲٷصز ؾلاٲز ٦ك -4

 ثطٸؾٯٹظ 

حّٟ ز٪بټ  ٸ اؾشٳطاض زٲٹظـ سٳبٲ  ا٢كبض  ٦ٻ ثٻ ٶٹٖ  زض ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ٶ٣ف زٞطيٵ ټؿشٷس ثٗس اظ  -5

 سب ػٯٹ  ثبظ٪كز ايٵ ثصٳبض  ٪طٞشٻ قٹز زؾشصبث  ثٻ ٲطحٯٻ ٦ٷشط٬ ٸ يب حصٜ ثصٳبض ،

 

 ٔشاحُ اجشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي:

بٲٗٻ ٸ اظػٳٯٻ ٪طٸٺ ټب  زض ٲٗطو ذُط ثصكشط ا٦شؿبة ثصٳبض   ٸ زاٲساضاٴ زض زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ثبيس ٖٳٹٰ ػ

ٲٹضز ٲبټصز ثطٶبٲٻ، ز٪بٺ قٹٶس ٸ اظ ٶٓطار ٶٳبيٷس٪بٴ ايٵ ٪طٸٺ ټب زض ثطٶبٲٻ ضيع  اػطاي  ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ 

 ثطٸؾٯٹظ اؾشٟبزٺ ٪طزز.

 ث٭ اػطا ثبقس. ټط٪ٹٶٻ ثطٶبٲٻ ضيع  ثبيس ٸا٢ٕ ثصٷبٶٻ ٸ ثط اؾبؼ ح٣بئ١ ٲٹػٹز ثٹزٺ ٸ ٢ب

زض ٢سٰ ثٗس  ثبيس ٪طٸٺ ټب  زض ٲٗطو ذُط ضا زض ٲٹضز ضاٺ ټب  اٶش٣ب٬ ثصٳبض  ٸ ضٸـ ټب  ٲحبٞٓز اظ ذٹز 

 ٸ حّٟ ؾلاٲز قٛٯ  زٲٹظـ زاز. 
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ټط ٪طٸٺ ٶصبظټب  ػسا٪بٶٻ ا  زاضز ٦ٻ ثبيس ثط اؾبؼ ٶصبظ ټب  ٸيػٺ ذٹز ٲٹضز زٲٹظـ ٢طاض ٪صطز. اظ زٶؼب ٦ٻ ا٦ظط 

ذُط زض ٦كٹضټب  زض حب٬ سٹؾٗٻ اظ ؾُح ؾٹاز ثبلاي  ثطذٹضزاض ٶصؿشٷس، سؼطثٻ ٶكبٴ زازٺ  اٞطاز زض ٲٗطو

اؾز اؾشٟبزٺ اظ ػعٸار زٲٹظق  ٸ دٹؾشطټب ٸ ثٷطټب  زٲٹظق  ٦بضاي  چٷساٶ  ٶساقشٻ ٸ زٶچٻ زضايٵ ٦كٹضټب 

سجبز٬ ٶٓط  ثٽشط ٸ ٲٹططسط ثٹزٺ اؾز ػٯؿبر ٲشٗسز ٸ ٦ٱ ػٳٗصز اظ اٞطاز ٪طٸٺ ټسٜ ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ثحض ٸ

 زٸػبٶجٻ دطزاذشٻ ٸ زض يٳٵ ٲجبحظبر ٶ٧بر زٲٹظق  ثٻ ايكبٴ اضائٻ قسٺ اؾز. 

زض ايٵ قطايٍ زٲٹظقٽب  نٹس  ٸ سهٹيط  اظ ثٽشطيٵ ٶشصؼٻ ثطذٹضزاض ثٹزٺ اؾز ٸ ٶ٣ف نسا ٸ ؾصٳب زض ايٵ 

طاٺ ذٹز ٲصبٴ ثؿصبض حبئط اټٳصز اؾز. ثؿصبض  اظ ٖكبيط ٦كٹضټب  زض حب٬ سٹؾٗٻ ي٥ ضازيٹ  ٦ٹچ٥ ټٳ

 زاضٶس ٸ ٲ  سٹاٶٷس ٲُبٮت زٲٹظق  ضا اظ َطي١ ايٵ ضازيٹ زضيبٞز ٶٳبيٷس. 

 

 

اٞعايف ٶب٪ٽبٶ  ٲٹاضز ٸ َٛصبٴ ست ٲبٮز زض ٲٷ٣ُٻ ا  ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ ٲٹاضز  اظ ايٵ ثصٳبض   ٶساقشٻ يب سٗساز 

ساقز ٸ زضٲبٴ ثطا  ٲٹاضز ٦ٱ ثٹزٺ اؾز ثبيس ٲٹضز سٹػٻ ٸيػٺ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٲط٦ع ثٽ

 ثطضؾ  ز٢ص١ ٲٹيٹٔ ٸ ٦كٝ ٖٯز َٛصبٴ، اَلأ زازٺ قٹز.

ثطٸظ ٲٹاضز ذٹقٻ ا  ثصٳبض  زض ذبٶٹازٺ ټب ٸ ټٳؿبيٻ ټب ٶصع ثبيس ز٢ص٣ب ٲٹضز قٷبؾبي  ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثطا  

 س٣ٹيز زٲٹظـ ٸ ٦كٝ ٲٷجٕ اثشلا ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٲط٦ع ثٽساقز ٸ زضٲبٴ اَلأ زازٺ قٹز.

طيٵ ٖٯ٭ ثطٸظ َٛصبٴ زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٲهطٜ ذٹضا٦  ٲٷجٕ ٲكشط٤ ٚصاي  زٮٹزٺ ٮجٷصبس  اؾز ٦ٻ ي٧  اظ قبيٗش

زض ايٵ ٲصبٴ دٷصط اظ قبيٕ سطيٵ ٖٯ٭ اؾز. اٮجشٻ ثبيس ثٻ ؾبيط ضاٺ ټب  ثطٸظ ثصٳبض  زض اثٗبز ثعض٨ ٶصع ٲبٶٷس 

ٹز ثصكشط#، ٖسٰ زقٷبي  اٞعايف ٶب٪ٽبٶ  سٗساز زاٰ ټب  ؾج٥ يب ؾٷ٫صٵ ٲٷ٣ُٻ $اؾش٣جب٬ اټبٮ  ثطا  ٦ؿت ؾ

ؾب٦ٷصٵ ي٥ ٲٷ٣ُٻ ثٻ ثٽساقز زاٰ ٸ ضٸي٧طز زٶبٴ ثٻ دطٸضـ زاٰ ٲرهٹنب زاٰ ؾج٥ ثسٸٴ ٦ؿت زٲٹظـ 

 ٦بٞ ، ٶصع ثبيس ز٢ز ٶٳٹز.

ٖسٰ سٹػٻ ؾب٦ٷصٵ ثٻ ثٽساقز ٸ يسٖٟٹٶ  نحصح ْطٸٜ زٮٹزٺ، سٳبي٭ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٮجٷ  ٸ ٞطزٸضزٺ ټب  

اټٽبي  ٦ٻ ٲ  سٹاٴ ٞطزٸضزٺ ټب  ؾبٮٱ ٸ ثب َٗٱ ٲٹضز دؿٷس سٽصٻ ٶٳٹز، ٚصطثٽساقش  ؾٷش  ٸ ث  سٹػٽ  ثٻ ض

ضٸاع زاٲساض  زض زٚ٭ ټب  ٚصطثٽساقش  ٸ ثصٳبضيعا ٸ ټٳٻ ضاٺ ټبي  ٦ٻ زض ٦شبة زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٽساقش  ٲ٣بثٯٻ ثب 

ٖٷٹاٴ  ٸيػٺ ٦بضقٷبؾبٴ# ثٻ زٶٽب اقبضٺ قسٺ اؾز ثبيس ثٻ -ست ٲبٮز $سٽصٻ قسٺ سٹؾٍ ٲط٦ع ٲسيطيز ثصٳبضيٽب

 دبيساض  ٲٹاضز ثصٳبض  ست ٲبٮز زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٸ ضيكٻ ٦ٵ ٶكسٴ زٴ ٲٹضز سٹػٻ ثبقس. 
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 آىپیطگیطی اًتقبل ذَضاکی تت هبلت ٍ ضاُ ّبی 

 

ٍ فزاٍردُ  خبم ؽیز  خَراکی هصزفثیؾتزیي احتوبل اثتلا ثِ ثیوبری تت هبلت اس راُ ٍ هخصَصبً در ؽْزّب، در افزادی وِ توبط هغتمین ثب دام ًذارًذ 

هصزف ؽَد ثبػث اًتمبل ثیوبری تت هبلت  خبم یب ًین پشًیش اگز ثصَرت ٍ عبیز فزآٍردُ ّبی دام هبًٌذ خگز آى اعت. گَؽت  غیزپبستَریشُّبی 

 هی ؽَد. 
 .  در ایي لغوت ثِ تَصیف ًىبت  ثْذاؽتی در هَرد تْیِ ٍ هصزف هحصَلات لجٌی )ؽیز ، پٌیز، ثغتٌی( ٍ گَؽت پزداختِ هی ؽَد

 

 محصولات لبنی: 

 ضیز:
 دارای تؼذاد سیبدی ثبوتزی آلَدُ وٌٌذُ اعت.  ،دٍؽیذُ ؽَد ، ؽیزگَعفٌذ یباگز اس دام ّبی آلَدُ هثل ؽتز، گبٍ، ثش 

هیشاى هیىزٍة در ایي ، ًوَدتغلیظ ثبیذ  ،( وِ اس چٌذیي دام ثذعت آهذُ اعترا ) حدن ثبلایی اس ؽیز،تْیِ هَادی هبًٌذ پٌیز یب خبهِ فزایٌذ اسآًدب وِ در 
 هحصَلات ثبلاتز اعت. 

 رــــبهداشت شی

. عؼن ٍویفیت ؽیز ثغتِ ثِ علاهت دام ، عزس تغذیِ ، هحل چزاگبُ ، ٍخَد آفتبة ، فصل ضیز یکی اس کبهلتزیي غذاّب در طجیعت است

  وٌذ.  ؽیزدٍؽی، ػلَفِ تبسُ ٍ ًضاد دام تغییز هی

چٌذ رٍس ثؼذ اس سایؼ خبرج هی ؽَد هؾزٍط ثز ایٌىِ آى گبٍ عبلن ثبؽذ ، تغذیِ آى اس گبٍ هبدُ ؽیز دُ،  هحصَلی اعت وِ اس غذُ پغتبًی سبلنضیز 

 هٌبعت ثبؽذ ، چیشی ثِ ؽیز اضبفِ یب ون ًؾذُ ثبؽذ ٍ حبٍی آغَس یب ولغتزٍم ًجبؽذ. 



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 021 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 55تزیي تزکیجبت ضیز ضبهل ضیز تزکیت ثسیبر پیچیذُ ای است کِ ثیص اس صذّشار هَلکَل هختلف دارد. اهب ثطَر کلی هْو

درصذ پزٍتئیي کِ سِ چْبرم آى کبسئیي   3درصذ هَاد جبهذ غیز چزثی )تقزیجب  9حذٍد   درصذ چزثی، 4درصذ آة ،  55الی 

ثیکزثٌبت  آّي، رٍی، هس، سذین، پتبسین، سیتزات، هٌیشین، ًین درصذ هَاد هعذًی )کلسین، فسفز،  درصذ لاکتَس، 5حذٍد   است(،

 ،A ،B1 ،B6اگشالات( ، گبس )اکسیضى، ًیتزٍصى( ، ٍیتبهیي ) فَهبرات، سیتزات، لاکتبت، % اسیذّبی هختلف )استبت،0.2ٍ...(، 

B12 ،C ،D .هی ثبضذ )... ٍ ، 

تَاى  یدارای عؼوی هغجَع ، خَؽوشُ ٍ ووی ؽیزیي ثَدُ ٍ رًگ آى عفیذ هبیل ثِ سرد ثبؽذ. ثِ ػلت احتوبل رؽذ عزیغ هیىزٍثْب ًو ضیز خَة ثبیذ

 بل ٍ در َّای اتبق ًگِ داؽت. چؽیز را ثزای هذّت سیبدی در خبرج اس یخ

 هزتجِ ًغجت ثِ عبوبرٍس ؽیزیٌی ووتزی دارد. 53در غذد پغتبًی عبختِ هیؾَد ٍ  وِ   اعت لاوتَس لٌذ اختصبصی ؽیز

  اعت ٍ ثِ عبدگی در ثزاثز  ي دارای همبدیز ثبلا پزٍلیي)ّؾتبد درصذ پزٍتییي ّبی ؽیز( ثبػث عفیذ ثَدى رًگ ؽیز اعت. وبسئی "وبسئیي"پزٍتئیي 

 حزارت دًبتَرُ ًوی ؽَد. 

رًگ عفیذتزی دارد ٍ ؽیزی وِ ثِ   ظبّز تب حذی سرد رًگ ثِ ؽیزهی دّذ. ؽیزی وِ چزثی آى گزفتِ ؽذُ ثبؽذ ،  ٍخَد وبرٍتي هحلَل در چزثی ، 

اؽتِ وِ ایي توبیل ثِ ٍسى هخصَؿ ووتز چزثی ًغجت ثِ آة، چزثی توبیل ثِ رٍیِ ثغتي د آى آة اضبفِ ؽذُ ثبؽذ هتوبیل ثِ رًگ آثی اعت . ثِ ػلت

 درخِ را تحول هی وٌذ.  53یي آگلَتٌیي تغزیغ هی ؽَد ، ایي پزٍتئیي همبثل حزارت همبٍم اعت ٍ تب حزارت حذٍد ئٍاعغِ پزٍت

 ًقطِ جَش ٍ اًجوبد ضیز چقذر است؟ 

درخِ عبًتیگزاد ٍ ًمغِ اًدوبد آى ّن ًین درخِ  033ػظن آى اس آة تؾىیل ؽذُ ًشدیه ًمغِ خَػ آة ٍ حذٍد ًمغِ خَػ ؽیز ثِ ػلت ایٌىِ ثخؼ ا

 سیز صفز اعت.  

 ّبی آلَدگی ضیز:      راُ

 ؽًَذ: دعتِ تمغین هی دٍثِ  

 دامتَاًٌذ اس راُ خَردى ؽیز  ن هیاس لجیل : عل ، تت هبلت ٍ عیبُ سخ "ّبی هختلف دام ثیوبری "ـ در ایي ًَع آلَدگی  ّبی اٍلیِ آلَدگی 

 ثِ اًغبى عزایت وٌٌذ ٍ ؽیز ایي داهْب را ًجبیذ  هصزف وزد. آلَدُ

 هیتَاى اسآًْب پیؾگیزی وزد. تزخیحبً ثبیذ  اصَل ثْذاضتیاس سهبى ؽیزدٍؽی ثِ ثؼذ ثزٍس هیىٌذ ٍ ثب رػبیت  - ثبًَیِ ّبی آلَدگی

 م ّب اًدبم ؽَد وِ آلَدگی هحیظ ثبػث آلَدُ ؽذى ؽیز ًگزدد.ؽیزدٍؽی در هحلی غیز اس آغل ٍ هحل ًگْذاری دا
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  :هْوتزیي ایي اصَل ثْذاضتی عجبرتٌذ اس

 رعبیت ثْذاضت پستبى دام : 

ثب اّویت  ثسیبرؽغتؾَ داد ) ایي الذام هٌبعت وٌٌذُ  پبنهَاد  ٍ یبآة گزم ٍ صبثَى لجل اس دٍؽیذى ؽیز، پغتبى حیَاى را ثبیذ ثب 

 اعت(.
 

 ِدٍر ریختي اٍلی : 

ٍ عپظ دٍؽیذى اصلی در  اثتذا کوی اس آى را در ظزف جذاگبًِ دٍضیذثزای خلَگیزی اس آلَدگی ؽیز در ٌّگبم دٍؽیذى ، ثبیذ 

 ظزف دیگز اًدبم ؽَد .

 :پبکیشگی ظزٍف 

ذى ؽیز اعتفبدُ هی ؽًَذ ٍ ّوچٌیي ؽًَذ ثبیذ تویش ٍ ػبری اس آلَدگی ثبؽذ. ظزٍفی وِ ثزای دٍؽی وِ خْت ریختي ؽیز اعتفبدُ هی ظزٍفی

هحل پبعتَریشُ وزدى )وبرخبًِ( اعتفبدُ هی ؽَد ثبیذ ثِ خَثی تویش ٍ  یب ثِظزٍفی وِ ثزای اًتمبل ؽیز دٍؽیذُ ؽذُ ثِ هحل خوغ آٍری ؽیز 
 03دلیمِ ٍ  03ثِ هذت ارای ولز )هبًٌذ آة صاٍل رلیك ؽذُ( ٍ یب خَؽبًذى آة در ظزف اعتفبدُ اس هحلَل هٌبعت د ؽًَذ.  "ضذػفًَی"

 دلیمِ درهؼزض آة خَػ لزار دادى ظزف هی تَاًذ ؽغتؾَّبی هغوئٌی ثزای اس ثیي ثزدى هیىزٍة  تت هبلت ثبؽذ.
ؽغتؾَ ثب ایي دعتگبُ ثز ؽغتؾَ ثب دعت ارخح اعت. در صَرتی وِ   اگز در هٌغمِ ای دعتگبُ هىبًیشُ ؽَیٌذُ ظزٍف ؽیز هَخَد ثبؽذ،

ی ؽًَذ  ثؼذ اس ؽغتي اٍلیِ ثب هَاد ؽَیٌذُ رایح ثبیذ ظزٍف را ضذػفًَی ًوَد. ضذػفًَی )گٌذسدایی( وزدى ظزٍف را ظزٍف ثب دعت ؽغتِ ه
هی تَاى ثب آة 

ثخبر ٍ یب هبدُ ضذ  خَػ،
ػفًَی وٌٌذُ ؽیویبیی 
)خْت وؾتي ثبوتزیْب( 

 اًدبم داد. 
ؽغتي اٍلیِ فمظ ثب 
آة وفبیت ًوی وٌذ 
ٍ ثبیذ اس یه هبدُ 

ٍف ؽَیٌذُ ظز
)هَاد ؽَیٌذُ 
هؼوَل هَخَد در 
ثبسار( ًیش اعتفبدُ 
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ثبیذ آًْب را ثِ دلت ٍ ثذٍى آلَدُ ؽذى هدذد خؾه وزد ٍ وِ ثزای ایي وبر رٍػ خزیبى َّای گزم  ًوَد. ثؼذ اس ؽغتؾَی ظزٍف،
 رٍػ هٌبعجی اعت. 

ثغتِ ؽَد ٍ ًگْذاری ؽًَذ )تزخیحبً ظزف ٍ ثؼذ اس خؾه ؽذى ظزٍف ثزای پیؾگیزی اس آلَدُ ؽذى هدذد، ثبیذ درة ظزٍف ثب درپَػ 
درپَػ اس یه وبرخبًِ ثبؽٌذ تب ّن اًذاسُ ثَدُ ٍ ثیي آًْب درس ایدبد ًگزدد(. تویش ثَدى درپَػ ّب ثغیبر هْن اعت چَى درصَرت آلَدُ 

 ثَدى هی تَاًٌذ ثبػث آلَدگی هدذد ظزٍف ؽًَذ. 

 :ثْذاضت دست ّب 

ّب اس دٍؽیذى ؽیز خَدداری  را ثب آة ٍ صبثَى ؽغتؾَ داد. در صَرت ٍخَد سخن در دعت بّ دستلجل اس دٍؽیذى ؽیز حتوبً ثبیذ  

 ؽَد .
 

  :استفبدُ اس دستکص هٌبست 

هخصَؿ ؽیزدٍؽی  یدعتىؼ ّب اعتفبدُ اس
(Milking glove تَصیِ هیگزدد. دعتىؼ ّبی )

 لاتکس( ًغجت ثِ دعتىؼ ّبی Nitrile)ًیتزیل 

(Latex) آعیت همبٍم تزًذ ٍ  در ثزاثز عَراخ ؽذى ٍ
ثزای افزادی وِ ثِ لاتىظ حغبعیت دارًذ گشیٌِ هٌبعجی 

 اعت.
 

 

   خبرج خْت وبّؼ آلَدگی ثْتز اعت ؽیز در هحیظ

  دٍؽیذُ ؽَد. ٍ آغل اس هحلّ ًگْذاری داهْب

 

 در صَرت اعتفبدُ اس دستگبُ ضیزدٍضی :

ثبیذ آًْب را وبهلا تویش ٍ  ّبی ضیز دٍضی هبضیي

ل وبرخبًِ عبسًذُ ثب هبدُ هٌبعت ضذ عجك دعتَرالؼو

 ػفًَی وزد. 

 

  :اًتقبل ثِ هزاکش جوع آٍری ضیز 

در هٌبعمی وِ اثتذا ؽیز را دٍؽیذُ ٍ ثب ظزفی ثِ هزوش خوغ آٍری ؽیز هٌتمل هی ًوبیٌذ ثبیذ در عَل هغیز حتوبً ظزٍف درپَػ داؽتِ 
 ثبؽٌذ تب آلَدگی ثِ ؽیز هٌتمل ًؾَد.

 ل ثِ کبرخبًِ:ثْذاضت ضیز ٌّگبم اًتقب 

اگز ؽیز یىجبر در رٍس خوغ آٍری ٍ ثِ وبرخبًِ هٌتمل هی ؽَد تَخِ ثِ ایي 

ضیز دٍضیذُ ضذُ ٌّگبم صجح ًجبیذ ثب ًىتِ ثغیبر هْن اعت وِ 

ضَد ٍ ثبیذ ضیز  هخلَطّن  ثبضیز دٍضیذُ ضذُ در عصز 

دٍضیذُ ضذُ در ّز ًَثت، در ظزف جذاگبًِ ای ًگْذاری ٍ 

عمی وِ فبصلِ هحل ًگْذاری دام ّب تب وبرخبًِ سیبد در هٌب هٌتقل گزدد.

راُ هٌبعت ایٌغت وِ ؽیز دٍ ثبر در  ًیغت ٍ خبدُ هٌبعت ٍخَد داؽتِ ثبؽذ،
 رٍس دٍؽیذُ ٍ هٌتمل گزدد. 

  
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 :خٌک ًگْذاضتي ضیز  

تیگزاد ٍ عزهبی هؾبثِ یخچبل( ٍ درخِ عبً 4درخِ عبًتیگزاد ٍ تزخیحب ووتز اس  03تب سهبى اًتمبل ؽیز ثبیذ آًزا در خبی خٌه )ووتز اس 
در داهذاری اهىبى پذیز ًجبؽذ،  دٍر اس تبثؼ آفتبة ٍ در عبیِ ًگْذاری ًوَد. سهبًی وِ خٌه ًگبُ داؽتي ؽیز تب سهبى اًتمبل ثِ وبرخبًِ

عبػت هٌتمل گزدد  5وثز ثبیذ ّزچِ سٍدتز ؽیز را ثؼذ اس دٍؽیذى ثِ وبرخبًِ اًتمبل داد ٍ اس ًگِ داؽتي آى خَدداری ًوَد )در ػزض حذا
 عبػت ًجبؽذ(.  2ٍ تزخیحبً ثیؼ اس 

  درخِ عبًتی گزاد ثیؾتز  03در توبم هزاحل ًگْذاری ٍ حتی در حیي اًتمبل ؽیز ثبیذ عؼی ًوَد تب درخِ حزارت ؽیز اس

 درخِ عبًتیگزاد ًگْذاری ؽَد(. 4ًؾَد)تزخیحبً در ووتز اس 

  :آهَسش افزاد تحَیل گیزًذُ ضیز 

افزاد را اس ًظز اصَل ًگْذاری ؽیز آهَسػ داد ٍ تزخیحبً اهىبًبتی ثزای تویش وزدى ٍ ذ غ آٍری ؽیز ٍ وبرخبًِ ثبیخو در هزاوش
 ظزٍف لجل اس ثزگزداًذى آى ثِ فزد داهذار یب ؽیزفزٍػ در هحل خوغ آٍری ؽیز ٍ یب وبرخبًِ فزاّن آٍردُ ؽَد. "ضذػفًَی وزدى"
 

         گًَبگَى ٍ ًبؽٌبختِ ؽیز اٍلیِ خَد را تْیِ هی ًوبیٌذ، در هؼزض خغز آلَدگی ثیؾتزی لزار هی گیزًذ.وِ اس هٌبثغ  تَلیذی ّبیی 

دعتی یب ثزلی لزار  "چزخ ؽیز"درثزخی هٌبعك، هیشاى سیبدی ؽیز اس دام ّبی چٌذ داهذار خوغ آٍری هی ؽَد ٍ عپظ در دعتگبّی ثِ ًبم 

. چَى ایي ؽیز ٌَّس حزارت ًذیذُ اعت ٍ اس چٌذ دام هختلف خوغ آٍری ؽذُ، احتوبل ٍخَد دادُ هی ؽَد ٍ خبهِ ؽیز را اس آى خذا هی وٌٌذ

 آلَدگی هیىزٍثی در خبهِ خذا ؽذُ ثبلاعت. ّوچٌیي در ایي رٍػ ؽیزّبی آلَدُ ٍ ؽیزّبی عبلن ثب ّن هخلَط هیؾَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّزچِ ؽیز ثْذاؽتی تز ٍ پبویشُ تز تْیِ ٍ هٌتمل ؽَد ٍ ثب ثبر هیىزٍثی ووتز ثِ وبرخبًِ خْت پبعتَریشاعیَى 
ثزعذ، ًتیدِ ًْبیی ٍ ؽیز یب پٌیز تَلیذ ؽذُ ّن ویفیت ٍ عؼن هغلَة تزی خَاّذ داؽت. ثبیذ حتی الومذٍر اس 

 ی ثِ ػول آٍرد.آلَدگی ؽیز خلَگیز

 



 مرتی راهنمای آموزشی كتاب  

  

 

 028 

 #تشٍسلَص$ تة هالتآهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی     هَضَع:

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ضویوه 

سوالاتی که به فراوانی 

 .ذنپرسیذه هی ضو
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 سُ هی ضًَس:سَالاتی کِ ثِ فطاٍاًی پطسی

 اظ فطزی ثِ فطز زیگط سطایت هی کٌس؟ تت هبلت ) ثطٍسلَظ ((آیب 1

 ست ٗبٓز هبثٔیز اٛشوبّ اص اٛؼبٙ ثی٘بس ث٠ اٛؼبٙ ػبٖٓ سا ٛذاسد. ، ثی٘بسیخیش

 زیگط سطایت هی کٌس؟حیَاى ثِ  حیَاًیاظ  تت هبلت ) ثطٍسلَظ (آیب  (2

 . آٓٞدٟ ؿٞٛذاػز ثیٚ دا٢ٗب ، ػبیش دا٢ٗب ٛیض ٌٗ٘ٚ  دسكٞسر ٝخٞد ثی٘بسی ست ٗبٓز ) ثشٝػٔٞص ( دس ،ثٔی

 آیب هیتَاى اظ ظبّط زام، ثیوبض ثَزى زام ضا تطریص زاز؟( 3

ثبیذ آٓٞدٟ كشم سا سٞاٙ دإ ثی٘بس سا اص دإ ػبٖٓ اص سٝی ظب١ش ؿٜبػبیی ٛ٘ٞد، دغ ١ش داٗی  ، ٛ٘یخیش

 ٛ٘ٞد.

 سگْبی ًگْجبى استفبزُ ًوَز؟  آیب هیتَاى اظ جٌیي ٍ جفت سقط ضسُ زام ثطای تغصیِ( 4

ٛجبیذ ثشای سـزی٠ ػ٢ِبی ٢ِٛجبٙ اص ثٜبثشایٚ ػَ ١ب ثبػث دخؾ ؿذٙ ثی٘بسی دس ٗحیي ٗی ؿٞٛذ ،  خیش

صای٘بٛی )چ٠ ٗشثٞى ث٠ ػوي ٝ چ٠ ٗشثٞى ث٠ صای٘بٙ ًجیؼی  ٗٞادخٜیٚ ٝ خلز ػوي ؿذٟ اػشلبدٟ ٛ٘ٞد. 

ص ٗذسی دس ٗحیي ثـ٠ سـذسیح خــي ٗـی ؿـٞٛذ ٝ      ثبؿذ( اُش ثلٞسر ث٢ذاؿشی دكٚ ٛـٞٛذ، ثؼذ ا  آٓٞدٟ

ؿٞٛذ. ایٚ رسار، ثؼیبس ثؼـیبس آٓـٞدٟ ًٜٜـذٟ ثـٞدٟ ٝ س٘ـبٕ       ثلٞسر رسار سیض ٗؼٔن، دس ١ٞا دخؾ ٗی

 ؿٞٛذ.  ٗحیي سا آٓٞدٟ ٗی ًٜٜذ. اٛؼب٢ٛب ٝ دا٢ٗبی ػبٖٓ دس  اثش ثشخٞسد ثب آٙ ثی٘بس ٗی

 اًسبًْب هیتَاًٌس اظ آغَظ زام تغصیِ کٌٌس؟( آیب  5

) آؿٞص ( دإ ثشای اٛؼبٙ ١یچ٠ِٛٞ اسصؽ ؿـزایی ٛـذاسد ٝ خذاٝٛـذ    ؿیش اّٝ    ثشخلاف سلٞس ٗشدٕ، خیش ، 

آٓـٞدٟ ًٜٜـذٟ اػـز ٝ    ثشای اٛؼبٙ ثؼـیبس   آؿٞص دإِ آٓٞدٟ، آٛشا  كوي ثشای ٛٞصاد ١٘بٙ حیٞاٙ آكشیذٟ اػز.

 ٗیٌشٝة ١بی ٗخشٔلی داسد.

ثیوبضی تت هبلیت ثیِ    هیتَاًس ثبػج اًتقبل ِ ) زًُجلاى (گَضت ًین پع یب جگط ذبم یب ثیضذَضزى آیب (  6

 اًسبى ضَز؟

ثبػـث ثی٘ـبسی    سٞاٛـذ  ١ش ثبكشی اص ثذٙ حیٞاٙ ٗجشلا ث٠ ثشٝػٔٞص، اُش خبٕ ٝ یب ٛیٖ دض خٞسدٟ ؿٞد ٗـی  ثٔی،

ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞد یٌی اص سا٢١بی ٢ٖٗ اٛشوبّ  "دٛجلاٙ"ٗلشف ثبكز ثیو٠ داٗی ٠ً دس اكٌلاح ػبٗیب٠ٛ  ؿٞد.

ٗیٌـشٝة   سٞاٛذ ثبػـث ثی٘ـبسی ؿـٞد.    ٗبٓز اػز. خٞسدٙ خِش خبٕ ُٞػلٜذ ٠ً ثبكز دشخٞٛی اػز، ٗیست 

١٘چٜـیٚ اُـش ُٞؿـز ٝ     سٝد. ؿٞد اص ثیٚ ٛ٘ی اػشلبدٟ ٗی ثشٝػلا ثب حشاسر ًٖ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ثشای دخشٚ خِش

لا ثٌٔـ٠  خِش ثذٝٙ دػشٌؾ دػشٌبسی ؿٞد یب ثٌٞس ٛیٖ دض  یب خبٕ خٞسدٟ ؿـٞد ٛـ٠ س٢ٜـب ٗیٌـشٝة ثشٝػ ـ    

  .ؿٞد ٗیٌشٝث٢بی ٗخشٔق دیِشی ٝاسد ثذٙ اٛؼبٙ ٗی
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3ضویوه   

 بایذ ها و نبایذ ها

 در تب هالت
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 ًجبیس                                 ثبیس                                                 ٍاکسیٌبسیَى ثِ هَقغ زاهْب (1

 ًجبیس                                  ثبیس                         نضسػفًَی ًوَزى کطتبضگبّْب ثطَض هٌظ (2

 ًجبیس                                    ثبیس                 ًگْساضی زام زض ًعزیکی هحل ظًسگی اًسبًْب( 3

 ًجبیس                                  ثبیس                                  استفبزُ اظ ثستٌی سٌتی غیطثْساضتی (4

 ًجبیس                                   ثبیس               جساسبظی زاهْبی سقط کطزُ ٍ ثیوبض اظ سبیط زاهْب (5

 ًجبیس                                   ثبیس                   ضسػفًَی کطزى هحل ظایوبى ثؼس اظ ظایوبى زام (6

 ًجبیس                                   ثبیس       ذَضزى سطضیط ٍذبهِ تْیِ ضسُ اظ ضیطی کِ حطاضت هٌبست ًسیسُ (7

      ًجبیس                                  ثبیس  استفبزُ اظ هبسک ٍ زستکص هَقغ ظایوبى زاهْب               (8

 ًجبیس                                   ثبیس یب ثیضِ                          ذَضزى گَضت ًین پع یب جگط ذبم (9

 ًجبیس                                  ثبیس          استفبزُ اظ زستکص ثطای پبک کطزى ٍ قطؼِ قطؼِ کطزى گَضت( 10

 ًجبیس                                   ثبیس                    هجبضظُ ثب جًَسگبى ٍ حططات زض هحل ظًسگی زاهْب (11

 ًجبیس                                   ثبیس     ذبم ٍ ًجَضیسُ ٍ پٌیطی کِ زض آة ًوک گصاضتِ ًطسُپطّیع اظ هصطف ضیط (12

 ًجبیس                                 ثبیس           تویع کطزى پستبى زام ثب آة گطم ٍ صبثَى قجل اظ زٍضیسى ضیط( 13

              ًجبیس                                  ثبیس                                           ثبظی کطزى کَزکبى ثب زام  (14

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیس ّب ٍ ًجبیسّب
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4ضویوه   

 پرسطناهه پیص و پس آزهوى

 توجه :

 5 - 01مذت بعذ ازایه پرسشىامٍ َا یک بار قبل از شريع کلاس درس تحت عىًان پیش آزمًن بٍ شرکت کىىذگان پخش  ي 

 می باشذ ( 0دقیقٍ جمع آيری می شًد . ) کذ پیش آزمًن شمارٌ یک 

وگرش ي رفتار آوُا پخش ي جمع  –ي یک بار َم در آخر کلاس درس بٍ عىًان پس آزمًن جُت ارزیابی میسان ارتقای داوش 

 می باشذ ( 2آيری می شًد . ) کذ پس آزمًن شمارٌ دي 
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 تسوِ تؼالی

         َظ (تت هبلت ) ثطٍسلزاًص /ًگطش/ضفتبض   پطسطٌبهِ

 
 هطخصات پزکٌٌذُ فزم   

 تاریخ تکویل پزسطٌاهِ :           هیشاى تحصیلات :             ٍضؼیت تاّل :             سي :              جٌس :کذپزسطٌاهِ:           

 ( Knowledge)سَالات هزتَط تِ داًص 

 ضواست تیک تشًیذ . جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز"لغفا

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ( اس حیَاى آلَدُ تِ اًساى هٌتقل هیٍسلَسزتة هالت ) تتیواری  -1

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ضَد اها اس اًساى تِ اًساى هٌتقل ًوی تیواری تة هالت اس حیَاى تِ حیَاى هٌتقل هی-2

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. تذى هی تة هالت تاػث آسیة هغش ، چطن ٍ سایز دستگاّْای -3

 ًوی داًن غلظ صحیح کٌٌذ، ضیَع تة هالت تیطتز است. در هٌاعقی کِ داهْا را در ًشدیکی هحل سًذگی اًساًْا ًگْذاری هی  -4

 ًوی داًن غلظ صحیح ضیَع تیواری تة هالت در ضْزّا تیطتز اس رٍستاّا هخصَصا در ػطایز است.  -5

 ًوی داًن غلظ صحیح   کٌذ. ّای سیادی را تِ سیستن تْذاضتی کطَر ٍارد هی ٌِدرهاى تة هالت ّشی -6

 ًوی داًن غلظ صحیح سقظ ٍ هزدُ سایی در سایواى اٍل داهْا ٍ کن ضذى ضیز داهْا اس ػلائن تیواری تزٍسلَس در داهْاست. -7

 ًوی داًن ظغل صحیح ٍاکسیٌاسیَى داهْا تاثیزی در پیطگیزی اس تیواری تة هالت ًذارد. -8

تة، درد تذى، درد ساًَ ٍ سایز هفاصل، سزدرد، تؼزیق ضثاًِ ٍ تی اضتْایی اس ػلائن تبة    -9

 هالت در اًساى است.

 ًوی داًن غلظ صحیح

ضَد یکی اس راّْای هْن اًتقال  هصزف تافت تیضِ داهی کِ در اصغلاح ػاهیاًِ دًثلاى ًاهیذُ هی  -11

 تة هالت است.
 ًوی داًن غلظ صحیح

 
 ( Attitude)سَالات هزتَط تِ ًگزش

 جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز ضواست تیک تشًیذ ."لغفا

تَاى دام تیوار را اس دام سالن اس رٍی ظاّز ضٌاسایی ًوَد پس ّز داهی ٍ ّبز ضبیزی    ًوی -1

 را تایذ آلَدُ فزض ًوَد.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

یچگًَِ ارسش غذایی تزای اًساى ًذارد ٍ خذاًٍبذ آى را تبزای ًبَساد ّوباى     آغَس دام ّ -2

 حیَاى آفزیذُ است.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاى تزای تغذیِ سگْای ًگْثاى استفادُ کزد. سقظ ضذُ دام هیاس جٌیي ٍ جفت  -3

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن صاتَى تویش ًوَد. تایذ پستاى دام را قثل اس دٍضیذى ضیز تا آب ٍ -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تایذ هحل سایواى داهْا را پس اس سایواى ضذػفًَی ًوَد. -5

 
 ( practice) سَالات هزتَط تِ رفتار

 تت :درصَرت اتتلا تِ دیا . جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز رفتار ضواست تیک تشًیذ"لغفا

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن کٌن. اس ضیز، پٌیز، خاهِ ٍ تستٌی پاستَریشُ استفادُ هی -1

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن دّن. دقیقِ در حالت جَش قزار هی 5الی  3جَضاًن ٍ  ضیز هحلی را هی -2

 خالفنه ًظزی ًذارم هَافقن کٌن. هَقغ پاک کزدى ٍ خزد کزدى گَضت اس دستکص استفادُ هی -3

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن پشم. قثل اس خَردى گَضت، آى را کاهل هی -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاًذ تاػث تیواری ضَد. خَرم چَى ًوی جگز خام ٍ ًین پش هی -5
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 5ضویوه 

 : SHEPفرم های هربیاى

 فطم ّوکبضی زاٍطلجیي سلاهت

 ثطگ اضظضیبثی هطثی

 حضَضغیبة ضطکت کٌٌسگبى

 ثطگِ ّبی پطسص ٍ پبسد

 ثطگ گعاضش هطثی
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 برناهه عولیاتی

 فرههای گسارش 

 یاستانی و ضهرستان
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 پوفلت تب هالت
 بشای عوَم هشدم
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ی تب هالتپوسترها  
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9ضویوه   

 اصطلاحات

 Malt fever تب هالت    ; 

 brucellosisبروسلوز ;  

 B. melitensisبروسلوز بسی;  

 B. abortus;  بروسلوز گاوی

 B. canis;  سگیبروسلوز 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
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"Example isn't another way to teach, 
 It is the only way to teach." 

                           Albert Einstein 

 ظزى ، یکی زیگط اظ ضاُ ّبی آهَظش ًیست ،هثبل 

 ثلکِ تٌْب تطیي ضاُ آهَظش است .
 

 پایاى

 

http://www.who.int/csr/resources/publications/Brucellosis.pdf
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