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 بسمه تعالی

 مقذمه
ػلاهت ًـَس ، گزسّای هختللی سا تجشتِ ًشدُ اػت . دس گزس اٍل ًِ ّواى گزس اپیدذهیَوَطیي اػدت ، رْدشُ اؿلدة      ًظام تطَسیٌِ هی داًین 

 تیواسیْا اص حاوت ػلًَی ٍ ٍاگیش تِ تیواسیْای ؿیش ػلًَی ٍ ؿیش ٍاگیش تـییش یاكتِ اػت . 

 اًِ ػٌی جوؼیت دس ًـَس اكضایؾ یاكتِ اػت .دس گزس دٍم : یؼٌی گزس جوؼیتی، هی

 (Medication)تا تَجِ تِ دٍ گزس كَم ػیؼتن ػلاهت ًـَس اوضاها ٍاسد گزس ػَم ؿذُ اػت ًِ دس ٍاهغ تثذیل  ًظام ػلاهت اص دسهاى ًگش  

 هی تاؿذ . (Health Promotion)تِ استوای ػلاهت  

تایدذ تدش اػداع ًیاصػدٌجی  ٍ اٍوَیدت تٌدذی        ًِ ایي گزس هی تاؿذ  ْوتشیي اكل دستَاًوٌذ ػاصی ٍ آهَصؽ ؿیَُ كحیح صًذگی تِ هشدم ه

 هٌطوِ ای ٍ ّوچٌیي تا اػتلادُ اص تٌٌَوَطی هٌاػة آهَصؿی كَست گیشد.

دی تؼیاسی اص تیواسیْای تْذیذ ًٌٌذُ جَاهغ تـشی دس كَست تشٍص اپیذهی یا پاًذهی هَجة تشٍص خؼاسات كشاٍاى اًؼاًی ، اجتواػی ،اهتلدا 

 حتی اهٌیتی دس ػطح جْاى خَاٌّذ ؿذ ٍ ایي خؼاسات هحذٍد تِ ًـَسّا ٍ هٌطوِ هحذٍدی اص دًیا ًخَاّذ تَد . ٍ

 اؿاسُ ًشد.  و  بیماریهای مشترک انسان و حیوانالتور ، آنفلوانسا ، ایدز ،اعتیاداص جولِ ایي تیواسیْا هیتَاى تِ 

ال اخیش،  ٍ سٍی آٍسدى اهـاس هختلق تدِ خشیدذ ، كدشٍؽ ٍ ًگْدذاسی دام ، تاػد  ؿدذُ       تا تَجِ تِ اكضایؾ دسآهذ كٌؼت داهذاسی دس رٌذ ػ

اػت تا دس هَاسدی دس اثش ػذم آگاّی ٍ ّوچٌیي ػْل اًگاسی دس ٍاًؼیٌاػیَى ٍ سػایدت اكدَل ًگْدذاسی داهْدا ّوچٌدیي  خشیدذ ٍ كدشٍؽ        

 داهْای آوَدُ،  تیواسی تة هاوت تِ هٌاطن هختلق ًـَس ػشایت ًٌذ

 ْدا اص ػلاین ،ؿدشای  تدشٍص ٍ اپیدذهی ایدي تیواسی     اطلاع رسانی و آگاهی عمومی مردمٍ ساٌّاسّای هواتلِ تا ایي تحشاًْا ي اػتشاتظی هْوتشی

 اػت تا تا اكضایؾ ػطح آگاّی هشدم هذم تؼیاس هَثشی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل ایي تیواسی تشداؿتِ ؿَد .

 اًی هَجَد اػت ًِ تایذ اص ّوِ ایي ظشكیتْا اػتلادُ ًشد .جْت اطلاع سػاًی تِ هشدم ًاًال ّای آهَصؿی كشاٍ

ٍ تحد  گشٍّدی هدَثشتشیي سٍؽ تدشای اطدلاع      ، آهَصؽ ّوؼداى  تش اػاع ًتایج تحویوات اًجام یاكتِ دسػطح جْاى آهَصؽ رْشُ تِ رْشُ 

 سػاًی هطاوة ػلوی تِ گشٍّْای هختلق ّذف هشدهی اػت .

  (SHEP) یا سلامت ءتقارو ا تماتیک آموزشجامع سیس مدلایي تؼتِ آهَصؿی تش اػاع  

 Systematic comprehensive health education and promotion model     .هدذل تْیِ ٍ تذٍیي گشدیدذُ اػدت SHEP ،   ٍ طدش  اتدذاػی

وِ ایدي ػضیدضاى هدی    ًِ حاكل تلاؿْای تحویواتی ٍ اجشایی  رٌذیي ػا اػت تثشیض  داًـگاُ ػلَم پضؿٌی اتتٌاسی ّوٌاساى تؼیاس ػضیضم دس 

ًِ ّوِ تلاؽ ٍ تَاًـاى سا دس ًلِ ِ ػظین ٍ اثش تخؾ آهَصؿی تاؿذ. تشخَد ٍاجة هی داًن اص ًلیِ ّوٌاساى اسجوٌذ طشا  ٍ هجشی ایي تشًاه

 جاهغ تِ ًتیجِ تشػذ ًوال تـٌش ٍ هذسداًی خَد سا اتشاص ًواین. هذل اخلاف گزاؿتٌذ تا ایي

تَػد  هجوَػدِ ؿیدش دٍوتدی ٍ هدشدم ًْداد جاهؼدِ         ی اطلاع سػاًی ػوَهی تِ ایي ؿیَُ تشای اٍویي تداس ّا تجشتِ ؿیشیي اجشای تشًاهِاوثتِ 

 طشاحی ٍ تِ هَسد اجشا دسآهذُ اػت. (Campaign on HIV/AIDS prevention) (CAP)پیـگیشی اص ایذص

ى آهَصؿی ًِ دس اختیاس داسد ، تَاًؼدتِ اػدت هدذهْای    دٍوتی ٍ تا  ؿثٌِ هشتیا وٌاسی ػایش اسگاًْای دٍوتی ٍ ؿیشّ تا ًٌَى ،ایي ػاصهاى تا

تؼیاس اسصًذُ ای دس ساتطِ تا پیـگیشی اص تیواسی ایذص دس ًـَس ٍ خلَكا دس تیي ًؼل جَاى تدشداسد. ایدي خدَد تاًیدذ هیداػلی تدش ایدي        

دهدی ًـدَسهاى سا ؿدٌاختِ ٍ دس جْدت     ػلاهت ،صهاًی هَكن خَاّین ؿذ ًِ ،  پتاًؼیلْای هش ًظام حویوت اػت ًِ ها دس دػتیاتی تِ اّذاف 

 توَیت ٍ تَاًوٌذ ػاصی آًاى تٌَؿین .

تا اداهِ ٍ تَػؼِ ایدي   ٍ تشداسد تب مالت )بروسلوز( بیماری ٍ دسهاى  تتَاًذ هذم هْوی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل، اهیذ اػت ایي تؼتِ آهَصؿی 

 .ؿیَُ  صًذگی هشدم ػضیضهاى تاؿینٍ تْثَد حشًت تؼیاس اسصؿوٌذ دس ػایش تخـْای ػیؼتن ػلاهت ؿاّذ استوای ػلاهت 

 

 دکتر محمد مهدی گویا

 مشاور معاون بهداشت
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تدِ  دس هوطغ ًًٌَی  اص یي ػَ تِ طشاحی ٍ اجشای هذاخلات آهَصؿدی ٍ اص ػدَی دیگدش     ( health promotion )استوای ػلاهت

 .جلة هـاسًت لایِ ّای هختلق جاهؼِ تا تشًاهِ ّای ًظام ػلاهت ٍ تاهیي هحی  ّای حوایت ًٌٌذُ ػلاهت ًیاص داسد

آهَصؽ دٌّذگاى ػلاهت ، پیـگاهاًی ّؼتٌذ ًِ ّویـِ طاوة دسى جذیذی اص سكتاس اًؼاى ٍ ساّْای جذیذ ًاستشد داًؾ خدَیؾ  
آهدَصؽ دٌّدذگاى    ،تدَیظُ تودام كؼدالاى تَػدؼِ پایدذاس      ٍ هشاهثیي ػلاهت  . تِ هٌظَس حل هـٌلات كشدی ٍ اجتواػی هی تاؿٌذ

  .ػلاهت ّؼتٌذ ٍ ایي اكتخاسیؼت ًِ تَػؼِ ٍ توَیت آى ًیاصهٌذ تشًاهِ سیضی دهین ِ هتٌی تش ؿَاّذ ٍ هثتٌی تش جاهؼِ هی تاؿذ
هات تخللی تْذاؿدتی  تشای اسایِ خذتیت ًیشٍّای هتخلق ػلاٍُ تش تش ،داًـگاّْای ػلَم پضؿٌی اكلی سػاوتْایجولِ اص 

اص  ،تشجوِ ٍ اًتودال داًدؾ تخللدی     پل ّای استثاطی تا اػتلادُ اص .ٍ دسهاًی، ایجاد ػاختاسّای استثاطی هَثش تا جاهؼِ اػت 
ضوي آؿٌایی تا صتاى ٍ كشٌّگ تَهی جاهؼدِ    ٍؿٌاػٌذ  هیهتخللاى ٍ ًاسؿٌاػاى داًـگاّی،  جاهؼِ خَد سا تْتش  یي طشف

،  ٍ اص طدشف دیگدش  ٌٌدذ.  هیًدِ  دسدی اص هـدٌلات جاهؼدِ سا حدل       هذ هیٌوایٌذآًاسم تِ طشاحی ٍ اجشای پشٍطّا ٍ تحویواتی اهذا
ؿدذُ ٍ  اص هطاوة ػلوی ّوگي ؿذُ تا كشٌّدگ ٍ ػدطح ػدَاد خدَد تْشهٌدذ       ٍ كٌایغ هختلق ًیض هیتَاًٌذ  جاهؼِ ٍ ػوَم هشدم 

ی ػاون تٌاس گیشًذ ّوچٌیي كٌایغ ٍ ًاسخاًجات هختلق ًیض تْتدش هیتَاًٌدذ ًیداص    هْاستْای آهَختِ ؿذُ سا دس تٌظین ؿیَُ صًذگ
.  هٌدذ ؿدًَذ   ُ ّای خَد سا تِ ػیؼتن تحوین ٍ تَػؼِ داًـگاُ ّا تشػاًٌذ ٍ دس حدل هـٌلاتـداى اص داًدؾ تدَهی ًـدَس تْدش      

 خَاّذ ًشد. ًوي س ٍاضح اػت ًِ  رٌیي پل اسصؿوٌذی  ها سا دس طی هؼیش حشًت تِ  ػَی جاهؼِ ػلاهت هحَپش
 ی تش هَثش تَدى رٌیي سٍیٌشدی اػت .ایجاد دپاستواى هذیشیت داًؾ دس ػاصهاى جْاًی تْذاؿت دس رٌذ ػال اخیش خَد تاًیذ

 :ػلاهت ٍ استواء  جاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ هذل
 Systematic comprehensive health education and promotion model (SHEPmodel)       جذیدذی اػدت دس    اتتٌاس

 ٍ خذهات تْذاؿتی دسهاًی ًِ تَػ  ّوٌاساى پشتلاؽ ٍ ػضیضم دس داًـگاُ ػلَم پضؿٌیػلاهت  انتقال دانصٍ  ترجمهػشكِ 
، تدِ     Public health literacyسواد سلالامتی ملاردم  اكضایؾ ػطح  دسجْتػلاهت ،  مدیریت دانصتا كلؼلِ ٍ دًتشیي تثشیض  

 ُ اػت.طشاحی ، تذٍیي ٍ تِ هشحلِ اجشا دسآهذ ، ی دس استوای ػلاهتّای اػاػػٌَاى یٌی اص كاًتَس
ػدال   10، دس هذت تدیؾ اص   اص اهلا ًواط ًـَس ػضیضهاىّوٌاساى  ٍ ّوچٌیي گضاسؿات اسػاوی تش اػاع تحویوات تِ ػول آهذُ

ػلاهت تِ ٍ هْاستْای  هلاّین  دس اًتوالهذوْای آهَصؿی یٌی اص تْتشیي  ٍ هَثشتشیي    SHEP model،ّاػاتوِ كؼاویت تشًاهِ 
ٍ ّوچٌیي كشاّن آٍسًذُ ویٌٌْای هثثت ٍ هَثش تیي تخـی تا حَصُ ّای دیگش جاهؼِ ػلی اوخلَف هؼدوَویي،    ػوَم جاهددددؼِ

 .هی تاؿذ ػیاػتگضاساى ٍ هذیشاى كٌایغ هختلق
ًاهِ ّای ایي هذل دس ػطح ًـدَس تدا جلدة    داًـگاُ ػلَم پضؿٌی تثشیض اكتخاس داسد تِ ػٌَاى كًَال پَیٌت طشاحی ٍ هذیشیت تش

-هَضدَع ایدذص   هفتحوایت ٍصاست تْذاؿت دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿٌی ٍ ػایش اسگاى ّای تیي تخـی ، تَاًؼتِ اػدت دس  ًظش ٍ 
تؼدتِ ّدای آهَصؿدی تدشای      ، ًظام هشاهثت ػٌذسهیي ٍ تة هاوت -دیاتت ٍ ػلاهت دّاى ٍدًذاى ٍیظُ ًَدًاى -اوتَس -آًللَاًضا
اػدتاًی   -تلَست ًـدَسی TOT-TOS-TOPهشتی تشتیت تا تشگضاسی آتـاسی ًاسگاُ ّای ٍ  ایذهؼِ تْیِ ٍ تذٍیي ًوػوَم جا

ًلدش اص ّوٌداساى ػیؼدتن ػدلاهت ًـدَس دس ّدش دٍ حدَصُ  دسٍى ٍ تیدشٍى          000/50ٍ ؿْشػتاًی هَكن تِ آهدَصؽ تدیؾ اص   
تحدت   SES  ٍPESض ًـدَسهاى دس جلؼدات آهَصؿدی    ٍ تِ تثغ آى تؼذاد ًثیشی اص هدشدم ػضید   .ؿَدػاصهاًی ٍصاست تْذاؿت 

 ػلاهت هشاس گشكتٌذ. ّای هؼتوین  آهَصؿْای
دس حال حاضش تَػ  ّوٌاساى پشتلاؽ دس ایي داًـگاُ ٍ پـتیثاًی كدویوی هدذیشاى ٍ هتخللداى ٍصاستدی     لاصم تِ رًش اػت 

ٍ    –تیواسی ّای هلثی ػشٍهی  -تشای هَضَػاتی ًظیش ػشطاًْا هشاهثدت ّدای دٍساى    -یدظُ تضسگؼدالاى  ػدلاهت دّداى ٍ دًدذاى 
 دس حال تذٍیي هیثاؿٌذ. SHEP modelتشاكیي ٍ ػَاًح ٍ تْذاؿت هحی   تش اػاع  -تاسداسی

  .ؿاّذ كشاگیش ؿذى ایي تجشتِ هَكن دس ػایش تخـْای ػیؼتن ػلاهت تاؿینضوي تَػؼِ تشًاهِ ای ایي هذل، اهیذ اػت    

، تَكیودات سٍص اكدضٍى ًلیدِ     ِ آهَصؿی هـداسًت كؼدال داؿدتِ اًدذ    دس تاویق ایي تؼتدس پایاى  ضوي تـٌش اص ًلیِ ػضیضاًی ًِ 
 .هؼولت داسمگاُ خذاًٍذ هتؼال خذهتگضاساى ػشكِ ػلاهت سا اص دس
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 پیؾ گلتاس

 

 

 دانص ش اسبس آموز                          

 دانص اسبس سعبدت                               

صًذگی اًؼاى هـخق هی ػاصد . تذیي هؼٌی ًِ ًیل تدِ ػدؼادت تدِ ػٌدَاى ّدذف ؿدایی        جولِ كَم اّویت آهَصؽ سا دس          

ٍ     آهَصؽ كحیح ًؼة ؿذُ تاؿذ . پیاهثشاى اوْی ًیض تدا  خلوت هثتٌی تشداؿتي داًـی اػت ًِ تا  تدا  ایدي سػداوت هثؼدَد ؿدذُ 

 تثلیؾ آییي خَد ًوَدُ اًذ . ؿیَُ ّای آهَصؿی هٌاػة خَد اهذام تِ تثییي ٍ

ؿؼاس ػاصهاى  اص دیش تاص ػلاهت تِ ػٌَاى یٌی اص اػاػی تشیي هَضَػات صًذگی تـش هطش  تَدُ اػت اّویت ایي هَضَع دس

ٍاهدغ جَاهدغ تـدشی صهداًی دس هؼدیش تَػدؼِ ،        ـخق اػدت . دس ًاهلاً ه«  تَػؼِ پایذاس اًؼاى ػاون هحَس» جْاًی تْذاؿت 

 داؿت ًِ هشدهاًی ػاون داؿتِ تاؿٌذ . هؼتوشی تشخَاٌّذ گاهْای هَثش ٍ

ٍ     ّواًطَس ًِ هی داًین دس  هشى حاضش جْاى ٍاسد ًؼل رْاسم ػلاهت ؿذُ اػت ٍیظگی تاسص ایي ًؼدل داؿدتي دیدذ پیـدگیشاًِ 

 ت .ػلاهت ًگش تِ جای دیذ دسهاى ًگش اػ

ٍ    ساػتای استوای ػلاهت ٍ دس ( Public Health Educationتٌاتشایي آهَصؽ ػلاهت ػوَهی )   تَاًوٌذ ػداصی هدشدم ، اّویدت 

 تاثیش گزاسی تؼضایی داسد . ّذف اص ایي آهَصؽ اكضایؾ ٍاستوای ػطح ػَاد ػلاهتی اػت. 

، دسى ٍ ًاستشد اطلاػدات ،   یدػتشػ یلاصم تشا ییاًاٍ تَ ضُیاػت ًِ اًگ یٍ اجتواػ یًـاى دٌّذُ هْاست ؿٌاخت یػلاهت ػَاد

 ًٌذ . جادیاستوا دّذ ، ا ایًِ ػلاهت هطلَب سا حلظ ًوَدُ  یتِ گًَِ ا

 ایي تیي اّویت جایگاُ  آهَصؽ ػلاهت دس ػیؼتن ػلاهت  تیؾ اص پیؾ هـخق تشهی ؿَد . دس

تِ  آهَصؽ ػلاهت  تِ رـن خذهتی هـداتِ   تن ػلاهت ،ػیؼ تِ ًظش هیشػذ اٍویي خـت ًج ایي تٌا صهاًی ًْادُ هی ؿَد ًِ دس

 ػشم ػایش خذهات ػیؼتن ػلاهت ًگاُ ًٌین . دس ٍ

طدَل   دسًٌاس دیگش خذهات ػدلاهت اجشاؿدَد . آهدَصؽ ػدلاهت دس     ٍ  ًیؼت آهَصؽ ػلاهت تِ ػٌَاى یي كؼاویت هؼتول هشاس

دسهاًی هَكویتی ًؼة ًٌٌذ. تِ ػثاست دیگش آهدَصؽ  تذٍى آى هحال اػت دیگش ٍاحذّای تْذاؿتی  تواهی خذهات ػلاهت اػت ٍ

 هشاًض تْذاؿتی ٍ دسهاًی  اػت . ػلاهت جضٍ لایٌلي تواهی ٍاحذّای ػیؼتن ػلاهت ٍ

تْدشُ گیدشی اص اكدَل     اكلا  ػدثي صًدذگی جاهؼدِ اػدت ًدِ تدا       تٌاتشایي آهَصؽ ػلاهت ، تلاؿی ّذكوٌذ تشای تـییش سكتاس ٍ

تدِ تَاًوٌدذ ػداصی     داسد ٍ هخاطدة سا  تشهشاسی استثداط ًاهدل تدا    ت ، ػؼی دس آهَصؽ دادى ٍاًتوال اطلاػا یادگیشی ٍیاددّی ٍ

 ًٌذ . جاهؼِ تشای هـاسًت دسایي هؼیش تؼٌَاى هْوتشیي اػتشاتظی ًگاُ هی

 

 ( چیست ؟SHEP)مذل  

اهدذام تدِ طشاحدی ٍ    تشسػدیْای لاصم   تشای جاهِ ػول پَؿاًذى تِ هطاوة رًش ؿذُ ، تؼذ اص هطاوؼِ ٍ

 : ؿذ ػلاهت ءاستوا ٍجاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ  هذل جشای ا

(Systematic comprehensive Health Education and promotion model )SHEP  model  

SHEP  یػدَاد ػدلاهت ػودَه    ؾیًدِ تدا ّدذف اكدضا     اػدت هذل آهَصؿی دس ٍاهغ public health 

literacy ٌلق اطلاػات ، استثاطات ٍ آهدَصؽ ػدلاهت ،   هشاحل هخت ، ًلیِ یویتش اكَل ًاس ت ِیٍ تا ت

ٍ هذٍى ٍ تدا   يیؼتواتیسا ،تلَست ػ صؿیاتیٍ اس ؾی، اجشا، پا ذی،تَو ی،طشاح یتشسػ اص هشحلِاػن 

 دّذ. هیهَسد تَجِ هشاس  ٌذّایكشا یلیٍ ً یًو یاستوا یاػتاسسًگش دجاهغ  ذید
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 تشرْاس پایِ صیش اػتَاس اػت : هذلایي 

 پٌیجْای آهَصؿی  شم اكضاسی ٍتْیِ تشًاهِ ً - 1

ی ددددتجْیض ػخت اكضاسی هشاًض تْذاؿتی دسهاًی تِ ٍػایل ًوي آهَصؿ - 2

 ، كٌذوی داًؾ آهَصی ( ًوایؾ ) اٍسّذ، پشدُ 

3 -  ٍ آؿدٌایی پشػدٌل ًددادس هشاًدض تْذاؿدتی دسهداًی ) پضؿددٌاى ،       آهدَصؽ 

ٍ حشكدِ   حی ًاسؿٌاػاى تْذاؿت خاًَادُ ، تْذاؿت ه، دًذاًپضؿٌاى ، هاهاّا 

ٍآهَصؽ ػلاهت ( ، ّوچٌیي تشتیدت هشتیداى ّوؼداى     ای، هشتیاى ٍ تَْسصاى 

تددشای گشٍّْددای ّددذف هختلددق تددیي تخـددی ) داًددؾ آهددَصی ، داًـددجَیی ، 

 ًیشٍّای ًظاهی ، ساتطیي تْذاؿتی ، ساتطیي ػلاهت اداسات ٍ....( .

 ( Continues Education and Evaluation Systemپایؾ پیَػتِ )  ایجاد ػیؼتن آهَصؽ ٍ - 4

ّوچٌیي پایؾ هذاٍم تاثیش  ٍ ػایِ اػتوشاس ػلاهت دس ءًِ استوا رشا

 آهَصؿْای اسائِ ؿذُ هیثاؿذ .

 

ًِ هی داًین دسػلش سهاتدت اطلاػدات صًدذگی هدی ًٌدین .       ّواًطَس

 ٍ ٍ  اتددضاس اطددلاع سػدداًی   آهَصؿددی ، سٍص تددِ سٍص هتحددَل ؿددذُ 

تدالا هدی سٍد . تٌداتشایي تدشای     دػتشػی هشدم ًیض تِ ایي گًَِ اتضاس 

ًیل تِ تاثیش گزاسی هَثش آهَصؿْای هشدهی ، ػیؼدتن ػدلاهت ًیدض    

 تایذ اص ٍػایل ًوي آهَصؿی هذسى تْشُ گیشد .

طلدددن ّدددای اص آًجائیٌدددِ اهدددشٍصُ اػدددتلادُ كدددحیح اص اٍسّدددذ ٍ

تشاًؼپاسًؼی تِ ػٌَاى یٌی اص تشتدشیي ٍػدایل ًودي آهَصؿدی     

  هدذل      هَصؿی اًتخداب ؿدذُ تدشای   دًیا هطش  هی تاؿذ ، ؿیَُ آ

 SHEP   تشاًؼپاسًؼی ّدای سًگدی اػدت    طلن ّای ، اػتلادُ اص

اوثتدِ   ًِ اسائِ آًْا تَػیلِ دػدتگاُ اٍسّدذ كدَست هدی گیدشد .     

اص تؼدتِ   تاصاسیاتی اجتواػی ، جْت تْشُ گیدش ی  تٌٌیي تشاػاع 

، وددَ  ّددای   CD ، ًددَع  دس ؿددشای  هختلددق ّددای آهَصؿددی  

تَویدذ ؿدذُ    ست ، هتَى ًوایـٌاهِ ، ٍ .... ًیض رالیپ یآهَصؿی، ك

 اػت .

ّوچٌدیي تؼدل  تیـدتش     جْت یٌؼاى ػاصی هطاوة اسائِ ؿذُ ٍ

اسائدِ هطاودة تؼدیاس هدَكوتش      تْشُ گیشی اص آًْا دس هشتیاى ، تواهی تؼتِ ّای آهَصؿی حاٍی ًتاب طش  دسع ّؼتٌذ تاهشتی تا

 ػول ًوایذ .

 ،تاصاسیداتی اجتوداػی   جلدة حوایدت ّودِ جاًثدِ ٍ     ی اًجام یاكتِ ٍ تشاػاع اكدَل ٍ كٌدَى   تَجِ تِ ًیاص ػٌجی ّای آهَصؿ تا

دس حال تْیِ ٍ ٍ آهادُ ؿذُ ٍ تشای تشخی تْیِ هَضَػات صیش تشخی اص تشای  ،ّای آهَصؿی تؼتًِوپیٌْا ٍ تؼیجْای اجتواػی 

 آهادُ ػاصی اػت :

جاهؼِ پیـگیشی اص ایذص ( ، تیوداسی آًللدَاًضا، تیوداسی اوتدَس ، هشاهثدت      پیـگیشی اص تیواسی ایذص ) تاّوٌاسی ػاصهاى هشدم ًْاد 

تْذاؿت دّداى ٍدًدذاى ) تدشای  دٍ گدشٍُ سدُ ػدٌی ًَدًداى ٍ       تٌظین خاًَادُ ، تیواسیْای هٌتولِ اص ساُ جٌؼی ، هادساى تاسداس، 

ص ػشطاًْا ٍدیاتت سٍػتای ػاون ، ؿْش ػاون تضسگؼالاى(، اػتیاد ، ًن خًَی كوش آّي ، پیـگیشی اص تیواسیْای هلثی ، پیـگیشی ا

، تـزیِ ػاون ، هذسػِ ػاون، ػلاهت حشكِ ای، ؿیش هادس، تْذاؿت سٍاى،تلَؽ ،ػدلاهت ػداووٌذی، ػدیگاس،  اًؼدتاصی،آهادگی دس     

 تشاتش حَادد طثیؼی .
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 تَدى آى اػت . سیستماتیک ٍجامع ،   SHEP هذلیظگی هْن دٍ ٍ

ًلیِ هلاّین ػلاهتی ًِ دس جْت اكضایؾ ػَاد ػلاهت ػوَهی هیتَاًذ ًوؾ داؿتِ تاؿذ دس ایي  هذل تذیي هؼٌی اػتجاهغ تَدى 

. ٍ هشتی تا تَجِ تِ هـخلات گشٍُ ّذف ٍ صهاى آهَصؿی ًِ دس اختیداس داسد، تدا ظشاكدت ٍ َّؿدوٌذی     ٍاسد ؿذُ اػت  هذل 

 خَد هطاوة هوتیی سا دس اختیاس آهَصؽ گیشًذگاى هشاس هی دّذ.

،اػن  اص هشحلِ تشسػی ،تحوین ، تذٍیي تؼدتِ   هذلػیؼتواتیي اػت ، تذیي كَست ًِ كلَراست توام هؼوتْای  هذل ّوچٌیي ایي

 .  هی ؿَدآهَصؿی، ًاسگاّْای آهَصؿی  سدُ  اٍل ٍ دٍم ،  ......تا هشحلِ  پایؾ ٍ اسصؿیاتی ، تْیِ ٍ تشًاهِ طثن آًْا اجشا 

 

آى اػدت ًدِ توداهی     SHEP   هدذل یٌی دیگش اص دلایل هْن جاهغ تدَدى  

ایٌٌدِ ًلیدِ    پٌیچْای آهَصؿی طَسی طشاحدی ؿدذُ اًدذ ًدِ ػدلاٍُ تدش      

اًتوال هطاوة آهَصؿی اص آى تْشُ  ّوٌاساى ػیؼتن تْذاؿتی دسهاًی دس

گشٍّْدای هختلدق    ایي تؼتِ ّای آهَصؿی هاتلیدت اسائدِ دس   ،هی گیشًذ 

اًی تدیي گشٍّْدای ّوؼد    ّؼدتٌذ خلَكداً دس   ًیض داسا ّذف هشدهی سا

. هاًٌذ : داًؾ آهَصاى ، داًـجَیاى ، ػشتاصاى ، سٍحاًیَى ، اكدٌاف ٍ... 

تدذیي   دسایي حاوت ًِ تاػٌَاى تشتیت هشتیاى ّوؼاى تِ اجشا دسهی آیدذ ، 

آًْا اص طشف ییي ٍیظگیْای هشتی ّوؼاى ٍاًتخاب پغ اص تؼ كَست ًِ

 د .اسگاًْای هَسد ًظش ، ًاسگاّْای آهَصؿی تشتیت هشتی تشگضاس هیگشد

ػپغ ؿشًت ًٌٌذگاى اص ًظش كي تیداى ٍتؼدل  ػولدی ، هدَسد اسصیداتی      

آصهَى ، تِ ػٌدَاى هشتدی ، اًذٍختدِ     تؼذ اص هَكویت دس ٍ هشاسهی گیشًذ

 دٌّذ . تِ گشٍّْای ّوؼاى هشتَطِ اًتوال هی سا ّای خَد

،  یتشًاهِ ّای اًجام یاكتِ تاگشٍّْای ّوؼاى داًـجَی خَؿثختاًِ دس

سٍحاًیَى ، ًتدایج   ػپاُ ، پشػتاساى ٍ ٍشتاصاى استؾ داًؾ آهَصاى ، ػ

یٌدی اص دػدتاٍسدّای  تؼدیاس تدا      تؼیاس اسصؿوٌذی تذػت آهذُ اػت .

 هی تاؿذ.  فراگیر محورتِ  اػتاد هحَس، تثذیل هحَسیت اداسُ جلؼات آهَصؿی اص  SHEPاسصؽ هذل آهَصؿی 

ؿی ریضی جض استوای ػلاهت جاهؼِ ًوی تاؿذ ، ًدِ اهیدذ اػدت تدا     تْیِ ًٌٌذگاى تؼتِ ّای آهَص ٍ ایي هذلآسصٍی هلثی هذیشاى 

ضدوي   اسائِ هطاوة طثن تشًاهِ تِ ایي ّذف هوذع ّشرِ تیـتش ًضدیدي ؿدَین. دس   هطاوؼِ ٍ دس دهت ؿوا هشتی ػضیض سیضتیٌی ٍ

خَتداى   ًظدشات ؿدوا   ت ٍآهادُ دسیاكت پیـٌْاداػلاهت ، ءاستوا جاهغ ػیؼتواتیي آهَصؽ  ٍ هذلجْت استوای ًیلیت كشایٌذّا ، 

 تاؿذ . هی SHEP   هذلهَسد تواهی هشاحل  دس

 

 خذاونذ ، سلامت راسرنوضت من قرارنمی دهذ مگر آنکه خود بخواهم .

 خواستنی آگبهبنه، مسئولانه ، هنرمنذانه ومبهرانه .
 

 دکتر غلامرضا وورآبادی

 سلامت  ءتقاسیستماتیک آموزش  و ارجامع  مدل طراح

nourabadigr@yahoo.com 
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Part (1-1) 

www.shepmodel.com 

 

 

 آدرس وب سايت : 

 اس فزاگیزاى ػشیش اًتظار هی رٍد پس اس پایاى دٍرُ تتَاًٌذ :
 .تیواریْای قاتل اًتقال اس حیَاى تِ اًساى را شزح دٌّذ -1

 تیواری تة هالت ) تزٍسلَس ( را تؼزیف کٌٌذ . -2

ٍضؼیت تیواری تة هالت در دًیا ٍ ایزاى را تَضیح دٌّذ. -3  

ضزرّای اًساًی، حیَاًی ٍ اقتصادی تزٍسلَس را تشوارًذ . -4  

چگًَگی تِ ٍجَد آهذى تیواری تزٍسلَس  در دام را تیاى کٌٌذ. -5   

.ّا ٍ راّْای تشخیص تزٍسلَس در حیَاًات را شزح دٌّذ ػلائن، ًشاًِ -6  

ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تیواری تزٍسلَس در دام را تَضیح دٌّذ -7  

 

Part (1-2) 
 اٛذاف آّ٘سضی

 .چگًَگی اًتقال تیواری تزٍسلَس  اس حیَاى تِ اًساى را تَضیح دٌّذ -8

 اصَل تْذاشت تْیِ ٍ ًگْذاری شیز ٍ لثٌیات را شزح دٌّذ. -9

 شت را ًام تثزًذ .لثٌیات )شیز ، پٌیز، خاهِ، تستٌی ( ٍ گَ اًَاع تْذاشتی  -11

 را تیاى کٌٌذ. ٍ کشتارگاّْا ی، رٍستاییػشایزی چگًَگی رػایت اصَل تْذاشتی در داهذاریْا -11

 ّا ٍ راّْای تشخیص تة هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ػلائن، ًشاًِ -12

.افزاد در هؼزض اتتلا تِ تیواری تة هالت را ًام تثزًذ -13  

   هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تة – 14

ٍظایف دٍلت ٍ هزدم را در پیشگیزی اس تزٍس تة هالت ًام تثزًذ. -15  

 
 

. 
Part (1-3)  ؟لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼبٖ $ ٔـتشن # ثیٕبسيٟبی  

(Figure 1-1) 

 مط٘ر اّٖیت ٗ سلاّت تبّیٔ در راٙ ثٚ پبس خبٕفطبٕی ضبٓ ،  شهدا:     تقذیِ ثٚ

 آٓ است . ضبیستٚمٚ ّی م٘ضٖذ تب مط٘ر خ٘د را ثٚ خبیی ثزسبٕٖذ مٚ سٕبٓ ٗ ّزدإی :   تقذیِ ثٚ
 

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی
Systematic comprehensive 

 Health Education and Promotion model 

 

Part (1-4) # تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص 

  ػذْ اثتلاء ٞیچ حیٛاٖ  يب پش٘ذٜ ديٍش      ٔخلٛف يه ٌٛ٘ٝ حیٛا٘ی

 )إتقبً ثیْبری ٛبری اس ىزه ثٚ ىبٗ ( ا٘تمبَ ثیٕبسی اص يه ٌشٜٚ ثٝ ٌشٜٚ ديٍش حیٛا٘بت    وٙذ حیٛا٘بت ٔختّف سا ٔجتلا ٔی

    یب إتقبً ّینزٗة سخِ   )إتقبً ثیْبری ٛبری اس سو ٛبر ثٚ إسبٓ ايدبد ثیٕبسی دس ا٘ؼبٖ    ثٝ ا٘ؼبٖ أىبٖ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ

 (در إسبٓ سيٜبی آٍ٘دٙ ت٘سط پطٚ خبمی ثٚ إسبٓ ٗ ایدبد سخِ سبٍل در ّحٌ ىشش پطٚ  یبسبٍل اس ّ٘ضٜب 

 

 ثشخی ثیٕبسيٟب  

                                                                                  
 

 : ثیٕبسی اػت وٝ  تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص #
  شود. ته انسان منتقل می   میکروب آن از حیوان آلوده

 

                 تیماری ناشی از آن :       ثزٗسلا نام میکروب :

 

 
گوسفند یا شتر آلوده ته میکروب تروسلاتس،  ازگاو ، میتواند تروسلوز تاکتری   منتقل شود ته انسانها  

 

  ثزٗسَ٘س دس حیٛاٖ 

  تت ّبٍت بٖ دس ا٘ؼ
 

 .ثٛدٜ اػت   David bruce ثٝ افتخبس وبؿف آٖ يؼٙی آلبی ديٛيذ ثشٚع  ثبوتشی ثشٚػلا٘بٍٔزاسی    -:       ٘ىتٝ

  اػت. ثٛدٜ تت ٔبِتثٝ ايٗ ثیٕبسی ػّت ٘بٍٔزاسی ثیٕبسی ثٝ  ٚالغ دس خٙٛة اسٚپب خضيشٜ ٔبِت سداثتلا ء ػشثبصاٖ يه وـٛس  -
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Part (2-2)  خٟبٖدسٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت  

 ؟، يؼٙی چٝتت ٔبِت ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ 

 ٔیىشٚة ثشٚػلا$تت ٔبِت# دس ٞشخبيی اص ثذٖ ٔی تٛا٘ذ سؿذوٙذٚ ثبػث ثیٕبسی دس ٕٞبٖ لؼٕت ثذٖ ؿٛد.
 

  

Part (2-1) 

2 

Part (2-3) ٖٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت دس ايشا 

 دٞذ.# ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ $ ثٝ ٞش ؿىّی خٛد سا ٘ـبٖ ٔی  تت ٔبِت  

 

  

  ٕبسیٌبٞی ثی 

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ چـٓ پضؿه  ثبػث آػیت چـٓ

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة   آػیت ثٝ ٔغض ٚ پیذايؾ ػلائٓ ػلجی ثبػث

ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ پضؿىبٖ فٛق تخلق سؿتٝ    ثبػث آػیت دػتٍبٟٞبی ٔختّف ثذٖ 

ٞبی ٌٛاسؽ ، ثیٕبسيٟبی ٔفبكُ ، وّیٝ ٚ ٔدبسی ادساسی ، سيٝ ، خٖٛ ؿٙبػی ، ص٘بٖ ٚ 

  صايٕبٖ ، ٘بثبسٚسی ، داخّی

 

  ٚخٛد داسد   غیش كٙؼتی  ٚ دأذاسیآِٛدٜ ٌٛػفٙذ  ٚ ثض ٚ  ٚ تمشيجب دس ٞش خب وٝ ٌبٚ 

 ؿٛد. ٕٔىٗ اػت  دس آ٘دب ديذٜ  ٞٓ تت ٔبِت بسیثیٕ
 

 ثشخی وـٛسٞب ٔثُ طاپٗ ٚ اػتشاِیب :   

 ا٘ذ ثیٕبسی سا دس دأٟب وٙتشَ ٚ سيـٝ وٗ وٙٙذ.  تٛا٘ؼتٝ ثب ٕٞىبسی ٔشدْ ٚ ٔؼئِٛیٗ ثٟذاؿتی   
 

  

 .شایع است ماری تة مالت هنوز تی  دس ايشاٖ ٚ وـٛسٞبی ٕٞؼبيٝ:

 در مناطقی که :    
 ؿیٛع ثیٕبسی

  اػت ثیـتش     
 ثٟذاؿتی ثبؿذغیش  دس ؿشايظ ٍٟ٘ذاسی دأٟب 

 ثبؿذ ٟبٍٟ٘٘ذاسی دأٟب دس وٙبس ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼب

 #ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ا٘ؼبٟ٘ب ٘ضديه ثٛدٖ ٔحُ ص٘ذٌیدِیُ $ ثٝ ثیـتش اص ؿٟشٞبػت   $ثخلٛف ػـبيش# ؿیٛع ثیٕبسی دس سٚػتبٞب  ٘ىتٝ :

  

 ٘بٔٙذ چٖٛ: ٘یض ٔی تت ٔٛاج سا  تت ٔبِت٘ىتٝ:                                                                   

 ٌشدد. تش ٔی آساْؿٛد ٚ چٙذ ٞفتٝ  ثیٕبسی ٌبٞی چٙذ ٞفتٝ ؿذيذ ٔی -

 وٙٙذ. ٔی ؿذيذا ػشقسٚد ٚ ٌبٞی  ٔی تت ثیٕبساٖ ثبلاتش غشٚة ٚ ؿجٟباػت ٚ  ثٟتش حبَ ثیٕبساٖسٚصٞب دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص ،  -
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Slide 

 3 اػلايذ

3 
 

 

 www.shepmodel.com 

 

 

:  آدرس وب سايت  

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

 سلاٗتاستواء ٝ  آٗٞصش  ٗذّ خاٗغ سیست٘اتیي
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP 
 

 

 

 

                                                                                                                         
 

 

                                                                                                                            

 

 

 
 

             

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ؟ضشسٞبی ا٘ؼب٘ی ثیٕبسی تت ٔبِت

 

Part (3-1) 
 ضشسٞبی دأی ثیٕبسی ثشٚػّٛص

 ضشسٞبی التلبدی ثیٕبسی تت ٔبِت 

 

Part (3-2) 

 صٔب٘یىٝ دسآٔذ حبكُ اص دأذاسی ٚ فشٚؽ ٌٛؿت ٚ ثشٜ ٞبی ثٝ د٘یب آٔذٜ ، لبثُ تٛخٝ ثـٛد ٚ سٚ ثٝ افضايؾ ثبؿذ  

 ؿٛد ٔی افضايؾ اػتمجبَ ٔشدْ ثٝ خشيذ ٚ ٍٟ٘ذاسی داْ اسصا٘تش اص افشاد ٚ ٔىبٟ٘بی ٘بؿٙبختٝثبػث                        

 ؿٛد ٔیٜ ؿذٖ ػبيش دأٟبی ٌّٝ ٚ احتٕبَ افضايؾ ٔٛاسد ثشٚػّٛص آِٛدثبػث                       

 افضايؾ ػمظ دأٟبی ثبسداس                     ا٘تمبَ ثیٕبسی تت ٔبِت ثٝ ا٘ؼبٖ                 ثبػث                    

  

Part (3-3) 

Part (3-5) 
 ػٛأُ ؿیٛع تت ٔبِت دس خٛأغ 

رٍاج داهذاری غیز صٌؼتی تذٍى استفادُ اس رٍشْای ػلوی  ٍ هذرى  ٍ ػذم رػایت  -1
 هَاسیي تْذاشتی در ًگْذاری دام

ػادات غذایی غیزتْذاشتی هزدم -2  

هزدم در تْذاشت فزدی ٍ هحیط ًاکافی تَدى آگاّی -4  
استاًذارد ًثَدى رٍشْای جوغ آٍری  ٍ آهادُ ساسی شیز ٍ تْیِ لثٌیات -5  
(تذٍى ًظارت داهپششکی جاتجایی ٍ حول ٍ ًقل تذٍى کٌتزل داهْا) -6  
ّا ًاکافی تَدى  پَشش کاهل ٍاکسیٌاسیَى دام -7  

 

$ صايٕبٟ٘بی ثؼذی  ثؼذ اص آِٛدٌیصايٕبٖ اِٚیٗ ػمظ ٚ ٔشدٜ صايی دس  -1

ثشٚػّٛص  آِٛدٜ ثٝ ،٘ٛصاد ثٝ د٘یب آٔذٜ  أب، ٞؼتٙذظبٞش ػبِٓ ٔؼٕٛلا  ثٝ 

 ثبؿذ# ٔیجبؿذ ٚلبثّیت ا٘تمبَ ثیٕبسی ثٝ ا٘ؼبٖ سا داسا ٔی

 ؿٛد تِٛیذ ؿیش  دأٟب وٓ ٔی "44تب    وٓ ؿذٖ ؿیش دأٟب -2

 ٘بثبسٚسی دائٓ يب ٔٛلت دأٟب -3

 ثشٚص ػفٛ٘تٟبی سَحٕی دس دأٟب -4

تاػث دردّای شذیذ ٍ ًاتَاًی طَلاًی هذت در  تة هالت  

 تیواراى ٍ گاّی هزگثار 

تاػث تحویل    تستزی شذى در تیوارستاىدرهاى طَلاًی هذت ٍ  

 ّشیٌِ سیاد تِ سیستن تْذاشتی کشَر

 .ٚ صيش ٘ظش دأپضؿىی خشيذاسی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ وشد دس ٚالغ  ثبيذ داْ ٞب  سا اص ٌّٝ ٞبی ٚاوؼٗ صدٜ ؿذٜ ٚ داسای ؿشايظ ثٟذاؿتی ٘ىتٝ:

 ؿٛد. خؼبست ثٝ دأذاساٖ ٚاسد ٔی ٔیّیبسدٞب تٛٔبٖآٟ٘ب ػبِیب٘ٝ  وٓ ؿذٖ ؿیشٚ ٕٞچٙیٗ   ػمظ دأٟب  ثٝ دِیُ
 

غمٝ !يه ٔٙ سيىی اص دلايُ ٟٔٓ ؿیٛع تت ٔبِت د  

 

Part (3-4) 
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  دس دأٟب ثشٚػّٛصا٘ٛاع 

Part (4-3) ٟٕٔٗ؟ ٚػّٛص دس دأٟبثشػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی  تشي 

 

 داهْا آسهایش خَى -1

Part (4-1) 

 ؟ؿٛ٘ذ چٍٛ٘ٝ ثٝ ثشٚػّٛص آِٛدٜ ٔی دأٟب
Part (4-2) 

Part (4-4) ّٛص دس دأٟبثشٚػتـخیلی  ساٟٞبی 

 

، شیز ٍ تزشحات رحوی دام سقط کزدُجٌیي ،کشت دادى هیکزٍب اس جفت -2  

 ت٠ دٛیا آٗذٙ اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب ٝ خٞسدٙ ضیش اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -1

 خٞسدٙ ػٔٞك٠ آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -2

 ات آٓٞدٟ تذٙت٘اس تا تاكت٢ا ٝ ٗایؼ -3

 خٞٙ#  $تشضحات صای٘اٛي، ادساس، كضٞلات، 

 استلادٟ اص ٜٗثغ ضشب ٗطتشى تا دا٢ٗای آٓٞدٟ -4

 ١ای آٓٞدٟ ی آؿْاص عشین تٜلس ٝ استٜطام ٗیٌشٝب ١ای ٗؼٔن دس ١ٞا -5

 ٛب )سزآغبس آٍ٘دىی ٛبی ثؼذی( ٗرٗد داُ آٍ٘دٙ ثٚ داّذاری ِّٜ: 

 $تٞخ٠ داضت٠ تاضیٖ ٠ً صای٘ا٢ٛای عثیؼي تؼذی ٛطا٠ٛ سلاٗتسوظ خٜیٚ  - 1
 ٗاٛذ.#  دإ ٛیست ٝ ٗؼ٘ٞلا دإ تشای ١٘یط٠ آٓٞدٟ ٗي                              

 تذٛیا آٝسدٙ ٛٞصاداٙ ضؼیق ٝ ٛاتٞاٙ -2

                  ًٖ ضذٙ ضیش دا٢ٗا -3
 $ یؼٜي خاسج ٛطذٙ خلت تؼذ اص صای٘اٙ دإ# لت ٗاٛذُيخ -4
 ٝسٕ ٗلاصْ دا٢ٗا ُا١ا -5
 تٞسٕ تیض٠  دس دإ ١ای ٛش -6
 ػویٖ ضذٙ دا٢ٗای ٛش        ُا١ا -7

 ؿٛد: ٔٛفك ثٝ تـخیق دأٟبی ثیٕبس ٔی ، ػبصٔبٖ دأپضؿىی اص دٚ ساٜ

  تشٝسلا ًَٜیس $ تشٝسٔٞص سِي #  -3  ٞستٞس $ تشٝسٔٞص ُاٝی #تشٝسلا آت -2 تشٝسلا ِٗٔي تِٜسیس $ تشٝسٔٞص تضی #  - 1

 
 

 

 .ًٜذ تٞاٛذ حیٞاٛات دیِش سا آٓٞدٟ  ٗي١ش ًذإ اص ایٚ ٗیٌشٝت٢ا 

 #ٜٗتوْ ضٞد ١ٖ سَ یا ُاٝٗیص،هاعش، الاؽ، ضتش،  ُاٝ، ُٞسلٜذتٞاٛذ  ت٠   ٗي ػلاٟٝ تش اٛساٙٗثلاً تشٝسٔٞص تضی  $  

 

 

 

 است.  ایزآدس  یٚ ٛٞع تشٝسٔٞصضایؼتش  ثزٗسَ٘س ثشی 

  تٞاٛذ ت٠ ٛاتٞاٛي ٝ ٗشٍ ٜٗدش ُشدد. ضذیذتشیٚ ٛٞع ٗیٌشٝب تشای اٛساٙ تٞدٟ ٝ تیطتش اص توی٠ ٗي  ٕ٘ع ثشی

آت ت٠ ضذت تة ٗدس اٛساٙ ُاٝی ٛٞع  دس ستث٠ دٕٝ ضیٞع هشاس داسد. تة ٗآت ٛاضي اص   ثزٗسَ٘س ىبٗی

 $تشٝسٔٞص سِي ١ٖ خلیق است# تشی داسٛذ. ػلائٖ خلیقٛٞع تضی ٛیست ٝ تی٘اساٙ ٗؼ٘ٞلاً ٛاضي اص 

 
 

 

 ٟٓٔ ٝدس آٟ٘ب پی ثشد. ی ظبٞش حیٛا٘بت ثٝ ثیٕبسی ثشٚػّٛصتٛاٖ اص سٚ ايٙىٝ ٔؼٕٛلا ٕ٘ی ٘ىت 
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Part (5-1) ؟ الذأبت پیـٍیشی اص ثشٚػّٛص دس دأٟب 

 دس دأٟب ثشٚػّٛصدسٔبٖ 

 ػٔت .     ض٘د ْٕیدسٗاٙ اٛدإ 

 ًٜٜذ.  ًطتاس ٗيٝ  ذا خاص ٠ُٔ  ٓزا پس اص ضٜاسایي، دإ آٓٞدٟ سا 

Part (5-2) 

 ایجاد مقاومت دارویی -1

 اقتصادی  نثودن تی اثر تودن و  -2

  ٙساختٚ ٗحْ هشٛغی٠ٜ تشای دا٢ٗای آتستٚ تاصٟ خشیذاسی ضذٟ تا تؼذ اص صای٘ا 

  ٕضذػلٞٛي ًشدٙ ٗحْ صای٘اٙ تؼذ اص صای٘اٙ دا 

 خذاساصی دا٢ٗای سوظ ًشدٟ ٝ تی٘اس اص سایش دا٢ٗا 

  ٚصٗیدٝ ٗتشی دكٚ ت٢ذاضتي خٜیٚ سوظ ضذٟ ٝ تشضحات آٓٞدٟ دس ػ٘ن 

  ٝ دٝسٟ ای ًق ٝ دیٞاس ُٜذ صدایي پاًساصی سٝصا٠ٛ ٗحْ صٛذُي دا٢ٗا 

  تی٘اسی دس ٗحیظ ٗيي ضيٞٛذ    "پخص ضذٙ"سَ ١ا تاػث   ٛثایيذ  لذذا

 تشای تـزی٠ س٢ِای ٢ِٛثاٙ اص خٜیٚ ٝ خلت سوظ ضذٟ استلادٟ ٛ٘ٞد. 

 ٗ٢ا دس ٗشاتؼي ٠ً هثلا تٞسظ ٠ُٔ ١ای آٓيٞدٟ ٝ داسای  خُٔٞیشی اص چشای دا

 .ٗٞسد استلادٟ هشاس ُشكت٠ استوظ خٜیٚ ساتو٠ س

 ٌي ٗحْ سٌٞٛتُضاسش سوظ دا٢ٗا ت٠ ضث٠ٌ داٗپضض 

 

   تشٛاٗي٠   ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗٞهغ دا٢ٗا دس صٗاٙ ٜٗاسية عثين

 ٛاتآؾ دس ساّ اّٝ صٛذُي ٝاًسی٠ٜ$ دإ ًٖ سٚ ساصٗاٙ داٗپضضٌي

 ٝ دإ تآؾ ١ش دٝ ساّ یٌثاس#  ضٞد                                  

تسیاس ٢ٖٗ است، اُش داٗي اص تشٛاٗي٠  ٝاًسیٜاسیٞٙ ١ٌ٘اسی ٗشدٕ تا تشٛا٠ٗ 

داٗپضضيٌي  ٝاًسیٜاسیٞٙ خاٗاٛذٟ تاضذ، داٗذاساٙ ت٢تش است تي٠ سياصٗاٙ   

 .دإ خٞد سا پیِیشی ٛ٘ایٜذ سایِاٙاعلاع د١ٜذ ٝ ٝاًسیٜاسیٞٙ 

 

  $اص  ٛظش ٛٞس ٝ ضشایظ ت٢ذاضتيایداد ٗحْ صٛذُي سآٖ ٝ ت٢ذاضتي تشای دا٢ٗا# 

 خٞدداسی اص ٝاسد ًشدٙ دا٢ٗای تذٝٙ ساتو٠ ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی سایش دا٢ٗا 

  ش ٗداص دإیي ٝ خٞدداسی اص خاتدایي ؿداٗپضضٌ ساصٗاٙخشیذ ٝ كشٝش دإ تا ٗدٞص 

 

 خطر ترای انسان
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 ؟ ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ

بَ ثیٕبسی ا٘تم   

                                                                                  
 

 ) هوای آلوده آغل(اص ساٜ تٙفؼی

 ) شیر و لبنیات غیر بهداشتی و گوشت و بافت نیم پس دامها(اص ساٜ خٛساوی

 ) هنگام شیردوشی،ذبح دام، لمس حیوان بیمار، تماس با اشیاء آلوده (اص ساٜ پٛػت صخٕی ٚ ٔخبط

 

  حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ تاضذ.$ضیش ٛدٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي#خٞسدٙ ضیش دا٢ٗای تی٘اس ٠ً 

 داٗي تٞاٙ دإ تی٘اس سا اص دإ سآٖ اص سٝی ظا١ش ضٜاسایي ٛ٘ٞد، پس ١ش اص آٛدایی٠ٌ  ٛ٘ي 

 سا تایذ آٓٞدٟ كشض ٛ٘ٞد. ٝ ضیش آٙ سا هثْ اص ٗصشف ت٠ اٛذاصٟ ٜٗاسة خٞضاٛذ.

 $ ت٢تش است ضیش پاستٞسیضٟ استلادٟ ضٞد#

  ًاستٜطام ٗیٌشٝت٢ای ٗؼٔن دس ١ٞا ٗخصٞصا

ػييذد  1000حييذٝد آؿييْ   دس كضييای تسييت٠

ٗیٌشٝب ٠ً ٝاسد ساٟ ١ٞایي اٛسياٙ تطيٞد   

 ٌٗ٘ٚ است تی٘اسی تٞخٞد آیذ.

 

 ی ٠ً تغٞس ؿیشت٢ذاضتي اص ضیش آٓٞدٟ ت٢ی٠ ضذٟ تاضذ.خٞسدٙ پٜیش 

$تغٞس ًٔي، اُش ضیش، پاستٞسیضٟ ٛثاضذ یا ت٠ اٛذاصٟ ًاكي خٞضاٛذٟ ٛطذٟ تاضذ ،  

 پٜیش ٝ ١ش ٗحصّٞ دیِشی ٠ً اص آٙ تذست آیذ تایذ آٓٞدٟ كشض ضٞد!#

 

  ٟخٞسدٙ سشضیش ، خا٠ٗ ٝ  تستٜي ت٢ی٠ ضذ

 .اص ضیشی ٠ً حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ است

 $ضیش ٛدٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي#

. 
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 ،ٕتشای اٛساٙ ١یچ٠ِٛٞ اسصش ضیش اّٝ $ آؿٞص # دإ    تشخلاف تصٞس ٗشد

 .ؿزایي ٛذاسد ٝ خذاٝٛذ آٛشا  كوظ تشای ٛٞصاد ١٘اٙ حیٞاٙ آكشیذٟ است

 $ ْادساس ،  خيٞٙ،   اػٖ اصآٓٞدٟ ضذٙ دست ت٠ تشضحات حیٞاٛات دس ٗٞهغ ًاس دس آؿ

 ٗذكٞع ٝ تشضحات صای٘اٛي#

 ت٘اس دست تا ضیش آٓٞدٟ حیٞاٙ ٗٞهغ ضیش دٝضي 

 $استلادٟ اص دستٌص ١ِٜإ ضیشدٝضي تٞصی٠ ٗیطٞد#      

 

 ُح دست٢ا هثْ اص ضیشدادٙ ت٠ كشصٛذضستطٞی صحی ػذ 

تا اُش دست٢ای خٞد سا  ،ضیش دادٙ هثْ اص ٗادساٛي ٠ً تا دإ سشًٝاس داسٛذ، 

خٞد كشصٛذ تاػث تی٘اس ضذٙ ٌٗ٘ٚ است تذسستي ٛطٞیٜذ، آب ٝ صاتٞٙ 

 ضٞٛذ.

 
 

 ُاستلادٟ اص ٗاسي ٝ دستٌص ٗٞهغ صای٘اٙ دا٢ٗا ػذ 

١ِٜيإ صای٘ياٙ ٗیطي٢ا ٝ ُا١ٝيا،     تذٓیْ ٝخٞد ٗیٌشٝب تسيیاس تسيیاس صیياد دس    

ٝ دستٌص دس ٗٞهغ صای٘اٙ آ٢ٛا ، ٗیٌشٝت٢ا تي٠   دسصٞست ػذٕ استلادٟ اص ٗاسي

 ضٞٛذ. ت٠ اٛساٙ ٜٗتوْ ٗي تٜلس ٝ پٞستساحتي اص عشین 

 

  ْپاضیذٟ ضذٙ خٞٙ ٝ تشضحات تذٙ حیٞاٛات ت٠ داخ  ٙ  چطيٖ ٝ د١يا

 ٗي تٞاٛذ تاػث تشٝص تی٘اسی ضٞد.١ٖ   اٛساٙ،

  

 

 آٓٞدٟ ًٜٜذٟ است ٝ ٗیٌشٝب ١ای ٗختٔلي داسد. تشای اٛساٙ تسیاس ،آٓٞدٟ دإِآغ٘س    :٘ىتٝ 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ...ادأٝ 

 

ت٢ا تؼذ اص ًاس ، تاػث ٗي ضٞد ٗیٌشٝب اص ساٟ دست٢ای آٓيٞدٟ  ضستطٞی صحیح دس ػذُ  

          ٟ  دس خا٠ٛ ٝ ٗحْ صٛيذُي اٛسياٙ پخيص ضيٞد ٝ ؿيزا خيٞسدٙ تيا ١٘ياٙ دسيت آٓيٞد

ًٜيذ ًي٠    ٗیٌشٝب دیِش سا ٝاسد تذٙ اٛسياٙ ٗيي   ١ا صذ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تة ٗآت ت٠ٌٔ  

 است. خطزٕبك صٛاٙ تاسداسٝ ًٞدًاٙ ٗخصٞصا تشای 
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 ٘ىتٝ:

 ٖاػت. ٔیضاٖ ؿیٛع تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖ ٔؼتمیٕبً ثٝ ؿیٛع ثشٚػّٛصِ دأٟب ثؼتٍی داسد. صيشا تت ٔبِت يه ثیٕبسی لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼب 

ُؿٛد ٕ٘ی تت ٔبِت اص ا٘ؼبٖ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتم. 
 

  رسات سیض ٗٞاد صای٘اٛي 

 

تاضذ# اُيش    صای٘اٛي $چ٠ ٗشتٞط ت٠ سوظ ٝ چ٠ ٗشتٞط ت٠ صای٘اٙ  خلت ٝ تشضحات

تصٞست ت٢ذاضتي دكٚ ٛطٞٛذ، تؼذ اص ٗذتي دس ٗحیظ ت٠ تذسیح خطي ٗي ضٞٛذ 

آٓيٞدٟ   ،ساتتصٞست رسات سیض ٗؼٔن، دس ١ٞا پخص ضٞٛذ. ایيٚ ر ٌٗ٘ٚ است ٝ 

اٛسيا٢ٛا ٝ   ایٚ اٗش تاػث ٗیطٞد تا سا آٓٞدٟ ٗي ًٜٜذ.اضیاء ٝ ٗحیظ  ًٜٜذٟ تٞدٟ ٝ

 ضٞٛذ.  دا٢ٗای سآٖ دس  اثش تشخٞسد تا آٙ تی٘اس 

 

 ُٗٞهيغ ًطيتاس دإ ٝ هغؼي٠ هغؼي٠     دستٌصص استلادٟ ا ػذ 

 ًشدٙ ُٞضت

 

 ٠ًٜٜذ ٝ هصات٢ا ٠ً ُٞضت آٛشا هغؼ٠ هغؼ سا ًطتاس ٗياكشادی ٠ً دإ 

ٛ٘ایٜيذ دسصيٞست ػيذٕ اسيتلادٟ  اص دسيتٌص،       ٝ توسیٖ تٜذی ٗيي 

ٝاسد تذٛطاٙ ضٞد ٝ ٗٞخية   ٗیتٞاٛذٗیٌشٝب اص ساٟ پٞست دستطاٙ 

 تی٘اسی ُشدد.

 

 یا خِش خإ یا تیض٠ $ دُٛثلاٙ # ،خٞسدٙ ُٞضت ٛیٖ پض 

 

١ش تاكتي اص تذٙ حیٞاٙ ٗثتلا ت٠ تشٝسٔٞص، اُش خإ ٝ یا ٛیٖ پض خٞسدٟ ضٞد  

ذ تاػث تی٘اسی ضٞد. ١٘چٜیٚ اُش ُٞضت ٝ خِش تذٝٙ دسيتٌص  ٗي تٞاٛ

دستٌاسی ضٞد یا تغٞس ٛیٖ پض  یا خإ خٞسدٟ ضٞد ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تشٝسلا 

 ضٞد.  ت٠ٌٔ ٗیٌشٝت٢ای ٗختٔق دیِشی ٝاسد تذٙ اٛساٙ ٗي

٠ً دس اصغلاح ػاٗیا٠ٛ دُٛيثلاٙ ٛاٗیيذٟ    ٗصشف تاكت تیض٠ دإ ت٘خٚ ض٘د

 ٢ٖ اٛتواّ تة ٗآت است.ٗي ضٞد یٌي اص سا٢١ای ٗ

 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖٝ ...ادأ



 

   

 

 

     

 آٗٞصش  پیطِیشی ،ًٜتشّ ٝ دسٗاٙ تی٘اسی تة ٗآت $تشٝسٔٞص#    ٔٛضٛع:
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 ؟ تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 
 حبد ٔبٜ اَٚ ثیٕبسی : ٔشحّٝ صٚدسع 3

 تت

 

 ثی اؿتٟبيی

 

 تؼشيك ؿجب٘ٝ

 
 ػشدسد

 

 صا٘ٛ يب ػبيش ٔفبكُدسد  ثذٖ، دسد

 
 ٕٔىٗ اػت دسدٞب ٚ آػیجٟبی ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٕبسی خٛة ٘ـٛد ٚ تب ٔبٟٞب ادأٝ يبثذ.

 اٌش ػلائٓ ٚ ػٛاسم ثیٕبسی ثیـتش اص يىؼبَ ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ ، ثیٕبسی ٚاسد ٔشحّٝ ٔضٔٗ ؿذٜ ٔضٔٗ

 دس چـٓ
 $ثلٛست تبسی ديذ يب وٛسی#

 

 ٔشحّٝ تحت حبد ٔبٜ :  3ثؼذ اص 

 #ؿٛد ديذٜ ٔی ٔفبكُٚ  اػتخٛاٟ٘بثٝ ٚيظٜ دس  ٞبی ثیٕبسی ثیـتش ؿذٜ ٚ دس ٞش خبی ثذٖ  $ ػبسضٝ

 

 ثیٕبساٖ اغّت تت ٘ذاس٘ذ -

 ثذٖ دسدٞبی ٔضٔٗ ٚ خؼتٝ وٙٙذٜ ، أىبٖ افؼشدٌی ، ثیحبِی -

 ثؼضب اختلالات رٞٙی ، لٛص ؿذٖ پـت ، ثیٕبسيٟبی سٚا٘ی ، ٘بصايی  -

 تحت حبد

Part (9-1)  

Part (9-2)  

Part (9-3)  

 ٘ىتٝ:

تطخیص دس ایٚ ٗشح٠ٔ دضٞاس است چٞٙ ػلائٖ 

 .ضٞد اختصاصي تة ٗآت دیذٟ ٛ٘ي

 

 دس ٔغض يب لّت

 ؿٛد# $ثبػث ٔشي ثیٕبس ٔی

 

 –ػیؼتٓ خٖٛ ػبصی –اػتخٛاٟ٘ب  اص ٘مبط ثذٖ ٔب٘ٙذ ثؼیبسی  دس

 ثیضٝ  ٚ عحبَ  –وجذ  –دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

 

 

تـخیق آصٔبيـٍبٞی دس ايٗ ٔشحّٝ  :٘ىتٝ

 ػخت ثٛدٜ ٚ ٘یبص ثٝ دلت پضؿه داسد!

روز و گاهی تا چند  5الی  3دوره کمون بیماری از 

 یک ماه(ماه میباشد) بطور متوسط 

 



 

   

 

 

     

 آٗٞصش  پیطِیشی ،ًٜتشّ ٝ دسٗاٙ تی٘اسی تة ٗآت $تشٝسٔٞص#    ٔٛضٛع:
 

        

Slide 

 14 اػلايذ

10 
 

 

 www.shepmodel.com 

 

 

:  آدرس وب سايت  

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

 سلاٗتاستواء ٝ  آٗٞصش  ٗذّ خاٗغ سیست٘اتیي
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Part (10-1)  تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖتـخیق ثیٕبسی  ساٟٞبی 

 
 ثٝ ػّت ؿجبٞت ػلائٓ ثیٕبسی تت ٔبِت ثب ثشخی ثیٕبسيٟب ٚ ٞضاس چٟشٜ ثٛدٖ ثیٕبسی   

      دس تـخیق ٚخٛد داسد.  تبخیشٚ  أىبٖ اؿتجبٜ تـخیلی                                                                                      

  ٘ىتٝ ٟٔٓ :

 دأذاساٖٚ ٞب للبة ، ٟبوبسٌشاٖ وـتبسٌبٞافشادی ٔب٘ٙذ سٚ د ػـبيش -سٚػتبٞب – ٞبی وٛچهؿٟش :دس ٔٙبعمی ٔب٘ٙذ 

احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی تت ٔبِت دس وٝ ثٝ ٞش دِیُ ثغٛس سٚصا٘ٝ افشاد ثب داْ ٚ ٔحلٛلات دأی ٔحّی تٕبع داس٘ذ،

 .اص خٛدؿبٖ ٘ـبٖ دٞٙذفی تٟٙب ػلايٓ خفی ثٝ ثیٕبسی تت ٔبِت ثؼذ اص اثتلا ٕٔىٗ اػتآٟ٘ب ٚخٛد داسد ٚ

 اٌشافشاد فٛق اِزوش ثب ٞش ػلأتی $ ٔخلٛكب تت# ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙٙذ:  پغ         

 ثبيذ ثٝ تت ٔبِت ٔـىٛن ثبؿذ

 ْ ٚخٛد ثیٕبسی تت ٔبِت ٔغٕئٗ ؿٛد.ٚ ثب ا٘دبْ ٔؼبيٙبت ٚ ثشسػی دلیك ٚ آصٔبيؾ خٖٛ اص ػذ 
  پضؿه

 

 ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔحلٛلات ِجٙی ٚ غزايی غیشثٟذاؿتی - 1

 افشادی وٝ ثب داْ تٕبع داس٘ذ - 2

 وٙٙذ دس ٘ضديىی ٔحُ ص٘ذٌی، داْ ٍٟ٘ذاسی ٔی - 3
 

تت ثٝ ٕٞشاٜ ثذٖ دسد يب ٞش وذاْ اص ديٍش ػلائٓ اٌش 

داؿتٝ ثبؿٙذ يبحتی ثذٖٚ ٚخٛد تت، سا ثیٕبسی تت ٔبِت 

 ذثبؿٙذ ٞفتٝ ای سخٛت ٚ ػؼتی چٙ ، دچبس افؼشدٌی

 .ٔبِت ٞٓ فىش وٙذ، پضؿىی اػت وٝ ٕٞیـٝ ٚ ثشای ٞش ثیٕبسی وٝ ٚيضيت ٔی ٕ٘بيذ، ثٝ تت پضؿه ثبٞٛؽ

 

 ٔـىٛن ثٝ

 ثیٕبسی تت ٔبِت

 

 ثٙبثشايٗ:
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Part (11-1)  ٖ؟ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ثشای خٌّٛیشی اص اثتلا ثٝ تت ٔبِت دس ا٘ؼب 

 

Part (11-2)  
 ثشای حفظ ثٟذاؿت ٔحیظ ٚ ػلأت داْ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ 

 

 

 الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ؿبُٔ:

 خبٔؼٝ اص ساٟٞبی ٚسٚد ٔیىشٚة تت ٔبِت ثٝ ثذٖ آٌبٞی افشاد افضايؾ  -

 ىی  دس ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔٙبػت دأٟبؿٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ دأپض -

 اػت. ثؼیبس ٟٔٓؿؼتـٛی كحیح دػتٟب $ ثب آة ٚ كبثٖٛ # ثؼذ اص تٕبع ثب ٔحیظ آِٛدٜ  -

 اػتفبدٜ اصِجبع وبس،وفؾ ٔخلٛف ٚ  ٔبػه دسكٛست ٚسٚد ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب -

 ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت # ٌٙذصدايیش ثٟؼبصی ٚ $ ٔخلٛكبً اٌ 

ٔتفبٚت ثٛدٖ وفؾ ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٚسٚد ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ثب وفؾ ٔٛسد  -

 ص٘ذٌی سٚصٔشٜٔحُ اػتفبدٜ دس 

 اص دػتىؾ ثشای پبن وشدٖ ٚ لغؼٝ لغؼٝ وشدٖ ٌٛؿتاػتفبدٜ  -

 ٟ٘ب خٛدداسی اص  آٚسدٖ دػتىؾ ٚ ِجبع  وبس اػتفبدٜ ؿذٜ ثٝ  ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼب -

پیـٍیشی اص تٕبع ٔٛاد آِٛدٜ ثب ثذٖ اص عشيك:  ؿؼتـٛی كحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ دػت ٞب ٚ  -

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ؿیشدٚؿی، دػتىؾ ثّٙذ صايٕبٖ $تب آس٘ح#،

 ٚ ٔبػه ٚ ػیٙه ٔحبفظ چـٓ  ثشای خٕغ آٚسی فضٛلات  دػتىؾ وبس دس آغُ 

 ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ ٔحُ صايٕبٖ دأٟب -

يی وٝ ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ٚاسد ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ وف وفـٟب ٚ لاػتیه ٔبؿیٟٙب -

 ؿٛ٘ذ خبسج ٔی

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿیش داْ "ظشٚف" ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ  -

 ضذػفٛ٘ی وـتبسٌبٜ ٞب ثغٛس ٔٙظٓ -

 ثٟؼبصی ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب ثغٛسيىٝ لبثُ ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ ثبؿذ -

 ٚ تٟٛيٝ ٔٙبػت ٞٛا دس ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب وبفی  داؿتٗ ٘ٛسٌیشی -

 بسصٜ ثب خٛ٘ذٌبٖ ٚ حـشات دس ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟبٔج -

ػذْ ٍٟ٘ذاسی فضٛلات داْ دس وٛچٝ ٚ خیبثبٖ ٚ دٚس ٍٟ٘ذاؿتٗ ايٗ ٔٛاد ثیٕبسيضا اص  -

 ا٘جبس وشدٖ وٛد دأذاسيٟب. ٚ سػبيت ضٛاثظ ثٟذاؿتی دس ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

 ا٘دبْ ٘ذادٖ رثح دس ٔحُ ص٘ذٌی ؿخلی -

 

  ٘ذاسدثیٕبسی تت ٔبِت ٚاوؼٗ ا٘ؼب٘ی 
 غٛس اتفبلی ثٝ داخُ چـٓ ا٘ؼبٖ پبؿیذٜ ؿٛد ٚ يب ثٝ ثذٖ فشد ٚاوؼیٙبتٛس تضسيك ؿٛد، ثبػث ثیٕبسی ٔی ٌشدد ٚ ثبيذ دسٔبٖ ؿٛد.ٚاوؼٗ دأٟب اٌش ث 
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 ٞؼتٙذ؟ ِتٔبچٝ افشادی دس ٔؼشم اثتلا ثٝ تت 

  

 Figure(4-9) تاًتیٌگ  چارلش تست

 .اػت ثؼیبس ٘ضديهٞب  افشادی وٝ ٔحُ وبس يب ص٘ذٌی آٟ٘ب ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ -

 ثشای ايٗ افشاد أىبٖ داسد: ِزا         

  خٛسدٜ ؿذٜ ٚاسد ثذٖ ؿٛد.یش ٚ پٙیش ٚ ِجٙیبت آِٛدٜ ٔیىشٚة اص عشيك دػت آِٛدٜ ٚ يب ؿ 

  ٚاسد ثذٖ ؿٛد.ص عشيك تٙفغ ااص ٞٛای آِٛدٜ آغُ ٚ يب ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ ٔیىشٚة 

 

 وٙٙذٌبٖ ٚاوؼٗ دأی دأپضؿىبٖ ٚ تضسيك -

پضٞب، افشادی وٝ پٙیش ٔحّی دسػت ؿیش ، للبثٟب، دأذاساٖ، ٟبوبسٌشاٖ وـتبسٌبٞ -

 .وٙٙذ وٙٙذ ٚ ثٟذاؿت فشدی سا سػبيت ٘ىشدٜ ٚ حتی اص پٙیش تبصٜ آِٛدٜ اػتفبدٜ ٔی ٔی

 

 ضٛلات حیٛا٘ی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ.ٚ ف افشادی وٝ دس اعشاف ٔحُ ػىٛ٘تـبٖ وٛد -

 

 .وٙٙذ ٚ يب اص آٟ٘ب ٍٟ٘ذاسی ٔی ٕ٘بيٙذ ٞب ثبصی ٔی وٛدوب٘ی وٝ ثب داْ -

 

 .چٛپبٖ ٞب، وؼب٘ی وٝ ثٝ پـٓ ٚ ٔٛی دأٟبی آِٛدٜ دػت ٔی ص٘ٙذ -

 

افشادی وٝ ثٝ ٘ٛػی خٖٛ ٚ يب تشؿحبت آِٛدٜ دأی دس چـٕـبٖ پبؿیذٜ ٚ يب ثب ٔخبط  -

 .ثذدٞبٖ ٚ ثیٙی آٟ٘ب تٕبع يب

وؼب٘ی وٝ ٔٛلغ صايٕبٖ دأٟب دسآغُ حضٛس يبثٙذ ٚ ٚػبئُ حفبظت فشدی ٔثُ ٔبػه ٚ  -

 .دػتىؾ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

وؼب٘ی وٝ لجُ اص پبوؼبصی ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ آغُ $ثؼذ اص صايٕبٖ داْ# ثٝ آ٘دب سفت ٚ  -

 .آٔذ وٙٙذ

یـٛ٘ذ، ٚ ثبػث آِٛدٌی ٔسفتٝ  ا٘ؼبٟ٘بوٝ ثب وفؾ آِٛدٜ اص آغُ ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی  افشادی -

 خٛد ٚاُٞ خب٘ٛادٜ سا دس ٔؼشم ثیٕبسی تت ٔبِت لشاس ٔیذٞٙذ.، ٚ ثب ايٗ وبس 

 

 .وؼب٘ی وٝ ػجضيدبت ٚ ٔیٜٛ ٞبی آِٛدٜ ثٝ وٛد حیٛا٘ی سا ثٝ دسػتی ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٙبيٙذ -

دس ٍٞٙبْ  ثٝ دػت ا٘ؼبٖ ثغٛس اتفبلی دأی ثشٚػّٛصٚاسد ؿذٖ ػٛصٖ آِٛدٜ ٚاوؼٗ  -

 تضسيك ٚاوؼٗ دأی

سٔٙذاٖ آصٔبيـٍبٟٞبی ٔیىشٚثی وٝ دس ٔٛلغ وـت ٔیىشٚة ثشٚػلا اص ٔبػه  ٚ ٚػبئُ وب -

 .حفبظتی ٔٙبػت اػتفبدٜ ٕ٘ٙبيٙذ
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 ػطبیز 
 

  

 ّسبفزت ثٚ ّٖبطق آٍ٘دٙ

 ؟ثشای پیـٍیشی اص اثتلا دس افشاد دس ٔؼشم خغش چٝ ثبيذ وشد

غُ ٚ اكغجُ سا ؿیش دٚؿٟب، ؿیش پضٞب ٚ ٕٞٝ افشادی وٝ ثب دأٟب ٚ يب ؿیش ٚ ػبيش تشؿحبت ثذٖ دأٟب تٕبع داس٘ذ ٚ ٞٛای آِٛدٜ آ دس دأذاسيٟب،

 ٔٙبػت اػتفبدٜ وٙٙذ.ٚ ِجبع وبس ٔحبفظت وٙٙذٜ وٙٙذ ثبيذ اص ٔبػه ٚ دػتىؾ  تٙفغ ٔی

 

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٚ ٔبػه ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ٚ صايٕبٖ دأٟب  -

 #ثبؿٙذ ٘یض ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبسی ٔیٛدٜ ػشؿیش ٚ خبٔٝ آِشف ؿیش $ٚ ٔل ثٟذاؿتی آٔٛصؽ ثشای تٟیٝ پٙیش -

  .اػت ؿذٜآة ٕ٘ه ٌزاؿتٝ دس  حذالُ ػٝ ٔبٜ پٙیشی وٝ اص  اػتفبدٜ داسی اص ٔلشف ؿیش خبْ ٚ ٘دٛؿیذٜ ٚدخٛ -

ٔحلٛلات ِجٙی ٔحّی وٙٙذ ٚ  وؼب٘ی وٝ ثٝ سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞبی وٛچه  ػفش ٔی

یٕبسی ػت ثٝ ايٗ ثا وٙٙذ ٕٔىٗ اص فبكّٝ ٘ضديه اص حیٛا٘بت ديذٖ ٔی يب خٛس٘ذ ٔی

 ثبيذ دس ايٗ ساثغٝ آٔٛصؽ ثجیٙٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٞـذاسدادٜ ؿٛد.، ِزا ٔجتلا ؿٛ٘ذ 

 وٙذ. ٔؼٕٛلا دس ٔؼبفشاٖ ثیٕبسی تت ٔبِت ثلٛست ؿذيذتشی ثشٚص ٔی 

 داّذارآ
 

  

 .ذاػتفبدٜ وٙٙ ٔیجبؿٙذ# ٔٙبػت ٚ ِغیف وٝ $ لاتىغ ، پلاػتیىی  ٔخلٛف ؿیش دٚؿیٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ثبيذ اص دػتىؾ   -

ثب ٔبدٜ ٛی ظشٚف ثب ٔبدٜ ؿٛيٙذٜ، ظشٚف ٞبيی وٝ دس آٖ ِجٙیبت آِٛدٜ سيختٝ ؿذٜ $ ثؼذ اص ؿؼتـ ضذػفٛ٘ی ظشف -

 .# ضذػفٛ٘ی ؿٛدٙذٜ ٔٙبػت يب آة خٛؽ ضذػفٛ٘ی وٙ

 ثب آة ٌشْ ؿؼتـٛ ٚ ثب ٔبدٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ، ضذػفٛ٘ی ٌشددداْ  دس كٛست أىبٖ پؼتبٖ -

 تب دچبس ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕبسی ٘ـٛد.  

ؿٛد  پبؿیذٜ ٔیثشای دٚس ٔب٘ذٖ اص تشؿحبتی وٝ ثٝ اعشاف   ٚ ِجبع وبس اختلبكی دأذاسيٟب پٛؿیذٖ سٚپٛؽ وبسی ٔٙبػت

 .#ٙذ اص پیؾ ثٙذ پلاػتیىی اػتفبدٜ وٙٙذ$اٌش سٚپٛؽ ٔٛخٛد ٘جٛد ٔی تٛا٘ٔب٘ٙذ خٖٛ ٚ تشؿحبت صايٕب٘ی 

 . بيذ اص ػیٙه ٔحبفظ اػتفبدٜ وٙٙذثاٌش أىبٖ پبؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ ثٝ چـٓ ٚخٛد داسد $ٔٛلغ رثح# 

 .دٜ وٙٙذ$ وٝ ضخیٓ تش اػت # اػتفب ٍٞٙبْ وبس دس آغُ ثبيذ  اص دػتىؾ وبس

 

 ضیزدٗضٜب
 

  

ثؼیبس ٟٔٓ اػت . ٔؼبفشاٖ ٕٔىٗ اػت  ثٟذاؿتی ثشای ٔؼبفشاٖسػبيت اكَٛ 

 ٕ٘بيٙذ ثی خجش ثبؿٙذ. اص خغش ٚخٛد تت ٔبِت دس ٔٙغمٝ ای وٝ ٔؼبفشت ٔی
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